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Ozet

Bu calisma 15. Yizyil miizik teorisyenlerinden Ahmedoglu Siikrullah Celebi’nin Edvar-1 Musiki
(EM) eserinin otuz ve otuz birinci fasillarinda ses sagligina yonelik onerilerini gliniimiiz modern
tip cercevesinde aciklamak amaciyla yapilmistir. Miellif tip, musiki ve dini ilimlerde uzmanlig
bulunan, Tiirkce, Arapca ve Fars dillerini iyi seviyede bilen bir alimdir. Otuz ve otuzbirinci fasillarim
calistigimiz kitabin ilk 15 fasl Kitabiil Edvar’in Tirk diline terciimesi, bir kism1 Kenzii’t- Tuhaf’dan
alint1 bir kismi ise mistakildir. Ses sagligi, ses sisteminde yer alan tiim organ ve yapilarin fizyolojik
olarak uyumlu bir sekilde calismasi anlamina gelmektedir. Bu fizyolojik uyumda herhangi bir
bozukluk ses sagligini olumsuz etkilemekte ve ses kusurlarina neden olmaktadir. Miellif otuzuncu
fasilda sese iyi gelen yiyecekler bildirmistir. Bunlarin baslicalar1 sunlardir: Ispanak, ebegiimeci,
pismemis yumurta sarisi, incir, bakla, bal serbeti, hardal, badem yag gibi maddelerin sesi
actigindan bahsedilmistir. Otuz Birinci fasilda ise kar suyu icmek, eksi yiyecekler yemek, esrar
icmek, istifra etmek ve yatarken bir seyler okumak ses kisikligina ya da bozukluguna neden oldugu
belirtilmektedir. Calismamizda Siikrullah Celebi’nin 15.yy. da yazilmis eserinde bulunan onerilerinin
glinimiiz alternatif tip uygulamalar ile bircok bakimdan uyumlu oldugu gorilmistir.

Anahtar kelimeler
ses sagligi, stikrullah celebi, edvar-1 musiki, alternatif tip

insan diinyaya geldikten sonra sosyo-
kiltirel bir varlik haline donusmektedir.
insanlar bu ozellikleri geregi cevreyle
iletisim kuran ve etkilesim halinde olan
varlik durumundadir. Bunu yaparken
kullandiklari en onemli araclardan biri
sesti. Oyle ki ses ve sesin kullamm
insanlarin iletisiminden islerini icra etmeye
kadar bircok yerde karsimiza ¢ikmaktadir.
Ogretmen, avukat, saglik profesyonelleri,
satis temsilcileri gibi bazi  meslek

gruplart yogun konusma yaparak seslerini
kullanmirken diger taraftan bazi meslek
gruplan ise sarki soylemek icin seslerini
kullanmaktadir. Yogun konusma gerektiren
mesleklerin yaninda seslerini kullanarak
miizik icra eden musikisinaslarin saglikli
bir sese olan gereksinimleri digerlerinden
daha fazladir. Cilinku sesleriyle miuzik
icra eden sanatkarlarin seslerine dair
herhangi bir problem olmas1 durumunda
islerini kaybetme riski ortaya ¢ikmaktadir
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(1). Yogun sekilde konusma gerektiren
meslek gruplar icin de bu gecerlidir. Zira
bir 6gretmen isini yapabilmesi icin sesine
ihtiyac duymaktadir. Son yillarda farkl
ulkelerde genel popilasyona uygulanmis
calismalarda ses bozuklugu prevelans1 %7.6
ile %38.5 arasinda oldugu goriilmektedir (2)
(3) (4). Ses sanatcist popilasyonunda bu
oran ortalama % 46.1’e kadar cikmaktadir
(5). Seslerini kullanan meslek gruplarinda
calisan insanlar kadar diger insanlarin da
seslerini kullanma becerisi elde etmeleri ve
bu konuda bilgi sahibi olmalar1 onemlidir.

Bu vyluzden gerek fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinda gerekse insanlarin islerini
icra etmelerinde ses sagliginin tesis edilerek
korunmasi, yillar oncesinde alimlerin ele
aldiklan konular arasinda yer almaktadir.
Bunlardan birisi Sukrullah Celebi’dir. 15.
Yiizy1l miizik teorisyenlerinden Ahmedoglu
Sukrullah Celebi, sese iyi gelen ve ses
bozukluguna neden olan besinler ve
eylemleri EM eserinin 30. ve 31. fasillarinda
ortaya koymustur. Sukrullah Celebi kesin
olmamakla birlikte 1388 dogumlu olup tip,
musiki ve dini ilimlerde uzmanligr bulunan,
Turkce, Arapca ve Fars dillerini iyi seviye
bilen bir alimdir. Calismaya konu olan EM
eseri; siir ve misikiyi cok seven Il. Murad’in
talebiyle Tirk mdsikisinin ana nazariyat
kaynag1 olarak kabul edilen Safiyliddin
Abdiilmi’min Urmevi’nin “Kitabl’l-Edvar”
isimli Arapca eserinin genis ilavelerle
Tirkceye cevrildigi serhidir. 15 fasil
Kitabl’l-Edvar adli eserin terclimesi, bazi
bolimler Kenzii’t- Tuhaf’tan alinti diger
bolumler ise mduellifin kendi arastirmasi
oldugu ifade edilmektedir (6). Daha
sonra 20 fasil daha kendi arastirmalarim
eklemistir. Miellif Edvar-1 Misiki eserinin
ses sagligina ayrilmis olan 30. fasilda
sese iyi gelen yiyecekler, 31. fasilda ise
sesi bozan unsurlan bildirmistir. Eserde
sese iyi geldigi disiinilen; 1spanak,
ebegiimeci, pismemis yumurta sarisi
incir, bakla, bal serbeti, hardal, badem
yag gibi maddelerin faydalanyla birlikte
sese iyi geldiginden bahsedilmistir. Kar

suyu icmek, eksi yiyecekler yemek, esrar
icmek, istifra etmek ve vyatarken bir
seyler okumak ses bozukluguna neden
olan seyler olarak siralanmaktadir (7).

insanlarin sesini kullanmaya olan ihtiyaclan
ve ses ile ilgili gecmisten bugiine alternatif
tibbin ses saghig1 ile ilgili onerilerinin
olmasi goz oniine alindiginda bu konu ses
sanatcilar icin onemli bir konu olmustur. Bu
uygulamalarin gercekten etkili ve saglikli
olup olmadigi modern ve alternatif tibbin,
halk sagliginin, beslenme ve diyetetik
alaninin onemli konularindan biridir. Bu
eserin muzik nazariyesi eseri olmasinin
yani sira ses icracilarn ve musikisinaslarin
saglikli sese olan gereksinimlerinden dolayi
musiki ilminin de arastirma konularinin
arasina girmektedir. Bu calisma Sukrullah
Celebi’nin EM eserinin 30. ve 31. fasillarinda
ses sagligina yonelik onerilerini glinimiiz
tip cercevesinde ele almak, yarar ve
zararlarim aciklamak amaciyla yapilmistir.
Ayrica bu calisma ses icracilarina ve
musikisinaslara, yogun sesini kullanan
meslek gruplarina ses sagligina yonelik
kaynak olusturacak bilgilerin sunulmasi
amacini da tasimaktadir.

Yontem

Tanimlayic1 nitelikteki bu calisma 30. ve
31. fasillarda gecen ses sagligi acisindan
anahtar kelimelerin literatur taranarak
bilimsel  verilerin elde edilmesiyle
yapilmistir. Arastirmanin birinci
asamasinda; 30. fasilda sese iyi gelen
yiyeceklerden;  “Ispanak, ebegimeci,
pismemis yumurta sarisi, incir, bakla, bal
serbeti, hardal, badem vyag” literatiir
taramada birinci anahtar kelimeleri
olusturmaktadir. Literatir bilgisine gore;
birinci anahtar kelimelerin ses saglig
acisindan etki mekanizmasinin agiklanmasi
calismaninikinciasamasiniolusturmaktadir.
Arastirmanin Ucuncu asamasinda;  31.
fasilda ise sesi bozan unsurlardan; ‘“kar
suyu icmek, eksi yiyecekler yemek, esrar
icmek, istifra etmek ve yatarken bir seyler
okumak” ikinci anahtar kelimeler olarak
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ele alinmisti. Bu unsurlann literatire
gore fizyo-patolojisinin aciklanmasi ise
calismanin son asamasini olusturmaktadir.

Sese iyi geldigi ifade edilen yiyeceklerin
etki mekanizmasina dair bilgiler

Ispanak: Beta karoten (provitamin A),
lutein, folat, C vitamini, E vitamini,
kalsiyum, demir, fosfor ve potasyum gibi
yuksek konsantrasyondaki besin maddeleri
ve sagliga yararli 6geler icermektedir (8) (9)
(10). icerigindeki C ve E vitamini nedeniyle
dogal antioksidan ozelligi gostermektedir.
Ancak 1spanak bircok sebzeye nazaran daha
cok oksalik asit icermektedir. Budurum hem
tat hem de insan saglig1 acisindan onemlidir
(11). Oksalat, anti-besin maddesidir ve
oksalat bakimindan zengin gidalar asin
miktarda tiiketildiginde mineral emilimini
inhibe eder veya sindirim sistemlerinde
bobrek taslarn gibi baz1 hastalik riskini
arttiran kalsiyum oksalat olusturur (12). Bu
nedenle, oksalat birikiminin mekanizmasini
anlamak ve 1spanaktaki oksalat iceriginin
azaltilmasin1 hedeflemek, insanlar icin
potansiyel saglik tehlikeleri acisindan
onemlidir.

Ebegiimeci: Eski caglardan giinimize
hem ilac hem de yiyecek olarak kullanilmis,
kirsal kesimde vyasayanlarin daha fazla
tikettigi bir bitkidir (13). Avrupa, kuzey
Afrika ve Asya’da dogada yaygin olarak
bulunmaktadir (14). Anti-oksidan, anti-
inflamatuvar, anti-kanser, anti-ulserojenik
etkileri bilinmektedir (15). Halk arasinda
yumusatic1 ve tahris azaltic1 tesirlerinden
dolayr cay halinde, oOksurik, bronsit
ve ses kisikliginda, bogaz agnlarinda,
dis ve agiz apselerinde gargara halinde
kullanilmaktadir (14) (16). Ebegimeci
protein ve C vitaminince zengindir.
icerigindeki malvin ve malvidin dolayisi
ile dis etleri icin plak onleyici ve agizdaki
bakterilere kars1 prooksidan ozellige
sahiptir (17). Cicekleri okslriigi keser.
Mide hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
Nezle ve bronsitte cayi icilir. Mide bulantisi
ve kusmalari onler (18).
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Pismemis Yumurta Sarisi: Yumurta beyazi
ve sarisindaki besin 6gelerinin tirl ve
miktar1 farkliik gostermektedir. Yumurta
saris1 enerjinin 3/4’Unl; yagin ve A, D,
E vitaminlerinin tamamini; kolin, fosfor,
demir ve kalsiyumun buylk bir kismini;
protein ve riboflavinin yariya yakin kismini
icerir. Yumurta beyazinda ise protein
ve riboflavinin yandan fazlast bulunur.
Riboflavin (B12 vitamini) deri ve goz
sagligl icin gereklidir. A vitamini goziin iyi
gormesi, kemik gelisimi ve deri sagligi icin
gereklidir. Vicut hucrelerinin gelismesine
yardim eder. Solunum ve sindirim sisteminin
saglikli olmasin1 ve enfeksiyonlara karsi
korunmasini saglar. E vitamininin en 6nemli
ozelligi, antioksidan (oksidasyonu onleyici)
etkisinden dolay1, viicudu zararli maddelere
kars1 korumasidir. Yumurta iceren butin
tariflere pisirilme islemi uygulanmalidir.
Yumurtanin hem sindirimi glictir hem de
mikroorganizmalarin ~ bulasma  olasilig
vardir. Salmonella enfeksiyonlari en cok
rastlanilamdir.  Pisirme islemi sadece
mikrobiyal acidan degil besin 6gesi icerigi
acisindan da onemlidir. Cig yumurtada
beyazdaki avidin, sarida bulunan B grubu
vitaminlerinden biyotini baglayarak
kullamlmasin1 engeller. Pisirme ile hem
yumurtanin sindirimi kolaylasir hem de
avidin denatiire oldugundan biotini baglama
ozelligi gostermez (19). Saglik acisindan
yumurtanin pisirilerek tiiketilmesi tercih
edilmelidir.

incir:  Beslenme acisindan  askorbik
asit, lif ve serbest aminoasit (ozellikle
prolin, glutamin ve taurin) iceriginden
kaynaklanir (20). Meyvenin icerdigi 17
amino asite ilaveten prolin, taurin, serin, A
vitamini, niasin (B3), mineraller (kalsiyum,
magnezyum, sodyum, potasyum, demir),
diyet lifi (lignin, selliiloz, hemiseliloz),
pektin, gam ve miusilajdan dolay1 da
onemi artmaktadir (21). incir kaynatilarak
veya surup halinde icilirse, mishil etkiye
sahiptir. Kuru incir suyu gégsii yumusatir ve
balgam sokturiur (18).
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Bakla: Baklanin iceriginde yiiksek miktarda
protein yaninda karbonhidratlar, lif, kolin,
lesitin, ikincilmetabolitler (fenolikmaddeler
L-DOPA (levodihydroxyphenylalanine))
bulunmaktadir. Bakla ayni zamanda bioaktif
bilesikler yoninden onemli bir turdur,
icerisinde yuksek miktarda fenolik madde
icerir. Fenolik maddeler icerisinde yer alan
pro-antosiyanidinler baklagil sebzelerinde
yuksek oranda bulunurlar. Bakla flavanoid,
quercetin, myricetin icerigi zengin; katesin,
flavanollar ve “flavan-3-ol” yoniinden iyi
bir kaynaktir. Baklada yer alan ve yiksek
antioksidan 0zellige sahip katesinlerin,
epikatesin  ve  katesinden  meydana
geldigi ve bu yapilarin kanser ve kalp
rahatsizliklan gibi kronik bazi1 hastaliklara
karst koruyucu etki gosterdigi uzmanlar
tarafindan belirtilmektedir. isoflavanoidler
grubunda yer alan biochanin A ve genistein
bulunmaktadir. Uzmanlar saglikli ve dengeli
beslenmede, bitkisel kaynakli gidalar
ile insan blnyesine alinan saponinlerin
kolesterol seviyesinin azalmasini, bagisiklik
sistemi ile kemik yapisinin glclenmesini
saglarken, anti-kanserojen etkiye sahip
oldugunu bildirmektedirler (22).

Bal serbeti: Balin antimikrobiyel, antiviral,
antiparaziter, antiinflamatuar, antioksidan,
antimutajenik ve antitimor etkileri oldugu
bildirilmektedir. Bal antibakteriyel ozelligi
ile agiz, bogaz ve brons enfeksiyonlarina
kars1 kullanilmaktadir (23).

Hardal: Hardalin gidalara lezzet ve renk
saglamasinin yaninda antimikrobiyal
ve antioksidan ozellikleri vardir (24).
Hardal tohumu diger yagli tohumlar gibi
fenolik bilesikler acisindan zengindir.
Hardalin temel fenolik bilesikleri benzoik
ile sinnamikasit ve onlarin turevleridir.
Hardal, saglik lizerine olumlu etkilerinden
dolay1r eski caglardan beri kullanilan tibbi
bir bitkidir. Ac1 lezzeti nedeniyle istah acar,
hazmi kolaylastinr, okstiriigli keser (25).

Badem yagi: Badem tohumlarinda, az
miktarda protein, demir ve kalsiyumla

birlikte yliksek oranda yag bulunur. Badem
yag1 cilde ve saclara iyi gelir. Antioksidan
“E” vitamini yonunden oldukca zengin olan
badem, bu ozelligi ile yaslilik etkilerinden
ve pek cok hastaliktan koruyucudur.
immiin sistemini destekler. Badem ayrica,
magnezyum, bakir, riboflavin (B2) ve
fosforun da iyi kaynaklarindandir. Badem
yagl, agiz yoluyla alindiginda gogis
yumusatici ve oksuruk kesici etkiye sahiptir
(26).

Sukrillah Celebi’nin EM eserinin 30. fasilinda
sozii edilen besinlerin ses sagligina etkisi
yonuinde icerdikleri makro ve mikro besin
ogeleri, anti-oksidan, anti-inflamatuvar
ve islevsel besin 0Ozelligi tasimalan
metabolizmanin diizglin calismasina etki
etmekte ve bu yiizden sese iyi geldigini
isaret etmis olabilecegi diistinilmektedir.
Ayrica ses, larinkste (girtlak) birbirine zit
konumlanmis iki diiz kas dokusu bandi olan
vokal kivrimlarin titresimi ile uretilmektedir.
Vokal kordlarin birbirleriyle temasta olan ve
titresen ylizeyel bolumleri beyaz goriinimlu,
oldukca direncli ve kalin non keratinize cok
kathi yass1 epitel ile kaplidirlar. Larinksin
lokalizasyonunu, dilin tabanm ile trakea
(soluk borusu) Uust kismi arasindadir (1).
Sesin anatomisi denilince larinks baska bir
deyisle ses kutusu ilk akla gelmektedir.
Fakat larinksin Ustiinde ve altindaki onemli
anatomik yapilar olmadiginda sesin tretimi
gerceklesemez. Sesin olusumuyla iliskili
anatomik yapilan siralayacak olursak; agiz,
damak, farinks (yutak), alt solunum yollan
(trakea, akcigerler), diyafragma ve karin
icerisindeki yap1 ve organlardir. Vicutta
sarki soyleme eylemine katki saglamayan
yap1 ve organ nerdeyse yoktur (27). Ses
sagligl ise, ses sisteminde yer alan tim
organ ve yapilarin fizyolojik olarak uyumlu
bir sekilde calismasi anlamina gelmektedir.
Bu fizyolojik uyumda herhangi bir sapma
ses sagliginl olumsuz etkilemekte ve ses
kusurlarina neden olmaktadir. Sese dair
oneri ve uygulamalarin bu bilgiler 15181
altinda ele alinmas1 onem arz etmektedir.

Vicudumuzda sesin olusumuyla
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iliskilendirilen bircok organ oldugu (27),
ses sisteminde yer alan tum organ ve
yapilarin fizyolojik olarak uyumlu bir
sekilde calismasi gerektigi disiiniildiigiinde
fizyolojik uyumda herhangi bir sapma ses
sagligint olumsuz etkileyecegi ortadadir.
Miellifin verdigi bilgiler dogrultusunda
sese iyi gelen yiyeceklerin bulgularinda;
direkt ses ile baglantili olarak ebe giimeci,
incir, bal serbeti, hardal ve badem yaginin
onermesinin  yanm sira indirekt etkisi
oldugunu  dislinebilecegimiz  1spanak,
yumurta ve bakla gibi besinlere yer verdigini
gormekteyiz. Miellifin saglikli olma halini
sirdirmede gilinimiizde de oldugu gibi
bireyi bir biitiin olarak degerlendirdigini,
onerilerinin sadece larinks ve vokal
kordlan degil viicudun tamaminin saglikli
olmasina katkida bulanacak sekilde oldugu
soylenebilir. Cunkiu ses sadece vokal
kordlardan ibaret degildir ve bircok yap1
ve organ saglikli bir sesin olusumuna katki
saglamaktadir. Sese iyi gelen yiyeceklerin
genel olarak vitamin ve besin icerigine
bakildiginda protein, A vitamin ve E
vitaminlerinin ortak oldugu gorilmistir.
Anti-oksidan vitaminler vicutta hicre
hasarini onleyerek normal hiicre islevlerinin
surdurulmesini ve baz1 zararli maddelerin
viicuttan uzaklastirilmasin saglamaktadir
(28). Bu vitaminlerin vicuda yararlarinda
soguk alginligini 6nleme, bagisiklik sistemini
gliclendirme gibi indirekt yolla ses sagligina
katki sagladigint akla getirmektedir.

2000 yiinda New York’un New Jersey
bolgesinde 200 ses sanatcisinin alternatif
tip kullanimi yaygintiklarin1 belirlemek icin
yapilan bir calismada ekinezya sarkicilar
arasinda en fazla kullamlan bitkilerden
birisi olarak bulunmustur. Fakat ulkemizde
benzer bir calismaya rastlanilamamistir.
Aynica bitkisel alternatif tip tedavilerinde
potansiyel risklerden bir kacicinin ozellikle
vokal kordu etkileyerek ses sagligi
acisindan zararlarindan bahsedilmektedir.
Ornegin vitamin E yilksek dozlarda
tiketildiginde plaletetlerin  (pulcuklar-
trombositler) kiimelenmesini inhibe ederek
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antikoagulan (pithtilasma onleyici) etki ile
vokal kordlarda bulunan kan damarlarinda
ruptir sonucu kordlar boyunca kanin
ekstravazasyonunun ses kisikligina neden
olabilecegi aktanlmistir  (29). Her bir
besinde oldugu gibi miellifin bahsettigi
yiyeceklerin de fazla alinmas1 durumunda
zararli etkilerinin ortaya cikacagi goz ard
edilmemelidir.

Ses bozukluguna neden oldugu ifade
edilen unsurlarin etki mekanizmasina
fizyopatolojisine dair bilgiler

Kar suyu icmek: Sogugun etkisiyle vokal
kordlar ve intrensek kaslar uzerinde 1si
kaybim azaltip hemostazis saglanabilmesi
icin vokal kordlar ve intrensek kaslar
konstriiksiyona ugrar (30). Konstriiksiyon
sonucu vokal kordlar ve intrensek kaslar
esnekligini kaybettiginden dolay1r sesin
kullanim1 ile birlikte mekanik zarar
olusabilir. Surekli kar suyunun icimi halinde
konstriiksiyondan dolayr yeterince kan
akist olmayacagindan vokal kordlarda
inflamasyon gelismesine neden olmaktadir.

Eksi yiyecekler yemek: Eksi yiyecekler
yemek agiz, larinks, farinks ozafagus ve
mide mukazasinda tahrise neden olmakta
ve dis minesine zarar vermektedir. Eksi
yiyeceklerde bulunan asit ozellikle dis
minesinin ve dentinin erozyonu sonucu
dentin tubillerinin  acilmasina neden
olarak dentin hipersensitivitesine yol
acmaktadir. Ayrica stomatit, agiz kokusu,
reflu gelismesinde risk faktoru olarak
da gorilmektedir (31) (32). Yapilan bir
calismada tuzlu ve eksi yiyecekleri seven
hastalarda ozofajit (yemek borusu iltihabr1)
dahayiiksek oranda bulunmustur (33). Reflu
ve benzer durumlarin varligi vokal kordlara
dogrudan etki ederek bir enflamasyona ve
sesin bozulmasina neden olur.

istifra etmek: Larinks ve farinks mukozas
mide asidine kars1 savunmasizdir ve temasi
halinde tahrise neden olur. Kusma esnasinda
mide ve alt ozefagustaki asitik sivilar agiz
yoluyla disar atilimi esnasinda vokal kord
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mukozasina zarar verir. Buna ek olarak
kusma sirasinda larinksin ileriye dogru
yiikselmis duruma gececeginden vokal
kordlar uizerinde mekanik bir tahribatta soz
konusu olmaktadir (34).

Esrar icmek: Esrar icilmesi esnasinda
solunan duman araciligiyla ¢ikan partikdller
vokal kord mukozasina yapisarak dogrudan
inflamasyon ve tahris olusturur. Larenjite,
vokal kord yaralanmalarina neden olmasi
yaninda maruziyetin devam etmesi halinde
vokal kordlarda nodil ve polip benzeri
olusumlar meydana gelebilmektedir (1)
(35).

insan

Yatarken bir seyler okumak:
vicudunun normal sekli ve yapisi
incelenirken normal anatomik durusa

gore tammlamalar yapilmaktadir. Normal
anatomik durus; karsimizda ayakta dik
duran, basi dik, ylizu karsiya dontik, kollar
yanlara sarkik, avuc icleri karsiya bakan
durumda bulunan bir insan durusuna
verilen addir (36) . Bu pozisyonda vicudu
olusturan yapr ve organlarin islevselligi
de uygun kosullarda gerceklesmektedir.
Yatma pozisyonunda konusmak ise; sesi
olusturan yapilarin yatar pozisyonda baski
altinda kalmas1 sonucu mekanik olarak
zarar gorur.

Sese kotu gelen unsurlarin fizyo-patolojisine
dair bulgularin yapilmasi olas1 eylemlerin
her birinin sesi olusturan yapilara direkt etki
ile ses sagligin1 olumsuz yonde etkiledikleri
gorilmektedir. Sukrullah Celebi’nin
bildirdigi “kar suyu icmek, eksi yiyecekler
yemek, esrar icmek, istifra etmek ve
yatarken bir seyler okumak” eylemlerin
literatiirle uyumlu oldugu soylenebilir.

Sonug¢

. Sukrullah Celebi’nin sese iyi gelen
yiyeceklere yonelik onerilerinin besinlerin
icerdikleri makro ve mikro besin ogeleri,
anti-oksidan, anti-inflamatuvar ve islevsel
besin ozelligi tasimalarn metabolizmanin
hemostazisi siirdiirmesine katki saglayacak

sekilde calismasina etki etmesi yoniyle
bliyiik olclide uygun oldugu,

. Sese kotu gelen unsurlarn fizyo-
patolojisinin ses sagligini olumsuz yonde
etkisinin aciklanmasiyla buyuk olcude
uyumlu oldugu,

. Miiellifin ifade ettigi bilgileri iceren
ve direkt ses icracilarina/gonillulere
uygulanmis besin ve unsurlara ait midahale
calismalarina rastlanilmadigi,

. Miellifin  onerilerinin  yasadig
donem sartlart goz oniine alindiginda ses
sagligina yonelik ortaya koydugu bilgilerin
onemli oldugu kanaatine varilmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda;

. Sonraki calismalarda ses sagligi
sorunlarimin ~ toplumdaki  yayginligi  ve
ses sagligina yonelik yapilan alternatip
tip uygulamalarn konusunda tanimlayici
nitelikte calismalarin  ve sese iyi
gelen besinlerin etkisini aciklayacak
interdisipliner calismalarin yapilmasi,

. Ayrica Tirk miizigi nazariyesi
alaninda yazilmis  kaynak eserlerin
interdisipliner calismalarla tahlil edilmesi
cesitli  alanlara faydali  olacagindan
bu konularin titizlikle  calisilmasi
onerilmektedir.
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Chapters 30 and 31 of Siikrullah Celebi’s Work Edvar-1 Musiki:

Voice Health

Extended Abstract

This study was carried out to explain the
recommendations of Ahmedoglu Siikrullah
Celebi, one of the ulamas in Amasya, on voice
health in the thirtieth and thirty-first chapters
of his work EM within the scope of today’s
modern medicine. The author was born in
1388 although it is not certain, and he was a
scholar who had expertise in medicine, music
and religious sciences and knew Turkish, Arabic
and Persian languages at a good level. EM was
translated into Turkish by Amasyali Sukrullah.
The first 15 chapters are translation of Kitabiil
Edvar and some of the chapters were put
together from Kenzi’t- Tuhaf. The others are
author’s own research. We focus on the thirtieth
and thirty-first chapters. Voice health refers
to the physiologically compatible operation of
all organs and structures in the voice system.
In this physiological compliance, any disorder
negatively affects the voice health and leads to
voice defects. The author reported the foods
that are good for voice in the thirtieth chapter.
The main ones are as follows. It was mentioned
that the foods like spinach, marshmallow,
uncooked egg vyolk, fig, bean, hydromel,
mustard, and almond oil refresh the voice. In the
thirty-first chapter, the situations disturbing the
voice are reported. In other words, it is stated
that drinking snow water, eating sour foods,
smoking weed, vomiting and reading something
while lying cause hoarseness or voice disorder.
In our study, the recommendations in Sukrullah
Celebi’s work written in the 15th century were
found to be compatible with today’s alternative
medicine  practices in many respects.

Human being becomes a socio-cultural entity
aftercomingintotheworld. By thischaracteristic,
people are the beings communicating and
interacting with the environment. Voice is one
of the most important tools they use while doing
this. In fact, voice and the use of voice appear
in many situations from people’s communication
to the fulfillment of their works. While some
occupational groups such as teachers, lawyers,
health professionals, and sales representatives
use their voices by speaking intensely, on the
other hand, some occupational groups use
their voices to sing. In addition to occupations

that require intensive speech, musicians
who play music by using their voice further
need a healthy voice compared to others.

This descriptive study was carried out by
performing a literature review for the keywords
in terms of voice health mentioned in the 30th
and 31st chapters and by obtaining scientific
data. In the first stage of the study, “spinach,
marshmallow, uncooked egg yolk, fig, bean,
hydromel, mustard, and almond oil,” which
are among the foods that are good for voice,
in chapter 30 constituted the first keywords in
the literature review. The explanation of the
mechanism of action of the first keywords in
terms of voice health based on the literature
data constituted the second stage of the
study. In the third stage of the study, “drinking
snow water, eating sour foods, smoking weed,
vomiting and reading something while lying,”
which are among the factors disturbing the
voice mentioned in chapter 31, were discussed
as the second keywords. The explanation of the
physiopathology of these factors according to the
literature constituted the final stage of the study.

It is thought that Sukrillah Celebi might
have indicated that the fact the macro and
micronutrients that the foods mentioned in
chapter 30 of EM contain with respect to their
effects on voice health have anti-oxidant, anti-
inflammatory and functional nutrient properties
affects the proper functioning of metabolism,
and therefore they are good for voice. In the
results regarding the foods that are good for
voice in line with the information given by the
author, it is observed that he recommended
marshmallow, fig, hydromel, mustard and
almond oil in a direct connection with voice
and also included the nutrients such as spinach,
eggs, and bean that we can consider to have
indirect effects. It can be said that the author
evaluates the individual as a whole with respect
to maintaining the state of being healthy as
nowadays, and that his recommendations are
aimed at contributing to the good health of
both larynx and vocal cords and the whole body.
When the vitamins and nutrient contents of the
foods that are good for voice were examined
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in general, it was found that the proteins,
vitamin A and vitamin E were common. With
respect to the benefits of these vitamins to the
body, they contribute indirectly to the voice
health in terms of preventing the common
cold and strengthening the immune system.

The results related to the physiopathology of
the factors that are bad for voice indicate that
each of the possible actions negatively affects
the voice health with a direct effect on the
structures forming the voice. It can be said that
the actions of “drinking snow water, eating sour
foods, smoking weed, vomiting and reading
something while lying” reported by Sukrullah
Celebi are compatible with the literature.

Keywords

In conclusion, it appears that Sukrullah Celebi’s
recommendations for the foods that are good
for voice are largely suitable in terms of the
macro and micronutrients that the foods
contain, their anti-oxidant, anti-inflammatory,
and functional nutrient properties, their effect
on the functioning of metabolism in a way to
contribute to the maintenance of hemostasis,
and that the factors that are bad for voice are
largely compatible with the explanation of the
negative effects of their physiopathology on
voice health. In the future, it is recommended to
carry out descriptive studies on the prevalence
of voice health problems in society and
alternative medical practices for voice health,
and interdisciplinary studies that will explain
the effects of nutrients that are good for voice.

voice health, stikrullah celebi, edvar-i music, alternative medicine
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