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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Himen Muayenesi ve Himenoplastiye Karsi
Bakis Ac¢ilarimin Incelenmesi

Hatice Kahyaoglu Siit* Burcu Kiiciikkaya™**

Oz

Giris: Bekaret ve namus algisina dayali yapilan, himen muayenesi ve himenoplasti operasyonu kadin hayatinda en énemli sorunlardan
biridir. Hemsirelerin bu sorunlarin temelinde yatan nedenleri, kadinin yasadigi duygulari anlamalari ve kadin haklarim savunmalari
beklenmektedir. Amag: Calismada hemsirelik boliimii 6grencilerinin himen muayenesi ve himenoplastiye kars: bakis acilarinin incelenmesi
amagland1. Yontem: Kesitsel zellikte bu arastirma Trakya Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde Temmuz 2015
tarihinde n=252 dgrenci iizerinde yiiriitiildii. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu ile toplandi. Bulgular: Ogrencilerin
%66.7’sinin evlilikte bekaretin énemli oldugunu diigiindiigii bulundu. Erkek 6grencilerin %84.8’i evlenecedi kadindan himen muayenesi
istemeyecegini, kadin 6grencilerin evlilik Oncesi esinin istemesi durumunda %90.7’si himen muayenesi yaptirmayacagini diisiindiigii
belirlendi. Cinsiyete gore karsilagtirma yaptigimizda; erkeklerin evlilikte kadin bekaretinin daha fazla 6nemli oldugunu diistindiigii (p=.009),
himen muayenesini cinsiyet ayrimciligr olarak gérme durumu i¢in kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun ayrimeilik olarak gordiikleri belirlendi
(p<.001). Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore bireysel degerler nedeniyle daha fazla himenoplastiyi onaylamadiklari bulundu (p=.054).
Sonug: Calismamiz sonucunda evlilik dncesi erkek dgrenciler bekarete daha fazla 6nem vermektedir. Kadin 6grenciler evlilik 6ncesi esinin
istemesi durumunda himen muayenesi yaptirmayacak olup erkek dgrencilere gore himen muayenesini daha fazla cinsiyet ayrimcilig1 olarak
gormektedir. Ayrica kadin &grenciler bireysel degerler nedeniyle daha fazla himenoplastiyi onaylamamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik Ogrencisi, Himen Muayenesi, Himenoplasti.

Abtract

Investigationof Perspectives of Nursing Students About Hymenoplasty and Hymen Examination
Background: One of the most important issues in the life of a woman the hymen examination and hymenoplasty operation which were made
for reasons such as virginity and perception of honor. Nurses are expected in understanding women’s emotions and advocating women's
rights about underlying causes of these problems. Objectives: The study was planned in order to investigate of perspectives of nursing
students about hymenoplasty and hymen examination. Methods: This study was conducted on 252 nursing students of Trakya University
Faculty of Health Sciences in a cross-sectional design, in July 2015. Data were collected by using a information form that was constructed by
researchers. Results: Of the students, 66.7% reported that virginity in marriage was important. Of the male students, 84.8% reported that
they didn’t want hymen examinations before married, however, of the female students, 90.7% reported that they didn’t accept even if their
husbands demand to the hymen examination. When we compared by gender; male students thought more important for female virginity in
marriage (p = .009), majority of women thought that hymen examination was gender discrimination (p < .001). Female students more
disapproved to the hymenoplasty than male students due to the individual values (p = .054). Conclusions: As a result of our study, male
students significantly more considered virginity before marriage than female students. Female students didn’t accept to the hymen
examination before marriage even if their husbands demand, also, majority of female students think that hymen examination is as gender
discrimination. Female students more disapprove to the hymenoplasty than male students due to the individual values.
Key Words: Nursing Student, Hymen Examination, Hymenoplasty.
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imen (kizlik zar1), vajen girisini kismen kapatan ve genellikle ilk cinsel iliskide yirtilabilen, ince damarlardan zengin

elastik bir zardir. Kadin olmanin ve cinselligin énemli unsuru olarak goriilen himen, bireylerin ve toplumlarin

yasamlarini etkileyerek kiiltiirel bir 6nem kazanmistir (Cevik, Tapucu ve Aksoy, 2003; Giirsoy, 1999). Bazi kiiltiirel
cevrelerde, kadinin cinsel iligki kurmasi, onu bir es adayr olmaktan tamamen g¢ikarabilmekte dolayisiyla evlenmek ve aile
kurmak isteyen bir kadin daha 6nce cinsel iliski yasadiysa bunu saklamak durumunda kalabilmektedir (Sahin, 2015). Giiniimiiz
bat1 toplumlarinda bekaretin kiiltiirel bir énemi yokken aralarinda iilkemizin de bulundugu miisliiman dogu toplumlarinda
bekaret kiiltiirel agidan énemli goriilmektedir. Bu nedenle bekaret kontrolii daha ¢ok dogu toplumlarina 6zgii bir uygulamadir
(Cevik ve ark., 2003; Giirsoy, 1999). Hemsirelik 6grencileri iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, 6grencilerin %84.6’sinin
erkeklerin bakire bir kizla evlenmesi gerektigini diisiindiigii, biiyiik ¢ogunlugun ise islam dininin gerekleri nedeniyle boyle
diistindiigi bildirilmistir (Zeyneloglu, Kisa ve Yilmaz 2013).

Jinekolojik muayene yoluyla bir kadinm daha 6nceden cinsel iliskiye girip girmediginin tespit edilmesine bekaret kontrolu
veya himen muayenesi denir (Demirci, Dogan, Deniz, Dogan ve Glinaydin, 2008). Alkan ve arkadaslar1 (2002) ile Frank ve
arkadaslar1 (1999), Tiirkiye'de adli tip doktorlari, jinekologlar ve pratisyen hekimlerin cinsel saldir1 iddiasi, fuhus siiphesi,
gebe kadina siddet, gebelik tespiti, evlilik oncesi gebelik tespiti ve bekaret testi gibi sosyal ve hukuki nedenlerle kadinlarin
jinekolojik muayenelerini yapmakla yasal yiikiimlii olduklarini bildirmislerdir. Kadmlarin, rizasi olmadan bekaret muayenesi
yapan hekim hakkinda bagli oldugu tabip odasina sikayette bulunulabilme, saglik gorevlisinden polisi veya jandarmayi
aramasini isteyebilme, emniyet giiglerinden muayeneye getiren kisilere kars1 koruma talep etme haklar1 bulunmaktadir.

Turk Ceza Kanunu'nun 287. maddesine gére kadmlar1 bekaret kontroline gonderen veya bu muayeneyi yapan kisiler
hakkinda ii¢ aydan bir yila kadar hapis cezasi bulunmaktadir (Kadmm Insan Haklari-Yeni Coziimler Dernegi [KiH-YCD],
2015). Himen muayenesi sosyokiiltiire]l agidan 6nemli etik bir sorundur. Kadin muayene siirecinde viicudunun o6zel bir
boliimiinii bagka
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birisine gostermek zorunda kalir ve bu durum kadmin onurunu zedeleyebilir. Muayene sonucunda himen perfore ise iilkemiz
bireysel degerlerine gore kadin namus ve iffeti zarar goriir (Sahinoglu, 1993, 1999). Giirsoy ve Vural (2003) ebe ve
hemsirelerin  %80’inin himen muayenesine katildiklarini belirlemiglerdir. Ebelerin himen muayenesine bakis agilarini
inceleyen bir caligmada; bekaret kontrolii ve kizlik zari tamirinin kadin diigmani uygulamalar oldugunu diisiindiikleri
saptanmustir (Christianson ve Eriksson, 2015).

Bekaret muayenesi bir tiir kadina yonelik siddettir. Kadina yonelik siddet her toplumda var olan bir halk saglig1 sorunudur
(World Health Organization [WHO], 2005). Tiirkiye'de kadina yonelik siddetin ileri boyutu olan kadina yonelik cinayetler
"namus cinayetleri" ve "gelenek veya tdre cinayetleri” olarak yasanmaktadir (Dogan, 2014). Namus cinayeti; kadin yasak iliski
yasadiginda, kadin iizerinde yetkisi oldugunu diisiinen aile ve/veya kocasi tarafindan suglaniyor ise toplumsal geleneklere gore
aile tarafindan 6limle cezalandirilmasidir (Yilmaz, Kumral, Cantiirk, Erkol ve Okumus, 2015). Tiirk ceza kanununun 81. ve
82. maddelerine gore namus adi altinda iglenen cinayetler, agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi ile cezalandirilmaktadir
(Kadinin Insan Haklari-Yeni Coziimler Dernegi [KiH-YCD], 2015). Pakistan’da yapilan bir galismada namus cinayeti
kurbanlarinin ¢ogunlukla yetiskin evli kadmlar oldugunu belirlemiglerdir (Nasrullah, Haqqi ve Cummings, 2009). Dogu
ulkeleri ve kuzey Afrika gibi misliman ulkelerdeki namus cinayetleri ilizerine yapilan bir ¢aligmaya gére; namus cinayeti
kurbanlar1 geng, bekar, diisiikk sosyo-ekonomik diizeyde, kirsal/izole bolgelerde yasayan kadinlardir (Kulczyckiv ve Windle,
2011). Namus; cinsel davranisa iliskin gelenek ve goreneklerden kaynaklanir (Bilgili ve Vural, 2011). Ulkemizde {iniversite
ogrencileri lizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin ¢ogunlugunun kadinlarin namuslu olmasi gerektigini diisiindiigii ve
evlilik oncesi iliski yasamast durumunda 6ldiiriilmeyi hak ettiklerini diisiindiikleri belirlenmistir (Giirsoy, William, Sahinoglu
ve Geng, 2014).

Kadimna yonelik siddete ve cinayetlere yol agan bekaretin kaybi durumunda, ¢oziimler aranmaya ¢alisilmigtir. Cerrahinin
gelismesi ile bekarete ‘himenoplasti’ adi altinda ¢6ziim bulunmustur (Giirsoy ve Vural 2003). Himenoplasti; evlilik dncesi
kizlik zar1 onarimi ya da kizlik zarinin diktirilmesidir (Prakash, 2009). Giiniimiizde, belli bir {icret karsiliginda bu iglem
jinekologlara yaptirilabilmektedir. Isik ve arkadaslarimin (2011) ¢alismasinda, himenoplasti bazi ¢evrelerce meslek ahlaki
yoniinden elestiriler alsa da dzellikle tutucu toplumlarda bireyin yasam giivencesi olarak sosyal bir éneme sahip oldugu ve
jinekologlar tarafindan 6grenilmesi ve bir saglik hizmeti oldugunun bilinmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Bekaretin onur
kabul edildigi ataerkil toplumlarda kadnlar evlilik sanslarin1 kaybetmemek i¢in himenoplasti operasyonunu yaptirmaktadir
(Ahmedi,2014). Weive arkadaslarmm (2015) ¢alismasinda himenoplasti bir tiir dogal aldatma olarak tanimlanmaktadir. Bu
¢ozlim yolu birgok geng¢ kiza umut gibi goriinse de gergek olan toplumsal baskiyr yalanla értmektir. Tiirk toplumunun namus
algisina gore evlilik 6ncesi kadinlar i¢in cinsel iliski yaganmasi kabul edilemez bir durumdur. Hemsgireler, himenoplastinin
bekareti tabu olarak goren toplumlar igin bir ¢dzliim yolu olacagmi diisinmektedir (Cevik ve ark., 2003). Hemsire ve ebelere
kizlik zar1 incelemesi istendiginde kadinlarin duygularini anlama ve kadin haklarini savunma gorevi diismektedir (Glirsoy ve
Vural 2003).

Calismamiz da hemsirelik boliimii 6grencilerinin himen muayenesi ve himenoplasti operasyonuna karsi bakis agilarinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Literatiirii inceledigimizde iilkemizde hemsirelik boliimii 6grencileri iizerinde bu konunun
incelendigi ¢ok az sayida calisma vardir. Arastirmamiz hem literatiirii destekleyecek hem de mezuniyet sonrast bir saglik
profesyoneli olacak hemsirelik Ogrencilerinin himen muayenesi ve himenoplastiye yonelik rol ve sorumluluklar:
belirlenecektir.

Yontem
Arastirmamn Tipi
Bu arastirma hemsirelik 6grencilerinin himen muayenesi ve himenoplastiye karsi bakis agilarinin incelenmesi amaciyla kesitsel
tipte planlandi.
Arastirmamn Yeri ve Zamani
Aragtirma, Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Yaz Okulu déneminde, Temmuz 2015 tarihinde
yurdtaldd.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Arastirmanin ¢alisma evrenini Tiirkiye’nin farkli iiniversitelerinden hemsirelik boliimil yaz okuluna kayit olan dgrencilerin
timii olusturdu (n=282). Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden ¢alismaya katilmaya goniilli, 2., 3., 4. smif n=252
hemsirelik boliimii yaz okulu &grencisi olusturdu.
Veri Toplama Araclart
Ogrencilerin sosyo-demografik verileri, evlilik dncesi cinsel iliski, himen muayenesi ve himenoplasti operasyonuna kars: bakis
acilarini sorgulayan veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu ile toplandi.
Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek hazirlanan bu form sosyo-demografik o6zellikleri (yas, cinsiyet, smif diizeyi,
mezun olunan lise, aile tipi, anne ve baba egitim durumu, gelir durumu, ailenin yasadigi yer) ve 6grencilerin evlilik 6ncesi
cinsel iliski, himen muayenesi ve himenoplastiye kars1 bakis acilarinin sorgulandigi 25 sorudan olusturuldu.
Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
Veriler, Temmuz 2015 tarihinde arastirmacilar tarafindan toplandi. Katilimcilara c¢alismanin amaci agiklanarak,
bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Sadece aragtirmaya katilmaya goniilli olanlar g¢aligmaya dahil edildi. Katilimcilara
cevaplariin gizli tutulacagi ve yalnizca bilimsel amach kullanilacagi, sorulardan rahatsiz olmalari durumunda doldurmaktan
vazgegebilecekleri, bilgi formlart tizerine ad-soyad yazilmamasi gerektigi konularinda bilgi verildi. Verilerin
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degerlendirilmesinde SPSS 21.0 istatistiksel paket programi ile tanimlayici istatistik ve ki-kare testi analiz yontemleri
kullanildi.

Arastirmamn Etik Yonii

Calisma icin Trakya Universitesi T1p Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kuruluna bagvurularak 2015/185 protokol nolu onay
alind1.

Arastirmamn Simrliliklar

Calismamiz da veri toplama araci olarak gecerlilik giivenirligi yapilmis bir aracin kullanilmamis olmasi arastirmanin
kisithiligidir.

Bulgular
Arastirmaya katilan 252 dgrencinin yas ortalamas1 22.04+ 1.9 olup %53.6’s1 erkektir. Ogrencilerin  %23.8’i 2. snif]
%43.7’si 3. smif, %32.5’1 4. siiftir. %57.5’1 diiz lise mezunu, %79.41 ¢ekirdek aile yapisindadir. Anne egitim durumu
ilkogretim ve alt1 olanlar %68.3 iken, baba egitim durumu %53.6’sinda lise ve iizeri egitim diizeyindedir. %71.0’min gelir
gidere esit olup, %63.5’inin ailesi il merkezinde yasamaktadir (Tablo 1).

Caligmada 6grencilerin evlilik oncesinde, cinsel iligki ile ilgili diisiincelerini inceledigimizde; %84.9’unun evlilik dncesi
cinsel iligkiyi onaylamadig1 saptandi. Evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi kimin igin onayladiklarmi sorguladigimizda ise %4 iiniin
erkekler igin, %0.4’lnlin kadmlar i¢in, %13.9’unun her ikisi i¢in onayladig1 belirlendi. Evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi
onaylamayanlarin %43.7’sinin dini inanglar nedeniyle onaylamadigi, %66.7’sinin evlenecegi kisinin bekaretine énem verdigi,
%350.0’1min cinsel birliktelikte himen yirtilirsa sonrasinda evlenmenin zorunlu oldugunu disiindiigli, %68.3’iintin evlilikte ya
da birlikte yasamda bekaretin hem kadm hem de erkek i¢in dnemli oldugunu diisiindiigii bulundu (Tablo 2).

Tablo 1. Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Tamimlayici Ozellikleri (n=252)

X+ SS Min Max
Yas 22.04+1.9 19 34
n %
L. Erkek 135 53.6
Cinsiyet Kadin 117 46.4
2. Smif 60 23.8
Sinifi 3. Smf 110 43.7
4. Simf 82 32.5
Diz Lise 145 57.5
. Anadolu 84 33.3
Mezun Olunan Lise Meslek lisesi 16 6.3
Diger 7 2.8
Cekirdek 200 79.4
Aile Tipi Genis 47 18.7
Pargalanmig 5 2.0
o [kdgretim ve alti 172 68.3
Anne Egitim Durumu Lise ve st 80 317
[lkogretim ve alt1 117 46.4
Baba Egitim Durumu Lise ve st 135 53.6
Gelir giderden az 42 16.7
Gelir Durumu Gelir gidere esit 179 71.0
Gelir giderden fazla 31 12.3
il 160 63.5
. 5 fige 63 25.0
Ailenin Yasadig1 Yer Kasaba 1 4.4
Koy 18 7.1
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Tablo 2. Ogrencilerin Evlilik Oncesi Cinsel Iligki ile Ilgili Diigiincelerinin Sorgulanmast

Himen Muayenesi, Himenoplastiye Bakis

n %
de Hayir 214 84.9
Evlilik oncesi cinsel iliskiyi onayliyyor musunuz? Evet 38 15.1
Dini Inanglar 110 43.7
Bireysel Degerler 68 27.0

Evlilik éncesi cinsel iliskiyi onaylamiyorsaniz Ailesel Faktorler 23 9.1
nedeni? Gebelik Korkusu 2 0.8
CYBE bulagmasi 6 2.4

Kars1 cinse giivensizlik 18 7.1

. . e Erkekler i¢in onayliyorum 10 4.0

Evlilik oncesi cinsel iliskiyi kimin i¢in Kadmlar i¢in onayliyorum 1 0.4
onaylyorsunuz? Her ikisi i¢in onayliyorum 35 13.9
. L. L. . Hayir 37 147
ﬁ‘:::;ls;e)k kisinin bekaretine 6nem veriyor Evet 168 66.7
' Kararsizim 47 18.7
Cinsel birliktelikte himen yirtilirsa sonrasinda Hayir 74 29.4
evlenmenin zorunlu oldugunu diisiiniiyor Evet 126 50.0
musunuz? Kararsizim 50 19.8
Kadm 37 147

Evlilikte ya da birlikte yasamda bekaretini en Erkek 3 12
cok 6nemsediginiz hangisi? Hem kadin hem erkek 172 68.3
Her ikisi iginde dnemli degil 39 155

55

Calismada erkek 6grencilerin %84.8’inin evlenmeden 6nce es adayindan himen muayenesi yaptirmasini istemeyecegini, kadin
ogrencilerin %90.7’si evlenmeden once es aday1 himen muayenesi yaptirmasini isterse yaptirmayacagini diisiindiigii belirlendi.
Ogrencilerin %68.7’sinin himen muayenesinin bir tiir cinsiyet ayrimciligt oldugunu diisiindiigii, %88.5’inin himenoplasti
islemini dogru bulmadig1 ve dogru bulmayanlarin %50.4’{iniin bireysel degerler nedeniyle dogru bulmadig1 saptandi. Ayrica
ogrencilerin %83.3’linlin himenoplastinin ne oldugunu bilmekte oldugu, en fazla bilgiyi (%36.1) internetten elde ettigi,

himenoplasti ile ilgili en ¢ok (%84.1) saglik personelinden bilgi almak istedigi belirlendi (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin Himen Muayenesi ve Himenoplastiye Karsi Bakis Acilarimin Sorgulanmasi

n %
Evlenmeden Once es adayindan himen muayenesi Hayir 117 84.8
yaptirmasin ister misiniz? (Erkek) Evet 21 15.2
Evlenmeden once es adayi sizden himen muayenesi Hayr 107 90.7
yaptirmamzi isterse yaptirir misimz?(Kadin) Evet 11 9.3
Himen muayenesinin bir tlr cinsiyet ayrimethg Hayir 79 31.3
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evet 173 68.7
. - o - Hayir 42 16.7
Himenoplastinin ne oldugunu biliyor musunuz? Evet 210 83.3
slik li 44 17.5
Himenoplastinin ne oldugunu biliyorsamz bilgiyi IS Atk personei 91 36.1

nereden aldiniz? n.t ernet '
) Diger 117 46.4
. Hayir 223 88.5

. . - >
Himenoplasti islemini dogru buluyor musunuz? Evet 29 115
Dini Inanglar 67 26.6
. e . ; Bireysel degerler 127 50.4
9

Himenoplastiyi dogru bulmuyorsamz nedeni nedir? Ailesel degerler 14 56
Toplumsal degerler 19 7.5

Dini inanclar 11 4.4
. e . . Bireysel degerler 29 115
Himenoplastiyi dogru buluyorsamz nedeni nedir? Ailesel degerler 13 59
Toplumsal degerler 7 2.8
. . I Saglik personeli 212 84.1
:::Er::;r:ﬁ;z)iastl ile ilgili en cok nereden bilgi almak internet 17 6.7
] Diger 23 9.2
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Cinsiyete gore 6grencilerin evlilik dncesi cinsel iligki, himen muayenesi ve himenoplastiye kars1 bakis acilarinin karsilagtirma
sonuglarma baktigimizda; cinsiyetler arasinda evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi onaylama, evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi onaylamama
nedeni, evlilik 6ncesi cinsel iligkiye onay ile ilgili diislince, cinsel birliktelikte himen yirtilirsa sonrasinda evlenmenin zorunlu
oldugunu diistinme, evlilikte ya da birlikte yasamda bekareti en ¢ok 6nemsenen, himenoplastinin ne oldugunu bilme,
himenoplastinin ne oldugunu bilenlerin bilgiyi nereden aldig1, himenoplasti islemini dogru bulma ve bulmama, himenoplastiyi
dogru buluyorlarsa nedeni ve himenoplasti ile ilgili en ¢ok bilgi alinmak istenen yer arasinda istatistiksel anlamli fark
bulunmadi (p>.05). Cinsiyete gore evlilik dncesi bekaret 6nemli ya da 6nemsiz olarak diisiinenler arasinda erkeklerin evlilikte
kadin bekaretinin daha fazla 6nemli oldugunu disiindiigi (p=.009), himen muayenesini cinsiyet ayrimeciligl olarak goérme
durumu igin kadinlarin bityiik ¢ogunlugunun ayrimeilik olarak gordiikleri belirlendi (p<.001). Ayrica kadm 6grencilerin erkek
ogrencilere gore bireysel degerler nedeniyle daha fazla himenoplastiyi onaylamadig: saptandi (p=.054) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Evlilik Oncesi Cinsel Iliski, Himen Muayenesi ve Himenoplastive Karst Bakig
Actlarimin Karsilastirma Sonuglart

Erkek (n=135) Kadin (n=117) -
n % n % P
Evlilik oncesi cinsel iliskiyi onayliyyor musunuz?
Hayir 110 81.5 104 88.9 144
Evet 25 18.5 13 11.1 '
Evlilik oncesi cinsel iliskiyi onaylamiyorsamz nedeni?
Dini Inanglar 60 50.8 50 45.9
Bireysel Degerler 37 31.4 31 28.4
Ailesel Faktorler 8 6.8 15 13.8 150
Gebelik Korkusu 0 0.0 2 1.8 '
CYBE bulagmasi 5 4.2 1 0.9
Kars cinse giivensizlik 8 6.8 10 9.2
Evlilik oncesi cinsel iligkiye onay ile ilgili diisiinceniz?
Erkekler i¢in onayliyorum 7 5.2 3 2.6
Kadmnlar igin onayliyorum 0 0 1 0.9 352
Her ikisi i¢in onayliyorum 22 16.3 14 121 '
Evlilik 6ncesi cinsel birlesmeye karstyim 106 78.5 98 84.5
Evlenilecek kisinin bekaretine 6nem veriyor musunuz?
Hayir 17 12.6 20 17.1
Evet 101 74.8 67 57.3 .009
Kararsizim 17 12.6 30 25.6
Cinsel birliktelikte himen yirtilirsa sonrasinda evlenmenin
zorunlu oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Hayir 32 23.7 42 36.5
Evet 74 54.8 52 45.2 .086
Kararsizim 29 21.5 21 18.3

* Ki-kare testi
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Tablo 4. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Evlilik Oncesi Cinsel Iliski, Himen Muayenesi ve Himenoplastive Karsi Bakg
Ac¢darimin Karsilagtirma Sonuglart (Tablo 4’iin Devami)

Erkek (n=135) Kadin (n=117)

*
n % n % P
Evlilikte ya da birlikte yasamda bekaretini en ¢ok
onemsediginiz hangisidir?
Kadm 22 16.4 15 12.8 774
Erkek 1 0.7 2 1.7 '
Hem kadin hem erkek 90 67.2 82 70.1
Her ikisi iginde dnemli degil 21 15.7 18 15.4
Himen muayenesinin bir tiir cinsiyet ayrimecihigi oldugunu
diigiiniiyor musunuz?
Hayir 62 45.9 17 14.5
Evet 73 541 100  g55 <00
Himenoplastinin ne oldugunu biliyor musunuz?
Hayir 24 17.8 18 154 735
Evet 111 82.2 99 84.6 )
Himenoplastinin ne oldugunu biliyorsamz bilgiyi nereden
aldimz?
Saglik personeli 23 17.4 21 18.6
Internet 50 37.9 41 36.3 .956
Diger 59 44.7 51 45.1
Himenoplasti islemini dogru buluyor musunuz?
Hayir 122 90.4 101 86.3 420
Evet 13 9.6 16 13.7 '
Himenoplastiyi dogru bulmuyorsaniz nedeni nedir?
Dini Inanglar 45 36.0 22 21.6
Bireysel degerler 60 48.0 67 65.7 054
Ailesel degerler 9 7.2 5 4.9 '
Toplumsal degerler 11 8.8 8 7.8
Himenoplastiyi dogru buluyorsamz nedeni nedir?
Dini inanclar 8 235 3 115
Bireysel degerler 16 47.1 13 50.0 622
Ailesel degerler 6 17.6 7 26.9 '
Toplumsal degerler 4 11.8 3 11.5
Himenoplasti ile ilgili en ¢cok nereden bilgi almak istersiniz?
Saglik personeli 108 80.0 104 88.9
Internet 13 9.6 4 3.4 .097
Diger 14 10.4 9 7.7

Tartisma

Hemsirelik 6grencilerinin himen muayenesi ve himenoplastiye karsi bakis agilarinin incelenmesi, mezuniyet sonrasi bir saglik
profesyoneli olacak Ogrencilerin himen muayenesi ve himenoplastiye yonelik rol ve sorumluluklarmm belirlenmesini
saglayacaktir.

Calismamizda ogrencilerin  %84.9’unun evlilik o6ncesi cinsel iliskiyi onaylamadigi, evlilik oncesi cinsel iliskiyi
onaylamayanlarin %43.7’sinin dini inanglar1 nedeniyle onaylamadig: belirlendi. Tokug ve arkadaslarmm (2011) yaptiklar
calismada saglik yiiksekokulu o6grencilerinin %66.9’unun evlenmeden once cinsel iligkiye girmenin yanlis oldugunu
diistindiikleri belirlenmistir. Wei ve arkadaslart (2012), Cin tniversite 6grencileri iizerinde yiiriittiikleri bir caligmada,
ogrencilerin %58.7’sinin evlilik oncesi cinsel birlikteligi normal karsilamadiklarin1 bildirmislerdir. Universiteli erkek
ogrencilerin %39.8’inin kadinda evlilik 6ncesi cinsel iliskiye olumlu baktigi, buna karsin erkekte evlilik dncesi cinsel iligskiye
olumlu bakma oraninin %64.8 oldugu belirlenmistir (Civil ve Yildiz, 2010). Genglerde cinsellige kars1 kiiltiire 6zgli olarak
geleneksel tutuculuk biiyiik dlciide devam etmektedir (Ozcan, Aras, Sermin ve Orcin, 2004;Unsal, Tasc1, Sen, Bolsoy ve Sevil,
2012). Giirsoy’un (1999) caligmasinda ebe ve hemsirelerin %57.4’tiniin evlilik oncesi cinsel birliktelige karst olduklart
bildirilmistir. Cinsellik insanin dogasinda bulunan bir diirtiidiir. Evrensel olarak bakarsak, hem kadin hem de erkek igin
cinselligi yasamak hak ve ozgirliiktiir. Ancak cinsellik iizerinde toplumun kiiltiir ve dini inanglarinin etkisi biiytiktiir.
Universite dgrencilerinin evlilik dncesi cinsellige bakisi yasanilan toplumun kiiltiir ve inan¢ degerlerinden etkilenmektedir.
Miisliiman toplumlarda dini inanglara gére cinsellie ayip, yasak ve giinah olarak bakilmaktadir. Ulkemiz hemsirelik
ogrencilerinde yasadiklari toplumun kiiltiiriine ve inancina 6zgii cinsel tutuculuk meslek hayatinda da devam etmektedir.
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Calismamizda 6grencilerin %66.7’sinin evlenecegi kisinin bekaretine 6nem verdigi, %68.3’linilin evlilikte ya da birlikte
yasamda bekaretin hem kadi hem de erkek i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigii belirlendi. Cinsiyete gore evlilik 6ncesi bekaretin
6nemli ya da 6nemsiz oldugunu diisiinenler arasinda ki karsilastirma sonuglarmma baktigimizda; erkeklerin evlilikte kadin
bekaretinin daha fazla dnemli oldugunu diisiindiigii saptandi. Zeyneloglu ve arkadaglarinin (2013) yaptiklar1 ¢alismasinda
hemgirelik boliimii 6grencilerinin %74.4’iiniin islam dininin gerekleri nedeni ile biiyiikk ¢ogunlugun (%86.4) evlenilecek
kadmm bakire olmasi gerektigini ve %59.1°1 sosyal degerler nedeniyle erkeklerin cinselligi 6zgiirce yasayabilecegini
diisiindiigii bildirilmistir. Universiteli 6grencilerin es secim kriterlerinin incelendigi bir ¢alismada, incelenen 10 kriter
icerisinde erkek ogrencilerde es adayindan bekaret isteme kiriterinin 3. sirada geldigi saptanmistir (Bozgeyikli ve Toprak,
2013). Universiteli erkek ogrencilerinin (%60.5), kadinda bekareti “cok 6nemli” gordiigii bildirilmistir (Civil ve Yildiz
2010).Vefikulugay ve arkadaslarmin (2007, 2009) yaptiklar1 ¢alismalarinda erkek Ggrencilerin yariya yakii (%43.2) ve
yaridan fazlasinin (%69.9) evlenilecek kadinin mutlaka bakire olmasinin gerektigini diisiindiigli belirlenmistir. Giirsoy’un
calismasinda ebe ve hemsirelerin %56.4’1 bekaretin 6nemli oldugunu diisiinmektedir (Giirsoy, 1999). Bekaretin tabu olarak
goriildiigli icerisinde iilkemizin de bulundugu ataerkil misliiman dogu toplumlar1 kadmimn bekaretine daha fazla 6nem
vermektedir. Ancak ataerkil miisliman toplumlarda erkeklerin cinselligi 6zgiirce yasayabilecegi diisiincesi ve erkeklerin
bekaretine kadinlara benzer sekilde onem verilmemesi sosyal degerler ile dini inanglarin cinsellige yaklagiminin ayni
olmadigmi gostermektedir.

Calismamizda erkek 6grencilerin %84.8’1 evlenmeden 6nce es adayindan himen muayenesi yaptirmasini istemeyecegini,
kadm o6grencilerin %90.7’si evlenmeden 6nce es adayr himen muayenesi yaptirmasini isterse yaptirmayacagini diisiindiigii
belirlendi. Giirsoy (1999) calismasinda ebe ve hemsirelerin %96’sinin  bireyin istegi dahilinde himen muayenesi
yaptirabilecegini, kendilerinden himen muayenesi yaptirilmast istendiginde %4’ti muayeneyi kabul edecegini, %13.8’i
muayeneyi istemese de toplumsal baskilar nedeniyle yaptirabilecegini belirtmistir. Ebe ve hemsirelerin %40.4 {iniin toplumsal
baskilar nedeniyle himen muayenesinin 6zel bir 6neme sahip oldugunu diistindiikleri bildirilmistir (Giirsoy ve Vural, 2003).
Zeyneloglu ve arkadaglari (2013) yaptiklar1 ¢alismasinda, o6grencilerin %91.8’inin kadmlarin bekaret tespiti i¢in himen
muayenesini reddetme hakkinin oldugunu diisiindiiklerini saptamistir. Giirsoy ve Vural (2003) ebe ve hemsirelerin %61.4{iniin
himen muayenesini reddetme hakkinin oldugunu bilmediklerini belirlemislerdir. Ebe ve hemsirelerin %26.1°1 muayeneye
getirilen kadmin haklarmi korumak, %14.1°1 diizgiin yaklagimda bulunabilmek, %22.8’1 muayeneye getirilen kadin ve toplumu
bilgilendirmek i¢in kendilerine bilgi verilmesi gerektigini diisiinmektedirler (Giirsoy, 1999). Himen muayenesi sosyokaltirel
acidan onemli etik bir sorundur. Yapilan calismalarda muayeneye eslik edecek hemsire ve ebelerin himen muayenesi
konusunda bilgisinin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ulkemiz bireysel degerlerine gére toplumsal baski (6zellikle aile)
nedeniyle yapilan himen muayenesi sonucunda kadin namus ve iffeti degerlendirilebilmektedir. Hatta toplumumuzda kadmin
evlilik oncesi cinsel iligki yagamasi durumunda 6ldiiriilmeyi hak ettiklerini diisiinenler bile bulunmaktadir. Himen muayenesi
sonucunda kadin siddet ve en kotiisii de cinayet magduru olabilmektedir. Kadina yonelik siddeti dnleme, koruma, azaltma ve
erken miidahalede hemsire ve ebelere siddete maruz kalanlari belirlemek, yardim etmek konularnda onemli gorevler
diismektedir. Bunu yerine getirebilmeleri i¢in hemsirelik-ebelik dgrencilerinin, hemsire-ebelerin kadin haklar1 igerisinde himen
muayenesini kadimin reddetme hakkinin oldugu, muayeneyi reddetme sonrasi yapilabilecekler, bireye yaklasim sekli, himen
muayenesinin sonuglari neticesinde siddete ve cinayete maruz kalabileceklerin belirlenmesi konularinda kadm haklari, ilgili
yasalari, yeni yasal diizenlemeleri bilmesi ve takip etmesi gerekmektedir.

Calismamizda &grencilerin %68.7’sinin himen muayenesinin bir tiir cinsiyet ayrimciligt oldugunu diisiindiigii belirlendi.
Himen muayenesinin cinsiyet ayrimciligi olarak goriilmesinde, kadinlarin biiyiik cogunlugunun ayrimcilik olarak gordiikleri
saptandi. Giirsoy (1999) ¢alismasinda ebe ve hemsirelerin %94.1’inin Tiirkiye’de kadin ile erkek arasinda cinsel yasamda
esitsizlik oldugunu diisiindiiklerini belirtmistir. Hemsire ve ebelerin %62’sinin zorla yapilan himen muayenesinin kadinda
anksiyete, depresyon, toplumsal izolasyon, 6z saygida azalma, cinsellikten uzak durma ve 6liim korkusu gibi ciddi sonuglara
yol agabilecegini diigiindiikleri belirlenmistir (Giirsoy ve Vural, 2003). Hemsirelik 6grencilerinin ¢gogunlugunun o6zellikle de
kadin ogrencilerin himen muayenesinin cinsiyet ayrimeiligi oldugunu diisiindiikleri goriilmektedir. Ulkemiz toplumsal
degerlerine gore cinsel yasam Ozgiirliigiinde cinsiyet ayrimciligi bulunmakta ve himen muayenesi ile bu daha da ileri boyuta
tasinmaktadir. Bir tiir cinsiyet ayrimciligi olan himen muayenesi sonuglari kadin yasaminda silinmeyecek izler birakabilmekte,
dolayisiyla kadinin psikolojik ve cinsel sagligini dmiir boyu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Calismamizda ogrencilerin %88.5’inin himenoplasti iglemini dogru bulmadigi ve dogru bulmayanlarm %50.4’linlin
bireysel degerler nedeniyle dogru bulmadigi belirlendi. Ayrica kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore bireysel degerler
nedeniyle daha fazla himenoplastiyi onaylamadigi saptandi. Zeyneloglu ve arkadaslarinin (2013) ¢aligmasinda, dgrencilerin
%84 linlin  himenoplasti islemini onayladiklar1 fakat %74.7’sinin islam dininin gerekleri agisindan himenoplasti isleminin
yanlis oldugunu disiindiikleri saptanmistir. Giirsoy’un (1999) calismasinda hemsirelere “cinsel iliski sonunda himenoplasti
yaptiriliyor, siz bu konuda ne disiiniiyorsunuz?” sorusuna katilimcilar %72 oraninda “bdyle bir topluma bdylesi gerekir diye
diistiniiyorum” cevabini vermistir. Bir ¢alismada himen muayenesinin oldugu ataerkil toplumlarda himenoplasti isleminin tip
uygulamalar1 igerisinde olmasi gerektigi sonucuna varmislardir (Cindoglu, 1997). Essénve arkadaslarinin (2010) yaptiklart
Isvegli saglik profesyonellerinin himenoplasti talebine cevaplarmi ve deneyimlerinin incelendigi caligmada; Isveg gibi gok
kiiltiirlii toplumlarda himenoplasti operasyonuna onay konusunda saglik profesyonellerinin fikir birliginin olmadig: ve ikilem
yasadiklarmi belirlemislerdir. Hemsirelik 6grencilerinin biiyiik ¢cogunlugunun bireysel ve islam dininin gerekleri nedeniyle
himenoplastiyi onaylamadig1 goriilmektedir. Tiirk toplumsal degerlerine gore evlilik dncesi cinsel iliski kabul edilemez bir
durumdur ve kizlar diigiin gecesi kocalar1 ilk cinsel birlesme olana kadar bakireler olmalidir. Eger bu miimkiin degilse,
bekaretlerini kanitlamak igin bir tiir dogal aldatma olan himenoplasti yaptirmalari gerekebilmektedir. Miisliiman dogu
toplumlarinda kadma ydnelik namus cinayetleri ve tdre cinayetlerinin Oniine gecilebilmesi ve bireysel can giivenliginin
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saglanmasi i¢in islam dininin gereklerine uymasa bile himenoplastinin tip uygulamalar1 icerisinde yer almasi gerekliligi
konusunda ozellikle glinimiiz ¢ok kiiltlrlii bat1 toplumlarinda goriis ayriliklart bulunmaktadir.

Sonu¢ ve Uygulamada Kullanim

Calisgmamizin sonucunda evlilik oncesi erkek Ogrencilerin bekarete daha fazla 6nem verdigi, kadin 6grencilerin evlilik
Oncesi esinin istemesi durumunda himen muayenesi yaptirmayacagi belirlenmistir. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
himen muayenesini daha fazla cinsiyet ayrimcilig1 olarak gordiikleri, bireysel degerler nedeniyle daha fazla himenoplastiyi
onaylamadiklarmi saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
*Hemsirelik O6grencilerine ders konularinda ve klinik uygulamalarda kadin haklari, himen muayenesi ve himenoplastinin
hukuki yonleri hakkinda bilgi verilmesi,
*Hemgirelik 6grencilerine ders konularinda ve klinik uygulamalarda himen muayenesi istenilen ve/veya himenoplasti icin
bagvuran bir kadina yaklasim sekli, duygularini anlama ve kadin haklarmi savunucusu olarak gorev yapma egitim ve
danigmanlik rolleri kazandirilmast,
*Bekaret ve namus gibi nedenlerle siddete maruz kalabilecekler ve siddet magdurlarinin, namus ve tdre cinayeti magduru
olabilecek kadinlarm, hastane, poliklinik ve ev ziyaretleri sirasinda tanilanmasi ve vakalarin gerekli yerlere bildirilmesi
sorumluluklari konularinda hemsirelik-ebelik 6grencilerine egitim verilmesi,
*Himen muayenesi ve himenoplasti vakalar1 {izerinde nitel aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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