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Amag: Saglikl bir yasamin devam ettirilebilmesi icin organizmanin oksidan antioksidan dengesinin korunmasi gereklidir.
Oksidatif stresteki artis sonucunda olusan serbest radikal tirleri hiicre zedelenmesine ve hiicre 6liimiine neden olur.
Oksidatif stresin bircok hastaligin etiyolojisinde rolii oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci radyolojik goriintiileme icin

kisa siire a¢ birakilan ¢ocuk hastalarin iskemi modifiye albumin, tiyol ve disulfid serum diizeylerini belirleyerek, aclik ile
oksidatif stres arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz Nisan ile Kasim 2018 tarihleri arasinda gerceklestirildi. Yaslari alti ay ile 6 yas arasinda degisen
pediatrik hastalar dahil edildi. En az bes saat a¢ birakilan pediatrik hastalar ¢alisma grubu olarak belirlendi, a¢ olmayan
hastalar kontrol grubu olarak kabul edildi. Oksidatif stres parametreleri olarak iskemi modifiye albumin, tiyol ve disiilfid
serum diizeylerini Erel kalorimetrik yontemi ile dlculda.

Bulgular: En az bes saat a¢ olan hastalarin ortalama + SD nativ tiyol dlizeyi 559,15+ 58,98 umol/L, total tiyol diizeyi 606,83+
61,35umol/L, disiilfid diizeyi 23,83+ 5,58 umol/L ve iskemi modifiye aloumin diizeyi 0,72+ 0,12 ABSU idi. Kontrol hastalarinda
ortalamaz SD nativ tiyol dlizeyi 528,80+ 54,45 umol/L, total tiyol diizeyi 580,17+ 63,41 pmol/L, disulfid diizeyi 25,68+ 8,07
pumol/L ve iskemi modifiye albumin 0,77+ 0,15 ABSU idi. Disulfid/tiyol ve disiilfid/total tiyol oranlar a¢ birakilan hasta
grubunda konrol grubuna gore daha dusuktd, ayrica gruplar arasinda oranlarin ortalamalari agisindan anlamli bir istatistiksel
farkhhk saptanmadi.

Sonug: Kisa suire ag birakilan ¢ocuklarda oksidatif stres belirteglerinin degismedigi ve dengesinin bozulmadigi gorusiine
varildi.

Anahtar kelimeler: aclik, cocuk, disiilfid, iskemi modifiye albumin, tiyol, oksidatif stres
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ABSTRACT

Aim: Healthy life is sustained by maintaining the balance between oxidative and antioxidant homeostasis in the living
organism. During oxidation process free radical products lead to cellular damage and death. It is well known that oxidative
stress plays role in the etiology of many diseases. We aimed to study the relationship between oxidative stress and short
term fasting by measuring the serum levels of ischemia modified albumin, thiol, and disulphide in pediatrics patients
admitted for radiological imaging.

Material and Method: Our study was carried out between April and November 2018. We included children between 6
months and 6 years. Children who were fasting for more than 5 hours were assigned as the study group. Children who were
not fasting were assigned as the control group. Serum ischemia modified albumin, thiol and disulfide were calculated using
the colorimetric method of Erel’s.

Results: In the study group, the mean+ SD serum level of ischemia modified albumin, native thiol, total thiol and disulphide
were 0.72+ 0.12 ABSU, 559.15+ 58.98 umol/L, 606.83+ 61.35 pmol/L and 23.83+ 5.58 umol/L respectively. In the control
group, the mean + SD serum level of ischemia modified albumin, native thiol, total thiol and disulphide were 0.77+ 0.15
ABSU, 528.80+ 54.45 pmol/L, 580.17+ 63.41 umol/L and 25.68+ 8.07 umol/L respectively. The disulphide /native thiol and
disulphide / total thiol ratios were lower in the study group than the controls, but there were no significant differences
between the two groups.

Conclusion: Short term fasting does not change serum levels of oxidative stress biomarkers and dose not lead to inbalance
in the oxidative stress hemeostasis in pediatric patients.

Keywords: disulphide, fasting, ischemia modified albumin, pediatrics, thiol, oxidative stress

GiRiS albumin (IMA) denir. Pek cok bozuklukta ézellikle endotel
hasari durumlarinda viicuttaki serum IMA miktarinda artis
[10]. en etkili

antioksidanlardan biri olan tiyol, reaktif oksijen tlrleri

Radyolojik goriintiileme yontemleri pediatrik hastalarda sik
kullanilan tani metotlarindandir [1-2]. Ortamin dar ve
gurdltali  olmasi,
pediatrik hastalarda huzursuzluga neden olabilmektedir.

go6zlenmistir Vicudumuzda bulunan

goruntileme siresinin  uzamasi ve o ) . ] N
etkilerini azaltarak inaktivasyonu hizlandirir. Tiyol disulfid

P - dengesi antioksidan savunmada ve detoksifikasyonda kritik
Basarili radyolojik goriintlileme elde etmek icin bazi gocuk o o o o
- rollere sahiptir [11]. GlinimUzde oksidatif stresin bircok
hastalarda sedasyon uygulanmasi gerekebilir [3]. Basarili

kronik hastaligin  etiyopatogenezinde roli oldugu

sedasyon saglamak icin ¢ocuk hastalardan birka¢ saatlik
[3-4].
deneylerde, aclik ile oksidatif stres arasinda iliski tespit
edilmis ve uzun siren achgin oksidatif/antioksidatif dengesi
Uzerine negatif etkisi olabilecedi gosterilmistir [5-7].

aclik istenmektedir Hayvanlarda yapilan klinik

Saglikli bir yasamin devam ettirilebilmesi icin organizmanin
oksidan-antioksidan dengesinin korunmasi gereklidir [8].
Oksidatif stres; hiicresel metabolizma sirasinda olusan
reaktif oksijen tirlerinin artisi ile onlari detoksifiye eden,
antioksidanlarin  yetersizligi olusan oksidatif
dengenin bozulmasi olarak tanimlanir. Oksidatif stresteki

sonucu

artis sonucunda olusan serbest radikal tiirleri hiicre ici lipit,
protein ve DNA gibi makromolekiillere hasar vererek hiicre
zedelenmesine ve hiicre 6liimlne neden olur [8-9]. Oksidatif
stres sirasinda olusan serbest oksijen radikallerin albiminde
yaptigi kimyasal degisikliklerden dolayi, albuminin kobalt
baglama kapasitesi diiser. Bu degisiklige iskemi modifiye
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bilinmektedir [10-13].

Oksidan/antioksidan dengenin degerlendirilmesinde farkli
belirtegler kullanilmaktadir. Bunlar
olanlarindan biri Erel ve ark./nin gelistirdigi yontemdir [14-
16]. Arastirdigimiz kadariyla literatiirde ¢ocuk hastalarda

icinde en glncel

achk sureleri ile oksidatif stres dengesi arasindaki iliskiyi

arastiran  herhangi  bir  calisma
Calismamizin amaci radyolojik goriintiileme icin kisa siire ag
birakilan ¢ocuk hastalarin iskemiye modifiye albumin, tiyol
ve disulfid serum duzeylerini belirleyerek, aclik sureleri ile

oksidatif stres arasindaki iliskiyi arastirmaktir.

yayinlanmamistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamiz Nisan ile Ekim 2018 tarihleri arasinda Cocuk Acil
dahil
hastalardan bilgilendirilmis onam formunu

Klinigi'nde gergeklestirildi. Calismamiza edilen
imzalandi.

Calismamizi baglatmak icin kurumsal etik kurulundan 6nay
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alindi.  Calismamiz  Helsinki ilkeler ~Deklerasyonuna
(www.wma.net/e/policy/b3.htm) uyularak
gerceklestirilmistir.  Cesitli saglik nedenlerden dolayi

radyolojik goruintiileme cekimi ihtiyaci olan, kooperasyonu
zor, ajite ve anksiyeteli olan ve c¢ekim O©ncesi basanli
sedasyon veya anestezi saglamak icin en az bes saat ag
birakilan yaslari 6 ay ile 6 yas arasinda degisen pediatrik
hastalar calismaya dahil edildi. Cekim 6ncesi sabah kahvaltisi
yapmayan, en az 5 saat a¢ birakilan hastalar calisma grubu
olarak belirlendi. Radyolojik ¢ekim sabahi kahvaltisini
zamaninda yapan hastalar kontrol grubu olarak belirlendi.
Calismaya dahil edilen hastalarin pediatri uzmani tarafindan
fizik muayeneleri yapildi. Akut sikayeti olan, veya major
konjenital anomalisi veya kronik hastaligi nedeniyle siirekli
ilag kullanan hastalar ¢alismaya alinmadi.

Sedasyon 6ncesi damar yolu acilirken 3 ml kan 6rnegi alindi,
1 saat sonra 10 dakika boyunca 5000 rpm’de santrifiij
edildikten sonra oksidatif stres diizeyleri ¢alisilana kadar -20
°C'de tutuldu. Tiyol ve disiilfid diizeyleri Erel ve ark.[16] ‘nin
gelistirdigi metod ile otomatik spektrofotometrik metod ile
(Cobas ¢501; Roche Hitachi, Basel, Swetzerland) pmol L
olarak olcllmektdir. IMA, (ABSU)
cinsinden rapor edildi. Olciilen parametreler ile birlikte
disulfid/tiyol, disulfid/total tiyol ve nativ tiyol/total tiyol
oranlan da hesaplanmaktadir. Oksidatif stres vakalarinda
nativ tiyol, total tiyol degerlerinin diismesi beklenirken IMA,
disulfid/tiyol, dislilfid/total tiyol ve nativ tiyol/total tiyol

absorbans Unitesi

indekslerinin yiikselmesi beklenmektedir [14-16].

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 21.0 programi
istatistiksel degerlendirmeler icin kullanilmistir. Kategorik
degiskenler sayr (%) olarak belirtilmistir. Strekli sayisal
degiskenlerin normal dagilip dagiimadigini belirlemek igin
Kolmogorov-Smirnov testi ile kullanilmistir. Stirekli sayisal
degiskenlerde normal dagihma uygun olanlar igin
ortalamazstandart sapma (SD), normal dagilima uygun
olmayanlar icin ortanca ve ceyrekler arasi agiklk (IQR)
kullanilmistir. Gruplar arasi surekli sayisal degiskenlerin
karsilastirmasinda  normal dagilanlar icin  bagimsiz
orneklerde t testi, normal dagilmayanlar i¢cin Mann-Whitney
U testi kullanilmistir. Kategorik verilerin karsilastiriimasinda
Ki-kare testi kullanilmistir. P <0,05 ise istatistiksel anlamlilik

olarak alinmistir.

BULGULAR

Nisan ile Kasim 2018 tarihleri arasinda hastanemiz Cocuk Acil
Klinig'ne basvuran 95 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin
55'i (%57,9) erkek, 401 (42,1) ise kiz ¢cocuklardi. Hastalarin
ortanca (IQR) yasi 2,0 (3,0) yil, ortanca (IQR) viicut agirhigi 13,0
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Tablo 1. Calisma ve kontrol gruplarinin IMA ve disiilfid/tiyol
dizeylerinin karsilastiriimasi

.. Calisma grubu | Kontrol grubu
Degiskenler p
Mean £SD Mean £SD
IMA (ABSU) 0,72+ 0,12 0,77+ 0,15 0,097
Nativ tiyol ( pmol/L) 559,15+ 58,98 528,80+ 54,45 0,004
Total tiyol ( pmol/L) 606,83+ 61,35 580,17+ 63,41 0,009
Disulfid ( pmol/L) 23,83+ 5,58 25,68+ 8,07 0,352
Disiilfid/nativ tiyol*100 4,30+ 1,17 4,83+ 1,35 0,065
Disiilfid/total tiyol"100 3,94+ 0,96 4,38+ 1,10 0,610
Nativ tiyol/total
RS 92,11+ 1,92 91,23+ 2,21 0,610
tiyol'100

SD: Standard Sapma, IMA: iskemi modifiye albumin, ABSU: Absorbans
Unitesi

(7,0) kg idi. Calisma grubunda ¢ekim 6ncesi ortanca (IQR)
achk stiresi 7,0 (3,5) saat idi.

Calisma grubu olan hastalarin nativ tiyol ve total tiyol serum
diizeyleri kontrol hastalarina gére daha yuksek iken, IMA ve
disiilfid diizeyleri ise daha diisiiktl. En az bes saat a¢ olan
hastalarin ortalama + SD nativ tiyol diizeyi 559,15+ 58,98
pmol/L, total tiyol dlzeyi 606,83+ 61,35umol/L, disiilfid
diizeyi 23,83+ 5,58 umol/L ve IMA diizeyi 0,72+ 0,12 ABSU
idi. Kontrol hastalarinda ortalamax SD nativ tiyol dizeyi
528,80+ 54,45 pmol/L, total tiyol diizeyi 580,17+ 63,41
pmol/L, disiilfid dlizeyi 25,68+ 8,07 umol/L ve IMA 0,77+ 0,15
ABSU idi. Gruplar arasinda ortalama + SD nativ tiyol ve total
tiyol agisindan anlamli bir istatistiksel farkhilik saptandi (p<
0,05). Disulfid/tiyol, disiilfid/total tiyol ve nativ tiyol/total
tiyol oranlan ag birakilan hasta grubunda konrol grubuna
gore daha dusukti. Gruplar arasinda oranlarin ortalamalari
acisindan anlamli bir istatistiksel farkhlk saptanmadi (p >
0,05) (Tablo 1).

TARTISMA

Calismamizda radyolojik gorlintiileme icin kisa slire ag
cocuklarda  oksidatif diizeylerinin
degerlendirilmesi icin Erel ve ark. [16] ‘nin gelistirdikleri yeni
yontem ile IMA, tiyol ve disulfid serum duzeylerini
belirleyerek, aclik streleri ile oksidatif stres arasindaki iliskiyi
arastirdik. Ulasabildigimiz kadariyla literatiirde pediatrik

birakilan stres

hastalarda oksidatif stres ile aclik stireleri ile arasindaki iligkiyi
arastiran herhangi bir calisma yayinlanmamistir.

Oksidatif stres sirasinda olusan serbest oksijen radikalleri,
alblmin molekuliinde bazi kimyasal degisikliklere yol acarak
IMA'y1 olustururlar. IMA’nin oksidatif stres ve iskemi icin yeni
bir belirte¢ olarak 6ne ciktigi saptanmistir ve oksidasyon
sirasinda vicuttaki serum miktarinda artis gézlenmistir [10].
Diger taraftan, tiyol ve distlfidin oksidasyon sirasinda ciddi
antioksidan rol oynadiklari ve oksidatif stres sirasinda serum
miktarlarinda artis gézlendigi bildirilmistir [11]. Vicuttaki
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oksidan-antioksidan dengesinin bozulmasi ¢esitli sorunlara
yol acabilir [13-15]. Calismamizda en az bes saat a¢ birakilan
cocuk hastalarin nativ tiyol ve total tiyol serum diizeyleri ag
olmayan kontrol hastalarina gore daha yuksek iken, IMA
diizeyi, disulfid/tiyol ve disulfid/total tiyol oranlan ise daha
dusik bulunmustur. Sonuglarimiza benzer olarak Jongbloed
ve ark. [6] bobrek tarnsplantasyonu vyapilan deney
hayvanlarinda kisa stre aclik, protein ve kalori kistlamasinin
bobrek zedelenmesini minimuma indirgedigi, oksidatif stres
ve hasan azalttigi, bébrek fonksiyonlarini iyilestirdigi ve
mortalite ve morbiditeyi azalttigini bildirmislerdir. Bir baska
calismada, Salin ve ark. [6], uzun siire a¢ birakilan deney
hayvanlarinda aglik siiresi uzadikca serbest oksijen
radikallerinin arttigini ve mitokondriyel H,O, saliniminin
cogaldigini ve oksidatif stres riskinin arttigini bildirmislerdir.

Anestezi ve analjezi sirasinda olusan aspirasyon riskini
azaltmak amaciyla, cocuk hastalarin a¢ birakilmalari hem
cocuk hasta hem de ebeveynleri icin sikinti verici bir
durumdur. Bircok Ulkede, uzun sireli aglik sirasinda
hastalarin cektigi sikinti fark edilmis olup analjezi ve anestezi
induksiyonunda kisa sureli achgin guvenli oldugu kabul
edilmistir [17]. Calismamizda kisa siire a¢ birakilan ¢cocuk
hastalarda ek saglik sorununa neden olabilecegini
dusinerek oksidatif stres gelisip gelismedigini arastirdik.
Calisma grubumuzda IMA dizeyinin artmadigini, serum
tiyol ve disllfid diizeylerinin azalmadigini tespit ettik. Bu
sonuglarin 1siginda bes saatlik gibi kisa aglik siiresinin cocuk
hastalarda oksidatif stres dengesini bozulmadigi kanisina
varildi. Netice itibariyle, bu c¢alismanin, radyolojik
gorilintileme ve sedasyon amaciyla kisa slre a¢ birakilan
cocuk hastalarda ek saglk sorunlar gelisip gelismeyecegi
gidermeye katkida

endiselerini bulundugu

dusinilmektedir.

GIKAR CATISMASI / FINANSAL DESTEK BEYANI

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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