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Oz

Cocuk cinsel istismari, her toplumda goriilebilme olasiligina sahip olan evrensel bir
problemdir ve g¢ocuklarin cinsel istismardan korunabilmesi i¢in her bir devlet ¢ocugun
gelisimsel haklarimi koruma adina egitsel baglamda bir takim tedbirleri almakla miikelleftir.
Cocuklar {izerinde olumsuz etkileri olan ve hatta bazen 6liimle sonuglanan cinsel istismarin
onlenebilmesi i¢in ¢ocuklarin konu hakkinda bilinglendirilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu agidan
ele alindiginda cinsel istismardan korumak amaciyla gocuklar icin gelistirilmis modiiler ya da
paket programlar olduk¢a ayr1 bir degere sahiptir. Bu nedenle s6z konusu ¢alismada, ¢ocuk
cinsel istismarimi Onlemeye yonelik gelistirilen okul temelli programlar ve bu programlarin
etkililiklerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu derleme caligmada, ¢ocuk cinsel istismarini
onlemeye yonelik gelistirilen okul temelli programlar ve etkililikleri ile ilgili alan yazin
gbzden gegirilmis; erisilen programlara ve programlarn etkililiklerine yer verilmistir. Alan
yazin taramasi sonucunda ulasilan bilgi ve bulgular iizerinden, savunmasiz ve bilingsiz oldugu
icin magdur olarak secilen ve ¢ogu aile tarafindan bilgilendirilmeyen c¢ocuklarin cinsel
istismar hakkinda bilinglendirilmeleri ig¢in 6nleyici okul temelli programlarinin oldukca
onemli oldugu ortaya konmustur. Bu baglamda her bir iilkenin kendi kiiltlirel degerlerine ve
dokusuna uygun cocuk cinsel istismarimi Onlemeye yonelik okul temelli programlar
gelistirmeleri, uygulamalar1 ve uygulama sonucunda ulagilan etki diizeyini degerlendirmesinin
stirdiiriilebilir, izlenebilir ve giincellenebilir politikalar tasarlayabilmek i¢in gerekli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk cinsel istismari, 6nleme, koruma, okul temelli onleyici
programlar
Jel Kodlari: J12, 118, 138.

* Bu calisma 22-24 Ekim 2018 tarihleri arasinda Hacettepe Universitesi'nde gergeklestirilen "Uluslararasi IV.
Cocuk Gelisimi Kongresi"nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.

™ Aragtirma Gorevlisi. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii. Ankara-
Tiirkiye. esra38isik@gmail.com

™ Dog. Dr. Hacettepe Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii. Ankara-Tiirkiye
hdemircioglu@hacettepe.edu.tr

Makale gonderim tarihi: 02.07.2019
Makale kabul tarihi: 19.08.2019

32



Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 1/Sayt 1/2019
Hacettepe University Journal of Social Sciences, Volume 1/Issue 1/2019

Developed School Based Programs and Effectiveness to Prevent on
Child Sexual Abuse

Abstract

Child sexual abuse is a universal problem in every society with the possibility of being seen
and to protect children from sexual abuse, each state is obliged to take some measures in the
educational context in order to protect developmental rights of children. It is very important
raising awareness of children about the issue in order to prevent sexual abuse which has
negative effects on children, sometimes even resulting in death. Taken from this perspective,
modular or package programs which was developed in order to protect children from child
sexual abuse has quite a separate value. Therefore, in the study it was aimed to examine
developed school based these programs and their effectiveness to prevent on child sexual
abuse. In this review study, the literature has been scanned related to examine developed
school based programs and (their) effectiveness to prevent on child sexual abuse; was included
the programs and the effectiveness of the programs which are achieved. Based on the
information and findings obtained from the as a result of literature review, preventative school-
based programs are revealed to be quite important to be trained about child sexual abuse on
children who are selected as victims because they are vulnerable and unconscious and not
informed by most families. In this context, it was concluded that each country should develop,
implement school-based programmes to prevent child sexual abuse which are favorable in
accordance with their cultural values and texture, evaluate and the level of impact which is
achieved as a result of the evaluation of these programmes and that is necessary to design
sustainable, traceable and updateable policies.

Keywords: Child sexual abuse, prevention, protection, school-based prevention programmes.
Jel Codes: J12, 118, 138.
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Giris

Travmatik yasantilar; bir cocugun baskalarina giivenme kabiliyetini, kisisel giivenlik
duygusunu ve yasamdaki degisikliklerle bas etme becerilerini olumsuz etkileyen olaylardir.
Yasanan diger travmatik olaylar gibi ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmak hem
cocuklarda hem de ebeveynlerde fiziksel ve zihinsel baglamda yasam boyu siirebilecek
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Stedt, 2018).

Cocuk cinsel istismar1 oldukga biiyiik bir evrensel problemdir (Walsh, Zwi, Woolfenden ve
Shlonsky, 2015). Cocugun cinsel haz ve tatmin i¢in kullanildigi herhangi bir durum olarak
tanimlanan ¢ocuk cinsel istismari (Stedt, 2018), yasanan istismarin tiiriine gore fiziksel temas
iceren ya da icermeyen olarak iki baslik altinda siniflandirilmaktadir. Temasl eylemlerde
dokunma, oksama, mastiirbasyon, siirtiinme, agiz-genital temas1 ya da penis, parmak ya da
diger objeler ile vajinal ya da anal penetrasyon gibi eylemler yer alirken; temassiz eylemlerde
cinsel icerikli konusma, rontgencilik, teshircilik, cocugu pornografik bir malzeme olarak
kullanmak veya g¢ocugu pornografiye maruz birakmak yer almaktadir (Finkelhor, 2008;
Putnam 2003).

Cocuklara yonelik cinsel istismar vakalar1 siklikla dile getirilen en ciddi suglardan biridir.
Bununla birlikte, niifus igerisinde goriilme siklig1 ile ilgili dogru ve eksiksiz raporlar cogu
iilkede heniiz mevcut degildir (Finkelhor, Hammer ve Sedlak, 2008). Bu baglamda cinsel
istismar vakalarinin 6zelliklede aile i¢i cinsel istismar olarak tanimlanan ensest olaylarinin ¢ok
fazla bildirilmemesinin ne yazik ki cinsel istismarin goriilme sikligi ile ilgili gergek verilere
ulagilamamasinda etkili oldugu soylenilebilir. Tiirkiye’de goriilen ¢ocuk cinsel istismari
sikligini belirtmede de net sayilar olmamakla birlikte ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan
yayinlanan raporlarda olayin ciddiyetinin boyutu gdzler 6niine serilmektedir. Nitekim Siddeti
Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi (IMDAT) ve Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi
Sug ve Siddetle Miicadele Uygulama ve Arastirma Merkezi (ASUMA) tarafindan hazirlanan
2018 Tiirkiye’de Cocuk Istismari Raporu -2-"ye gére, cinsel su¢ magduru olan ¢ocuklarin
yiizdesi 2014’ten 2016’ya %33 artmustir. Raporda ayrica Adli Sicil ve Istatistik Genel
Midirliigii'nden edinilen veriler dogrultusunda cocuk cinsel istismar hiikiimliilerinin
ylizdesinin 2006 yilinda % 42,5 iken, 2016’da bu oranin % 58,8’¢e yiikseldigi belirtilmistir
(akt., Polat, 2018).
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Ingiltere ve Galler icin Suc¢ Arastirmasi (Crime Survey for England and Wales-CSEW)
tarafindan yapilan ve 16 yagindan Once cocuk cinsel istismarina ugrayan bireylerin
raporlandigi calismaya yaslar1 16 ila 59 arasinda degisen 20,582 yetigkin katilmistir. Bu rapora
gore; calismaya katilan 16-59 yas aras1 yetigkinlerin %7’sinin bir tiir cinsel istismar yasadigi,
katilimcilar arasinda cinsel birlesme olmadan gergeklestirilen istismara yonelik seks oraninin
daha yaygin oldugu (kadinlarin% 10’u ve erkeklerin %3'i) ve niifus genelinde kadinlarin
%3’ tntin erkeklerin ise %]1’inin cinsel istismar magduru oldugu belirtilmistir. Raporda
caligmaya katilanlarin bildirimlerine gore; katilimcilarin %5°i 4 yasina kadar, %73’ 13
yasindan once ve %21°1 ise 16 yasindan sonra da cinsel birlesmenin oldugu cinsel istismara
maruz kalmiglardir. Bir diger giincel kaynak olan AB Temel Haklar Ajansi (EU Fundamental
Rights Agency-FRA) anketine ise sadece kadinlardan olusan ve 1.500’ii ingiltere’den olan
42,002 yetiskin katilmistir. Calismada katilimcilarin 15 yagindan 6nce cinsel istismar magduru
oldugu ve istismar failinin 18 yasindan biiyiik bir yetiskin oldugu durumlar degerlendirilmis
ve akran istismari ¢aligsma kapsamina dahil edilmemistir. Caligma sonucuna gore; bir biitiin
olarak Avrupa Birligi iilkelerinde cinsel istismar yayginlik oran1 % 12 olarak belirtilmistir. En
yiiksek oran %20 ile Fransa ve Hollanda’da iken, bu oram %18 ile Ingiltere izlemektedir.
Irlanda'da yapilan ve 3118 katilimcidan olusan cinsel istismar ve siddet (Sexual Abuse and
Violence in Ireland-SAVI) baslikli bir diger ¢aligsmada ise; cinsel istismar failleri katilimcilar
tarafindan yabancilar, arkadag/tanidik, otorite figiirii, komsu ve aile {tyesi olarak
siniflandirilmigtir. Bu ¢aligma kapsaminda erkek katilimcilarin en gok istismar edilme oranini
%?25 ile yabanci biri tarafindan istismar edilme olustururken, bu orani1 %24 ile cinsel istismar
failinin aile liyesi oldugunu belirten kadin katilimcilar izlemektedir (Kelly ve Karsna, 2017).

Cocuklar iizerinde uzun siiren ve yikici etkilere neden olan istismarin 6nlenmesi kapsaminda
yapilacak olan dnleme caligmalart olduk¢a Onemlidir. Cocuk istismarina yonelik koruma
onlemleri birincil, ikincil ve ti¢linciil olarak farkli diizeylerde ele alinmaktadir. Birincil diizey
onleme calismalar1 cocuk ihmal ve istismarinin altinda yatan toplumsal nedenlere yonelik tim
cabalan kapsar (Geeraert, Van den Noortgate, Grietens ve Onghena, 2004). Bu cabalar
toplumu konu hakkinda bilgilendirmek, bilinglendirmek, ¢ocuklarin gelisimleri igin en uygun
ortam1 saglamak ve ¢ocuklari istismara yonelik bilgilendirilerek maruz kalma olasiliklarina
karsin donanimli hale gelmelerini saglamaya yonelik yapilan ¢alismalardir. Ikincil diizey
onleyici ¢aligmalar toplumda risk altinda oldugu belirlenen gruplarin belirlenerek bu kisilere

yonelik ek hizmetlerin sunulmasi ve ¢ocugun toplumda korunmasi i¢in gerekli olan yasal
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diizenleme ¢alismalarini icerir. Ugiinciil diizey 6nleme ¢alismalari ise ¢ocuk istismarina maruz
kalan aileler gibi birebir gruplara yonelik yapilan ¢aligmalari igerir. Bu ¢aligmalar, istismarin
cocuklar lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya, istismarin tekrar etmesi durumunda ortaya
¢ikabilecek olumsuz durumlarin 6nlenmesine, kisaca istismarin ¢ocuk, aile ve toplum ig¢in
olumsuz sonuglarini en aza indirgemeye calisan tiim ¢abalardir (Cegen, 2007; Geeraert vd.,
2004; Kogak ve Biiylikgoneng, 2011).

Cocuklara yonelik cinsel istismart 6nleme programlar yillardir uygulanmaktadir (National
Sexual Violence Resource Center, 2011). En yaygin kullanilan birincil 6nleme stratejisi okul
temelli egitim programlart olmustur (Walsh, Zwi, Woolfenden ve Shlonsky, 2015).
Geleneksel olarak bu programlar; ¢ocuklari cinsel istismar konusunda bilgilendiren, cocuklara
istismar1 geri ¢evirme/piiskiirtme ve bildirme becerileri kazandiran bir risk azaltma yaklagim
olarak kullanilmigtir. Cocuklarla riskler hakkinda konugmak risklerin azaltilmasi agisindan
onemlidir ancak riskleri azaltmak cinsel istismara tamamen son vermez. Birincil dnleme
yaklasimu istismarin meydana gelmesine neden olan mevcut sartlar degistirmektir ki bu da
istismar gerceklesmeden once ¢ocuk cinsel istismarini durdurmak igin gereklidir (National
Sexual Violence Resource Center, 2011).

Temel islevleri egitmek olan okullar cocuklara cinsel istismari ve istismardan korunma
yontemlerini 6gretmek icin mantikli bir segenektir (Wurtele, 2009). Okullar, ¢ocuklarin ve
ailelerin gogunluguna erisebilme imkanindan dolayr cinsel istismari dnleme mesajlarini
iletmek i¢in olduk¢a uygun kurumlardir. Bu kurumlarda verilen okul temelli egitim ve 6nleme
programlari, potansiyel olarak kurban pozisyonunda olanlara kag¢inma becerilerinin
kazandirilmasinin yani sira, fail potansiyelini tasiyan kisilere caydirici mesajlar ve potansiyel
olarak istismara gorgii tanig1 olabilecekler i¢in yardim becerileri saglayabilme gibi cesitli
onleme hedeflerini ele almada etkilidir (Finkelhor, 2009).

Okul temelli cinsel istismar1 6nleme programlari, ¢ocuk ve ergenlerde hedef olarak 6nlemeye
odaklanmaktadir. Bu programlar cinsel istismar1 6nlemek icin 6grencilere bilgi saglayarak,
cinsel istismar1 tanima ve potansiyel istismar durumlarindan kaginmak icin gerekli becerileri
Ogreterek istismar girisimlerini 6nlemeye ¢aligirlar (Walsh vd., 2015).

Literatiire bakildiginda ¢ocuklarin cinsel istismar veya kendini koruma becerileri konusunda
cok az bilgiye sahip olduklar1 ve ¢ogunun cinsel dokunmay1 kabul edilebilir dokunma olarak
diisiinebilecegi belirtilmektedir (Wurtele ve Owens, 1997). Cocuk cinsel istismar1 dnleme

programlarinin nihai hedefi ¢ocuklarin istismara maruz kalmasini 6nlemektir (Walsh vd.,
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2015). Walsh vd., (2015) tarafindan yapilan, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Cin,
Almanya, Ispanya, Tayvan ve Tiirkiye'de ilkdgretim (ortadgretim) ve ortaokul (yiiksek) /orta
dereceli okullarda toplam 5802 katilimci ile yiiriitillen 24 c¢aligmayi igeren meta analiz
calismasinda programin tilirline bakilmaksizin okul temelli programlara katilan g¢ocuklarin

koruyucu davraniglarinin ve bilgilerinin gelistigi goriilmektedir.

Yas Gruplarina Gore Okul Temelli Programlar

Bircok c¢aligma yasin cinsel egitim programlarindan bilgi edinmeyi nasil etkiledigini
aragtirmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu, her yastan ¢cocugun ¢ocuk cinsel istismari egitim
programlarindan faydalanabildigini gostermektedir (Kenny vd., 2008). Cogu program 6-13
yas arasindaki ¢ocuklara uygulanmis olsa da, her yastaki ¢cocuk i¢in Onleme programlari
gelistirilmistir (Currier ve Wurtele, 1996; Roberts ve Miltenberger, 1999; Wurtele vd., 1991,
1992b, 1992d; Wurtele ve Owens, (1997) akt., Kenny vd., 2008). Ancak kiiciik yastaki
cocuklara verilecek olan egitim konusunda literatiirde goriis farkliliklar1 mevcuttur.

Pica (1999), gelisimsel agidan bakildiginda iki ile sekiz yas arasi cocuklarm siyah ve beyaz,
iyi ya da kot seklinde bir diisiince tarzina sahip olduklarmdan iyi bir insanin (6rn:
akrabalarmin) onlara ‘koti’ (istismar) bir sey yapabilecegini anlayamayabileceklerini
savunmaktadir (akt., Kenny vd., 2008). Buna karsin ii¢ yasindan daha kii¢iik cocuklarin bir¢ok
programdan faydalanabilecegini ve 6grenebilecegini savunanlar da bulunmaktadir (Deblinger,
Stauffer ve Steer, 2001). Kenny ve arkadaglarina (2008) gore, kendini koruma becerileri
cocuklara gelisimsel olarak cinsel organlarinin isimlerini 6grenebilecek yastayken ya da ii¢
yas gibi erken bir yasta 6gretilmelidir. Nitekim Kenny ve arkadaglar1 (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada; {i¢ yasindaki ¢ocuklara kendilerini koruma becerilerinin etkili bir sekilde
ogretilebildigi, egitimde ebeveyn ve aile katiliminin énemli oldugu ve tekrarlanan bilgilerin
cocuklarm bilgiyi kazanmalarina yardime1 oldugu gibi 6nemli bulgulara ulagilmistir.
Wourtele, Kvaternick ve Franklin (1992), kiigiik yastaki ¢ocuklara verilecek giivenlik becerileri
programimin c¢ocuklara cinsel organlarm dogru (terminolojik) isimlerini Ogrettigini
belirtmistir. Bu donemde verilecek olan egitim sonraki donemlerde verilecek cinsel egitim i¢in
gerekli olan temeli saglayabilmede Onemli bir basamaktir. Cocuklarin cinsel
organlarinin/genital bolgelerinin dogru (terminolojik) isimlerini &grenmeleri uygunsuz

dokunma deneyimlerini etkili bir sekilde iletebilmelerinde ve istismarin ifsa edilmesinde
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oldukga 6nemlidir (Boyle ve Lutzker, 2005; Kenny vd., 2008). Dogru terminoloji kullanmadan
aciklama yapan bir ¢ocugun istismarla ilgili bir olay1 baska birisine anlasilir bir sekilde
anlatmasi zor olabilir ve anlasilmayan ¢ocuklar agiklamalarina olumlu, destekleyici bir cevap
alamayabilirler (Deblinger vd., 2001; Kenny vd., 2008). Mevcut literatiir genellikle okul
oncesi donem ¢ocuklarina yonelik ¢ocuk cinsel istismar1 6nleme programlarini, digerlerinin
uygunsuz dokunma isteklerini tespit etme ve eger uygunsuz bir dokunmaya maruz kalacagi
bir ortamda bulunursa ne yapacagi, ne soyleyecegi, kime sdyleyecegi ve ne anlatacagi
konusunda bilgilerini artirdig1 gerekgesiyle desteklemektedir (Pitts, 2015). Birgok calisma ise
biiyiik ¢ocuklarin 6grenmede kiiciik ¢ocuklara kiyasla daha biiyiik kazanimlar gosterdigini
bulmustur. Tutty (2000), yaptigi calismada bes ile yedi yas araligindaki kii¢iik ¢cocuklarin
programdan sekiz ile on {i¢ yas araliginda olan daha biylk c¢ocuklar kadar
faydalanmadiklarini, hem kontrol hem de 6nleme grubundaki daha biiyiik ¢ocuklarin son test

Olgtimlerinde daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur.

Okul Temelli Programlarin Onemi

Kendini koruma becerilerini 6grenme evde ebeveyn ile baslar ve okul dncesinden liseye kadar
ilerler. Ancak, ¢ocuk cinsel istismariin endise verici oranlarina ragmen, tim ebeveynler
cocuklariyla istismar ve istismarin potansiyel tehlikeleri hakkinda konusmaz. Cocuklarini
korumada tiim 6nlemleri almaya hazir olan ebeveynlerin ¢ocuklarina trafik kurallarimi ve
yangin giivenligini 6gretmeleri kadar kisisel giivenlik konusunda da egitim vermeleri ayni
derecede Onemlidir. Cocuklarla konusulacak cinsellik, saglikli cinsellik egitimi seklinde
olmal1 ve bu baglamda verilecek egitim ¢cocugun gelisimsel ve biligsel diizeyine uyarlanarak,
giivende olmaya iliskin diger konusmalara dahil edilerek verilmelidir (Kenny vd., 2008).
Cocuklarda ve ergenlerde cinsel istismarin olusumunu azaltmaya yonelik egitim programlari
ilk olarak 1970’lerde Amerika Birlesik Devletleri’'nde kadinlarin tecaviiz énleme topluluklar
tarafindan gelistirilmistir (Berrick 1991°den akt., Pitts, 2015). Tarih boyunca cinsel istismar1
onleme programlarinin amaci; cinsel istismar1 tanimlama, yaygmhigi ve kimlerin istismar
failleri olabilecegini ¢gocuklara 6gretmek olmus, bununla beraber benzeri konularda ¢ocuklarin
farkindaliklarim artirmay1 hedeflemistir (Daro ve Donnelly, 2002). Okul sisteminde 6ncelikli
olarak grup temelli ebeveyn ve ¢ocuk egitimi dahil olmak iizere Ggretmenler tarafindan

Ogretilen ve giderek artan sayida gocuk istismarini 6nleme ve egitim programi bulunmaktadir.
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Okullarda verilecek olan dnleme programlar1 hem ebeveynleri hem de dgretmenleri egiterek
stirece dahil etmelidir. Ebeveynler tarafindan 6gretilen programlarin birgok faydali yoni
olmasina karsin, egitim sorumlulugu sadece ebeveynlere birakilirsa, bazi potansiyel
problemler giin yiiziine ¢ikabilir (Kenny vd., 2008). Nitekim Wurtele vd., (1992), yaptiklari
calismada Orneklemlerindeki ebeveynlerin  %90’inin ¢ocuklarini yabancilar hakkinda
uyardiklarini; ancak ¢ok azinin tanidik yetiskinler, akrabalar ya da kardeslerin cinsel istismarin
faili olabileceginden bahsettiklerini belirtmislerdir.

Birgok iilkede c¢ocuk cinsel istismarinin Onlenmesi i¢in genis ¢apli okul temelli egitim
programlar1 uygulanmaktadir. Bu programlarin ¢ogu giiven kurallarinin &gretilmesi, viicut
farkindalig1 ve aidiyeti, viicudun 6zel bolgeleri, dokunuslarin ve sirlar tiirlerini ayirt etme ve
istismart kime sOyleyecekleri gibi ortak bilesenlere sahiptir. Kullanilan programlar
1980’lerden beri okullarda Ogretilmelerine ragmen, etkililikleri siirekli bir inceleme

gerektirmektedir (Walsh vd., 2015).

Onleme Programlar ve Etkililikleri

Cocuklar icin tasarlanan 6nleme programlari ¢ocuk cinsel istismarin1 dnlemek ve toplumda
bir ¢aba gelistirmek icin kullanilan ¢ok yonlii stratejinin 6nemli bir parcasidir. Geleneksel
cocuk cinsel istismarin1 onleme programlari, bilgi, destek ve gliclendirme sagladigi i¢in
oldukga degerlidir (Hazzard, 1993). En etkili oldugu bilinen okul temelli 6nleme programlari
hakkinda bilgi vermeyi kolaylastirmak amaciyla bir¢cok kanit temelli programlar arasindan,
birden c¢ok hakemli dergi makalelerinde kapsamli olarak degerlendirilen programlar
vurgulanmistir (National Sexual Violence Resource Center, 2011).

Viicut Giivenligi Egitimi Program (The Body Safety Training (BST) Programme): 3-7
yas araligindaki kiiciik cocuklar i¢in gelistirilen bu program, ¢ocuklara 6zel bolgeleri tanitmak,
giivenli olmayan dokunmaya karsi giivende kalma ve g¢ocuk cinsel istismarini bildirme
becerilerini 6gretmeyi hedeflemistir. Onleme programlari arasinda en yaygin kullamlan bu
program 10 ders saatinden olugsmaktadir. Programin Ogretilmesinde model olma,
prova/tekrarlama, pekistirme, geri bildirim teknikleri kullanilmakta ve program 6gretmenler
veya ebeveynler tarafindan kullanilabilmektedir (Kenny vd., 2008; National Sexual Violence

Resource Center, 2011).
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Programin kullanildig1 ¢esitli arastirmalarda verilen egitimin ¢ocuklar {izerindeki olumlu
etkilerine yer verilmistir. Programa katilan ¢ocuklarda g¢ocuk cinsel istismar1 hakkinda bilgi
artigi, cinsel istismarin ¢ocugun sucu olmadig1 konusunda artan farkindalik (Sarno ve Wurtele,
1997; Wurtele ve Owens, 1997), kendini korumaya yonelik bilgi ve becerilerde ve istismar
hakkinda birilerine sdyleme becerisinde artis (Wurtele ve Owens, 1997) gozlenmistir.
Cocuklar iizerinde olumsuz bir etkisi olmayan programin (Sarno ve Waurtele, 1997)
uygulanmasindan bir yil sonra yapilan degerlendirmede ogretilen bilgi ve becerilerin hala
mevcut oldugu da Hensley ve Soled (1993) tarafindan yapilan ¢alismada ortaya konmustur
(akt., National Sexual Violence Resource Center, 2011).

Dokunma Hakkinda Konusma (Talking About Touching): Cocuklarin kendilerini
giivende tutacak kurallara ait bilgilerini ve kurallara baghliklarii artirmak, giriskenlik,
giivensiz dokunmaya kars1 giivende kalma, dokunma hakkinda giivenlik kurallarin1 6gretmeyi
amaglayan bu program 4-8 yas araligindaki ¢cocuklara hitap etmektedir. Toplamda 15 ders saati
stiren programin her bir oturumu 15 ile 30 dakika arasinda degismektedir. Diger programlar
gibi temelde cocuk cinsel istismarini onlemeyi hedefleyen bu program bireysel giivenlik
basamaklar1 vurgulanarak, fotografli ders kartlar1 kullanilarak, ebeveynlere ev mektuplari
gonderilerek, giivenlik basamaklarini gosteren bir poster ile videolar, sarkilar ve hikaye kitab1
gibi materyal kullanilarak 6gretmenler tarafindan uygulanilan bir programdir (Kenny vd.,
2008; National Sexual Violence Resource Center, 2011).

Programa katilan ¢ocuklarin cinsel istismar hakkindaki bilgi diizeyinde (Jacobs, Hashima ve
Kenning, 1995; Madak ve Berg, 1992), kendini korumaya yonelik bilgi ve becerileri ile
giivenli ve glivenli olmayan durumlar arasindaki farki daha iyi ifade edebilme becerilerinde
artig goriilmiis ve programin ¢ocuklar lizerinde herhangi bir olumsuz etkisine rastlanmamastir.
Cocuklar programa katilimlarimin bir yil ardindan yeniden degerlendirildiginde bilgi ve
becerilerin  hala mevcut oldugu goriilmiistir (Jacobs vd., 1995). Ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin ¢gogu programi begenmislerdir (Madak ve Berg, 1992).

Kime Soylersin? (Who Do You Tell?): Program, c¢ocuk cinsel istismarimin tanimi,
terminolojik Ozel bolgelerin isimleri, giriskenlik, istismarin anlatilabilecegi giivenilir
yetiskinleri 6grenme, kendini koruma becerileri gibi 0gretim hedefleri icermektedir. S6z
konusu okul temelli 6nleme programi, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklara, 60 dakikalik iki oturum

halinde uygulanmaktadir. Rol oynama tekniginin énemsendigi programin akisinda hikayeler,
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sarkilar, resimler ve videolar kullanilmaktadir (National Sexual Violence Resource Center,
2011).

Programin etkililigini degerlendirmek i¢in yapilan ¢aligmalarda; ¢ocuklarin cinsel istismar
hakkindaki bilgi diizeyleri ile giivenli ve giivenli olmayan dokunuslar arasindaki farki daha iyi
ifade anlayabilme becerilerinde artis oldugu rapor edilmistir (Tutty, 2000). Cocuklarin
ebeveynleriyle program hakkinda konusmalari, cinsellik konusunda sorular sormalari
programin diger olumlu etkilerindendir. Bu yaklasim ebeveyn ve cocuk arasinda gelecekte
olusacak diyaloglar i¢in bir kap1 aralanmasimi saglar. Program sonrasinda yapilan takip ve
destek oturumlari ile bilginin gii¢lendirilmesine yardimci olunmus ve program ebeveynlerin
cogu tarafindan begenilmistir. Programin sadece birka¢ cocuk iizerinde kaygilanma ve
ebeveyn taleplerine daha sik ‘hayir’ deme gibi hafif diizeyde olumsuz etkileri goriilmiistiir
(Tutty, 1997).

Iyi Hissetme, Kotii Hissetme (Feeling Yes, Feeling No): Uygunsuz dokunulmaya kars1 tepki
vermeyi O0grenmek, dokunulursa yardim istemek, cinsel istismardan kendilerini korumak,
cinsel organlarin isimlerini 6grenmek ve kendine giivenmeyi 6grenmeyi hedefleyen bu
program, 6-12 yas arasindaki ¢ocuklara hitap etmekte ve 15-18 saat sinifta 6gretim seklinde
gerceklesmektedir. Videolar, grup tartismasi, rol oynama gibi tekniklerin kullanildigi bu
programda (National Sexual Violence Resource Center, 2011), ayrica bilgi verici/0gretici
yaklasimlarin ve rol oynama senaryolarinin kullanildig1 ii¢ video kaseti kullanilmaktadir.
Kanada Ulusal Film Kurulu tarafindan (1985) iiretilen bu ii¢ video kasetlerinin ilkinde
0zsaygiy1 olusturan temel becerilere odaklanilirken, ikinci ve {i¢iincii kasetlerde duygularin
anlagilmasin1 giliglendiren, ¢ocuklarn yabancilarla ve giivenilen yetigkinlerle ilgili tehlike
olusturabilecek potansiyel durumlar1 degerlendirmelerine yardimci olacak beceriler dgretilir.
Program ayrica ebeveynler ve profesyoneller i¢in kullanilan bir aile programimi da
icermektedir (Kenny vd., 2008).

Cogu ebeveyn ve Ogretmen tarafindan begenilen programin (Hazzard, Webb, Kleemeier,
Angert ve Pohl, 1991), cocuklar iizerinde olumsuz bir etkisi bulunmadigi, programa katilan
cocuklarin program sonrasinda daha giivenli ve daha az endiseli hissettikleri belirtilmistir
(Hazzard, 1993; Hazzard vd., 1991). Yapilan arastirmalarda programa katilan ¢ocuklarin
istismar hakkindaki bilgilerinde (Hazzard vd., 1991) giivenli ve giivenli olmayan durumlar

arasindaki farki daha iyi ifade edebilme becerilerinde artis goriilmiistiir (Hazzard, 1993;
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Hazzard vd., 1991). Programdan bir yil sonrasinda yapilan degerlendirme calismasinda
bilgilerin kalic1 oldugu ve degerlendirme ile pekistirildigi ifade edilmistir (Hazzard vd., 1991).
Iyi Dokunus, Kétii Dokunus (Good Touch, Bad Touch): Cinsel istismar1 tanimlama, iyi,
kotii ve cinsel igerikli farkli tlirdeki dokunuslar arasinda ayrim yapabilme becerisini
kazandirma, kimlerin istismarci olabilecegi, viicudunun sadece ona ait oldugu, istismara
‘Hayir’ deme, sirlar1 ayirt edebilme (iyi sir ve kotii sir), glivenilir yetiskinleri tanimlama ve
onlara istismar1 nasil sdyleyecekleri gibi konular ele alan énleme programidir. Bu 6nleme
becerilerinin yan1 sira bireylerin essiz ve 6zel oldugu, duygularin 6zel ve 6nemli oldugu da
program kapsaminda verilen diger kazanimlardir. ilaveten ‘Bedenimi kiminle paylasmak
istedigime kendim karar verebilirim’; ‘Bana yanlis bir sey oldugunda fark edebilirim’; ‘Hayir’
demeyi 6grenmek ve uzaklagsmak/kagmak’; ‘Birisine ne oldugunu anlatmay1 6grenmek ve eger
istismara maruz kaldiysa bunu fark edebilmek’ ve ‘Asla benim hatam olmadigini biliyorum’
olmak iizere bes viicut giivenligi kurali da bu program c¢ercevesinde 4-12 yas arasindaki
cocuklara kazandirilan bilgilerdendir. Programda video, hikaye kartlar1 ve kitap, caligma
sayfalari, boyama kitaplar1 gibi malzemelerle rol oynama ve tartigma teknikleri
kullanilmaktadir (Kenny vd., 2008; Walsh vd., 2015) Program sonucunda ¢ocuklarin cinsel
istismar hakkindaki bilgi ve beceri diizeylerinde anlamli bir artis oldugu yapilan ¢aligmalarda
rapor edilmistir (Crowley 1989; Harvey 1988) akt., Walsh vd., 2015; Cecen-Erogul ve Kaf
Hasirci, 2013).

Programlarin Olumlu Sonuglari

Yapilan caligmalar cinsel istismar1 onleme programlarinin ¢ocuk cinsel istismar1 hakkinda
bilginin artmasi (Hazzard vd., 1991; Jacobs vd., 1995; Madak ve Berg, 1992; Sarno ve
Wurtele, 1997; Tutty, 2000; Wurtele ve Owens, 1997), kendini koruma bilgi ve becerilerinde
ve bu becerilerin kullaniminda artis (Hazzard vd., 1991; Hazzard, 1993; Sarno ve Wurtele,
1997; Tutty, 2000; Wurtele ve Owens, 1997), kendi ile ilgili olumlu duygularda artis, olumsuz
duygularda azalma (Topping ve Barron, 2009) ve istismarin meydana gelmeden agiga
cikmasinin, gelecekteki istismarlar1 engellemesine olanak saglama (Gibson ve Leitenberg,
2000) gibi tutarlilik gosteren birgok faydasi oldugunu gostermistir. Programlarin uygulamalari

sonucunda istenen bir ¢ikt1 olan istismar olaylarinda azalma goriilmiis (Gibson ve Leitenberg,
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2000) ve cinsel istismar1 énlemeye yonelik gelistirilen programlarin birgogunun etkili oldugu
kanitlanmistir (Zollner, Fuchs ve Fegert, 2014).

Literatiirde yapilan c¢ok sayida meta analiz calismasi da programlarin etkililigini
degerlendirmeye yoneliktir. Topping ve Barron’un (2009), okul temelli cinsel istismari
onlemeye yonelik, 1990-2002 yillar arasindaki programlarn ve etkililikleri degerlendirdikleri
meta analiz galigmasinda, Onleme programlarinin ¢ocuklarin cinsel istismar konusundaki
farkindaliklarin1 artirmalarinin yani sira kendi kendini koruyabilme becerilerinde de etkili
oldugunu ortaya koymustur. Pitts (2015), okul Oncesi doneme ait ¢ocuk cinsel istismari
onleme programlarinin etkililiklerini degerlendirdigi meta analizde, bu programlarin
uygunsuz dokunmalar1 tanima ve tespit etme/ayirt etme becerilerini artirdigi, uygun olmayan
bir dokunusla karsilasirlarsa ne sdyleyecekleri, kime soyleyecekleri ve nereye bildirecekleri
konusundaki davranigsal becerilerini artirdiklar1  belirlenmistir. Okul 06ncesi Onleme
programlar1 ebeveynler ve okul dncesi Ogretmenleri tarafindan faydali programlar olarak
kabul edilmekte ve okul 6ncesi ¢ocuklar i¢cin olumsuz etkileri olmadigi (6rnegin korku ve
endisenin artmasi gibi) yapilan ¢caligmalarda goriilmektedir (Pitts, 2015).

Okul temelli egitim programlarn cinsel istismarin dnlenmesi ile yakindan iliskili olan diger
girisimler igerisinde basarili bir birincil Onleme stratejisi oldugunu kanitlamistir. Bu
programlar kullanilan diger Onleme stratejilerine gore daha kapsamli bir sekilde

degerlendirilmistir ve degerlendirme sonuglari imit vericidir (Finkelhor, 2009).

Programlara Yonelik Endiseler, Elestiriler, Olumsuz Sonuclar: ve Kisithhiklar

Ozellikle ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik onleme programlariyla ilgili en biiyiik kaygilardan
biri, ¢cocuklarin korku ya da kabus gibi olumsuz etkilerinin olup olmadigidir. Okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin kendini koruma kavramlarini anlayamayacagi, bu tiir egitimlerin
anksiyete ve digsallastirma gibi problemleri artiracagi, ilerleyen donemlerde c¢ocuklarinin
cinsel gelisimleri iizerinde olumsuz etkileri olacagina dair bir takim ebeveyn endiselerini
icermektedir (Tutty, 1997). Ancak, bu iddialar1 destekleyecek hicbir ampirik kanit
bulunmamaktadir (Kenny vd., 2008). Berrick (1991), cocuklarin siyah ve beyaz, ‘iyi dokunus’
ve ‘kotii dokunus’ gibi ornekler arasindaki farki zaten bildigini ancak i¢inde bulunduklari
gelisimsel doneme ait ahlak gelisimlerinin ‘gri’ dokunuslar1 ayirt edecek diizeyde olmadigini

belirtmistir (Pitts, 2015). Tutty'nin (1997), 200’{in {izerinde ¢ocukla yaptig1 calismada sadece
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dort cocugun ebeveyni ¢ocuklarinin endiselenmeye basladigini /kaygilandiklarini belirtmistir.
Cocuklarin kaygilarinda artis oldugunu bildiren ebeveynlerin bile programdan memnun
olduklart ve program &ncesi ve sonrasinda yapilan 6n test-son test anksiyete dl¢timlerinde
anlamli bir artis bulunmamasi dikkat c¢ekicidir ki bu da bu programlarin yararlarinin olasi
olumsuz sonuglarindan daha agir bastigim1 gostermektedir (Kenny vd., 2008). Yapilan
aragtirmalarin gogunlugu okul 6ncesi ¢ocuklar igin ¢ocuklara yonelik cinsel istismar dnleme
programlarini desteklemektedir. Ancak etkinin boyutunu belirlemek i¢in daha fazla
aragtirmaya ihtiyag vardir. Calismalarin ¢ogunda kiiclik 6rneklem gruplarmin kullanilmig
olmasi ve bu gruplarin ¢ogunlugunun Amerika Bilesik Devletleri’'nden alinmig olmasi
caligmalarin genellenebilirligini etkilemektedir. Arastirmacilar kiiltiire 0zgli mevcut
programlarin yetersizligine de dikkat c¢ekmektedirler. Bu programlarm maliyetlerini
belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalar da oldukca azdir. Ayrica degerlendirme galigmalarinda
elde edilen sonuglarin ¢gogunlugu ¢ocuk ya da ebeveynlerin ¢ocuk cinsel istismar1 ve dnleme
bilgisi ile ilgilidir. Raporlarda, resmi ¢ocuk cinsel istismari sayilari ya da istismar oranlarinda
diisiis olup olmadig1 nadiren degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk cinsel istismari ve
onlenmesi hakkindaki bilginin, istismarin daha yiiksek oranda bildirilmesine ya da daha diisiik
oranda istismara doniisiip donlismedigine iligkin bulgular literatiirde belirgin degildir (Pitts,

2015).

Tiirkiye’de Uygulanan Okul Temelli Programlar

Tiirkiye’de cinsel istismar1 dnlemeye yonelik ¢esitli kurum ve kuruluglar tarafindan ¢caligmalar
yapilmakla birlikte, istismar1 dnlemeye yonelik gelistirilmis standart bir 6nleme programi
bulunmamaktadir. Bu baglamda Cegen-Erogul ve Kaf Hasire1 (2013), tarafindan ilkdgretim
dordiincii simif Ogrencilerine yonelik cinsel istismari Onleme beceri egitimi programi
gelistirilmis ve programin etkililigi degerlendirilmistir. Programin uygulanmasindan sekiz
hafta sonrasinda yapilan izleme c¢alismasinda bilgilerin kalic1 olduguna yer verilmistir.
Program, yeni programlarin hazirlanmasia onderlik etmesi agisindan 6nemli bir galigma
olarak degerlendirilmistir.

Isik ve Demircioglu (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, Tiirkiye’de ¢ocuk istismarina
yonelik gerceklestirilen dnleyici miidahale ¢alismalarinda bulunan kurumlara ve ¢aligmalarina

yer verilmistir. Bu baglamda ¢ocuk cinsel istismarina yonelik yapilan ¢caligmalar arasinda Milli

44



Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 1/Sayr 1/2019
Hacettepe University Journal of Social Sciences, Volume 1/Issue 1/2019

Egitim Bakanligi biinyesinde gorevli rehber oOgretmenlerin Cocuk Koruma Kanunu
kapsaminda hakkinda danigmanlik tedbiri verilmis cocuga yonelik sunulacak hizmetlerin
kapasitesini gliclendirmek amaciyla hazirlanan ve Demircioglu (2015) tarafindan gozden
gegirilen Danigmanlik Tedbiri Uygulamalar El Kitap¢igi’nin dordiincii modiiliinde ‘cinsel
istismar’ sekiz oturum seklinde ele alinmistir. Oturumlarda ailelerin ¢ocuklarimi cinsel
istismardan korumak icin neler yapabilecekleri, ebeveynleri bu konuda bilgilendirme,
cocuklartyla cinsel istismar hakkinda konusabilmeleri, cinsel istismar magduru ¢ocuga yardim
icin anne babay1 yapabilecekleri hakkinda bilgilendirme, cinsel istismara karsi dnlem alma
gibi konulara yer verilmistir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilan bir diger ¢alisma ise
okullarda rehberlik hizmetleri kapsaminda koruyucu ve onleyici ¢aligsmalar basligi altinda
Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Kilavuzu’nun kullanilmasi ve kilavuzda cinsel
istismara ugrayan Ogrencilere yonelik hizmetlere yer verilmesi seklindedir (MEB, 2015).
Benzer seklide Saglik Bakanligi biinyesinde bulunan Halk Sagligi Miidiirliikklerince saglik
caliganlarina birincil énleme diizeyi kapsaminda “Cinsel Istismar Farkindalik Egitimi” gibi
bagliklar altinda egitim programlar1 verilmektedir. Bunlarin disinda istismara yonelik
calismalar yapan Cocuk izlem Merkezlerinde de (CIM), istismar bashigi altinda cesitli
caligmalar yiiriitiilmektedir.

Yapilan bu ¢aligmalara ilaveten ¢ocuk ihmal ve istismarini dnlemeye yonelik ¢esitli kurum ve
kuruluslar tarafindan ¢esitli 6nleyici ve koruyucu galigmalar yiiriitiilmektedir. Nitekim Isik ve
Demircioglu (2018) tarafindan Milli Egitim Bakanligi (MEB) biinyesindeki ilgili ¢aligmalar
derlenmis, bu ¢aligmalarin; ¢ocuga yonelik siddetin dnlenmesi ¢alismalar1 (cocuga yonelik
siddetin Onlenmesi rehber 6gretmen el kitabi, egitim ortamlarinda siddetin Onlenmesi ve
azaltilmasi strateji ve eylem plani), damigsmanlik tedbiri uygulamalar el kitabi, okullarda
rehberlik ve psikolojik danigma servisleri, okullarda rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetleri kilavuzu, okuldncesi egitim kurumlar1 rehberlik ve denetim rehberi, psikososyal
miidahale hizmetleri (miidahale ekipleri, uygulama kilavuzlar1 ve yayinlar), cocuk dostu okul
ihmal istismar magduru ¢ocuklar kitabi olarak siralandigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Saglik
Bakanlig1 biinyesinde (Saghk Bakanhig: kapsaminda 11 Halk Saghg Miidiirliikleri, Saghk
Bakanligi’na bagl diger birimler, Cocuk Izlem Merkezleri) yiiriitiilen ihmal ve istismari
onleyici ve koruyucu miidahale hizmetleri bulunmaktadir. Ayrica Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 da yaptig1 calismalarla ihmal ve istismarin dnlenmesine yonelik ¢alismalar yapan

bir diger bakanliktir. Ilaveten gesitli sivil toplum kuruluslar1 (Anne Cocuk Egitim Vakfi
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(ACEV), Cocuk Koruma Merkezlerini Destekleme Dernegi (COKMED), Cocuk Istismarini
ve Ihmalini Onleme Dernegi) tarafindan da calismalar yiiriitiilmektedir. Ancak yapilan bu
caligmalardan higbiri ihmal ve istismart 6nlemeye yonelik gelistirilmis standart okul temelli

bir 6nleme programimi igermemektedir.

Biyoekolojik Kuram Kapsaminda Cinsel Istismar ve Onlenmesi

Cocuk cinsel istismarimi etkileyen bir¢ok faktdriin bir sonucu olarak, basarili bir 6nleme
girisiminin pek cok bileseni vardir. Onleme egitmenleri ve savunuculari, ¢ocuklara yénelik
cinsel istismar 6nleme programlarini planlarken, hazirlarken, uygularken ve degerlendirirken
Bronfenbrenner’in biyoekolojik modelinden yararlanabilirler. Bronfenbrenner tarafindan
oOnerilen sistemler ve bu sistemler kapsaminda cinsel istismar1 6nleme asamalarina asagida yer
verilmistir (Dworkin ve Martyniuk, 2011).

Mikrosistem bireye en yakin alan olan ev, okul ve oyun alanlar1 gibi bireye yakin ¢evreler ve
bu ortamlarda bireyin yakin gevreleriyle kurdugu yiiz yiize etkilesimleri igerir (Dworkin ve
Martyniuk, 2011; Tudge ve Rosa, 2013). Ailenin duygusal durumu, aile i¢i yasam kurallar1 ve
ailedeki bireylerin psikolojik durumu ve inanglar1 ¢ocugu yakindan ve derin bir sekilde
etkileyecektir (Garbarino, 1992 akt; Kuscu, 2018). Cocuk cinsel istismarinin olmasina neden
olan mikrosistem boyutlan aile stresi, gizlilik ya da sosyal destek eksikligini icerir. Bunun
yerine, norm olarak saygili ve saglikli iletisimleri olan aile, arkadaglar ve akranlar cocuk cinsel
istismarinin 6nlenmesine katkida bulunan mikrosisteme 6rnek verilebilir. Bir fail ve magdur
arasindaki etkilesimler mikrosistemin bir pargasi olarak siniflandirilabilir (Dworkin ve
Martyniuk, 2011).

Mezosistem, bireyin aktif olarak katildigi, iki ya da daha fazla mikrosistem arasindaki
etkilesimi icermektedir (Kuscu, 2018; Tudge ve Rosa, 2013). Bu sistem, bir kisinin yakin
cevresi ile arasindaki baglantilari, ortamlari ve bu ortamlarin gocugu desteklemek i¢in birlikte
caligmasmi igerir. Cocugun problemleri okulu tarafindan ailesi ile konusulmazsa, bu
mezosistem ¢ocuk cinsel istismarini etkileyen bir unsur olabilir. Bunun yerine, eger okul
cocugun hayatindaki risk faktorlerini tanimlar ve bunlara tepki gosterirse, bu mezosistem
cocuk cinsel istismarimin dnlenmesine katkida bulunabilen bir unsur olarak degerlendirilebilir

(Dworkin ve Martyniuk, 2011).
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Ekzosistem, bireyin dogrudan iginde bulunmadig1 dolayistyla aktif olarak katilmadigi ancak
yine de etkilendigi ortami ele alir (Tudge ve Rosa, 2013). Ekzosistem, bireyin icinde
bulundugu toplum ve mahallenin yani sira kurumlarn da iginde bulundugu sosyal bir
baglamdir. Birey bu kurumlarla dogrudan etkilesim i¢inde olsun ya da olmasin, bu kurumlarin
hala birey iizerinde etkileri vardir. Ornegin ebeveynin is yerinde meydana gelen olaylarin
evdeki iliskiler ya da ortam iizerinde etkili oldugu varsayilabilir (Dworkin ve Martyniuk, 2011,
Tudge ve Rosa, 2013). Benzer sekilde bir topluluga ya da halka ait krize miidahale merkezleri
yoksa bir aile ¢ocugunun istismar edilmesi durumunda yardim aramak i¢in daha az istekli
olabilir. Bunun yerine, eger bir krize miidahale merkezi, ¢evre miidahalesi konusunda topluma
dayali sunumlar sagliyorsa, bu, ekosistemin ¢ocuk cinsel istismarinin engellemesinin bir yolu
olarak goriilebilir (Dworkin ve Martyniuk, 2011).

Makrosistem, toplumu olusturan bireylerin yagsam tarzlarini, tutumlarini, inanglarini,
ekonomik durumlarim ve kiiltiirel degerleri kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Kisaca
bireyin i¢inde bulundugu daha biiylik ¢evrenin sosyal normlarini, degerlerini ve kosullarini
icerir. Bir toplum baskiciysa, ekonomik esitsizlik veya gizlilik degerleri igeriyorsa, ¢cocuk
cinsel istismar1 meydana gelebilir. Bir¢ok kisi ve toplum i¢in bu faktorler, bir kiginin cinsel
istismardan korunmasina yardime1 olabilecek gii¢ ve baglilig1 ortadan kaldirma egilimindedir.
Bunun yerine, makrosistem esitlik ve toplumun tiim tiyeleri i¢in saygiya dayaniyorsa, bu,
cocuklarin somiiriilmesini ve istismarin1 6nlemek i¢in hizmet etmenin bir unsuru olarak
belirtilebilir (Dworkin ve Martyniuk, 2011).

Kronosistem, biitiin sistemleri kapsayan en kapsamli ve en son sitemdir. Bireyin i¢inde
bulundugu cevrede meydana gelen degisimleri ve bu degisimlerden ¢ocugun ne denli
etkilendigini ele alir (Bronfenbrenner, 1979). Kronosistem genel baglamda bakildiginda bir
bireyle ilgili zaman unsurunu ele alir. Hayatin zamanla degisimi ve gelisimi her ¢cocugu etkiler
(Dworkin ve Martyniuk, 2011). Ciinkii yasanilan ¢evre duragan degildir. Cocugun biiylidiigi
cevrede meydana gelen degisiklikler ¢cocuk ve cocugun gelisim siireci {izerinde énemli bir
etkiye sahiptir. Dolayisiyla ¢ocugun, icerisinde bulundugu g¢evrenin kosullar1 goz oniinde
bulundurularak degerlendirilmesi gerekmektedir (Kuscu, 2018). Kronosistemde birey,
sistemler tarafindan sekillendirilen kisidir ve genetik, irk, cinsiyet ve zihinsel saglik gibi
ozellikler bireyi ve bireyin etkilesimini sekillendirir. Bireyi degistiren bu sistemler siirekli
olarak etkilesmekte ve degismektedir (Dworkin ve Martyniuk, 2011). Bireyin tiim bu

etkilesimlerden ve degisimlerden etkilenmemesi imkansizdir.
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Oneriler

Cocuk cinsel istismarina heniiz maruz kalmamis ¢ocuklarin yani sira maruz kalanlar i¢in de
kendini koruma becerilerini 6gretmek gereklidir. En iyi sonuglara ulasmak i¢in kendini
koruma programlarinin ebeveyn katilimi, uygulama firsatlari, potansiyel istismar durumlarmin
tanimlanmasi, yasa uygun cinsel egitim ve viicut koruma becerileri gibi kavramlar1 igermesi
gerekir. Gelistirilen birgok program okul temelli oldugundan, Ogretmenler ve okul
personelinin cinsel istismar konusunda egitilmeleri gerekmektedir (Kenny vd., 2008).
Cocuklarin ¢ogunlugu giinlerinin biiylik bir boliimiinii okul ortaminda gegirdiginden, okul
tabanli programlar ¢ok sayida ¢ocuga kolay bir sekilde ulagabilir. Okullar genellikle
cocuklarm istismar1 sOyleyebilecekleri giivenilir okul personelinin oldugu, uygun egitim ve
becerilerle cocuk cinsel istismar1 hakkinda bilgi edindikleri gilivenilir yerlerdir. Ancak, ¢ok
kiigtik ¢ocuklar ve evde egitim goren ¢ocuklar okul tabanli programlara erisemeyebilirler. Bu
nedenlerden dolayi, ¢ocuk odakli programlar giindiiz bakim evleri, kiitiiphaneler ve toplum
merkezleri gibi diger kuruluglarda da ytriitiilebilir. Cocuk cinsel istismarinin énlenmesinde
cocuk refahini saglamak bireylerin sorumlulugundadir. Cocuklar igin tasarlanan &nleme
programlari ¢ocuklari cinsel istismardan korumak i¢in toplumun gelistirdigi ortak ¢abalardan
sadece biridir. Onleme yiikii toplumun {iyeleri kurumlari ve sosyal yapilar arasinda
dagitilmalidir. Cocuklarin davraniglarindan ziyade yetiskinlerin ve toplumlarin davraniglarinin
degistirilmesi, cocuk cinsel istismarmin 6nlemek igin daha ideal bir yoldur (National Sexual
Violence Resource Center, 2011).

Tiirkiye’de biiyiik bir egitimsel bosluk olarak yer alan istismar1 6nleme ¢aligmalarina yonelik
kiiltiire 6zgli programlarin gelistirilmesinin; basta ¢ocuklar olmak {izere gelistirilen bu tiir
programlara ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve okul personelinin de dahil edilmesinin oldukga

gerekli oldugu diistiniilmektedir.
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