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ARASTIRMA MAKALESI / RESEARCH ARTICLE

YETISKINLERIN RUHSAL HASTALIGA/HASTALARA YONELIiK
TUTUMLARI

Adile TUMERY, Sevilay HEBCAN ORS2, Havva AKPINAR3

0z

Calismada yetiskinlerin ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin incelenmesi amag¢landi. Tanimlayici ve
kesitsel tipte tasarlanan bu arastirmada, veriler 15 Mart-15 Mayis 2016 tarihleri arasinda, bir il merkezindeki Aile
Sagligi Merkezi'nden saglik hizmeti alan ve calismaya goniilliliik esasiyla katilan, 312 yetiskin bireyden anket
yontemi ile yiiz yiize goriiserek toplandi. Bu arastirmadaki veriler, Tamimlayia Ozellikler Formu ve Ruhsal Sorunlu
Bireylere Yonelik Toplum Tutumlar: Olgegi kullanilarak toplandi. Veriler, SPSS 20.0 programiyla degerlendirildi.
Tanmimlayia istatistikler (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma) ve nonparametrik testler (Kruskall-Wallis Testi,
Mann-Whitney U Testi) kullanildi. Arastirmaya katilan Kisilerin %51.3’ti kadin ve katiimcilarin yas ortalamasi
39.32+11.51’dir. Toplum ruh saghig ideolojisi alt 6lgek puan ortalamasi 29.0+4.0, iyi niyet alt dlcek puan
ortalamas1 27.8+3.8, korku/dislama alt 6lcek puan ortalamasi 6.1+1.7 ve toplam o6lcek puan ortalamasi
63.0£7.3’tlir. Kadinlarin, iyi niyet, korku/dislama ve toplam 6l¢ek puan ortalamalarinin; erkeklere gore, iiniversite
mezunu olanlarin toplam puan ortalamasinin, ilkokul ve lise mezunu olanlara gore, kentsel ¢cevrede yetisenlerin
korku/dislama alt 6lgek puan ortalamasinin, kirsal ¢cevrede yetisenlere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu ve bu
sonuglarin istatistiksel agidan anlamhilik tasidig1 saptandi (p<0.05). Arastirmaya katilanlardan kadinlarin ruhsal
hastalig1 erkeklere gore daha cok kabullendigi, erkeklere gore ruhsal hastaliklardan daha ¢ok korktugu, kentsel
cevrede yetisenlerin kirsal ¢cevrede yetisenlere gore, ruhsal hastaliga karsi daha ¢ok olumsuz tutum gosterdikleri,
liniversite ve lise mezunlarinin ruhsal hastaligi daha ¢ok kabullendigi belirlendi. Toplumun ruhsal hastaliklar
konusunda gorislerinin belirlenmesi ve olumsuz goriislerinin degisimine yonelik bilgilendirici egitimlerin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Yetiskin, Ruhsal Hastalik, Tutum

ADULTS ATTITUDES TO MENTAL DISEASES/PATIENTS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the attitudes of adults towards mental diseases and patients. In this
descriptive and cross-sectional study. The data were collected by face-to-face interviews with 312 adult volunteers
from a Family Health Center in a provincial center between 15 March-15 May 2016. Data in this research were
collected using Specifications Form and Scale of the Community Attitudes Towards the Mentally. Data were
evaluated with SPSS program. Descriptive statistics, Kruskall-Wallis Test and Mann-Whitney U Test were used.
51.3% of the participants were women, mean age of the participants was 39.32+11.51. The mean score of the
community mental health ideology subscale was 29.0+4.0, goodwill subscale was 27.8+3.8, fear/exclusion subscale
was 6.1+1.7, the mean total score was 63.0+7.3. Women's mean scores of goodwill, fear/exclusion, total scale; it
was found that the mean score of the university students who graduated from primary school and high school
graduates was significantly higher than those who grew up in urban environment compared to those who grew up
in rural environment and these results were statistically significant (p<0.05). It was determined that the women
were more likely to accept mental diseases than men, feared more from mental diseases than men, and those who
grew up in urban environment had more negative attitudes towards mental diseases than those who grew up in
rural environment, and university and high school graduates were more likely to accept mental diseases. It is
recommended to determine the views of the society on mental diseases and to provide informative trainings to
change the negative views of the society.
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Yetiskinlerin Ruhsal Hastaliga/Hastalara Yonelik Tutumlar:

Giris

Ruhsal hastaliklar, bireylerin duygu, inan¢ ve edimlerinde farkli yogunluklarda
tutarsizlik, uygunsuzluk ve yoksunluk gostermesi ile tanimlanir (Cam, 2014). Ruhsal
hastaliga sahip kisilerin duygu, inan¢ ve edimlerinde sergilenenler, bir¢cok toplumsal
yapida normalden sapma seklinde tabir edilir. Ruhsal hastaliga sahip bireylerin

edimleri, cogunlukla icinde yasanilan toplumca kabul edilemezdir (Isik ve ark., 2019,
Yiiksel, Yilmaz ve Temel, 2015).

Etiketlendirme veya damgalama; birey veya grubun itibarin1 sarsan, toplumsal
yalitima yol acan, utanca neden olan bir durum veya edimin olagan olarak kabul
gormedigini ifade eden bir imgedir (Ozyigit ve ark., 2004; Oran & Senuzun, 2008;
Avcil, Bulut ve Sayar, 2016). Cam & Bilge (2013)'nin yapmis oldugu sistematik
derlemede, lilkemizde yapilan ¢alismalarda ruhsal hasta ve hastaliga dontiik negatif
disiince ve tutum neticesinde damgalanmanin olustugu ifade edilmektedir.

Ruhsal hastalik ve hasta gibi, tam manasiyla izah edilmesi zahmetli konularda,
olumsuz dislince, tutum ve bakis ac¢ilarinin neticesinde damgalamanin varligi, hasta
ve yakinlarini toplumdan izole etmekte, saglk yardimi arama davranislarinm
azaltmaktadir (Avcil, Bulut ve Sayar, 2016; Cam & Bilge, 2013). Giinliik yasamlarinda,
damgalanmaya maruz kalan kisilerin barinacak yer ya da is bulmada zorluk yasama,
0zsaygida azalma, tedavi olamama, olumsuz yasam kosullari, soyutlanma, uzaklasma,
yetkilendirme kaybi gibi sorunlarla karsilasmakta, aile i¢i iliskileri bozulmaktadir.
(Cam ve ark., 2014; Isik ve ark., 2019).

Ruhsal hastaliklara doniik damgalama egilimi ve sonug¢ olarak hastalarin sosyal
hayattan izole edilmeleri, hasta ve yakinlarinin yasam Kkalitesini olumsuz yodnde
etkilemekte ve tedavi siirecine uyumlarini énemli oranda bozmaktadir. Tedaviye
ulasma ve tedaviyi devam ettirme imkanlar1 azalan hastalarin fonksiyonlar1 azalmakta
ve icinde yasadiklar1 toplumla iliskileri bozulmaktadir. Bu yiizden ruhsal hastaliga
sahip bireyler biiyiik 6l¢ciide hastaliklarim1 gizleme karar1 almaktadirlar (Oban &
Kiiciik, 2011a,b; Avcil, Bulut ve Sayar 2016). Ayrica, ruhsal hastaliklara ve hastalara
doniik ortaya konan olumsuz tutumlar, ruhsal hastaliklarin 6nlenmesinde, erkenden
fark edilmesinde ve tedavisinde problemlere yol agmaktadir (Bag & Ekinci, 2006;
Oban & Kiiciik, 2011a,b; Avcil, Bulut ve Sayar, 2016).

Ruhsal hastaliga sahip bireyin etiketlendirme olmayan ve bu konuda ayrima
ugramadig1 bir toplumda var olabilmesi icin, o toplumun psikiyatrik hastaliklara
dontik saglikh bilgisinin ve toleransinin arttirilmasi 6nem kazanmaktadir. Toplumdaki
irrasyonel bilgilerin ve hatali varsayimlarin saglikl olanlarla degistirilmesi, mantikh
ve saglikl tutumlarin gelistirilebilmesi icin, ilkin toplumun ruhsal hastaliklara déniik
tutumlarina etki eden faktorlerin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu yiizden bu
arastirma, yetiskinlerin, ruhsal hasta ve hastaliga yonelik inang¢larinin ve tutumlarinin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem

Bu arastirmada, Tirkiye’'nin giineybatisinda bulunan bir ilce merkezinde yasayan
yetiskinlerin, ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin incelenmesi
amag¢lanmistir. Tanimlayici ve kesitsel tipte bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 15 Mart-15 Mayis 2016 tarihleri arasinda bir il merkezindeki
Aile Saglign Merkezi'nden saghk hizmeti alan kisiler olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmemis, gontlliliik esasiyla arastirmaya katilan 312 yetiskin birey
arastirmaya alinmistir. Veriler anket yontemi ile yliz ytlize goriiserek toplanmistir.

Etik Onay

Arastirma icin etik kurul (Mugla Sitki Kogman Universitesi Bilimsel Arastirmalar ve
Yayin Etigi Kurulu/Saghk Bilimleri Etik Kurulu 21.03.2016/60 sayili izin belgesi) ve
calismanin uygulanacagi Aile Saghigi Merkezi ve Il Halk Saghg Miidiirliigii'nden kurum
izinleri alinmistir. Ayrica katihmecilara arastirmayla ilgili bilgi verilmis ve gonillu
olanlar, arastirmaya dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Ruhsal Sorunlu Bireylere Yénelik Toplum Tutumlart Olgegi (RSTTO): Taylor ve Dear
(1979) tarafindan gelistirilmis, Bag & Ekinci (2006) tarafindan Tiirkce'ye
uyarlanmustir. Olcek ii¢ faktorliidiir. Olgegin 21 maddelik Tiirkge versiyonunun
Cronbach Alpha degeri 0.72'dir. 5’li likert tipi bir 6lgektir (Bag & Ekinci, 2006). Bu
arastirmada olcegin Cronbach Alpha degeri 0.79 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Orneklem sayisinin kiiciikliigii ve farkli ruhsal hastaliklara yonelik inanglarin ayr1 ayri
degerlendirilmemesi, bu arastirmanin sinirhhgidir.

istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 20.00 programinda degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu icin Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilmis ve normal dagihm
gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle nonparametrik testler (Kruskall-Wallis Testi,
Mann-Whitney U Testi) ve tanimlayici istatistikler (sayi, yilizde, ortalama, standart
sapma) kullanilmistir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular
Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ézellikleri
N %

Cinsiyet
Kadin 160 51.3
Erkek 152 48.7
Yetistigi Yer
Sehir 169 54.2
Kirsal 143 45.8
Medeni Durum
Evli 212 67.9
Bekar 95 30.4
Diger 5 1.6
Egitim Durumu
{lkokul 67 215
Ortaokul 40 12.8
Lise 90 28.8
Universite 112 35.9
Lisansiistii 3 1.0
Gelir Durumu
Gelir giderden az 93 29.8
Gelir gidere denk 171 54.8
Gelir giderden fazla 48 15.4
Meslegi
Emekli 29 9.3
Memur 65 20.8
Isci 32 10.3
Serbest Meslek 34 10.9
Ev Hanimi 52 16.7
Diger 100 321
Ruhsal Hastalik OyKkiisii
Var 28 9.0
Yok 284 91.0
Ruhsal Hastalikh Yakin Varhgi
Var 64 20.5
Yok 248 79.5
Toplam 312 100
Ruhsal Sorunu Olan Hastaya Yakinlik
Annesi 5 7.8
Kardesi 6 9.4
Esi 3 4.7
Akrabasi 30 46.9
Arkadasi 14 219
Diger 6 9.4
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Toplam 64 100

Yardim alinacak birey

Psikiyatri uzmani hekim 165 52.8
Psikolog 120 38.4
Pratisyen Hekim 11 35
Haci-Hoca 3 0.9
Hemsire-Ebe 2 0.6
Diger 11 35
Toplam 312 100

Katilimalarin RSTTO toplam puan ortalamasi ve alt 6lceklerin puan ortalamalar:
Tablo 2’de verilmistir. Toplum ruh saghgi ideolojisi alt 6lcek puan ortalamasi 29+4, iyi
niyet alt 6lcek puan ortalamasi 27.8+3.8, korku/dislama alt 6lcek puan ortalamasi
6.1+1.7, toplam 6l¢ek puan ortalamasi 63+7.3 olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Katilmcilarin RSTTO toplam puan ve alt 6l¢ek puan ortalamalar:

Minimum-Maksimum Alinan Ortalama

RSTTO ve alt dl¢ekleri
Puan Arahigi Puan Arahigi X+ Ss

Toplum Ruh Saghig ideolojisi 10-50 10-46 29+4
Alt Olgek Puani
fyi Niyet Alt Olgek Puan 9-45 9-37 27.8+3.8
Korku/Dislama Alt Olgek 2-10 2-10 6.1+1.7
Puani
Toplam Olgek Puani 21-105 21-82 63+7.3

Arastirmaya katilanlarin RSTTO toplam puan ortalamasi ve alt élgeklerin puan
ortalamalarinin baz degiskenlere gore incelenmesi Tablo 3’te verilmistir. Kadinlarin
iyi niyet (p=0.09), korku/dislama (p=0.01) alt 6l¢ek ve toplam 6l¢ek (p=0.043) puan
ortalamalarinin, erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu saptanmistir.
Universite mezunu olanlarin RSTTO toplam puan ortalamasi; ilkokul ve lise mezunu
olanlara gore anlamli diizeyde yiliksek bulunurken (p=0.002), lisansiistii mezunu
olanlarin korku/dislama alt 6l¢ek puan ortalamasinin; ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.000). Sirasiyla, lisanstistij,
liniversite ve lise mezunlarinda, RSTTO toplam puan ortalamas yiiksek bulunurken,
toplum ruh saglig1 ideolojisi puan ortalamasi; lisansiistii ve lise mezunlarinda daha
ylksektir. Lisansiistii mezunlarinda, iyi niyet alt 6lgegi en diisiik, liniversite ve lise
mezunlarinda yiiksek; korku/dislama alt 6lgegi puan ortalamasi da lisansiisti
mezunlarinda en yliksek; ilkokul mezunlarinda en diisiik oldugu belirlenmistir.

Bireylerin gelir durumu, meslegi, ruhsal hastalikli yakin varligi, ruhsal hastalik
oykusi, ruhsal bir sorunla karsilasma durumunda yardim alinacak birey gibi
degiskenlerle RSTTO toplam puan ve alt 6lcek toplam puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Katilmcilardan kentsel ¢evrede yetisenlerin korku/dislama alt o6lgcek puan
ortalamasinin, kirsal cevrede yetisenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve bu
sonucun istatistiksel anlamlilik tasidig1 saptanmistir (p=0.002).
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Tablo 3. RSTTO toplam puan ve alt o6lcek puan ortalamalarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi

RSTTO Toplum ruh saghgi iyi niyet alt 6lcek  Korku/Dislama
Degiskenler Toplam Puan Puan Puan Puan

X#Ss X $s Xss Xss
Cinsiyet*
Kadin 160 63.9+£5.9# 29.0+3.1 28.3+£3.1# 6.5+1.6*
Erkek 152 62.1+8.5# 29.0+4.7 27.1+4.3# 5.8+1.8#
Egitim durumu**
flkokul 67 59.5+9.8# 27.6%5.0 26.4+4.9 5.4+£1.9*
Ortaokul 40 62.9£6.4 29.1+3.5 27.6x3.7 6.1£1.7#
Lise 90 64.0+6.1# 29.5£3.9 28.2+3.2 6.2+1.6
Universite 112 64.2+6.1# 29.3+x3.4 28.3+3.2 6.5+1.6*
Lisanstistii 3 68.0+3.4 33.3+3.2 26.0+2.6 8.6+0.5%
Gelir durumu**
Gelir giderden az 93 61.6+8.6 28.4+4.5 27.2+4.6 59+1.8
Gelir gidere denk 171 63.3+6.5 29.0£3.6 27.9+£3.3 6.2x1.7
Gelir giderden fazla 48 64.8+6.9 30.1+3.9 28.3+3.2 6.3x1.8
Yetistigi cevre*
Kent 169 63.4+7.0 29.1+3.9 27.8%3.5 6.4+1.7#
Kirsal 143 62.67.7 28.9+4.1 27.7¢4.1 5.8+1.7#
Meslegi**
Emekli 29 61.9+7.8 28.8+5.5 26.8+3.7 6.2+2.0
Memur 65 64.0+6.4 29.5+£3.4 28.0+3.7 6.4+1.7
Isci 32 58.5+11.3 27.5%5.6 25.5%5.4 5.5+1.8
Serbest Meslek 34 64.6+7.4 30.0+3.9 28.2+3.4 6.3+1.8
Ev Hanimi 52 63.6%5.3 28.8+3.1 28.4+2.6 6.4+£1.6
Diger 100 63.3£6.6 29.0£3.6 28.1£3.6 6.0£1.6
Ruhsal hastalik oykiisii*
Var 28 62.0+10.8 28.7£5.9 27.4+5.2 5.8+1.9
Yok 284 63.1+6.9 29.0+3.7 27.8+3.6 6.2+1.7
Ruhsal hastalikh yakin varhigi*
Var 64 63.5+7.1 28.8+4.2 28.1+3.6 6.5+1.7
Yok 248 62.9+7.4 29.1+£3.9 27.7+3.8 6.1+1.7
Yardim alinacak birey™*
Psikiyatri uzmani 165 63.2+7.2 29.2+4.0 27.8+3.6 6.0+1.8
Psikolog 120 63.1+7.1 28.9+3.6 27.9+3.9 6.3£1.7
Pratisyen Hekim 11 61.0+11.5 28.8+7.6 26.8+5.3 5.3+¥1.5
Haci-Hoca 3 67.6x4.9 30.0+4.5 30.0£2.6 7.6%+1.5
Hemsire-Ebe 2 60.5+4.9 30.5+3.5 24.5+0.7 5.5+2.1
Diger 11 60.4+7.2 27.1+3.5 26.5%3.5 6.7£1.6

*Mann Whitney U testi, **Kruskall Wallis Testi, # p<0.05

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada kadinlarin RSTTO puanina gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi
erkeklere gore iyi niyet puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
kadinlarin erkeklere gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha iyi niyetli olduklar:
soylenebilir. Bu sonug¢ kadinlarin daha kollayici vasfin1 gérmekte, ancak basa ¢ikmada
yetersizligi oldugunu diisiindiirtmektedir. Yapilan bir calismada (Unal ve ark., 2010),
kadinlarin erkeklere oranla psikiyatrik hastaliklara doniik olarak daha az Onyargi
gelistirdikleri ve bu hastaliklarin tedavisinin olabilirligine déniik daha iyimser
olduklar1 saptanmistir. Petrus ve Kai-fong (2000) calismasinda kadinlarin erkeklere
oranla, psikiyatrik hastalia sahip insanlara doniik, daha fazla koruyucu bir tutum
icinde olduklarini saptamistir. Bu c¢alismalar arastirma bulgumuzu destekler
niteliktedir. Ayrica, kadin katilimcilarin erkeklere gore, korku ve dislama alt 6lgek
puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, kadin katiimcilarin
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ruhsal hastaliga/hastalara karsi, erkeklerden daha ¢ok korkma ve dislama egilimleri
oldugunu distndiirmektedir. Hong Kong'da 2000 yilinda yapilan bir calismada
(Petrus & Kai-fong, 2000) erkeklerin kizlara oranla daha damgalayici bir tutum iginde
olduklar1 bulunmustur. Bunun yam sira, (Yuan et al, 2016)'1n Singapur’da yaptig1
calismada, erkeklerin ruhsal hastaliga donik negatif tutum ve davranis icinde
olduklar1 belirlenmistir. Cam & Bilge (2011)'nin c¢alismasinda, ruhsal sorunlu
bireylere yonelik tutumda, cinsiyetler arasi fark tespit edilmemis olup, iyi niyet, korku
ve dislama alt 6lcek puanlarinin, erkeklerde daha ytiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
calismalarin sonuclari arastirma sonuclariyla uyusmamaktadir.

Arastirmada kentsel cevrede yetisenlerin korku/dislama alt 6l¢cek puan ortalamasinin,
kirsal cevrede yetisenlere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve bu sonucun
istatistiksel acidan anlamlilik tasidigr belirlenmistir. Bu sonug¢ kentsel cevrede
yasayanlarin, kirsal cevrede yasayanlara gore ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha
cok olumsuz tutum gosterdiklerini diisiindiirmektedir. Ancak, ¢calismamizin tam tersi
olarak, Giir & Kiigiik (2016) calismasinda, kirsal alanda yasayan kadinlarin, ruhsal
hastaliklarla ilgili daha olumsuz tutum ve damgalamalarinin oldugu tespit edilmistir.
Sagduyu ve ark., (2003)'nin toplumun sizofreni hastalifina bakis1i ve yaklasimi
konusundaki arastirmalarinda, sosyoekonomik seviyesi az olanlarin sizofreniye
doniik tutumunun yiiksek olanlardan daha negatif oldugunu saptamiglardir.

Bu calismada ailelerinde daha o6nceleri ruhsal hastaliga sahip akrabalar1 olan ve
olmayan gruplarin ruhsal hastaliga ve hastalara yonelik tutumlari arasinda anlaml bir
farklilik saptanmamuistir. Yiiksel ve ark., (2015)'nin arastirmasinda, tanidiklar1 iginde
psikiyatrik hastalig1 olmayan akademisyenlerin psikiyatrik hastalig1 olan bireylere
dontik hiimanist bir yaklasim icinde bulunduklari saptanmistir.

Arastirmada lisanstuistii, Universite, lise mezunlarinin ruhsal hastaliga/hastalara
yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu belirlenmis olup, tlniversite ve lise
mezunlarinda iyi niyet alt 6lcegi puan ortalamalar1 daha ytiksektir. Bu sonuglar egitim
diizeyi artinca ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin daha pozitif oldugu,
ruhsal hastaliga sahip bireylerin toplum icinde bakimlarinin ve tedavilerinin devam
ettirilmesiyle alakali gorisii savunduklarimi disiindiirmektedir. Gir & Kiigiik
(2016)'lin ¢alismasinda bizim calismamiza paralel olarak, iiniversite mezunlarinin
toplam puan ve toplum ideolojisi uyumu puanlar1 yliksek bulunmustur. Yuan et al.,
2016'1in calismasinda da, diisiik egitim diizeyi ve diisiik olanaklarin ruhsal hastalik i¢in
negatif tutum ve davranis 6zellikleri gostermede etkili oldugu belirlenmistir. Reta et
al, (2016)'in calismasinda egitim diizeyinin artmasiyla toplum ideolojisi puam
artmistir. Bir diger ¢calismada (Telles-Correia et al., 2015) tip fakiiltesi 6grencilerinin
egitim yillar1 artinca, ruhsal hastaliklara karsi olumlu tutumlarinin arttig
gorilmiistiir. Ulkemizde tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan calismada (Birdogan &
Berksun, 2002), altina simif 6grencilerin, birinci simif 6grencilere nazaran ruhsal
hastaliga sahip bireylere dontik daha pozitif bir tutuma sahip oldugu saptanmaistir.

Ayrica, Cam ve ark., (2014)'nin muhtarlarla ytrittiikleri psikiyatrik hastaliga doniik
etiketlemeyle miicadele programinin, muhtarlarin psikiyatrik hastaliklara dontik
utanma duygusu ve olumsuz tutumlarinda birtakim pozitif degisiklikler ortaya
koydugu saptanmistir. Kara (2015)'nin ¢alismasinda, psikiyatrik hastaliklara déniik
egitimin, Ogrencilerin dislncelerini olumlu olarak etkiledigi saptanmistir. Bu
arastirmanin sonugclari, bu yayinlarla benzerlik gostermekte olup, egitim diizeyinin
artmasi, ruhsal hastaliklara karsi olumlu tutumun artacagini distindiirmektedir.

Bu arastirmada lisansiistii mezunlarinda, iyi niyet alt 6l¢egi puan ortalamasinin en
diisiik; korku/dislama alt 6lcegi puan ortalamasinin da yiiksek olmasinin, 6rneklem
kigukligine bagh oldugu ongorilmektedir. Korku/dislama alt o6lgegi puan
ortalamasinin en diisiik oldugu grup ilkokul mezunlaridir. Bu bulguda ilkokul mezunu
olanlarin diger kisilere gore, ruhsal hastaliga/hastalara yonelik tutumlarinin daha
hosgorili  oldugunu gostermektedir. Ayrica bu sonuglar kisilerin ruhsal
hastaliga/hastalara  yonelik  tutumlarinin  egitim  diizeyi ile dogrudan
iliskilendirilmesinin ¢ok dogru olmayabilecegini ortaya koymaktadir. Nitekim Yildiz
ve ark., (2003)'nin pratisyen hekimlerle yaptiklar1 ¢alismada, hekimler psikotik
hastalarla az karsilastiklarini, hastalarin tedavi siireclerinde ¢ok istekli olmadiklarini,
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fakat tan1 ve tedavi siirecinde yeterli hissetmek amaciyla egitim almaya istekli
olduklarini ifade etmislerdir. Bunun yani sira, psikiyatristlerle yapilmis bir calismada
(Kus, 2010), psikiyatrik taninin etiketlemedeki rolii lizerinde farkl gortsler ileri
surulmus, psikiyatri disi doktorlarin damgalayici tutumlara sahip olduklar1 bildirilmis,
bazi taniya sahip hastalarin hastanenin diger boéliimlerinde saglik hizmeti alimlarinin
kisith oldugundan bahsedilmistir.

Arastirmada, yakinin ruhsal hastalik belirtisi gosterdiginde oncelikle iyilesmesi i¢in
yardim alacag kisiyi, “haci-hoca” seklinde cevaplayan kisiler, korku/dislama alt 6lgek
puan ortalamasinin en ytliksek puan alan grubu olmustur. Buna gore bu grupta yer
alanlarin ruhsal hastaliga/hastalara karsi daha ¢ok olumsuz tutum gosterdikleri ve bu
olumsuz tutumun da dogru yardim arama davranisini negatif etkiledigi
distiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda (Yiiksel & Taskin, 2005; Cam & Bilge, 2013),
negatif inang¢, tutum ve damgalamanin, ruhsal hastaliga sahip bireylerin ve
yakinlarinin tedavi arama tutumlarini engelleyen ve psikiyatrik hastaligin
koklesmesine yol acan bir sorun oldugu ve bu tutumlardan 6tiirti bireylerin tedavi
amaciyla hastanelere gitmedikleri (Besiroglu & Agargiin, 2006; Cam & Bilge, 2013)
ifade edilmektedir.

Sonug olarak, arastirmada, kadinlarin ruhsal hastaligi/hastalarn erkeklere gore daha
cok kabullendigi ancak, erkeklere gore ruhsal hastalik/hastalardan daha ¢ok
korktuklari, kentsel c¢evrede yetisenlerin kirsal cevrede yetisenlere goére, ruhsal
hastaliga/hastalara karsi daha ¢ok olumsuz tutum gosterdikleri, iiniversite ve lise
mezunlarinin ruhsal hastaligi/hastalar1 daha ¢ok kabullendigi belirlenmistir.

Bu arastirma toplumun, ruh saghgina yonelik tutumunu yansitabilmesi a¢isindan
onemlidir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda toplumun daha genis
kisimlarinin ruhsal hastaliklar konusunda goriislerinin belirlenmesi ve toplumun
olumsuz gorislerinin degisimine yonelik bilgilendirici egitimlerin yapilmasi
onerilmektedir. Bu egitimlerde hemsire, hekim, hasta, hasta yakini, muhtar ve
ogretmen gibi kisilerin yer almasi gerekmektedir.
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