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Ozet

Amac: Bu arastirma zihinsel engelli ¢ocuklarin saglikli
kardeslerinin benlik saygisi ve okul basarilarini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Materyal-Metot: Arastirma tanimlayici nitelikte bir calismadir.
Arastirma kapsamina, I¢ Anadolu’da bir il merkezinde bulunan,
Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagl 6zel egitim veren iki okula
kayith zihinsel engelli kardesi olan, 9-17 yas arasi 91 saglikli
¢ocuk alinmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu,
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri Kisa Formu ve saglikli
kardeslerin yilsonu okul basari puanlarini 6grenmek icin e-okul
sistemi kullanilmistir. Verilerin analizinde say1, yiizdelik dagilim,
Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis test ve Spearman
Korelasyon analizleri kullanilmustir.

Bulgular: Arastirma kapsamina alman zihinsel engelli
cocuklarin saglikli kardeslerinin %42,8’inin 12-14 yas grubunda
ve %57,1’inin kiz oldugu, %42,8’inin ikinci diizey ilkogretim
siniflaria devam ettigi belirlenmistir. Zihinsel engelli ocuklarmn
saglikli kardeslerinin benlik saygis1 puan ortalamast 59,2+14.9,
9%60,41intin y1lsonu okul bagar1 derecesinin “iyi”, %27,5 nin ise
“orta” oldugu belirlenmistir. Saglikl kardeslerin %33’# engelli
kardesinden utandigini, %15,4° engelli kardesinden dolay1
sucluluk hissettigini, %48,41 ise ailesinin kendisinden daha ¢ok
engelli kardesiyle ilgilendigini belirtmistir.

Sonug¢: Arastirmada saglikli kardeslerin %69,2’sinin orta
diizeyde, %27,5 ninise yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu bulunmustur. Saglikli kardeslerin cinsiyeti, yasi ve
devam ettigi sinifin benlik saygisi toplam puan ortalamalarini
etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05). Arastirmada saglkli
kardeslerin benlik saygisi ile okul basar1 dereceleri arasinda
iliski saptanmamustir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel Engel, Saglikli Kardes, Benlik
Saygisi, Okul Basarisi.

Abstract

Objective: This study was conducted in order to determine
the self-respect and school success of the healthy siblings of
the trainable mentally disabled children.

Material-Method: The healthy siblings of 91 mentally
disabled children who are getting private training in a city
center in Central Anatolia and who have siblings between the
ages of 9 and 17 were included in the study. The data of the
study was collected by informative data form and Coopersmith
Self- Esteem Inventory Short Form. The school grades of the
healthy siblings at the end of the year were obtained from
e-school system. Descriptive statistics, Mann-Whitney U test,
Kruskall-Wallis and Spearman Correlation analysis were used
to evaluate the data.

Results: It was determined that, of the healthy siblings of the
mentally disabled children included in the study, 42.8% were
between the ages of 12-14 and 57.1% were female, 42.8%
were attending second-level primary school classes. It was
found that the self-respect point average of the healthy siblings
of the mentally disabled children was 59.2+14.9. The school
success level of 60.4% of the healthy siblings at the end of the
year was found to be ‘good’, 27.5% were ‘middle’. 33% of
the healthy siblings were ashamed of their disabled siblings,
15.4% felt guilty of their disabled siblings, and 48.4% stated
that their family was more interested in their disabled siblings.

Conclusions: In this study, It was found that healthy siblings
of the mentally disabled children 69.2% of them had medium
level, 27.5% of them high level of self-respect. It was
determined that the sex, age and class of attendance of the
healthy siblings did not affect the self-respect point average
of the healthy siblings. In this study, no relationship was
established between the self-respect of the healthy siblings
and their levels of success at school.

Keywords: Mental Disability, Healthy Sibling, Self-Respect,
School Success.
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Giris

Tim toplumlarda c¢ocuklar, gelecegin yetigkini olarak
Ozenle yetistirilen, egitilen ve eldeki olanaklar en {ist
diizeyde kullanilarak, tiim gereksinimleri karsilanan degerli
bireylerdir. Cocuklarin her yoniiyle saglikli bir gelisim
seyri i¢inde biiylimesini izlemek aile iiyelerinin en 6nemli
isteklerinden biridir (1). Ancak her giin ¢ok sayida ¢ocuk
engelli olarak dogmakta ya da sonradan herhangi bir nedenle
engelli olmaktadir. Cocuklarda sik goriilen ve engel tiirleri
icerisinde ikinci sirada yer alan zihinsel engellilik; zihinsel
islevlerin yani sira kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde sinirliliklara neden olan bir durumdur. Zihinsel
engelli ¢ocuklar; bireysel bakiminda, iletisimde, toplumsal
yeteneklerinde, sagligini koruma ve giinliik yasamda
kargilagilan sorunlart ¢dzmede ¢esitli derecelerde giigliik
yasamaktadirlar (2, 3).

Ailedeki bireylerden herhangi birinin hastalik ya da yetersizligi
tim aile bireylerine olumsuz olarak yansimaktadir. Ciinkii
cocuklarda goriilen herhangi bir yetersizlik durumunda
ebeveynlerle birlikte ailedeki saglikli c¢ocuklar da bu
durumdan yogun olarak etkilenmektedir. Ailede engelli bir
cocugun varligi durumunda oncelikle ebeveynlerin anne
baba rollerinde, 6zel yasamlarinda, sosyal c¢evrelerinde,
planlarinda, is yasamlarinda, ailenin yapisinda, isleyisinde
ve mali konularda biiyiik degisiklikler yasanmaktadir (4, 5).
Kardes iliskisinin niteligi degismekte, saglikli kardeslerin
duygusal ve psiko-sosyal gelisimi olumsuz etkilemekte ve
bu duruma bagli olarak saglikli kardeslerde gelisim ve kisilik
sorunlar1 goriilmektedir (1, 6).

Kisiligin temel ozelliklerinden biri olan benlik; kisinin
kendisine olan bakis agist ve kendi zihninde, kendisini temsil
edis sekli olarak yorumlanmaktadir. Cocuk dogumundan
itibaren annesi, babasi, kardesi ve arkadaslarindan edindigi
bilgilere dayanarak benlik kavramint olusturur. Benlik
saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi,
benlik kavraminin onaylamasindan dogan begeni durumunu
ifade etmektedir. Cocuga deger verilmesi, dnemsenmesi,
kabul ve onay gormesi ve gereksinimlerine duyarli olunmasi
cocukta yiiksek benlik saygisimin gelismesine katkida
bulunur. Ailede zihinsel engelli bir ¢gocugun varligi, saglikli
cocugun ihtiyaglarinin karsilanma ve desteklemesinde
yetersiz kalinmasina bu durum ise benlik saygisinin olumsuz
yonde etkilenmesine neden olur (7, 8).

Egitim diizeyi dogrudan yasam kalitesini etkileyen bir
gostergedir. Bu nedenle saglikli ya da engelli tiim ¢ocuklarin
egitimlerini basar1 ile tamamlamalar1 beklenmektedir.
Cocugun okul basarisinda ailenin ¢ok Onemli bir pay1
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda; akademik basarist
diisik ve sinifta kalma riski tasiyan ogrencileri diger
ogrencilerden ayiran en 6nemli etkenin, anne-baba destegi ve
ilgisinden yoksunluk oldugu saptanmistir (9). Ancak zihinsel
engelli gocuga sahip olan aileler, zamaninin biiyiik bir kismini
engelli cocuga ayirdiklari igin saglikli gocuklarina yeteri kadar
zaman ayiramamaktadirlar. Bu nedenle anne baba destegi
ve ilgisinden yeterince yararlanamayan saglikli ¢ocuklarin
okul basarilar1 olumsuz etkilenmektedir (9, 10). Ulkemizde
sagliklt cocuklarin okul bagarilarint inceleyen ¢esitli
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aragtirmalar bulunmakla birlikte zihinsel engelli ¢ocuklarin
saglikli kardeslerinin okul basarilarint arastiran herhangi bir
calismaya rastlanmamigtir (11-13). Oysa saglikli kardeslerin
bu konuda yeterli desteklenebilmeleri ve okul basarilarinin
arttirtlmasi igin bu konu ile ilgili kapsamli ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Zihinsel yetersiz ¢ocuk ve ailesinin bakimi disiplinler arasi bir
ekip yaklagimini gerektirmektedir. Hemsire, bu ekipte zihinsel
yetersiz ¢ocuk ve ailesini bakimin merkezine alarak diger
ekip iiyeleriyle koordinasyonu saglayabilecek anahtar kisidir.
Zihinsel yetersiz ¢ocuk ve ailesine bakim veren hemsirelerin
egitici, danigman, savunucu, karar verici gibi birgok bagimsiz
rolleri bulunmaktadir. Hemsirenin engelli ¢ocuklarin tedavi
ve rehabilitasyonunun yani sira, saglikli kardeslerin icinde
bulunduklart1 duruma uyum saglamalar1 ve yasadiklar
sorunlarin ¢oziimiine yonelik uygun egitim ve danigmanlik
hizmetlerini saglamasi ve yiiritmesi gerekmektedir (14, 15).
Bu arastirmada, zihinsel engelli c¢ocuklarin saglkli
kardeslerinin  benlik  saygist  ve okul basarisinin
degerlendirmesi amaglanmistir.

Materyal-Metot

Betimsel bir ¢alisma olan bu arastirmada tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirmanin - evrenini  2012-2013  egitim
ogretim yilinda I¢ Anadolu’da bir Il merkezinde, Milli Egitim
Midirliigi'ne bagli 6zel egitim merkezinde egitim goéren
zihinsel engelli ¢ocuklarmm, saglikli gelisim gosteren 9-17
yas arasindaki kardesleri olusturmaktadir. Arastirma, sagliklt
cocuklarin velisi ve kendisi tarafindan arastirmaya katilmasi
onaylanan 91 saglikli kardes ile yiirGitiilmiistiir.

Aragtirmaya Alinma Kriterleri

» Zihinsel engelli kardese sahip olan,

* 9 ile 17 yas araliginda bulunan,

« [Ikdgretim veya ortadgretim egitimine devam eden,

» Herhangi bir zihinsel ve fiziksel engeli ile psikiyatrik
rahatsizlig1 bulunmayan,

* Calismaya katilmasi ailesi ve kendisi tarafindan kabul
edilen,

* Algilama ve iletisim sorunu bulunmayan ¢ocuklar aragtirma
kapsamina alinmistir.

Verilerin toplanmas1 amaciyla; Tanitici Bilgi Formu,
Coopersmith Benlik Saygist Olgegi (CBSO) ve saglikh
cocuklarin yilsonu okul basari puanlari kullanilmastir.
Tanitic1 Bilgi Formunda; zihinsel engelli gocuga ait 6zellikler,
saglikli kardese iliskin sosyodemografik 6zellikler ve saglikli
cocugun zihinsel engelli kardesle iliskilerini sorgulayan
sorular yer almaktadir.

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri (Coopersmith Self-
esteem Inventory); Stanley Coopersmith (1986) tarafindan
gelistirildikten sonra, yapilan revize ¢alismalarindan sonra 3
formu gelistirilmistir. (Yetiskin Formu, Okul Formu ve Okul
Kisa Formu) Bu arastirmada Coopersmith Benlik Saygist
Envanteri Okul Kisa Formu kullanilmistir. Okul Kisa Formu
yaslar1 8-15 arasi olan 6grenciler i¢in kullanilmaktadir.
Olgegin  Tiirkge’ye cevirisini ve gegerlik ~ giivenirlik
caligmasimi ilk olarak Ozogul (1998) yapmis, daha sonra
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanterinin gegerlik giivenirlik
calismasi Giirgay (1989) tarafindan yapilmistir (16). Ancak
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yukarda bahsedilen her iki arastirmaci da dlgegin gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalarini ilkogretim 6grencilerine uyguladigi
ve lise dgrencileriyle uygulama yapilarak gegerlik giivenirlik
calismalarinin yapilmast gerektigi diisiincesi ile Piskin
(1997), 151 Ingiliz ve 315 Tiirk 6grenciye uygulayarak
6lgegin gegerlik gilivenirlik ¢alismalarimi yapmis ve dlgegin
kisa formu i¢in KR-21 katsayisini 0,83 olarak hesaplamistir.
Olgek, “benim gibi” ya da “benim gibi degil” bigiminde
isaretlenebilen 25 maddeden olugmaktadir. Bu maddelerde
kisinin hayata bakis agisi, aile iligkileri, sosyal iligkileri ve
dayanma giicii ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Alinan puanlar
0 ile 100 arasinda degismektedir.

Ogrenci basarisinin degerlendirilmesi: Saglikli kardeslerin
okul basarilarinin tespiti ig¢in 2012-2013 egitim &gretim
yilinin ilk yarisinin degerlendirilmesi planlanmistir. Sagliklt
cocuklarin okul basar1 puanlari, cocuklar ve aileleriyle
birlikte sifreleri kullanilarak Milli Egitim Bakanligi’nin
e-okul sisteminden alinmistir.

Aragtirmaya alinan saglikli gocuklara veri toplama formlarinin
nasil doldurulacagina dair agiklama yapilarak, formlar
dagitilmigtir. Arastirmact ve rehber 6gretmen gozetiminde
saglikli kardeslerin veri toplama formlarini1 doldurmalari
saglanmuistir.

Arastirmaya baglamadan once Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Akademik Kurulu ile Erciyes Universitesi
Klinik Aragtirmalart Etik Kurulu’ndan (07.08.2012 tarih
2012/478 no’lu), ve arastirmanin yapilacag: okullarda ilgili i1
Milli Egitim Midiirliigi’nden (23.07.2012 tarih 9390 no’lu)
resmi izin almmistir. Ayrica arastirmaya katilan saglikli
cocuklara ve ailelerine, arastirma hakkinda bilgi verilerek
yazil1 ve sozlii onamlar1 alinmstir.

Aragtirmadan elde edilen verilerin tanimlayici istatistikleri
icin sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir.
Kullanilan verilerin oncelikle normal dagilima uygunluk
testi (Kolmogrov-smirnov testi) yapilmistir. Verilerin normal
dagilima uymadiklart tespit edildikten sonra verilerin
degerlendirilmesinde; Mann-Whitney U testi ve Kruskall-
Wallis varyans analizi kullanilmistir. Arastirmada saglikli
kardeslerin Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi’nden aldiklari
puan ile yilsonu okul basari puanlari arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmistir.
Gruplarin  karsilagtirilmasinda  sonuglarin  istatistiksel
anlamlilig1 p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

Zihinsel engelli cocuklarin saglikli kardeslerinin; %57,1’inin
kiz, %42,8’inin 12-14 yas grubunda ve %51,6’sinin engelli
kardesiyle birlikte iki kardesinin oldugu belirlenmistir.
Saglikli kardeslerin %42,8’inin ikinci diizey ilkdgretim
siniflarina devam ettigi saptanmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan saglikli kardeslerin zihinsel engelli
kardesleri hakkindaki goriisleri Tablo 2’de verilmistir.
Saglikli  kardeslerin ~ %33’linlin  engelli  kardesinden
utandigini, %69,2’sinin kardesinin engelinden dolay1 sugluluk
hissetmedigini, %51,6’sinin  zaman zaman kardesinin
engelinden dolay1 sosyal ¢evreyle uyum sorunu yasadigini,
%¢48,4 liniin ailesinin daha ¢ok engelli kardesi ile ilgilendigini
diistindiigii belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 1. Saglikli kardeslerin tanitici 6zellikleri (n=91)

Tamticr ozellikler n %
Yas

9-11 yas 36 39,6
12-14 yas 39 42,8
15-17 yas 16 17,6
Cinsiyet
Kiz 52 57,1
Erkek 39 429
Dogum sirast

Ilk cocuk 19 20,9
Ikinci gocuk 25 27,5
Ucgiincii gocuk 33 36,3
Dordiincii ¢ocuk ve sonrast 14 15,3
Kardes sayis1

1 kardes 14 15,4
2 kardes 47 51,6
3 kardes 25 27,5
4 kardes 5 5,5
Devam ettigi simif
[Ikogretim 1. Diizey(3-5.smif ) 28 30,8
[Ikdgretim 2. Diizey (6-8.sin1f) 39 42,8
Lise (9-11.smif) 24 26,4

Tablo 2. Saglikli cocuklarin zihinsel engelli kardesleri hakkindaki
gortisleri (n=91)

Goriisler n %
Kardesinin engelli olmasindan utanma durumu

Utantyorum 30 33,0
Utanmiyorum 38 41,8
Bazen utantyorum 23 25,2
Kardesinin engelli olmasindan dolay1 sugluluk

hissetme durumu

Sugluluk hissediyorum 14 15,4
Sugluluk hissetmiyorum 63 69,2
Bazen sugluluk hissediyorum 14 15,4
Sosyal ¢evre ile uyum sorunu yagsama

Uyum sorunu yastyorum 22 24,2
Uyum sorunu yagamiyorum 22 242
Bazen uyum sorunu yastyorum 47 51,6
Ailesinin engelli kardesiyle daha fazla ilgilendigini

diistinme durumu

Diistiniiyorum 44 484
Diigtinmiiyorum 22 24,1
Bazen diistiniiyorum 25 27,5
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Tablo 3. Saglikli kardeslerin CBSO gore aldig1 puanlar ve okul
basar1 puanlar1 (n=91)

n %

Benlik saygisi puani

10-30 puan (Diisiik) 3 33

31-70 puan (Orta) 63 69,2
71-100 puan (Yiiksek) 25 27,5
(X+£SD=59.2+14.9) (Min-Max=28-84)

Okul basar1 puam

45-54 puan (Geger) 4 4,4
55-69 puan (Orta) 25 27,5
70-84 puan (Iyi) 55 604
85-100 puan ( Pekiyi) 7 7,7

(X£SD=72.2+8.2) (Min-Max=50-86)

Tablo 4. Saglikli kardeslerin tanitic1 dzelliklerine gore CBSO ve
yilsonu basar1 puan ortalamalari

. Coopersmith
Tamtict Ozellikler n  Benlik Saygisi Test p
Olgegi
Cinsiyet
Kiz 52 59,15+14,95
U=1012,500 0,990
Erkek 39  59,28+15,15
Yas
9-11 yas 36 59,33+14,35
12-14 yas 39 60,51+13,67 KW=1,065 0,587
15-17 yas 16 55,75+19,23
Devam ettigi simf
[lkogretim
1.Diizey(1-5s1nif) 28 58,14+14.82
[lkogretim 2. KW=0,207 0,902
Diizey (6-8 sinif) 39 59,69+13,18
Lise (9-12. Smuif) 24 59.66+18.11
Dogum Sirasi
Biiyiik kardes 34 60,82+15,81
O U=866,000 0,397
Kiigiik kardes 57  58,24+14,48

U: Mann-Whitney U KW: Kruskal-Wallis

Tablo 5. Saglikli cocuklarin benlik saygisi diizeyleri ile okul basari
dereceleri arasindaki iliski

Okul Basar1 Derecesi

r, p
0,023 0,832

Benlik Saygist Diizeyi

r.=Spearman korelasyon

Aragtirma kapsamina alinan zihinsel engelli gocuklarin sagliklt
kardeslerinin benlik saygisi puan ortalamast 59,2+14,9 olup,
puan aralig1 28-84’diir. Saglikli kardeslerin %69,2’sinin orta
diizeyde, %27,5 nin yliksek diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu ve %60,4’tiniin yilsonu okul basar1 puanimnin 70-84
puan araliginda oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
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Saglikli kiz kardeslerin CBSO toplam puan ortalamalar
59,15+14,95, erkek kardeslerin CBSO puan ortalamalart
59,28+15,15 olarak belirlenmis ve aralarinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 saptanmistir (p>0,05). 12-14 yas
grubunda olan saglikli kardeslerin CBSO puan ortalamalarinin
(60,51+13,67) diger gruplara gore yiiksek oldugu bulunmus
ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p>0,05). Zihinsel engelli ¢ocuktan biiyiik
olan saglikli kardeslerin benlik saygisi puan ortalamalarmin
kiiciik olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmis ancak
aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 4).

Yapilan korelasyon analizi sonucu; zihinsel engelli gocuklarin
saglikli kardeslerinin benlik saygist diizeyleri ile okul basar1
dereceleri arasinda iliski olmadigi bulunmustur (p>0,05)
(Tablo 5).

Tartisma

Bu arastirmada, zihinsel engelli c¢ocuklarin saglkli
kardeslerinin ¢ogunun orta diizeyde benlik saygisina sahip
oldugu saptanmistir. Bulgularimizin aksine Van Riper’in
Down Sendrom’lu g¢ocuklarin saglikli kardesleri ile ilgili
yaptig1 caligmada; engelli ¢ocuklarin kardeslerinin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (17). Saban’in
zihinsel engelli kardese sahip olan ve olmayan cocuklarin
benlik saygist ve kaygi durumlarimi inceledigi ¢aligmada
da; zihinsel engelli kardese sahip olan ¢ocuklarin benlik
saygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (18).
Aragtirmada saglikli kardeslerin cinsiyeti, yas1, gocuk sirasi ve
devam ettigi sinifin benlik saygisi toplam puan ortalamalarini
etkilemedigi belirlenmistir. Dyson’in gelisimsel bozuklugu
olan ¢ocuklarin okul ¢agindaki kardeslerinin psikososyal
fonksiyonlarin1 arastirdigir ¢alismada da, engelli kardese
sahip olma durumu ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (19). Bulgularimizin aksine
Erbil ve ark. ergenlerin benlik saygisina anne-babanin tutum
ve davranislarinin etkisini belirlemek amaciyla yaptiklart bir
calismada; kardes sayisi, anne egitim diizeyi, anne-baba tutum
ve davranislari ile ergenlerin benlik saygis1 puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu belirlenmistir (20).
Cocuklarin benlik kavramlarini gesitli degiskenler agisindan
degerlendirildigi bir bagka ¢alismada; benlik saygisi
diizeyleri diisiik olan g¢ocuklarin kendilerine sunulan yeni
aktivitelere girmek istemedigi, hata yapmaktan asir1 korktugu,
kendilerine daha az giiven duyduklari ve kendilerinden
istenenleri basaramayacaklar1 duygusu ile basarisiz olduklar1
belirlenmistir (21). Bu arastirmada saglikli kardeslerin yasi,
cinsiyeti, ¢ocuk sirasi ve devam ettigi smnif ile yilsonu okul
basar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak fark olmadig:
saptanmigtir. Bu durumun saglikli kardeslerin ¢ogunun orta
diizeyde benlik saygisina sahip olmasinin, yilsonu okul basari
notuna olumlu yansimasinin bir sonucu oldugu séylenebilir.
Engelli ¢ocugun engelinin diger saglikli kardesler
iizerinde; ebeveyn ilgisinden yoksun kalma, kardese bakma
sorumlulugunda artig, engelli kardesin sinirlhiliklarinin
yaratt181 baskiya maruz kalma, toplum tarafindan etiketlenme,
sagliklt kardes ile etkilesimin azalmasi ve ailedeki rollerin
degismesi gibi olumsuzluklara neden olmaktadir (22).



Saglikli kardeslerin benlik saygist

Arastirmada zihinsel engelli ¢ocuktan kiigiik olan saglikli
kardeslerin yilsonu okul basar1 puan ortalamalarinin, biiyiik
olanlara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bu sonugta
biiyiik kardeslerin engelli kardesine bakma konusunda kiigiik
kardeslere gore daha fazla sorumluluk almalari, okul ve ders
calismak icin ise yeterli zaman ayiramamalart ve kardes
iligkilerinin olumsuz yansimasinin etkili oldugu sdylenebilir.
Aragtirma kapsamina alinan zihinsel engelli gocuklarin saglikli
kardeslerinin benlik saygisi puan ortalamalari ile yilsonu okul
basar1 puan ortalamalari arasinda iligki saptanmamistir. Bu
durumun 6rneklem grubunun farkli olmasina ayni zamanda
cocuklarin ailede ve okuldaki destek kaynaklarma bagl
oldugu diistintilmektedir.

Sonug¢

Aragtirmada normal gelisim gosteren, saglikli kardeslerin
benlik saygisinin ve okul basarisinin istendik diizeyde
olmadig1 belirlenmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin saglikli
kardeslerinin i¢inde bulunduklar1 duruma uyum saglamalar1
ve yasadiklar1 sorunlarin ¢dziimiine yonelik uygun egitim
ve damigmanlik hizmetlerinin okullarin rehberlik birimi ve
saglik calisanlar1 6zellikle hemsireler tarafindan saglanmasi
ve yuriitiilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu caligma Ocak 2014 yilinda Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik yiiksek lisans tezi olarak
kabul edilmis ve European Academy of Paediatric Socities
Kongresi 17-21 Ekim 2014 tarihinde Barselona / Ispanya’da
poster bildiri olarak sunulmustur.
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