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oz

Amag: Cocuklar ila¢ uygulamalarinda ebeveynlerine bagimlidir. Bu arastirma 0-12 yas arasi ¢ocuga
sahip ebeveynlerin akilci ilag kullanimina yénelik tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapildi.

Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tipteki c¢alisma, 01.12.2018 ile 31.05.2019 tarihleri arasinda,
Tirkiye’nin dogusunda yer alan bir kamu hastanesinin Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Polikliniklerine
bagvuran, ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden ve 0-12 yas araliginda en az bir tane gocugu
olan toplam 310 ebeveyn ile yiiriitiildi. Veriler, ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile ilag
kullanimina yonelik tutum sorularinin yer aldig1 yapilandirilmis soru formu ve akiler ilag kullanimina
yonelik ebeveyn tutum olgegi ile toplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasinin 31.18 +6.61 oldugu, ayrica %50.6’s1
20-30 yas araligindadir. Ebeveynlerin Akiler flag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi toplam
puan ortalamasi 147.19+9.07°dir. Dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi 111.34+7.46,
etkili ve giivenli kullanim alt boyut puan ortalamasi ise 35.85+3.57 olarak saptandi.

Sonug¢: Arastirmamiza katilan ebeveynlerin akiler ilag kullanimi tutum diizeylerinin olumlu oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin meslek, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yasadig1 yere gore akiler ilag
kullanimina yonelik tutum diizeylerinin etkilendigi saptanmustir.

ABSTRACT

Objective: Children rely on their parents in medication applications. This study was carried out to
investigate the attitudes of parents having children aged 0-12 towards rational drug use.

Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted between January 12, 2018 and
May 31,2019 with 310 parents having at least one child aged 0-12 years who presented to the pediatric
outpatient clinic of a public hospital located in the east of Turkey and volunteered to participate in
the study. The study data were collected using the structured questionnaire on the socio-demographic
characteristics of the parents and their attitudes towards rational drug use and Parental Attitude Scale
Towards Rational Drug Use.

Results: The mean age of the parents participating in the study was 31.18 + 6.61 years. Of them,
50.6% were in the age group of 20-30 years. The mean scores the participating parents obtained
from the overall Parental Attitude Scale for Rational Drug Use and its Correct and Conscious Use of
Drugs and Safe Use of Drugs sub-dimensions were 147.19 + 9.07, 111.34 + 7.46 and 35.85 + 3.57
respectively.

Conclusion: It was determined that the parents who participated in our study displayed positive
attitudes towards the rational drug use. It was determined that parents such as occupation, education
level, income level and place of residence affected their attitudes towards rational drug use.

Kaynak Gésterimi: Utli, H. ve Turan, M. (2020). 0-12 Yas Arasi Cocuda Sahip Ebeveynlerin Akilci ila¢ Kullanimina Yénelik Tutumlarinin
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GIRIS

Gereginden fazla ya da giincel kilavuzlara uygun olmayan ilag regetelenmesi, ilaglarin yanls sekilde kullanilmasi, 6zel hasta
gruplarina uygunsuz ilag yazilmasi, gereksiz yere pahali ilaglarin kullanimi ya da yanlis ve fazla antibiyotik tiiketimi gibi sorunlar
akilc1 olmayan ilag kullanimudir (Isli ve digerleri, 2020). Akile1 olmayan ilag kullanimi bireyin ilagtan yeterince fayda gdrememesine
neden olmakla birlikte ayn1 zamanda iilke ekonomisine biiyiik bir yiik getirmektedir (Ding¢ ve digerleri, 2016; Ekenler ve Kocoglu,
2016 Gohar ve digerleri, 2017; Nadeshkumar ve digerleri, 2019). Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore; hanehalklari tarafindan
tedavi ve ilag amach cepten yapilan saglik harcamalar1 28 milyar 655 milyon Tiirk Lirasi iken; kisi basina diisen saglik harcamasi
2018 yilinda gecen yila gore %15.9 artarak 2.030 Tiirk Lirasi’na yiikselmistir (TUIK, 2018). Tiirkiye genelinde aile hekimleri
tarafindan olusturulan 141.625.433 recetenin, %24.97’sinin (35.364.710 regete) en az bir antibiyotik icerdigi tespit edilmistir (Isli
ve digerleri, 2020). Avrupa birligi iye aday1 olan iilkeler arasinda antibiyotik tiiketim egilimleri incelendiginde; Tiirkiye 40.4 birim
ile birinci sirada yer almistir (Saglik Bakanligi, 2017). Gelismis iilkelerde de ebeveynler arasinda akilc1 olmayan ilag kullanim
oranlarmin arttig1 saptanmstir (Almanya %25.2, Fransa %96, Cin %62, Italya %69.2) (Garofalo ve digerleri, 2015).

Cocuklar icin birgok ila¢ poliklinik ortaminda yazilmaktadir. Cocuklara ebeveynleri tarafindan ila¢ verilmektedir. Cocuklar
hastalandiginda ebeveynlerin gogunun ilk cevabi kendilerine ilag vermektir. Ebeveynlerin kontrolsiiz ilag kullanimina neden olan
durumlar arasinda; aile iiyeleri veya arkadaslar tarafindan tavsiye edilen ilaglarin kullanilmasi, 6nceki regeteyi kullanarak ilag satin
almasi ve evde depoladig artik ilaglarin kullanilmasi yer alir.  Kontrolsiiz ila¢ kullanimryla ilgili birincil sorumluluk sadece bireye
degil, ilag tedavisinde sorumlulugu olan tiim kisilere de aittir (Gohar ve digerleri, 2017). Akiler ilag kullaniminda taniy1 koyan
ve kullanilacak ilaci belirleyen hekim, ilaci temin eden eczaci, ilacin uygulanmasini saglayan hemsire, hasta, hasta yakini, saglik
sektorii i¢inde yer alan {ireticiler, 6grenciler, devlet, medya ve egitim kurumlar1 sorumlu taraflardir (Barutcu ve digerleri, 2017).
Hastane disindaki tedavi asamalarinda ebeveynlerin elestirel diisiinme becerilerini kullanarak ilaglarin etkisine, kullanim sekline,
saatine, dozuna ve yan etkilerine dikkat etmelidir (Ciftci ve Aksoy, 2017). Ebeveynlerin akilct ilag kullanimina iliskin bilgi ve
tutum diizeylerinin, ila¢ uygulamalar1 {izerinde biiyiik etkisi vardir. Akilc1 olmayan ila¢ kullanimina; sosyo-demografik 6zellikler,
kiiltiirel, ekonomi, politika ve yonetici mekanizmalari etkili olabilir. Ebeveynin ve ¢ocugun yasi, egitim diizeyi, yasadig1 yer, gelir
diizeyi, ebeveynin ilag bilgisi, yazili/gorsel medya, tecriibe ve deneyimleri, saglik hizmetlerine ulasamama ilag kullaniminda tutum
ve davranislart etkileyen faktorlerdir (Aciksdz ve digerleri, 2020; Bosley ve digerleri, 2018; Cabral ve digerleri, 2016; Cantarero-
Arévalo ve digerleri, 2017; El Khoury ve digerleri, 2018; Garofalo ve digerleri, 2015; Gohar ve digerleri, 2017; Mukattash ve
digerleri, 2019; Nadeshkumar ve digerleri, 2019; Wang ve digerleri, 2019; Zhang ve digerleri, 2018). Cocuklarda akilc1 olmayan
ila¢ kullanimina neden olan durumlar arasinda; hekimlerin antibiyotiklerin uzun siireli diren¢ gelistirmesiyle ile ilgili endiselerinin
olmamasi, hekimlerin ebeveynlerin beklentileri olarak algiladiklar1 seyi hemen yerine getirmeleri, eczanelerin regetesiz ilag vermesi
ve ebeveynlerin akilcr ilag kullanimina iligkin bilgi eksikliginin olmasi gosterilir (E1 Khoury ve digerleri, 2018; Zhang ve digerleri,
2016). Pediyatrik yas grubu atesli hastaliklarin sik goriilmesi sebebiyle antibiyotiklerin en sik kullanildigr dénem olmakla birlikte
yanlis ve gereksiz antibiyotik kullanimimin da en yaygin oldugu doénemdir. Cocuklarda antibiyotiklerin fazla kullanilmasinin
nedenlerinden birisi de anne babalarin talepleri ve daha dnceki deneyimlerine bagli olarak antibiyotik kullanma istekleridir. Bunun
disinda anne babalarin hekim tavsiyesi olmadan antibiyotik tedavisi baslamalari da 6dnemli bir saglik sorunudur. Ebeveynlerin
cocuklarinda antibiyotik kullanma egilimi sosyoekonomik durumlarina, egitim seviyesine, daha 6nceki hastalik deneyimlerine ve
antibiyotiklerle ilgili biling diizeyine gore farklilik gostermektedir (Bosley ve digerleri, 2018; Giingér ve digerleri, 2018; Tung ve
Feslihan, 2019; Zhang ve digerleri, 2018; Zhang ve digerleri, 2016).

Literatiirde ¢ocuk yas gruplarinda dzellikle ebeveynlerin antibiyotik kullanimi ile ilgili bilgi, davranis ve tutumlarini inceleyen

caligmalara (Giing6r ve digerleri, 2019; Cabral ve digerleri, 2016; Chinnasami ve digerleri, 2016; El Khoury ve digerleri, 2018;

Graham ve digerleri, 2016; Wang ve digerleri, 2019; Zhang ve digerleri, 2018; Zhang ve digerleri, 2016;) daha sik rastlanilmigtr.
Cocuklarda akiler ilag kullaniminda, gelisim fizyolojisi temel alinarak tedavi planlanmalidir. Cocukluk ¢aginda mide kapasitesi,

emilim kapasitesi, peristaltizm gibi fizyolojik faktorlerin erigkinlere gére daha az oldugu gz 6niinde bulundurulmalidir. Cocuklar
icin bu kriterlere uyan ilaglarin bulunmamasi akilci ilag uygulamalariin 6nemli bir nedenidir. Diinya literatiiriinde ¢cocuklarda akilci
ila¢ kullanimi i¢in belirlenmis bir gosterge yoktur. (Ding ve digerleri, 2016; Faria ve digerleri, 2017; Kirmizi ve digerleri, 2019
Nadeshkumar ve digerleri, 2019). Ebeveyn, ilag uygulamalarinda birer araci gorevi géren son karar vericilerdir.

Bu galisma, 0-12 yas arast gocuga sahip ebeveynlerin akiler ilag kullanimina yonelik tutumlarinin incelenmesi ve bu tutumlari
etkileyen faktorlerin saptanmasi amaciyla yapilmistir. Bu ¢ercevede, arastirma sorulari agagida sunulmustur:

° Ebeveynlerin ila¢ kullanimina iliskin tutumlari nedir?
e  Ebeveynlerin akilci ila¢ kullanimina yonelik tutum diizeyleri nedir?

e  Ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile akilc1 ilag kullanimina yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
var midir?
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YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Yapildig1 Yer

Tanimlayict ve kesitsel tipteki arastirma, Tiirkiye 'nin dogusunda yer alan bir kamu hastanesinde kurum izni ve etik kurul iznini
takiben 01.12.2018- 30.05.2019 tarihleri arasinda yapilmistir.

Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 01.12.2018 ile 31.05.2019 tarihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir kamu hastanesinin
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Polikliniklerine bagvuran 321 ebeveyn olusturmustur. Ancak arastirmamiza katilmay1 kabul edip
sorular1 cevaplamaktan bikan 11 ebeveyn calismaya dahil edilmediginden toplam 310 ebeveyn ile ¢alisma tamamlanmistir. Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Polikliniklerinde iki hekim hizmet vermekte ve randevu ile giinde 20 hasta kabul edilirken randevusuz gelen
hasta bagvurusu da kabul edilmektedir. Arastirmada 6rneklem hesaplamasina gidilmeyerek ¢alismaya katilmay1 kabul eden ve 0-12
yas araliginda en az bir tane ¢ocugu olan tiim ebeveynlere anket uygulanmistir.

Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri

-0-12 yas araliginda en az bir tane ¢ocugu olan,

-Ebeveynlerin iletisim probleminin olmamasi,

-Ebeveynlerin ¢aligsmaya katilmaya goniillii olmast.

Arastirma Dislama Kriterleri
-Arastirmaya goniillii olarak katilmay1 istemeyen,

-Sorulari cevaplamay1 yarida birakan kisiler.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda kullanildigimiz olan anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim, ebeveynlerin sosyo-demografik
ozellikleri ve ilag kullanimina yonelik tutumlarini igeren “Yapilandirilmis Soru Formu™’ndan olugmustur (Akici ve ark, 2015;
elebi, 2018: Ding ve digerleri.. 2016: Gohar ve digerleri,, 2017: Suluhan ve digerleri, 2016). Tkinci
boliimde ise Akiler flag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi yer almaktadir.

Chinnasami ve digerleri, 2016;

Yapilandirilmis Soru Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yapilandirilmis soru formunda ebeveynlerin, yasi, cocuk sayisi, cinsiyeti, egitim durumu,
kendisinin ve esinin meslegi, gelir diizeyi, aile tipi, yasadig1 yer ve evde kronik hastaligi olan ¢ocuk durumuna iligkin 11 soru yer
alirken; ilag kullanimina yonelik tutumlarinin yer aldigi 7 soruyu i¢ermektedir.

Akilal ila¢ Kullammmina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEO)

Celebi (2018) tarafindan gelistirilen “Akile1 ilag Kullammina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEQO)” 40 maddeden
olusmakta ve ebeveynlerin akilc ilag kullanimina yonelik tutum diizeylerini belirlemektedir. Likert tipi 6lgekte her bir ifade 1°den
5’e kadar puanlanmistir. Olumlu sorular i¢in “I1=kesinlikle katilmiyorum”, “2=katilmiyorum?”, “3=kararsizim”, “4=katiliyorum” ve
“S=tamamen katiltyorum” puan1 verilmistir. Olumsuz sorular i¢in “5=kesinlikle katilmiyorum”, “4=katilmryorum”, “3=kararsizim”,
“2=katiliyorum” ve “1=tamamen katiliyorum” puan1 verilmistir. Olgekte 16, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40 ters maddelerdir.
Olgekten alinan puanlar 40-200 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikge ebeveynlerin akilcr ilag kullanimia
yonelik olumlu tutumlar yiikselmektedir. Dogru ve bilingli kullanim alt boyutu (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
17,18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29) i¢in alinmas1 gereken puanlar 29-145 arasinda iken, etkili ve giivenli kullanim alt
boyutunda (30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40) ise 11-55 puan arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.88
olup (Celebi, 2018), bizim calismamizda ise Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0.82 bulunmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degisken: Akile1 flag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYETO) puan ortalamast.

Bagimsiz Degiskenler: Ebeveynlerin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, meslegi, gelir diizeyi, yasadig1 yer, kronik hastaligi olan
¢ocuk sayisi.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, hastane igerisinde yer alan poliklinik bekleme odasinda yiiz yiize goriisme teknigiyle toplandi.
Arastirmacilar, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Polikliniklerinde haftanin {i¢ giinii, mesai saatleri i¢erisinde veri toplamak amaciyla
bulundu. Veri toplama araglarinin tam olarak doldurulmasi yaklasik 20-30 dakika siirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25.0 programu ile yapilmigtir. Sosyo-demografik 6zelliklerin
degerlendirilmesinde say1, ylizde, ortalama ve standart sapma kullanilmstir. Siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunluklari
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve anlamlilik degerleri 0.05ten kiigiik oldugu i¢in nonparametrik testler kullanilmistir. Normal
dagilima uymayan verilerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve diizeltilmis Bonferroni testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi igin Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Etik Kurulundan (Etik onay numarasi: 34233153-
050.06.04- 27.11.2018 tarihli) etik kurul izni ve ¢calismanin yapilacagi kurumdan da kurum izni alindi. Arastirma 6ncesi ebeveynlerle
goriisiiliip s6zlii onamlari alindi. Akiler ilag kullanimina yonelik ebeveyn tutum 6lgegini ¢alismamizda kullanabilmek igin gerekli
olan izin, 6l¢ek yazarindan e-mail ortaminda alindi.

Arastirmanin Kisithhiklar:

Arastirma sonuglarinin yalnizca Tiirkiye’nin dogusunda yer alan bir kamu hastanesinde Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Polikliniklerine basvuran 0-12 yag arasi ¢ocugu olan ebeveynler ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle, sonuglar sadece bu gruba
genellenebilir. Ayrica arastirmanin sadece haftanin {i¢ giinii mesai saatleri i¢inde yapilmis olmasi diger kisithiliklarindandir.
Arastirmanin ¢ogunlugu kis mevsiminde yapilmis olmasi sik kullanilan ilaglarin tiiriinii etkilemis olabilir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas ortalamasinin X = 31.18 +6.61 oldugu, ayrica %50.6’s1 20-30 yas araligindadir.
Katilimeilardan 78’inin (%25.2) tek ¢ocugu, 163’iiniin (%52.6) 2 veya 3 ¢cocugu ve 69’unun (%22.3) ise dort veya daha fazla 0-12
yas araliginda ¢ocugu bulunmaktaydi. Ebeveynlerin %75.8’1 anne, %38.7’si ilkogretim mezunu, ¢gogunlugu (%41.3)’ii esinin egitim
durumu ilkégretim diizeyinde, %59’u ev hanimi ve %47.4’1 esi serbest meslekle ugrasiyor. Arastirmamiza katilan ebeveynlerin
%49.7’sinin gelir diizeyi diisiik, %80.3 liniin ¢ekirdek aileye sahip oldugu, %55.2’sinin ilde yasadig1 ve %21’inin ise evde kronik
hastalikli gocugu oldugu saptanmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %58.1°1 ¢ocugu hastalandiginda ilk olarak hekime basvurdugu, cogunlugu (%45.5)’i evde
bulunsun diye ilag yazdirdig1 ve %73.2’si evinde bir 6nceki tedaviden artmis ilaglart bulundurdugu saptanmistir. Ayrica gogunlugu
(%65.5)’1 ilaglar1 buzdolabinda muhafaza ettigini, %42.9’u gocuguna regetesiz olarak en sik ates diisiiriicii ilaglar1 verdigini, %46.5’1
bazen kontrolsiiz ila¢ kullandigini ve ¢ogunlugu (%54.5)’1 ilaglar1 tekrar kullanmak istediginde saglik profesyonellerinden bilgi
aldigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ebeveynlerin ilag Kullanimina iliskin Tutumlari (n=310)

Degiskenler

Cocugunuz hastalandiginda ilk olarak kime basvurursunuz? N (%)
Hekim 180 (58.1)
Hemysire/saglik personeli 104 (33.5)
Eczane 26 (8.4)
Evde bulunsun diye ila¢ yazdirir misimz?

Evet 141 (45.5)
Hayir 120 (38.7)
Bazen 49 (15.8)
Evinizde bir 6nceki tedaviden artmis ila¢ bulunur mu?

Evet 227(73.2)
Hayir 54 (17.4)
Bazen 29 (9.4)
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Evde ilaglar1 nerede sakliyorsunuz?

Buzdolab1 203 (65.5)
Kutu/poset 68 (21.9)
Ecza dolab1/6zel dolap 39 (12.6)
Cocugunuza regetesiz en sik verdiginiz ilaglar nelerdir?

Ates diistiriici 133 (42.9)
Agri kesici 113 (36.5)
Antibiyotik 33 (10.6)
Vitamin 12 (3.9)
Kullanmryorum 19 (6.1)
Cocugunuz icin ilaclari kontrolsiiz kullandiginiz1 diisiiniiyor musunuz?

Bazen 144 (46.5)
Hay1r 144 (46.5)
Evet 22(7.1)
Evde bulunan ilaglar: tekrar kullanmak istediginizde bilgiyi nerden alirsiniz?

Hekim/hemsire/eczaci 169 (54.5)
internet/TV/Medya 109 (35.2)
Tecriibe/Deneyim 32(10.3)
Toplam 310 (100)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Akilci ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEO) toplam puan ortalamasi
147.1949.07°dir. Dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi 111.34+7.46, etkili ve giivenli kullanim alt boyut puan
ortalamasi ise 35.85+3.57 olarak saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Ebeveynlerin Akiler {lag Kullanimina Yénelik Ebeveyn Tutum Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n=310)

Olgek Puan (Min-Max) Min+Max X +SD

Dogru ve Bilin¢li Kullanim 29-145 97.00+138.00 111.34+7.46
Etkili ve Giivenli Kullanim 11-55 28.00+53.00 35.85+3.57
Toplam 40-200 127.00+191.00 147.1949.07

Arastirmamiza katilan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri ile Akiler flag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi
(AIKYEO) alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin Kkarsilastirilmasi yapilmigtir. Arastirmamiza katilan ebeveynlerin egitim
durumu ile AIKYEO toplam puan ve dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir
(*=10.208, P=0.017; y>=16.8111, P=0.001). Fark yaratan grubu bulmak icin diizeltilmig Bonferroni testi uygulanmistir. Bunun
sonucunda lise mezunlarinin akilcr ilag kullanimina y6nelik ebeveyn tutum dlgegi toplam puan ortalamasi okur-yazar olmayanlara
gore daha fazla oldugu bulunmustur (p=0.026). lkdgretim ve lise mezunlarinin dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi
okur-yazar olmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.008, p=0.002). Arastirmamiza katilan ebeveynlerin meslek
durumlartyla ile dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir (%>=8.050, P=0.045).
Fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis Bonferroni testi uygulanmistir. Bunun sonucunda is¢ilerin dogru ve bilingli kullanim
alt boyut puan ortalamasi ev hanimlarina gore daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.029). Arastirmamiza katilan ebeveynlerin gelir
diizeyi ile AIKYEO toplam puan ve dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir
(x*=11.734, p=0.003; %*>=10.751, p=0.005). Fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis Bonferroni testi uygulanmistir. Bunun
sonucunda orta gelir diizeylilerin akilci ilag kullanimina yonelik ebeveyn tutum 6lgegi toplam puan ortalamasi diisiik gelir diizeylilere
gore daha fazla oldugu bulunmustur (p=0.004). Orta gelir diizeylilerin dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi diisiik
gelir diizeylilere gore daha fazla oldugu saptanmustir (p=0.004). Arastirmamiza katilan ebeveynlerin yasadig1 yer ile AIKYEO
toplam puan ve dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (3>=19.792, p=0.000;
%*=23.495, p=0.000). Fark yaratan grubu bulmak i¢in diizeltilmis Bonferroni testi uygulanmistir. Bunun sonucunda il ve ilgede
yasayanlarin akilcr ilag kullanimina yonelik ebeveyn tutum dlgegi toplam puan ortalamasi kdyde yasayanlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur (p=0.010, p=0.000). il ve ilgede yasayanlarmn dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi kdyde yasayanlara
gore gore daha fazla oldugu saptanmistir (p=0.000, p=0.000).
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Ailesel faktorler (6rn. ebeveynin hareket aktivitesi, beslenme stili, aile yemeklerinin siklig1, sigara ve alkol kullanma durumu,
ila¢ kullanma durumu vb) ¢ocuklarin saglik diizeyleri ile iligkilidir. Ebeveynlerin aileye kaynak saglayan (yiyecekler dahil) roliiyle
birlikte 6zellikle saglikli davraniglara (6rnegin sigara ve alkol kullanimini 6nleme ve saglikli beslenmeye) tesvik eden bir ev ortami
yaratmasi 6nemlidir (Vega-Lopez ve digerleri, 2020). Pediyatrik popiilasyonda gereksiz ila¢ kullanimini azaltacak olan akilci ilag
uygulamalarinin ebeveynler tarafindan 6grenilmesinin 6nem arz ettigi goriilmektedir.

Wang ve digerlerinin (2019) ve El Khoury ve digerlerinin (2018) calismasina katilan ebeveynlerin ¢ocugu hastalandiginda ilk
olarak eczaneye bagvurdugunu belirtmislerdir. Literatiirde ¢ocugu hastalandiginda doktora bagvuran ¢alismalarin (Akici ve digerleri,
2015; Cinar, 2018; Ding ve digerleri, 2016; Gohar ve digerleri, 2017; Giingér ve digerleri 2019; Kisakolu, 2020; Tung ve Feslihan
2019) ¢ogunlukta oldugu saptanmustir. Yapilan ¢alisma literatiirle kiyaslandiginda, ebeveynlerin akiler ilag kullanimlarimda doktora
basvurma davraniglarini egitim diizeyinin etkilemedigi ancak ilde yagsama durumunun etkiledigi diisiintilmektedir. Sehir merkezinde
yasama durumu hekime ulagim kolaylig1 yaratacaktir. Cinsiyetin (anne katilimcilarin cogunlukta olmasi da) cocuk sagligi konusunda
hassas davranmalaria neden oldugunu diistinmekteyiz.

Saglik hizmetlerindeki maliyet ve yetersizligin artis1 gibi sebeplerden dolay: bireyler, doktora danigmadan ila¢ kullanimina
yonelmektedirler (Kisakolu, 2020). Literatiirde evinde bir 6nceki tedaviden artmis ilaglart bulundurma durumu incelendiginde
arastirmamizla benzer sonuglari bulan ¢alismalarin (Chinnasami ve digerleri, 2016; Cinar, 2018; Ekenler ve Kogoglu 2016: Garofalo
ve digerleri, 2015; Gohar ve digerleri, 2017; Tunc ve Feslihan, 2019; Wang ve digerleri, 2019) ¢ogunlukta oldugu saptanmistir. Bu
¢aligmalardaki katilimcilarin ¢ogunlugu anne ve ev hanimi olmakla birlikte egitim durumu ve gelir diizeyleri diisiik bulunmustur. Bu
baglamda, ¢alismamiz literatiir bilgileriyle kiyaslandiginda, bir 6nceki tedaviden artmis ilaglari kullanma durumunu cinsiyet, meslek,
egitim durumu ve gelir diizeyinin etkiledigi diisiiniilmektedir. Ayrica bizim arastirmamizda da ve Cinar’m (2018) ¢aligmasinda da
katilimcilarin kronik hastalikli ¢ocugu vardir. Bu durumun da evde artik ila¢ bulundurmay: etkileyebilecegini diisiinmekteyiz.
Kronik hastalikli gocugu olan ebeveynlerin, her an gelisebilecek bir semptoma yonelik 6nlem almasi olarak yorumlanabilir.

Ebeveynlerin semptomlarin giderilmesi ve ¢ocuklarmin hizla iyilesmesi konusundaki yiiksek beklentileri, doktorlara daha fazla
ilag regete etmesi icin baski uygulayacaktir. Ebeveynlerin 6zellikle ciddi hastaliklarin tedavisinde antibiyotik regete edilmesini
gerekli gormeleri, hekimlerin ilaglar1 regetelendirmesine neden olmaktadir (Cabral ve digerleri, 2016: Wang ve digerleri, 2019
Zhang ve digerleri, 2018). Gohar ve digerlerinin (2017), Ding ve digerlerinin (2016), Akic1 ve digerlerinin (2015) ve Suluhan ve
digerlerinin (2016) ¢aligmasina katilan ebeveynlerin ¢ocuguna ates diisiliriicii (antipiretik) ilaglar1 sik kullandigini ifade etmistir.
Bizim ¢alismamizda ates disiiriicli (antipiretik) ilaclarin en sik verilen ila¢ olmasi aragtirma anketinin toplandigi mevsim (Aralik
2018- Mayis 2019) ile iliskili olabilir.

Gereksiz antibiyotik kullanimi sonucunda 2050°de antimikrobial direng kanserden daha 6liimciil bir neden olacaktir. Antibiyotik
direnci uzun tedavi siirelerine ve daha fazla saglik bakim maliyetine neden olacaktir (Bosley ve digerleri, 2018; Rush ve digerleri
2020). Zhang ve digerleri, (2018) antibiyotiklerin akile1 kullanimini desteklemek igin egitim programlari, seminerler, tanitim ve
egitim materyalleri hazirlanmasi gerektigini savunmustur. Ulkemizde de saglik profesyonelleri ve politika yiiriitiiciiler tarafindan,
halka gerek basin/medya yoluyla gerekse yiiz yiize egitim imkanlari ile akilci ilag kullanim1 konularinda egitimler diizenlenebilir.
Literatiirdeki ¢alismalarin (Chinnasami ve digerleri, 2016; Cimar, 2018; El Khoury ve digerleri, 2018; Giingdr ve digerleri, 2019;
Kolukisa, 2020; Tung ve Feslihan, 2019; Wang ve digerleri, 2019) cogunlugunda ebeveynlerin recetesiz olarak ¢cocuguna antibiyotik
verdigi saptanmistir. Arastirmamizla benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip olan ¢aligmalar (El Khoury ve digerleri, 2018;
Giingor ve digerleri, 2019; Tunc ve Feslihan, 2019) karsilastirildiginda, ortak nokta egitim seviyesi ve gelir diizeyi disiiktii. Ancak
Kisakolu (2020), Wang ve digerlerinin (2019), Cinar (2018) ve Chinnasami ve digerlerinin (2016) ¢aligmasina katilan ebeveynlerin
egitimi lisans diizeyi ve gelir diizeyleri orta seviyedeydi. Egitimlerinin lisans diizeyinde olmasi, bilgi diizeylerini artirmamis ve
gereksiz antibiyotik kullanimina neden olmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin regetesiz ila¢ kullanmasimni egitim durumu ve gelir
diizeyinin etkilemedigi sonucu ¢ikartilabilir. Gelir diizeyinin diisiik olmas1 saglik harcamalarini azaltmak i¢in elde olan ilaglarin
tekrar kullanima neden olabilir.

Literatlirdeki caligmalarin (Akici ve digerleri, 2015, Chinnasami ve digerleri, 2016; Cinar, 2018: Ding¢ ve digerleri, 2016;
Ekenler ve Kocoglu, 2016; Garofalo ve digerleri, 2015; Gohar ve digerleri, 2017; Kisakolu, 2020; Suluhan ve digerleri, 2016; Tung
ve Feslihan, 2019; Wang ve digerleri, 2019) ¢ogunlugunda ebeveynlerin kontrolsiiz ila¢g kullanim oranlar1 yiiksek bulunmustur.
Arastirma verilerimiz literatiirle uyumlu oldugu saptanmistir. Yapilan ¢aligma literatiirle kiyaslandiginda, ebeveynlerin kontrolsiiz
ilag kullanma davraniglarin1 egitim diizeyinin etkilemedigi ancak meslek ve cinsiyetin etkiledigi diigiiniilmektedir. Ev hanimi
annelerin evde ilaglara kolay erismesi kontrolsiiz kullanimlarina neden olabilir. Ozellikle ev hanimi annelerin ¢ocuklarina yénelik
ila¢ uygulamalarinda daha akilc1 davranmasi gerektigi sonucu ortaya ¢cikmistir. Saglik personelinin anneye yeterli egitim vermemesi,
zorunlu durumlarda ila¢ kullanimlarinin ebeveynin kendi insiyatifine birakilmasi kontrolsiiz ila¢ kullanimina neden olabilir.

Akiler ilag kullanimi, hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun, yeterli bir siirede, kendi bireysel gereksinimlerini karsilayan dozlarda
ilag almasin gerektirir (WHO, 2012). Sadece yetiskinler i¢in degil ayn1 zamanda biiyiik ¢ocuk, kii¢lik cocuk, yenidogan ve prematiire
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i¢in de dogru ilaci, dogru dozu, uygulama yolunu, dozaj miktarini, tedavi siiresini ve zamani se¢gmek dnemlidir. Ciinkii “cocuk boyu”
ilaglarin ve uygun pediatrik dozaj formlarinin eksikligi nedeniyle ilaglarin oral dozaj formlari dikkatle kullanilmalidir (Nadeshkumar
ve digerleri, 2019). El Khoury ve digerlerinin (2018) ve Ekenler ve Kogoglu (2016) ¢alismasina katilan ebeveynlerin ¢ogunlugu
ilaclarm tekrar kullanim ile ilgili bilgileri 6nceki deneyimlerinden ve tecriibelerinden elde ettigini ifade etmistir. Kisakolu (2020)
calismasinda ise ebeveynlerin %34.31 ilaglarin tekrar kullanimu ile ilgili bilgiyi gorsel medya ve internet araciligiyla elde ettigini
belirtmistir. Cinar (2018) ¢caligmasinda ise ebeveynlerin %50’si ilaglari tekrar kullanirken hi¢ kimseden bilgi almadigi ifade etmistir.
Garofalo ve digerlerinin (2015) ¢alismasinda ebeveynlerin %70.5°1 ilaglarm tekrar kullanimu ile ilgili bilgi kaynaklarmin hekim
oldugunu ifade etmistir. Arastirmamizin bulgusu, Garofalo ve digerlerinin (2015) calismasiyla uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun ortaya ¢ikmasinda anne katilimcilarin cogunlukta olmasi, ev hanimi, egitim seviyesi orta ve kronik hastalikli ¢ocuklarinin
olmasina baglanabilir. Yapilan ¢aligma literatiirle kiyaslandiginda, ila¢ kullanimu ile ilgili bilgileri elde etmede cinsiyet, meslek,
egitim durumu ve kronik hastalikli ¢cocuga sahip durumunun etkiledigi diisiiniilmektedir.

Insanlarin tutumlarini 6grenmede onlarin diisiinceleri, duygular1 ve tepki egilimleri degerlendirilerek bilgi sahibi olunmaya
calisilir. Insanlarm tutumlarini bilmekle, davranislarini énceden tahmin etmekle ve kontrol etmeyi saglayabilmekle, onlarin tutumlari
hakkinda bilgi edinilir. Uygulamada gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in tutumlarin olumlu veya olumsuz oldugunun bilinmesi gerekir
(Celebi, 2018). Bu amagla arastirmamiza katilan ebeveynlerin Akilci ilag Kullanimina Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEO)
toplam puan ortalamast 147.194+9.07 iken; dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi 111.34+7.46, etkili ve giivenli
kullanim alt boyut puan ortalamasi ise 35.85+3.57 saptanmustir. Olgekten alinmasi gereken toplam puan aralig 40-200 olarak
hesaplanmustir. Olgekten alinan puan yiikseldikce ebeveynlerin akiler ilag kullanimina yénelik olumlu tutumlar yiikseldiginden
bizim arastirmamiza katilan ebeveynlerin AIKYEO tutum diizeyleri olumlu bulunmustur. Dogru ve bilingli kullanim alt boyutu ve
etkili ve glivenli kullanim alt boyut puan ortalamalari1 da olumlu diizeyde saptanmistir. Bu sonug, ¢alisma i¢in istendik ve olumlu bir
sonug olarak yorumlanabilir. Literatiirde Celebi (2018) ¢calismasinda 517 ebeveyn ile yaptigi ¢alismada 6lgek toplam puan ortalamasi
157.13£16.25 olup; dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi 120.62+11.55, etkili ve giivenli kullanim alt boyutundan
ise 36.51+7.68 puan almislardir. Olgek toplam ve alt boyut puan ortalamalari bizim ¢aligmamiza gore yiiksek bulunmustur.
Arastirmamizla ve Celebi (2018) calismasina katilan ebeveynlerin ortalama puanlari yiiksek oldugu i¢in katilimcilarin akiler ilag
kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu oldugu ve bu durumun ortaya ¢ikmasinda katilimcilarin arasinda kadin cinsiyetin, ilde
yasayanlarin ve ¢ogunlugun ¢alismiyor olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Calismamizin sonuglari literatiir sonuglari ile
uyumluluk géstermektedir. Literatiirde bizim calismanizda kullandigimiz dlgekten farkli olarak Akiler flag Kullanimi Olgegi veya
[lag Kullanmaya Iliskin Saglk Inang Olgegi’ni kullanan ¢alismalar (Bian ve digerleri, 2015; Demirtas ve digerleri, 2018; Kolukisa
2020: Kurt ve digerleri, 2020) incelendiginde toplam puan ortalamalar1 olumlu olarak saptanmustir. Akile1 flag Kullanimina Yénelik
Ebeveyn Tutum Olgegini (AIKYEO) gelistiren Celebi’nin (2018) calismasinin disinda yapilmis bir herhangi bir arastirmaya
rastlanilmamustir. Bu baglamda yaptigimiz bu ¢aligma literatiire katki saglayacaktir.

Aragtirmanmiza katilan ebeveynlerin Akilei Tlag Kullanimima Yoénelik Ebeveyn Tutum Olgegi (AIKYEO) toplam puani sosyo-
demografik 6zelliklere gore degerlendirildiginde; egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yasadigi yer arasinda yiiksek diizeyde anlamli
bir farklilik bulunmustur. Dolayisiyla; ebeveynlerin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yasadig1 yere gore akilcr ilag kullanimi tutum
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Demirtas ve digerleri (2018) ve Bian ve
digerlerinin (2015) benzer sekilde Akilcr flag Kullanimi Olgek puani ile egitim durumu ve gelir diizeyi arasinda anlaml farklilik
bulunmustur. Celebi (2018) calismasinda da AIKYEO toplam puan ile egitim durumu, gelir diizeyi ve yasadig1 yere gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmustur. Dogru ve bilingli kullanim alt boyut puan ortalamasi ile meslek, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve
yasadig1 yer arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Dolayisiyla; ebeveynlerin meslek, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yasadig1 yere
gore dogru ve bilingli kullanim tutum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Olcegin
yeni gelistirilmis olmasindan dolayi literatiirde yapilmis ¢aligmalarin sinirlt olmasindan dolayi literatiir bilgileriyle tartigilamamigtir.

SONUC

Arastirmamiza katilan ebeveynlerin akilci ilag kullanimina yonelik tutum diizeyleri olumlu saptanmistir. Ayn1 zamanda dogru
ve bilingli kullanim ile etkili ve giivenli kullanim tutum diizeyleri de olumlu saptanmistir. Arastirmamizda ebeveynlerin egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve yasadigi yere gore akilcr ilag kullanimina yonelik tutum diizeylerinin etkilendigi belirlenmistir. Meslek,
egitim diizeyi, gelir diizeyi ve yasadigi yere gore dogru ve bilingli kullanim tutum diizeylerinin etkilendigi saptanmigtir. Bu konuda
farkli 6rneklem gruplariyla yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocuk yas gruplari, ila¢ uygulamalarinda daha savunmasiz
ve hassas olduklari i¢in, ebeveynlerin akilct ilag kullanimi konusunda bilinglendirilmesi elzemdir. Cocuk popiilasyonunu akilct
ila¢ kullanimina tesvik etmek i¢in cocuklarin ve ebeveynlerin birlikte calismasi gerekmektedir. Saglik profesyonelleri ve politika
yapicilarin is birligi ile cocuk ve ebeveyne basit, anlasilir, maliyetsiz ve kolay ulasilir egitim programlarinin diizenlenmesi 6nerilebilir.

Fikir/kavram, tasarim, danmigmanlik, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi, elestirel inceleme Hediye Utli
tarafindan yapilmis olup; verilerin toplamasi ve islenmesi Mensure Turan tarafindan yapilarak arasgtirma tamamlanmistir.
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