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Oz

Hayatimiza birtakim kolayliklar getiren akilli telefon-
larin bircok zararlarinin oldugu bilinmektedir. Akilh
telefonlarin bakma takintisina, problemli kullanima,
anksiyete dizeyinde artmaya ve bagimlilia neden
oldugu bildiriimektedir. Akilli telefonlar yetiskinlerin
Ozellikle de genclerin vazgegilmezi olmustur. Geng-
lerin bu cihazlarin zararlar agisindan en buyuk risk
grubunu olusturdugu dusuniimektedir.

Bu arastirmanin amaci bir Gniversitenin tip fakiltesi
birinci sinif 6grencilerinde akilli telefon bagimlihgina
etki eden faktorleri belirlemek ve buradan hareketle
akilli telefon bagimhhgd konusunda farkindalik olus-
turmakir.

Kesitsel-analitik tipteki bu arastirmada evrenin
%81,0'na (n=175) ulasiimis, 6grencilerin sosyode-
mografik ozelliklerini ve akilli telefon bagimlihgi ile il-
gili olabilecegi 6ngorilen dzellikleri sorgulayan anket,
“Akilli Telefon Bagimlilik Olgedi”, “Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi”, “Utangaglik Ol-
cegi” kullanilarak veriler toplanmistir.

Coklu regresyon modelinde en uzun sireyle kdy-ka-
saba-ilcede yasamanin, aile bireyleriyle iligkinin or-
ta-k6tl duzeyde olmasinin, ginlik 3 saat ve Ustln-
de internet kullaniminin, uyku diizeninin bozuldugu
algisinin, arkadaslk kurma sitelerinde hesabi olmasi

durumunun, gelismeleri kacirma korkusu o6lcek puani
artisinin, utangaclik élcek puani artisinin akilli telefon
bagimhlig dlgek puanini artiran risk faktorleri olabile-
cegi belirlenmistir.

Ozellikle geng bireyler yogun bir sekilde akilli telefon
bagimhligi riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Yiz yiize
iletisimin yerini artik sosyal ag hesaplarindan yapilan
paylasimlar almistir. Bireylerin akilli telefonlarini asir
sekilde kullanimina neden olabilecek faktorler belirle-
nip dizeltiimelidir. Risk gruplarina yénelik farkindalik
calismalari diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, bagimlilik, tip 6g-
rencisi, utangaclik

Abstract

It is known that smartphones, which bring some con-
venience to our lives, have also many harms. Smart
phones are reported to cause obsession, problematic
use, increased anxiety level and addiction. Smartpho-
nes become indispensable for adults, especially for
young people. It is thought that young people cons-
titute the greatest risk group in terms of the harms of
these devices.

The purpose of this research is to determine factors
affecting the smart phone addiction in first class dtu-
dents of a university faculty of medicine and from that
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point, to raise awareness about smartphone addicti-
on.

In this cross-sectional and analytical type study; 81.0%
(n = 175) of the universe was reached and data were
collected by using a questionnaire that questions the
sociodemographic characteristics of students and the
characteristics predicted to be related with smartpho-
ne addiction, “Smart Phone Addiction Scale”, “Fear
of Missing Improvements in Social Media Scale” and
“Shyness Scale”.

In a multiple regression model; living in the villa-
ge-town-district for the longest time, moderate-poor
relationship with family members, internet use of 3
hours and more per day, perception of sleep disorder,

Giris

Gunumuzde, bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler-
de hizh bir artis izlenmektedir. Bilginin kapsaminda-
ki ilerlemenin yani sira teknolojik gelismelerdeki bu
ilerleme ile birlikte internete dayali akilli araclarin son
derece gelismesi, toplumda cigir acan degisimlere
neden olmaktadir (1).

Sadece gencler degil bitiin yetiskinler ellerinden di-
strmedikleri akilli telefonlar ile internete kolaylikla
baglanabilmekte, cesitli uygulamalari indirip kullana-
bilmekte, mesaj gonderebilmekte, maillerini kontrol
edebilmekte, muzik dinleyebilmekte, film-video izleye-
bilmekte, sosyal paylasim sitelerine baglanabilmekte,
internette gezinti yapabilmekte, oyun oynayabilmek-
te, fotograf cekebilmekte, alisveris yapabilmekte ve
dahasi yemek siparisi verebilmek gibi bircok imkanin
tadini ¢ikarabilmektedir. Bu gibi dzellikleri nedeniyle
akilh telefonlar hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir ve
kullanimlari da giderek artmaktadir (2).

Tirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) yiruttigu “Hane
Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na
gore Ulkemizde internet kullanicilarinin mobil telefon
ve akill telefon aracihgi ile internet kullanma duzeyi-
nin 2012 yil igin %23,7 (3), 2013 yili igin %41,1 (4),
2014 yili icin %48, 2015 yil i¢in %74,4 (5) oldugu
belirlenmistir. S6z konusu arastirmaya gore katilimci-
larin %96,8'inin hanelerinde mobil telefon veya akilli
telefon bulundugu, sabit telefon bulunma oraninin ise
%29,6 oldugu bildiriimektedir (5).

Hayatimiza birtakim kolayliklar getiren akilli tele-
fonlarin bircok zararlarinin oldugu da bilinmektedir.
Bu baglamda yapilan ¢alismalarda akilli telefonlarin
bakma takintisina, problemli kullanima, anksiyete du-
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having an account on friendship sites, increase for
fear of missing improvements in social media scale
points, increase of shyness scale points were found to
be risk factors which increase smartphone addiction
scale score.

Especially younger individuals are heavily exposed to
the risk of smartphone addiction. Sharing from soci-
al network accounts take place of face to face com-
munication. Factors that may cause excessive use of
individuals’ smartphones should be identified and be
corrected. Awareness studies should be organized for
risk groups.

Keywords: Smartphone, addiction, medical student,
shyness

zeyinde artmaya ve bagimliliga neden oldugu bildiril-
mektedir (6). Ayrica, dikkat ve konsantrasyon kaybina
yol acarak trafik kazalarina, ev kazalarina ve is ka-
zalarina sebep olabilmektedir (6). Bu gibi durumlarin
yani sira; kisilerin verimli zamaninin bosa harcanma-
sI sebebiyle calisma performansinda ve verimliliginde
disuse, baska bir ifade ile “sanal kaytarmaya” neden
olduguna yonelik arastirmalar da bulunmaktadir (7,8).

Tam anlamiyla bir tanimi olmamakla birlikte akilh
telefon bagimhhigi; telefonun kontrolsiiz bir sekilde
kullanimi, devamli olarak telefonun kontrol edilmesi,
beraberinde gunlik islerin ya da gérevlerin aksatiima-
siI olarak ifade edilebilir (9). Akilli telefon bagimliligi,
televizyon bagimliligi ve internet bagimhhgi ile ben-
zer Ozellikler gostermektedir. Ancak; akilli telefonlarin
tasinabilir olmalari ve sosyal aglara kolaylikla baglan-
malari nedeni ile daha giclu bir bagimhhk olusturdu-
gu dusundlmektedir (9).

Akillr telefonlar yetiskinlerin 6zellikle de genclerin
vazgecilmezi olmustur. Akilli telefonlara bu denli bag-
laniimasi, 6zellikle genclerin bu cihazlarin zararlar
acisindan en blyuk risk grubunu olusturdugunu di-
sundurmektedir. Yapilan calismalarda Universite 6g-
rencilerinin yarisina yakininin nomofobik davranislar
(bireyin mobil cihaza ulasamadiginda ya da mobil
cihazi araciligiyla iletisim kuramadigi durumlarda ya-
sadigi istemsiz ve mantiksiz korku) gosterdigi bildiril-
mistir (10,11).

Bu arastirmanin amaci bir Universitenin tip fakultesi
birinci sinif 6grencilerinde akill telefon bagimhligina
etki eden etkenleri belirlemek ve buradan hareketle
akilh telefon bagimhligi konusunda farkindalik olus-
turmaktir.



Gerec ve YOontem

Kesitsel-analitik tipteki bu arastirmanin evrenini Su-
leyman Demirel Universitesinde Tip Fakiiltesi'nde
o6grenim goren birinci sinif 6grencileri olusturmaktadir
(N=216). Ornekleme yontemi kullanilmadan evrenin
tamamina ulasiimasi hedeflenmistir. Ancak devam-
sizhk (32 kisi, % 14,8), arastirmayi kabul etmeme (9
kisi, % 4,2) gibi nedenlerden dolayr 175 6grenciye
ulasiimistir (ulasma diizeyi %81,0).

Veri toplama islemi; 6grencilere bilgilendirme yapildik-
tan sonra arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
g06zlem altinda uygulanarak gercgeklestirilmistir. Anket
dgrencilerin sosyodemografik dzelliklerini sorgulayan
19 soru ve akilli telefon bagimhhg ile ilgili olabile-
cegi 6ngorilen ozellikleri sorgulayan 24 soru olmak
Uzere toplam 43 sorudan olusmustur. Anketle birlikte
ogrencilere 33 sorudan olusan “Akilli Telefon Bagim-
ik Olgegi”, 10 sorudan olusan “Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi” ve 20 sorudan

olusan “Utangaclik Olgedi” de uygulanmistir.

Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi; Known tarafindan ge-
listirilen Demirci ve arkadaslari (12) tarafindan Turkce’
ye uyarlanan 6l Likert tipinde 33 maddeden olusan
kendini bildirim 6lgegidir. Akilli telefon bagimhhginin
degerlendiriimesinde givenilir bir dlcme araci olan
Olgegin cronbach alfa katsayisi 0,947 olarak bildiril-
mistir. Olcekte cevaplar 1'den (kesinlikle degil) 6'ya
(kesinlikle evet) kadar verilebilmektedir. Her bir mad-
deden alinan puanlar toplanarak odlgek toplam puani
elde edilir. Olgekten alinabilecek en dusiik puan 33,
en yuksek puan 198 olup, puanin artmasi akilh telefon
bagimlihgr riskinin yuksekligine isaret etmektedir.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Ol-
¢edi; Przybylski tarafindan gelistirilen Gokler ve arka-
daslari (13) tarafindan Tirkge’'ye uyarlanan 5'li Likert
tipinde 10 maddeden olusan bir dlcektir. Olcekte ce-
vaplar 1'den (hi¢ dogru degildir) 5’e (asiri sekilde dog-
rudur) kadar verilebilmektedir. Olgegin her bir madde-
sinden alinan puanlar toplanarak 6lgek toplam puani
elde edilir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 10,
en yuksek puan 50 olup, puanin artmasi bireyin gelis-
meleri kacirma korkusunun olma olasiliginin artmasi
yoninde yorumlanmaktadir.

Utangagclik Olgegi; Cheek tarafindan gelistirilen Giin-
gor tarafindan (14) Turkge’ ye uyarlanan 5’li Likert
tipinde 20 maddeden olusan 6z bildirim Olgegidir.
Olgekte cevaplar 1'den (Bana Hi¢ Uygun Degil) 5'e
(Bana Cok Uygun) kadar verilebilmektedir. Tek boyut-
tan olusan 6lcegdin her bir maddesinden alinan puan-
lar toplanarak olcek toplam puani elde edilir. Olgekten
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alinabilecek en dustik puan 20, en yuksek puan 100
olup, puanin artmasi bireyin kendisini daha utangag
olarak algiladigina isaret etmektedir. Olgegin cronba-
ch alfa katsayisi 0,91 olarak bildirilmistir.

Veriler bilgisayar ortaminda SPSS (Versiyon 17.0)
kullanilarak degerlendirilmistir.  Tanimlayici analiz-
ler, bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis testi, ANOVA, pearson korelasyon ana-
lizi, lineer regresyon analizi uygulanmistir. Hipotez
testlerinde p degerinin 0,05'in altinda oldugu durumlar
istatistiksel agidan anlamli kabul edilmistir.

Arastirma oOncesinde arastirmanin yapildigi tniver-
sitenin tip fakultesi dekanhgindan ve Yerel Etik Ku-
rul’dan (04.10.2017 tarih ve 183 sayil karar) gerekli
izinler ahinmistir.

Bulgular

Arastirma grubunun sosyodemografik 6zelliklere gore
dagilimi Tablo 1'de yer almaktadir. Grubun %56,6'sI
kadindi. Yas ortalamasi 18,7’ydi ve %53,7’si 18 yasin
Ustlindeydi. Yizde 16,0"1 sigara, %24,6's1 alkol kul-
lanmaktaydi. Arastirma grubunun %73,1'inin saghk
algisi, %56,6’sinin derslerindeki basari durumu algisi
iyiydi. Ylzde 85,7'si yalniz ya da arkadasi ile birlikte
yasamaktaydi. Yiizde 72,6's1 en uzun sire yasadigi
yer kentti. Grubun ortalama kardes sayisi 1,7'ydi ve
%48,6's! iki veya daha fazla kardese sahipti. Yuzde
82,9'u cekirdek ailede yasamaktaydi. Yizde 52,0'inin
aile gelir durumu algisi iyiydi ve %61,1'inin aile ge-
liri giderine esitti. Arastirma grubunun %33,7’sinin
annesi, %52,6'sinin babasi 12 yil ve Ustinde egi-
tim gormusti. Yuzde 88,0'inin diger aile bireyleriyle,
%87,4’Unun arkadaslariyla iliskisi iyiydi.

Arastirma grubunun telefon kullanim 6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 2'de yer almaktadir. Grubun %61,1'inin
cep telefonu kullanmaya baslama yas! 13 ve Ustin-
deydi. Ylzde 49,1'i en az 5 yildir akilli telefon kullan-
maktaydi. Yizde 55,4’0 4 yildan daha kisa bir siirede
cep telefonunu yenilemekteydi. Arastirma grubunun
%56’s1 cep telefonunu genellikle konusma ya da me-
sajlasma haricinde (sosyal medya kullanimi, oyun oy-
nama, film izleme, muzik dinleme, internette gezinti
yapma) kullanmaktaydi. Yizde 49,7’sinin aylik cep
telefonu faturasi ya da kontor Ucreti 30 TL ve Ustln-
deydi. Yuzde 37,2’inin gunlik cep telefonu kullanimi 4
saat ve Ustindeydi ve %46,3'Unin gunlik cep telefo-
nu kullanim siiresi algisi fazlaydi. Grubun %44,6'sinin
gunluk internet kullanimi 3 saat ve Ustlindeydi. Yizde
62,9'u bilgisayara sahipti ve %87,4’Uniin konakladigi
yerde internet baglantisi vardi. Yuzde 89,1'i internete
genellikle telefon araciligiyla baglanmaktaydi. Arastir-
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ma grubunun %27,4’0 kendisini akilli telefonu bagim-
lisi olarak algilamaktaydi. Yiizde 54,9'u gunlik islerini
aksattigini ve %49,7'si uyku diizeninin bozuldugunu
algilamaktaydi. Yuzde 12,6'sinin ebeveyni cep telefo-
nu kullanimini kisittamaktaydi.

Arastirma grubunun oyun oynama ve sosyal medya
kullanim 6zelliklerine goére dagihmi Tablo 3'de yer al-
maktadir. Grubun %45,1'inin ginlik sosyal paylasim
siteleri kullanim slresi 2 saat ve Ustindeydi. Yizde
91,4’Unun sosyal paylasim sitelerinden en az birinde
hesabi vardi. Arastirma grubunun %53,7’sinin Face-
book, %40,6’sinin Twitter, %81,1'inin Instagram hesa-
bi vardi. Yizde 16,0'inin arkadaslik kurma sitelerinde
hesabi vardi. Grubun %38,3'U akilli telefonlarindan
oyun oynamaktaydi. Yizde 1,7'si akilli telefonda gecir-
digi stirenin tamamini/tamamina yakinini, %10,3'l ya-
risini/yarisina yakinini oyun oynayarak gegirmekteydi.

Arastirma grubunun akilli telefon bagimhligi 6lcek
puani ortalamasi 73,6+23,7 idi. Grubun akilli te-
lefon bagimhhdl olgek puaninin sosyodemografik
Ozelliklere gore dagilimi Tablo 1'de yer almaktadir.
Saghgini orta-kétl algilayanlarin akilli telefon ba-
gimhhgi olcek puani (81,7+24,4) iyi algilayanlardan
(70,6+22,8) daha yuksekti (p=0,005). Basarisini or-
ta-kotl algilayanlarin akilli telefon bagimhhgi élcek
puani (80,5+25,8) iyi algilayanlardan (68,2+20,6)
daha yuksekti (p=0,001). Yasamlarinin blyuk bolu-
munl kdy-kasaba-ilgede gecirenlerin akilli telefon ba-
gimhhg 6lcek puani (79,8+23,1) kentte gecirenlerden
(71,2+23,6) daha yiksekti (p=0,033). Aile gelir durumu
algisi orta-kétl olanlarin akill telefon bagimhhgr 6l-
¢ek puani (77,7£25,7) iyi olanlardan (69,7+21,1) daha
yiksekti (p=0,026). Baba egitim durumuna goére akill
telefon bagimliligr 6lcek puani farklilik géstermekteydi
(p=0,022) ve fark babasi 6-11 yil egitim gorenlerle 12
yil ve Ustlinde egitim gorenlerden kaynaklanmaktay-
di. Aile bireyleriyle iliskisi orta-kotu olanlarin akilli tele-
fon bagimlihgi olcek puani (90,8+27,8) iyi olanlardan
(71,2+£22,2) daha yuksekti (p=0,002). Arkadaslariyla
iliskisi orta-kotu olanlarin akill telefon bagimliigr 6l-
¢cek puani (86,6+31,6) iyi olanlardan (71,7+21,8) daha
yuksekti (p=0,018).

Arastirma grubunun akilli telefon bagimhligi 6lcek
puaninin telefon kullanim 6zelliklerine gére dagilimi
Tablo 2'de yer almaktadir. Cep telefonunu genellikle
konusma-mesajlasma haricinde kullananlarin akill
telefon bagimhhigr o6lgcek puani (77,0+24,5) konus-
ma-mesajlasma icin kullananlardan (69,2+22,0) daha
yiksekti (p=0,031). Giinlik cep telefonu kullanim si-
resi 4 saat ve Ustiinde olanlarin akilli telefon bagimlili-
g1 6lcek puani (83,2+23,1) 4 saatin altinda olanlardan
(67,9£22,2) daha yiiksekti (p<0,001). Gunluk cep tele-
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fonu kullanim suresi algisi fazla olanlarin akilli telefon
bagimhhg: 6lcek puani (83,1+22,1) orta-az olanlardan
(65,3£22,0) daha yiksekti (p<0,001). GUnlik internet
kullanim siresi 3 saat ve Ustlinde olanlarin akill tele-
fon bagimliligr 6lcek puani (84,1+22,8) 3 saatin altin-
da olanlardan (65,1+21,0) daha yuksekti (p<0,001).
Kendisini akilli telefon bagimlisi olarak algilayanlarin
akilli telefon bagimhhg 6lcek puani (85,8+22,4) algi-
lamayanlardan (68,9+22,6) daha yuksekti (p<0,001).
Akilli telefon kullanimi sebebiyle gunlik islerini aksat-
tigini dasinenlerin akilli telefon bagimhhg: élcek pu-
ani (79,6+21,7) disunmeyenlerden (66,2+24,0) daha
yuksekti (p<0,001). Akilli telefon kullanimi sebebiyle
uyku diizeninin bozuldugunu dustnenlerin akilli tele-
fon bagimhhg: dlcek puani (82,0+23,0) diisinmeyen-
lerden (65,2+21,4) daha yuksekti (p<0,001).

Arastirma grubunun akilli telefon bagimhhg: élgcek pu-
aninin oyun oynama ve sosyal medya kullanim 6zel-
liklerine gore dagilimi Tablo 3'de yer almaktadir. Giin-
luk sosyal paylasim siteleri kullanim stiresi 2 saat ve
Ustunde olanlarin akilli telefon bagimlilig élgek puani
(81,2+23,8) 2 saatin altinda olanlardan (67,3+21,8)
daha yiksekti (p<0,001). Facebook'ta, Twitter'da,
Instagram’da ve arkadashk kurma sitelerinde he-
sabi olanlarin akilli telefon bagimlihgr 6lgek puani
daha yuksekti (sirasiyla p=0,005, p<0,001, p=0,001,
p<0,001).

Arastirma grubunun akilli telefon bagimhhgi, gelisme-
leri kagirma korkusu ve utangaclik olcek puanlarinin
korelasyonlari Tablo 4’de yer almaktadir. Akilli telefon
bagimhhgi, gelismeleri kacirma korkusu ve utangachk
Olgek puanlarinin kendi aralarinda pozitif yonde an-
lamli korelasyon gosterdigi belirlendi (r ve p degerleri
icin bakiniz Tablo 4).

Tek degiskenli analizlerde anlamli sonug veren degis-
kenler (saglk algisi, basari algisi, en uzun siire yasa-
digi yer, aile gelir durumu algisi, baba egitim durumu,
aile bireyleriyle iliski durumu, arkadaslariyla iliski duru-
mu, cep telefonu kullanim amaci, gunlik cep telefonu
kullanim sdresi, gunlik cep telefonu kullanim stresi
algisi, gunluk internet kullanim sdresi, akilli telefon
bagimlisi oldugu algisi, gunlik islerini aksattigi algisi,
uyku diizeninin bozuldugu algisi, gunliik sosyal payla-
sim siteleri kullanim siresi, Facebook hesabi olmasi
durumu, Twitter hesabi olmasi durumu, Instagram he-
sabi olmasi durumu, arkadashk kurma sitelerinde he-
sabi olmasi durumu, gelismeleri kacirma korkusu 6lcek
puani, utangaclk o6lgcek puant) lineer regresyon mo-
deline alinarak akill telefon bagimhhgi élcek puanina
etki eden degiskenler degerlendirildi. Model uyumunu
degerlendirmek i¢in kullanilan Durbin-Watson degeri-
nin 2,014 olmasi sebebiyle modelin dngoérisi yiksek



Tablo 1
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Arastirma grubunun sosyodemografik dzellikleri, akilli telefon bagimliligr élcek puaninin
sosyodemografik dzelliklerine gore dagilimi

Degiskenler Sayi Yuzde* Akilli Akilli Telefon p
Telefon "Baf;lmllllt:'.']l
Bagimhhig: | Olcek Puani
Ort+SS**
Yas 18 ve alti 81 46,3 70,9+21,1 0.138
18'in Ustl 94 53,7 76,0£25,6
Cinsiyet Erkek 76 43,4 73,3+26,7
Kadin 99 56,6 73,8+21,3 0883
Sigara Kullanma Durumu Kullaniyor 28 16,0 71,1+24,0 0,528
Kullanmiyor 147 84,0 74,0+23,7
Alkol Kullanma Durumu Kullantyor 43 24,6 71,6249
Kullanmiyor 132 75,4 74,2+23,4 0,530
Saglik Algisi iyi 128 73,1 70,6+22,8 s
Orta-Kotu 47 26,9 81,7+24,4
Basari Algisi iyi 99 56,6 68,2+20,6 0,001
Orta-Kotl 76 43,4 80,5+25,8
Birlikte Yasadigi Kisiler Yalniz/Arkadasi ile 150 85,7 73,2+23,9 0.546
Aile/Akraba ile 25 14,3 75,9+22.9
En Uzun Sire Yasadig! Yer Koy-Kasaba-ilce 48 27,4 79,8+23,1
Kent 127 72,6 71,2+23,6 0,033
Kardes Sayisi 2'nin alti 90 51,4 72,8+24,6 0,650
2 ve Ustl 85 48,6 74,4228
Aile Tipi Cekirdek 145 82,9 73,2+24,3
Genis 24 13,7 77,0£21,6 0,525
Dagilmis 6 3,4 69,2+18,2
Aile Gelir Durumu Algisi iyi 91 52,0 69,7+21,1 e
Orta-Kotu 84 48,0 77,7£25,7
Aile Gelir-Gider Dengesi Gelir giderden az 29 16,6 77,74£32,2
Gelir gidere esit 107 61,1 73,61£22,3 0,623
Gelir giderden fazla 39 22,3 70,5+20,2
Anne Egitim Durumu 5 yil ve alti 55 31,4 78,3125,2
6-11 yil 61 34,9 74,8+20,5 0,054
12 yil ve Usti 59 33,7 67,9£24,5
Baba Egitim Durumu 5 yil ve alti 22 12,5 77,8+24,9
6-11 yil 61 34,9 78,0£23,2%** 0,022
12 yil ve st 92 52,6 69,6+£23,3***
Aile Bireyleriyle iliski Durumu Iyi 154 88,0 71,2422,2 e
Orta-Kotu 21 12,0 90,8+27,8
Arkadaslariyla iliski Durumu Iyi 153 87,4 71,7+21,8 e
Orta-Kotu 22 12,6 86,6+31,6
Toplam 175 100,0 73,6+£23,7

* SUtun ylzdesi ** Ort+SS: Ortalama+Standart Sapma *** Fark 6-11 yil ile 12 yil ve tstinden kaynaklaniyordu.
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olarak degerlendirildi. Modele alinan degiskenlerden
en uzun slreyle kdy-kasaba-ilgede yasamanin (B=9,3
%95 GA=3,5-15,1, p=0,002 ), aile bireyleriyle iligkinin
orta-kotl dizeyde olmasinin (B=11,2 %95 GA=2,5-
19,9, p=0,012), gunlik 3 saat ve Ustiinde internet kulla-
niminin (B=9,5 %95 GA=2,9-16,2, p=0,005), uyku di-
zeninin bozuldugu algisinin (B=6,3 %95 GA=0,3-12,3,

Tablo 2

kullanim 6zelliklerine gore dagilimi

C)grencilerde Akilli Telefon Bagimlihg ve iliskili Faktdrler

p=0,040), arkadaslik kurma sitelerinde hesabi olmasi
durumunun (B=14,4 %95 GA=7,0-21,7, p<0,001), ge-
lismeleri kagirma korkusu 6l¢ek puani artisinin (B=1,0
%95 GA=0,5-1,5, p<0,001), utangaclik 6lcek puani ar-
tisinin (B=0,2 %95 GA=0,1-0,4, p=0,010) akill telefon
bagimliligr dlcek puanini artiran risk faktorleri olabile-
cegi belirlendi (Tablo 5).

Arastirma grubunun telefon kullanim 6zellikleri, akilli telefon bagimhhgi élcek puaninin telefon

Degiskenler Sayl | Yuzde* | Akilli Telefon p
_Baglmllllgl
Olcek Puani
Ort+SS**
Cep Telefonu Kullanmaya Baslama Yasi 13 yasin alti 68 38,9 69,6+22,6 0,078
13 yas ve ustl 107 61,1 76,1+24,1
Akilli Telefon Kullanim Sdiresi 5 yilin alti 89 50,9 72,6122,0
5 yil ve Ustl 86 49,1 74,5425 4 Sk
Cep Telefonu Yenilime Suresi 4 yilin alti 97 55,4 73,7£23,3 0,051
4 yil ve Ustu 78 44,6 73,4243
Cep Telefonu Kullanim Amaci Konusma-Mesajlasma 77 44,0 69,2+22,0 0,031
Diger 98 56,0 77,0£24,5
Aylik Cep Telefonu Faturasi/ Kontor Ucreti 30 TL alti 88 50,3 72,1+26,0 0,407
30 TL ve Usti 87 49,7 75,1+21,2
Gunluk Cep Telefonu Kullanim Siresi 4 saatin alti 110 62,9 67,9+22,2 <0,001
4 saat ve usti 65 37,1 83,2+23,1
Gunlik Cep Telefonu Kullanim Siresi Algisi | Fazla 81 46,3 83,1+22,1 <0,001
Orta-Az 94 53,7 65,3+22,0
Giinliik internet Kullanim Siresi 3 saatin alti 97 55,4 65,1+21,0 <0,001
3 saat ve ustl 78 44,6 84,1+22,8
Bilgisayara Sahip Olma Durumu Var 110 62,9 73,8+24,1 0.878
Yok 65 37,1 73,2+23,2
Konakladi§i Yerde internet Baglantisi Olma Var 153 87,4 73,6+23,6
Durumu Yok 22 126 | 7318289 | %0
internete Baglanma Aracl Bilgisayar ile 19 10,9 73,5+27,2 0.746
Telefon ile 156 89,1 73,6+23,3
Akilli Telefon Bagimlisi Oldugu Algisi Evet 48 27,4 85,8+22,4 <0,001
Hayir 127 72,6 68,9+22,6
Giinliik islerini Aksattigi Algisi Evet 96 54,9 79,6+21,7 oot
Hayir 79 45,1 66,2+24,0
Uyku Diizeninin Bozuldugu Algisi Evet 87 49,7 82,0+23,0 <0,001
Hayr 88 50,3 65,2+21,4
Ebeveynlerinin Cep Telefonu Kullanimini Evet 22 12,6 84,0+27,6
Kisitlama Durumu Hayir 153 | 874 | 7215208 | 0%
Toplam 175 100,0 73,6£23,7

* Stun ylizdesi ** Ort+SS: OrtalamatStandart Sapma

401



Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi

blo 3 Arastirma grubunun oyun oynama ve sosyal medya kullanim 6zellikleri, akilli telefon bagimlihgi
Tablo Olgek puaninin oyun oynama ve sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore dagilimi

Akilli Telefon
Degiskenler Sayi Yiizde* ;22;:“;:3:' p
OrtxSS**
Gunluk Sosyal Paylasim Siteleri Kullanim Siresi | 2 saatin alti 96 54,9 67,3+21,8 <0,001
2 saat ve ustu 79 45,1 81,2+23,8
Sosyal Paylasim Sitelerinden En Az Birinde Evet 160 91,4 74,3+23,8
Hesabi1 Olma Durumu Hayir 15 8,6 65.4+21,2 0,130
Facebook Hesabi Olmasi Durumu Evet 94 53,7 78,2+25,7
Hayir 81 46,3 68,1+20,0 i
Twitter Hesabi Olmasi Durumu Evet 71 40,6 81,1+25,6 i
Hayir 104 59,4 68,4+20,9 '
Instagram Hesabi Olmasi Durumu Evet 142 81,1 76,3+23,6 0,001
Hayir 33 18,9 61,7+20,5
Arkadaslik Kurma Sitelerinde Hesabi Olmasi Evet 28 16,0 93,4+28,6
Durumu Hayir 147 84,0 69,8+20,7 SO
Akilli Telefondan Oyun Oynama Durumu Evet 67 38,3 77,1249 0.121
Hayir 108 61,7 71,4+22,8
Akilli Telefonda Gegirilen Strenin Ne Kadarinin | Hi¢/Az bir kismi 154 88,0 72,0£21,9
Oyun Oynayarak Gegirildigi Algisi ;:E?{Yansma 18 e Ny 067
;Zrk':r"’]‘rn'/ Tama 3 1,7 106,0+29,8
Toplam 175 100,0 73,6£23,7

* Situn ylzdesi ** Ort+SS: OrtalamazStandart Sapma

Tablo 4 Akilll Telefon Bagimhihgi Olcegdi, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegdi ve Utangaglik Olgegi
puanlarinin korelasyonlari

Akill Telefon Bagimhhgi | Gelismeleri Kagirma Utangaglik Olgegi Puani

Degiskenler Olcegi Puani Korkusu Olcegi Puani

p** r* p** r* p**
Akilli Telefon Bagimhhigi 1 0,498 <0,001 0,330 <0,001
Olgegi Puani
Gelismeleri Kagirma 1 0,261 <0,001
Korkusu Olgegi Puani
Utangaglik Olcegi Puani 1

* Pearson korelasyon katsayisi ** Pearson korelasyon testi
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Tablo 5 Arastirma grubunun Akilli Telefon Bagimhihgi Olcek Puani ile iliskili degiskenlerle olusturulan
regresyon modeli sonuclari

Analize Alinan Degiskenler P* B (%95 GA)
f’é‘ﬂgkﬁf‘u'i'l =) 0,462 -2,4 (-8,8-4,0)
e oz | 32288
L e ooz | 930515
T a0 | 411599
/(A(I)Iﬁta?lli?t/iljgﬁlﬁl,l?y:izl;l burumu 0,012 11,2 (2,5-19,9)
(Acr)‘:;‘ﬁ%'%”ﬂ?ig'ii'g)')“r”m” 0,659 -1,9 (-10,4-6,6)
e oo | sseoan)
i e o K 5 a1 | 4s(ario
g:i;r;llgliiegr'tl'ae_liioznou) Kullanim Siresi Algisi 0,106 4.9 (-1,1-10,9)
G et e e o0 | ss@ets
g\;iltzi!egc;r;f:g;mlm Oldugu Algisi 0,472 2,5 (-4,3-9,2)
EBEL;J/rgt[J':klllie;;r:lr;’-\cl)()sattlgl Algisi 0,626 1,5 (-4,5-7,4)
tJé/\l(el{[:IDli,Jz:;l)i/r:riZOI?ozuldugu Algisi 0,040 6,3 (0,3-12,3)
T . o5 | 5 (13100)
I(:é\\feett;i(’)lf_ll;;srig; Olmasi Durumu 0,493 1,9 (-35-7.2)
(Tgigf:rf'zs;/ﬁ”rg)')mas' burumu 0,095 4,8(:0,8-10,4)
I(rllzsvt:tg:rf’mgjig)l Olmasi Durumu 0,946 03 (7,7-7.2)
,(AEr\Ij:?jfhlI:g/L:rToe)l Sitelerinde Hesabi Olmasi Durumu <0,001 14.4 (7,0-21,7)
Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi Puani <0,001 1,0 (0,5-1,5)
Utangaglik Olgegi Puani 0,010 0,2 (0,1-0,4)
Sabit 0,039 13,5 (0,7-26,3)
Uyarlanmis R2 <0,001 0,580
Durbin-Watson 2,014

* Lineer regresyon testi
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Bu arastirmada arastirma grubunun akilli telefon
bagimhhgi olcek puani ortalamasi 73,6 olarak belir-
lenmistir. Universite genclerinde akilli telefon kulla-
niminin oldukca yogun oldugu gdzlenmektedir. Akilh
telefonlarina dalarak etraflarinda olan bitenden haber-
dar olmayan genc bireyleri gormek olduk¢a siradan bir
durum olmustur. Ulkemizde 18-34 yas grubunda yer
alan bireylerde akilli telefon kullanim sikliginin %81’'e
ulastigi belirlenmistir (15). 19-22 yas grubu bireylerde
yapilan bir arastirmada kadinlarin giinde ortalama 10
saat, erkeklerin ise giinde ortalama 8 saat akilli tele-
fonda zaman harcadiklari; en ¢cok mesajlasma, mail
gonderimi, facebook kullanimi ve internet kullanimi
oldugu belirlenmistir (16). Akilh telefonun kullaniminin
artmasi beraberinde internetin de asiri kullanimina
yol agmistir. Cakir ve Oguz (17) tarafindan yapilan bir
calismada lise dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig
Olcek puani ortalamasi 90,03 olarak bulunmustur. Bu
durumun akilli telefon kullanimina baslama yasinin
her gegen guin daha da dusmesinin neticesinde ger-
ceklestigi dasundlebilir.

Bu arastirmada, en uzun sire ile yasanilan yer degis-
keni akilli telefon bagimliligr dlgek puani Gizerinde an-
lamli bir farklilk olusturmustur. En uzun sire kdy-ka-
saba-ilcede yasamis olanlarin akilli telefon bagimliligi
Olcek puanlarinin kentte yasayanlara gore daha yuk-
sek oldugu belirlenmistir. Caliskan ve arkadaslarinin
(18) 180 universite 6grencisinde akilli telefon bagim-
hlik duzeylerini belirlemeye yonelik yaptiklari calis-
mada, i¢c Anadolu bélgesinde yasayan égrencilerin,
Akdeniz bolgesinde yasayan 6grencilere gore daha
bagimli oldugu bildirilmistir. Bu arastirma ve literatir-
deki bu bulgu uzun yillar kirsal kesimde ve daha az
gelismis cografi bolgelerde yasayan bireylerin sosyal
aktivite imkanlarindaki dezavantajlar ve esitsizlikler
nedeniyle akill telefonlarina daha fazla yonelmis ve
bagimhlik gelistirmis olabilecegini dustndirmektedir.

Bu arastirmada aile bireyleri ile iliskileri orta diizey-
de veya koti olanlarin akill telefon bagimhlig riski iyi
olanlara gére anlamli olarak ytiksek bulunmustur. Lee
ve Lee (19), calismayla uyumlu olarak aile bireyleri ile
etkilesim arttikga akilli telefon bagimliliginin azaldigi-
ni gdstermistir. Hawi ve Samaha (20) ise sorunlu aile
iliskileri ile akill telefon bagimliligi arasinda anlamh
bir iliski tespit edememistir. Bununla birlikte Gizeller
ve arkadasglari (21), sosyal aidiyet arttikca akilli tele-
fon bagimhhginin azaldigini géstermistir. Gugli sos-
yal iligkiler, bireyi sosyal hayattan uzaklastiran akilh
telefon ya da internet bagimliligi gibi durumlardan ko-
ruyacaktir. Calismada bu durumun aile iliskileri boyu-
tu istatistiksel olarak gosterilmistir.

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiltesi Dergisi

Bu arastirmanin sonuclarina gore, katilimcilarin akilh
telefon bagimlihgi dlgek puanlari ginlik internet kul-
lanim siresi degiskenine gore anlamli sekilde farkhhk
gOstermistir. Gunlik internet kullanim siiresi 3 saat ve
Uzeri olan 6grencilerin akilli telefon bagimhhg: dlcek
puanlarinin daha yiksek oldugu gérilmustdr. Litera-
turde de genel olarak internet kullanim sureleri arttik-
¢a ve internet bagimhhgi s6z konusu oldugunda akill
telefon bagimlilik dlgegi puanlarinin arttigr gortlmek-
tedir. Taylan'in (22) Sakarya Universitesinde 6grenim
gbren 300 d6grenci Uzerinde yaptigl bir arastirmada
internet kullanim sdresi arttikca akilli telefon bagim-
ligmin da arttigi bildirilmistir. Noyan ve arkadaslari
(23) tarafindan yapilan Akilli Telefon Bagimhligi Olce-
gi Kisa Formu (ATBO-KF) Tirkge uyarlama galisma-
sinda internet Bagimlig Olcegi (IBO) toplam puani
arttikga, ATBO-KF toplam puaninin da anlamli diizey-
de arttig1 bildirilmistir. Tip Fakultesinde 6grenim géren
ve tamami akilli telefon kullanan 366 6grenci tizerinde
yapilan baska bir ¢calismada, telefonunu en cok inter-
nette s6érf yapmak amaci ile kullananlarin akilli telefon
bagimhlik élcegi toplam puanlarinin ortalamanin tze-
rinde oldugu belirlenmistir (24). Choi ve arkadaslari-
nin (25) Giiney Kore'de 463 kolej 6grencisi Gzerinde
yaptigi bir arastirmada da, internet kullaniminin akilh
telefon bagimliligi igin bir risk faktorii oldugu saptan-
mistir. Orneklemini akilli telefon kullanicisi olan 301
Universite 6grencisinin olusturdugu Demirci ve arka-
daslarinin (12) calismasinda ise, akilli telefonu en ¢ok
internet erisimi amaci ile kullaniyor olmanin akill te-
lefon bagimliligi Gzerinde anlamli bir etkisi bulunma-
mistir. Gegmiste bilgisayarlar ile yuritulen internet eri-
siminin de dahil oldugu pek cok isin glinimuzde akilh
telefonlar ile yurttulmesi mumkundur. Akilli telefonla-
rin zaman ve mekan kavramindan bagimsiz olarak bi-
reylere internete erisim imkani taniyor olmasi internet
kullaniminda akilli telefonlari 6n plana ¢ikarmaktadir.
Nitekim bu arastirmada da internet erisimi i¢in daha
cok akilli telefonlarin kullanildigi géralmastir. Univer-
site 6grencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
ve kullanim amaglarinin farkli degiskenler agisindan
incelendigi bir arastirmada katilimcilara bos vakitleri-
ni en ¢ok ne sekilde degerlendirdikleri soruldugunda
‘internete girerek’ yanitini vermislerdir (26). Bu bul-
gulardan hareketle, internet kullanimi ile akilli telefon
bagimliligr arasinda anlamli bir iliskinin tespit edilmis
olmasi ¢ok da sasirtici degildir.

Bu arastirmada cep telefonu kullaniminin uyku duze-
nini bozdugunu dustnenlerin akill telefon bagimlilig
riski digerlerinden anlamli olarak yiiksek bulunmustur.
Soni ve arkadaslan (27), akilli telefon kullananlarda
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi toplam puaninin kul-
lanmayanlara gore yiksek oldugunu, diger bir ifade
ile akilli telefon kullanicilarinin uyku kalitesinin disuk
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oldugunu gostermistir. Demirci ve arkadaslar (12)
Universite 6grencilerinde uyku kalitesinin dusukliga-
ne bagh gindiz islev bozuklugunun akill telefonunu
¢cok kullananlarda az kullananlara gére daha yiksek
oldugunu goéstermistir. Ayrica Randler ve arkadaslari
(28), calismaya benzer sekilde hafta ici uyku siresiile
akilli telefon bagimliligr dlgek puani arasinda negatif
korelasyon oldugunu gdstermistir. Bu durum akill te-
lefon bagimlilik riskindeki artis ile akilli telefon kulla-
nim paterninin guiniin ge¢ saatlerine kaymasi arasin-
da bir iliski olabilecegini géstermektedir. Bu nedenle
akill telefonlarin fazlaca kullanilmasi bireylerin uyku
duzenini bozuyor olabilir.

Arastirma sonuclarina goére arkadaslik sitelerinde
Uyeligi olanlarin akilli telefon bagimliigi olmayanlar-
dan anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Lee ve Lee
(29) akilli telefonunu yeni arkadaslar edinmek icin
kullanmanin akilli telefon bagimhhgini arttirdigini gés-
termistir. Lopez-Fernandez ve arkadaslarinin (29),
problemli cep telefonu kullanimini modelledikleri ¢a-
lismada akilli telefonunu arkadaslik sitelerine girmek
icin kullanmak degiskeni, problemli cep telefonu kulla-
nimini etkilememistir. Cizmeci (30) tarafindan yapilan
niteliksel bir arastirmada akilli telefonlarin, genclerin
duygusal iliskilerinin -her ne kadar saglam temelli ol-
masa da- baslamasina ve ilerlemesine yardimci oldu-
gu belirtilmistir. Bu durum, akilli telefonlarin arkadas-
ik kurma amacina da hizmet edebilecegini gosteren
bir bulgu olabilir. Dolayisiyla kullanim sikligindaki ar-
tisin sebeplerinden biri de yeni arkadasliklar edinme
¢abasi olabilir.

Bu arastirmada gelismeleri kagirma korkusu dlcegi
puani ile akilli telefon bagimhligi élcegi puanlari ara-
sinda pozitif ydonde anlamh bir iliski bulunmustur. Gu-
nimizde 6zellikle geng bireylerin zamanlarinin ¢ok
biyik bir kismini sosyal aglarda paylasim yaparak,
arkadaslarini takip ederek ve hesaplarini strekli gun-
celleyerek gecirdigi bilinen bir gercektir (13,31). Bu
durum bireylerin “acaba su an kim, nereden, ne pay-
lasti?”, “acaba herhangi bir sey mi kacirdim?”, “acaba
sohbetin diginda mi kaldim?” gibi endiseler ve kor-
kular yasamalarina, akilli telefonlarini stirekli olarak
kontrol etmelerine ve akilli telefonlarla ¢ok fazla vakit
gecirmelerine neden olmustur (13).

Bu arastirmada utangaclik 6lgegi puani ile akill te-
lefon bagimliligr 6lcedi puanlari arasinda pozitif yon-
de anlamli bir iliski bulunmustur. Literatlirde de ben-
zer bulgular yer almaktadir. Aktas ve Yilmaz'in (32)
akill telefon kullanicisi olan 298 Universite dgrencisi
ile yaptigi bir arastirmada, akilli telefon bagimlilig
Olgeginin 3 faktdrunun tamami ile utangachk olgegi
arasinda anlaml bir iliski oldugu gosterilmistir. Bian
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ve Leung'un (33) akilli telefon kullanicisi olan 414
Universite dgrencisi ile yurittigu arastirmada da bu
arastirma ile benzer sekilde utangachgin akill tele-
fon bagimliiginin belirleyicisi oldugu, kolaylikla akil-
I telefon bagimlisi olabilen savunmasiz Universite
ogrencilerinin utangaglik puanlarinin yiksek oldugu
bildirilmistir. Literatirde utangachgin akill telefon ba-
gimhhgi tzerinde etkili oldugu baska calismalara da
rastlamak mimkindur (34,35). Akilli telefon bagimlili-
g1 batuncdl bir bakis acisi ile; kisisel, kulturel, sosyal,
cevresel ve psikolojik faktorler ile iliskili olabilir (36).
Teknolojiyi asirt kullanan bireylerin ortak psikolojik
Ozellikler gosterdigi bilinmektedir (34,37). Teknolo-
ji kullaniminda bagimh hale gelme sirecinin, bireyin
icinde bulundugu stres, yalnizlik, depresyon, anksiye-
te gibi olumsuz psikolojik durumlari hafifletme cabasi
ile iliskili oldugu dustnilmektedir (38). Utangacligin
da, baskalari tarafindan degerlendirilme anksiyetesi-
nin yasandig bir tiir sosyal anksiyete oldugu sotyle-
nebilir (39). Zhang ve arkadaslarinin (40) akilli tele-
fon kullanicisi olan 394 (niversite d6grencisi Gizerinde
yurittikleri arastirmada akilli telefon bagimhhgi Gze-
rinde etkili olabilecek faktorler 4 kategoriden olusan
bir motivasyon c¢ercevesi ile aciklanmistir. Vakit gecir-
menin akilli telefon bagimhligr Gzerindeki en kuvvetli
belirleyici motivasyon oldugu belirtilmistir. Algilanan
hazzin, sosyal ortaminda onaylanmamaktan kagin-
manin ve bilgi teknolojilerini kullanmanin olusturdugu
keyif veren ve rahatlatici ruh hali degisikliginin ise di-
ger 3 etkili belirleyici oldugu bildirilmistir. Literattrdeki
diger arastirmalarda ve bu arastirmada, utangaclik
Olcegi puanlar ile akilli telefon bagimlilik élcegi pu-
anlari arasinda anlamli iliski bulunmus olmasi, bu 4’10
motivasyon c¢ercevesinin ruh hali degisikligi ayagi ile
aciklanabilir. Baskalari ile iletisim kurma konusunda
¢ok fazla istek duymalarina ragmen bunu basarmakta
glclik ceken ve sosyal ortamlarinda kendisini yete-
rince ifade edememenin sikintisini yasayan utangac
bireyler, sosyal anksiyetelerinin ve yalnizliklarinin be-
raberinde getirdigi olumsuz duygulari gidermenin bir
yolu olarak akilli telefonlarin sadladigi Facebook, ins-
tagram, Whatsapp, Snapchat gibi sosyal ag imkanla-
rina basvuruyor olabilirler. Bu durum utangag bireyleri
akilli telefon bagimhhdi karsisinda daha savunmasiz
kiliyor olabilir (41).

Bu calisma bir Universitenin tip fakultesi 1. sinif 69-
rencilerinde gerceklestiriimesi sebebiyle elde edilen
sonuclar arastirmanin yapildigi evrene 6zgudur ve
diger evrenlerde farklihklar gosterebilir. Kesitsel tipte
gerceklestirilen bu arastirma, neden ve sonug iligkisi
acisindan kesitsel arastirmalarin kisithliklarina sahip-
tir. Etkenin (bagimsiz degisken) ve sonucun (bagim-
Il degisken) ayni anda degerlendiriimesi sebebiyle
hangisinin bagimh hangisinin ise bagimsiz degisken



oldugunu ifade etmek giiclesebilir. Bu sebeple neden-
sellikle ilgili ¢cikarimlari yapmada kisithliklari bulun-
maktadir.

Sonug¢

Ozellikle geng bireyler yogun bir sekilde akilli telefon
bagimliligi riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Bireyler
akilli telefonun asiri ve kontrolstuiz sekilde kullanimi
nedeniyle gunlik islerini aksatmakta, arkadaslarina
ve ailesine yeteri kadar zaman ayiramamaktadir. Gu-
nimuzde yiz yuze iletisimin yerini artik sosyal ag he-
saplarindan yapilan paylasimlar almistir. Kisiler daha
fazla bireysellesmekte, bagimliliga sebep olan uygu-
lamalarin kullanimlari artmakta ve bu duruma bagh
olarak psikolojik problemler de gozlenebilmektedir.

Bireylerin akill telefonlarini asiri sekilde kullanimina
neden olabilecek faktorler belirlenip duzeltiimelidir.
Bu c¢alismada akilli telefon bagimliligi riskini artirabi-
lecek durumlar degerlendiriimis ve 6zellikle en uzun
sureyle kdy-kasaba-ilgede yasamanin, aile bireyle-
riyle iliskinin orta-kotu diizeyde olmasinin, gunlik 3
saat ve Ustiinde internet kullaniminin, uyku diizeninin
bozuldugu algisinin, arkadashk kurma sitelerinde he-
sabi olmasi durumunun, gelismeleri kacirma korkusu
olcek puani artisinin, utangaclk olgek puani artisinin
anlamli risk faktorleri oldugu belirlenmistir. Risk grup-
larina yonelik farkindalik calismalari diizenlenmelidir.

* Bu calismanin 6zet verileri 2-5 Mayis 2018 tarih-
lerinde Burdur'da dizenlenen 1. Uluslararasi Saghk
Bilimleri ve Yasam Kongresi'nde sozlU bildiri olarak
sunulmustur.
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