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GiRiS ve AMAG: Bu arastirma Aydin il merkezinde 0-6 yas cocuga sahip olan babalarin babalik rolii algisi ve
bununla iliskili faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

GEREG VE YONTEM: Bu arastirma tanimlayici tipte planlanmistir. Arastirma verileri Ekim—Aralik 2018
tarihleri arasinda 0-6 yas arasi cocugu olan 188 babadan elde edilmistir. Orneklem seciminde olasiliksiz
ornekleme yontemlerinden amaglh o6rnekleme yontemi (0-6 yas c¢ocugu olan babalar) kullanilmistir.
Arastirma verilerinin toplanmasinda “Sosyodemografik Ozellikler Formu” ve “Babalik Rolii Algi Olgegi”
kullaniimigtir. Elde edilen veriler, SPSS 20 paket programinda ytizdelik dagihmlar, ortalama, Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan babalarin %42.6’s1 31-36 yas grubunda, %88.8'i cekirdek aile, %45.7’si 6-10
yildir evli, %39.9'u isci, %64.9'u 1-2 ¢ocuga sahip, %55.9’unun ilk baba olma yagsi 18-25 arasinda, %57.4’U
babalikla ilgili bilgi almamistir. BRAO puan ortalamasi ile aile tipi, ilk kez baba olma yasi arasinda anlamli bir
iliski oldugu gérilmistir (p<0.05). BRAO puan ortalamasi ile egitim durumu, yas grubu, evlilik siresi,
meslek, yasanan yer, esinin egitim durumu, ilk kez baba olma yasi, kendi babasi ile iligkisi, babalik ile ilgili
bilgi alma ve bilgi alma kaynaklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir
(p>0.05).

SONUCG: Babalik roli algisi ile ilk kez baba olma yasi, aile tipi arasinda iliski oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Babalik rolii, Babalik rolii algi élgegi, aile, cocuk.

ABSTRACT

BACKGROUND and AIM: Organ-tissue transplant is transferring a functional organ or tissue taken from
another living organism or cadaver, instead of an organ-tissue that can not function in the body. In this
study, it was aimed to evaluate the knowledge level and behaviors about blood and organ donation in
students and staff of Karamanoglu Mehmetbey University.

MATERIAL and METHOD: This research was planned as descriptive type. Research data were obtained
from fathers who had children between the ages of 0-6 between October- December 2018. The sampling
method for probabilistic sampling was used as a sampling method. Sociodemographic Characteristics Form
and Father Role Perception Scale were used to collect the data. The data were evaluated by using the
percentage distributions, average, Mann Whitney U and Kruskal Wallis analysis in SPSS 20 package
program.

RESULTS: Of the fathers who participated in the study, 42.6% were in the 31-36 age group, 88.8% were
nuclear families, 45.7% were married for 6-10 years, 39.9% were workers, 64.9% of them had 1-2 children,
55.9% of them were between 18-25 years old and 57.4% did not receive information about paternity. A
significant relationship was found between the BRA score and the family type and the age at which the
father was first (p <0.05). It was found that there was no statistically significant relationship between the
status of education, age group, duration of marriage, occupation, place of living, education of spouse, age
of fatherhood, relationship with his father, and information about getting information about fatherhood
(p>0.05)

CONCLUSION: It was determined that there was a relationship between the age of father and family type
for the first time.

KEY WORDS: Father’s role, Father role perception scale, family, child
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GiRiS

Toplumun en kiglk birimi olan ailenin insan hayatinda
onemli bir yeri vardir. Bireylerin ruh ve beden sagligi igin
gerekli sevgi, sefkat ve bakimi bulabilecekleri en dogal
ortam ailedir. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla iliskileri
diinyay! ya glivenli ve yasamaya deger ya da korkulacak,
glivensiz bir yer olarak algilamalarina neden olmaktadir?.
Babanin ¢ocugu ile kurdugu bag biiyiik 5nem tasir. ilk bes
yillik yasantida baba kilit bir role sahiptir. Alti yasina
gelmis bir cocukta kisiligin temel yapisi olusmaktadir?.
Aile icinde katihmci davranis sergileyen babalarin
¢ocuklari biligsel gelisimde, dil gelisiminde, akademik
basarida olumlu gelisime sahip olmaktadir®. Babanin, kiz
ve erkek cocugun cinsel gelisimi Gzerinde 6nemli bir yeri
bulunmaktadir. Buna goére erkek c¢ocugunda cinsiyet
kavraminin ortaya c¢ikarilmasinda, kiz cocugundaysa karsi
cinse duyulan ilginin sekillenmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Babanin ¢ocuguna karsli artan ilgisi
gocugun girisimci davraniglarini  ve empati kurma
becerisini olumlu yonde etkilemektedir. Cocukta hem
sosyal hem de  duygusal gelisim ilerleme
kaydetmektedir®. Babalarin cocuklarinin hayati Gizerinde
onemi dastnildigiinde, babaligin  tanimlanmasi  ve
babalik rolinin algisinin ifadesi 6nem kazanmaktadir.
Bununla birlikte, babaligin tanimlanmasinin ve babalik
rollerinin ifadesi toplumlara ve icinde bulunulan zamana
gore degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Babalik; hamilelik
sirecinden baslayarak yasam boyu devam eder. Uyanik
ve arkadaslarina gore (2015), “Babalarin gocuklari ile
birlikte etkili zaman gecirerek c¢ocuklarini bagimsiz
davranmaya tesvik etmesi, sosyal etkilesime girmesi ve
cocuklarina zengin uyaricilar sunmasi ¢ocuklarin bilissel,
dil, sosyal ve  duygusal alandaki  gelisimini
desteklemektedir.” Her ne kadar yasamin tim
evrelerinde babalar vazgegilmez olsalar da vyapilan
¢alismalar erken gocukluk déneminin baba-gocuk iliskisi
ve babalik roliinin sekillenmesinde kritik bir dénem
oldugunu vurgulamaktadir®. Babalik rolii, hem toplumsal
beklentiler ve toplum tarafindan bicilen rolli, hem de
kisinin bu roli Ustlenme bicimini ifade etmektedir.
Bireylerin ve toplumsal yapinin babalik roliini nasil
algiladigi, babalik roliiniin nasil tanimlandigina ve ortaya
konan babalik roliine etki etmektedir®. Babanin cinsiyet
roline iliskin tutumlarini, egitimi, vyasi, psikolojik
ozellikleri, kendi babasiyla iliskisi, annenin tutumu,
annenin c¢alisma durumu, anne ve babanin evlilik iliskisi,
cocugun vyasl ve cinsiyeti gibi ©6nemli faktorler
etkilemektedir. Babalik, esin gebe oldugu anlasildigi anda
baslar. Erkekler baba kimligini, gebelikle baslayip dogum
sonrasi devam eden (¢ yillik siirecte edinerek gelistirir”8.
Daha onceleri aile-gocuk iliskilerine yonelik galismalarda

anne ile olan iliskiler daha 6n plana ¢ikmakta ve annenin
o6nemi vurgulanmaktayken, glinimiizde babanin ¢ocugun
gelisiminde ¢ok  o6nemli  bir rolinin  oldugu
benimsenmeye baslanmis; babalarin gocuklarin
egitimleriyle daha fazla ilgilenmeleri, ailedeki baba-¢ocuk
iliskisinin niteligini de arttirmistir. Bunun sonucu olarak,
baba ile olan iligskilere, tutumlara, rollere ve algilara
yénelik arastirmalar da artmistir®. Bu arastirma Aydin il
merkezinde 0-6 yas ¢ocuga sahip olan babalarin babalik
roli algist ve bununla iliskili faktorleri belirlemeyi
amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin tipi, yeri ve zamani

Bu arastirma tanimlayici tipte planlanmistir. Arastirma
verileri Ekim—Aralik 2018 tarihleri arasinda Aydin Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesine basvuru yapan
0-6 yas arasi cocugu olan babalardan elde edilmistir.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

G*power programi kullanilarak 0.05 hata payi, 0.95 giic,
0.20 etki buyukligt degerleri alinarak yapilan
hesaplamada minimum 6rneklem blytkliglu 181 olarak
belirlenmistirt. Orneklem seciminde olasiliksiz 6rnekleme
yontemlerinden amagl 6rnekleme yodntemi (0-6 yas
gocugu olan babalar) kullaniimistir. Minimum 181 kisiye
ulasmak hedeflenerek arastirmaya katilmaya gonulli 0-6
yas ¢ocugu olan 188 baba érneklemi olusturmustur.

Veri toplama araglari ve uygulama

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Sosyodemografik
Ozellikler Formu” ve “Babalik Rolii Algi Olgegi”
kullantimistir.

Sosyodemografik  Ozellikler ~Formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis, 21 sorudan olusan bir formdur.
Bu formda babalarin ve ailenin yas, egitim durumu,
meslek, evlilik stresi, ilk baba olma yasi, babalikla ilgili
bilgi alma durumu, bilgiyi kimden aldigi gibi
sosyodemografik 6zellikler yer almaktadir.

Babalik Rolii Algi Olgedi (BRAO): Babalarin babalik rolii
algisini belirlemek lizere 1999 yilinda Kuzucu tarafindan
gelistirilerek, gecerlik ve glvenirligi yapilan “Babalik Rolil
Algi Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek 5 dereceli Likert tiiri
bir 8lgektir. Olgekte babalik rolii algisi; 14’( olumlu (1, 3,
5,6,7,9, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 21), 11'i olumsuz (2,
4, 8,11, 12, 16, 20, 22, 23, 24, 25) olmak lzere 25 ifade
ile  &lciilmektedir. “Babalik Rolii Algi Olcegi”nde
maddelerin karsisina katihmcilarin yargilarini
belirtecekleri 5 basamak bulunmaktadir. Bu basamaklar
1-Hi¢ uygun degil, 2-Pek uygun degil, 3-Kararsizim, 4-
Kismen uygun, 5-Tamamen uygun seklindedir.



Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi, babalarin, babalik
rolii algisinin olumlu oldugunu gdstermektedir. Olgekten
en dusltk puan 25, en yiksek ise 125 puan alinmaktadir.
Orijinal 06lgcegin Cronbach Alfa Katsayisi 0.75 olarak
belirtilmistir'®.Bu arastirmada ise, Cronbach Alpha
guvenirlik katsayisi 0.77 olarak bulunmustur. Arastirma
verilerini  toplamaya baslamadan ©nce arastirma
kapsamindaki babalara, arastirmanin amaci belirtilerek
s6zli onam alinmistir. Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan hastaneye basvuru yapan ve arastirmaya
katilmayi kabul eden 0-6 yas ¢cocugu olan babalar ile yiz
ylize gorisme yontemi kullanilarak toplanmistir.

Arastirma izni

Arastirmaya baslamadan 6nce, Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulundan kurul karari ve arastirmanin
yapilacagi Aydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar
Hastanesi Midurlagi’nden yazili izin alinmistir.

Verilerin istatistiksel ¢oziimlemesi

Elde edilen veriler, SPSS 20 paket programinda ytzdelik
dagihmlar, ortalama, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis
analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan babalarin  %42.6’si  31-36 vyas
grubunda, %34’G Universite mezunu, %88.8’i ¢ekirdek
aile, %45.7’si 6-10 yildir evli, %39.9'u isci, %44.1’i ilgcede
yasamakta, %42.6’sinin esi ilkokul mezunu, %39.9’unun
esi ev hanimi, %64.9’u 1-2 ¢ocuga sahip, %55.9’unun ilk
baba olma yasi 18-25 arasinda, %77.7’si kendi babasi ile
iliskisini “iyi” olarak degerlendiriyor, %57.4’l0 babalikla
ilgili bilgi almamis, babalikla ilgili bilgi alanlarin %46.2’si
kitap, gazete ve dergilerden bilgi almistir (Tablo 1).

Babalik Rolii Algi Olcegi'nden alinan puan ortalamasi
86.49+7.87 (min:68, max:125)"dir.

BRAO puan ortalamasi ile aile tipi, ilk kez baba olma yasi
arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmistir (p<0.05).
Aile tipi cekirdek olanlarin BRAO puan ortalamasi
86.82+8.08, genis aile tipine sahip olanlarin ise
80.44£5.39 oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Cekirdek
aileye sahip olanlarin BRAO puan ortalamasi genis aileye
sahip olanlara gére daha yiiksek bulunmustur. ilk kez
baba olma yasi 36 ve {zeri olanlarin BRAO puan
ortalamasi 104.37+10.22 oldugu ve yas arttikca BRAO

puan ortalamasinin anlamli dizeyde arttigi saptanmistir
(Tablo 2).
Tablo 1. 0-6 Yas Cocugu Olan Babalarin Sosyodemografik
Ozellikleri

Degighenler | n | %
Yag Grubu

18-25 15 80
26-30 37 197
3136 80 418
37 ve zeri 56 188
Eitim Diizeyi

Okuryzzzr degil 5 27
IIkakul b2 3130
Lise 57 303
Universite B4 340
Aile Tipi

(ekirdek 167 888
Genig 21 112
Evlilik siresi

15yl 44 134
B-10yil B8 457
11yl ve dzeri 58 3049
Meslek

Caligmiyar 16 85
Iz 75 393
Memur 42 123
Ozel sektar 55 183
Yazananyer

Kay 45 133
IIge B3 44.1
I g0 313
Esinin eitim durumu

Okuryazar dagil 10 53
IIkakul 80 428
Lise B2 3130
Universite 36 19.1
Esinin Meslegi

Ev Hzmimi 75 389
Isgi B0 313
Memur 52 8.2
Cocuk sayisi

12 122 £4.3
34 3] .1
Sve dzer 13 63
|1k baba olma yagi

18-25 105 559
26-30 B9 %7
3135 12 64
36 ve lzeri 1 11
Kendi babasi ile iligkisi

Iyi 146 111
Kot 4 13
Babalikile ilgili bilgialma

Adim 80 414
Amzdim 108 574
Bilgi alma kaynaklar (alan:30)

Kitap-gazete-dergi 37 46.1
T-internet Eil 17
SaElik Parsanali 12 15




Babalik Rolii Algisi

BRAO puan ortalamasi ile egitim durumu, yas grubu,
evlilik stiresi, meslek, yasanan yer, esinin egitim durumu,
ilk kez baba olma yasi, kendi babasi ile iliskisi, babalik ile
ilgili bilgi alma ve bilgi alma kaynaklari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi belirlenmistir
(p>0.05) (Tablo 3).

BRAQO puan ortalamasi; lise mezunu olanlarda
87.57+9.41, 18-25 yas grubunda bulunanlarda
90.53%13.9, 11 yil ve lzeri evli olanlarda 86.61+7.92, isci
olanlarda 87.24+8.09, ilde yasayanlarda 88.03+9.96,
esinin  egitim  durumu  okuryazar olmayanlarda
89.2049.76, kendi babasi ile iliskisi iyi olanlarda
86.5218.04, babalik ile ilgili bilgi alanlarda 86.97+8.95,
bilgi alma kaynaklari kitap, gazete, dergi olanlarda
89.32+10.14 olarak saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Babalik Rolii Algi Ol¢edi ile Sosyodemografik
Ozellikler Arasindaki lliski
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TARTISMA

Babalarin BRAO’nden aldiklari toplam puan ortalamasinin
86.49+7.870ldugu saptanmistir. BRAO’nden alinabilecek
en yuksek puan 125 oldugu igin babalarin babalik rolu
algilarinin iyi oldugu gorulmektedir. Egitim durumuna
gére toplam BRAO puan ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel dlzeyde anlamh olmadigi belirlenmistir.
Kurugirak’in (2010) calismasinda, babalik roli algisi ve
egitim dlizeyi arasinda anlamh bir fark oldugu
belirtiimektedir!l. Poyraz’in (2007)'de calismasinda da,
dgrenim durumu ve BRAO puanlari arasinda iligki anlamli
bulunmustur®?. Telli ve Ozkan (2016)’da, Poyraz (2007)’ de
yurattikleri calismada babalk rolG algisi ile egitim
diizeyinin iliskili oldugunu bildirmistir'>3  Yapilmis
¢alisma sonugclarindan farkli olarak bu calismada egitim
durumunun babalik rolt algisini etkilemedigi, arastirma
kapsamina alinan babalarin iginde dislk egitim dizeyine
sahip olanlarin az olmasi bu sonug lizerinde etkili olabilir.
Yas gruplarina gére toplam BRAQO puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig
saptanmistir. Kurugirak (2010) arastirmasinda, Telli ve
Ozkan (2016), yaptiklar calismada yas ile babalik roli
algisi arasinda istatistiksel bir iliski bulunmadigini
belirtmistir. Arastirma sonucumuzdan farkh olarak Poyraz
(2007) babanin yasinin artmasi ile BRAO puan
ortalamasinin arttigini bildirmistir'*3, Arastirmada aile
yapisina gére toplam BRAO puan ortalamalari
incelendiginde, cekirdek aile yapisina sahip babalarin
babalik roli algi puan ortalamasinin, genis aile tipine
sahip olan babalara gore yiksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkin anlamh oldugu saptanmistir. Giltekin
Akduman ve Tirkoglu’'nun (2013) yapmis oldugu calis-
mada, cekirdek aile yapisinda olan babalarin babalik algisi
yiksek bulunmustur®. Poyraz’in (2007) calismasinda da,
cekirdek aile yapisinda olan babalarin babalik algilarinin
daha fazla oldugu saptanmustir'?. Telli ve Ozkan (2016)’da
arastirma sonucunda cekirdek aileye sahip olan babalarin
babalik rolii algi puanini genis aileye sahip babalara gére
daha yiiksek bulmustur®. Arastirma sonuglari yapilan
¢alisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Cekirdek
ailede babanin, babalik roliini daha etkili yasayabilmesi
babanin babalik roli algisini yikseltmis olabilecegini
diisiindirmektedir. Evlilik siiresine gére toplam BRAO
puan ortalamalarina bakildiginda, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamhlik olmadigi saptanmistir. Telli
ve Ozkan (2016) calismasinda evlilik siiresi ile babalik roli
algi olgegi puan ortalamasinin iligkili  olmadigini
belirtmistir'3. Evlilik siiresinin babalarin babalik algisini
etkilemedigini  gostermektedir.  Babalarin  galisma
durumlarina gore BRAO puan ortalamalar
incelendiginde, arada onemli bir iliski bulunamamistir.

Balikesir Saglk Bil Derg Cilt:8 Sayi:3 Aralik 2019




Onceki yuritilen ¢alismalar incelendiginde Telli ve Ozkan
(2016) calismasinda memur olan babalarin BRAO puan
ortalamasinin  is¢i olan babalarn BRAO  puan
ortalamasina gére daha yiiksek oldugunu bildirmistir'*
Kurugirak’in ¢alismasinda da isin statlsi arttikca babalik
roli  algisinin arttuigi  bulunmusturl,  Literatiir
sonuglarindan farkh olarak yuriatilen bu ¢alismada
babalarin  ¢alisma durumu babalik roli algisini
etkilememistir. i| merkezinde yasayan babalarin BRAO
puan ortalamalari kéy ve ilgede yasayanlara gore daha
yiksektir. il merkezinde yasayanlarin babalik roliine
iliskin bilgi kaynaklarina daha rahat ulastigi distnulebilir.
Bununla birlikte ilk kez baba olma yasina gére BRAO puan
ortalamalari arasindaki iliskinin istatistiksel duzeyde
anlamh oldugu gérilmiistir. ilk kez baba olma yasi 36 ve
Uzeri olanlarin BRAO puan ortalamalarinin diger yas
gruplarina gore daha yiksek oldugu saptanmistir. Telli ve
Ozkan (2016), Secer ve ark. (2007) ile Giiltekin Akduman
ve Tirkoglu’'nun (2013) calismalarindada, ilk kez baba
olma vyasi arttikca babalk roli algisini arttigi belir-
tilmistir>*34, Yapilan bir diger ¢calismada genc babalarin
babalk rollini gerceklestirmede zorlandiklari
bulunmustur®®. Arastirma bulgulari daha énce bu konuda
yapilan ¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Adolesan donemde baba olanlar, ¢ocugu gelecekleri icin
bir engel olarak algilamakta ve rol karmasasi yasayarak
daha depresif bir ruh haline girmektedir. Bu sonuglar yas
ilerledikce  babalarin  daha olgunlasarak tecriibe
kazanmasinin da etkisi ile babalik roliine daha kolay
uyum sagladiklarini gostermektedir.

Kendi babasi ile iliski durumu ve BRAO puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark gérilmedi. Bizim
calismamiz ile benzer sekilde Telli ve Ozkan (2016)
arastirma sonuglarinda babasi ile olan iliski durumunun
BRAO puan ortalamasini etkilemedigini belirtmistir®3,
Babalikla ilgili bilgi alma durumunun BRAO puan
ortalamasi ile iligkili olmadigi saptandi. Bizim arastirma
sonuclarimizdan farkli olarak Telli ve Ozkan (2016)
vaptiklari ¢alismada babalikla ilgili bilgi alan babalarin
babalik rolii algisinin yiiksek oldugunu ve bilgi almayan
babalar ile aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu bulmustur®®. Bilgi alma kaynaklari ile BRAO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir
farklilik bulunmadi. Telli ve Ozkan (2016) arastirmasinda
babalikla ilgili bilgi alinan kaynaklara gére toplam BRAO
puan ortalamalari incelendiginde, babalik puan
ortalamalari  arasindaki farkin  anlamh  olmadigi
bulunmustur. Telli ve Ozkan (2016)'nin calismasi ile
arastirma bulgularimiz benzer olarak bulunmustur®3. Bu
arastirmanin  verilerinin  Ozbildirime dayali olmasi,

arastirmaya katilan kisiler ile sinirli olmasi arastirmanin
kisithiliklarindandir.
SONUC VE ONERILER

Babalik roli algisi aile tipinden, yasanan yerden ve ilk kez
baba olma yasindan etkilenmektedir. Babalik roli algisini
farkh  sosyodemografik 6zelliklere sahip gruplarda
inceleyerek karsilastirma yapmak énerilebilir. Babalik rolii
algisint olumlu  ydnde  etkileyecek  miidahale
¢alismalarinin yapilarak sonuglarin karsilastirilmasi yararh
olacaktir.
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