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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the relationship between smartphone addiction and
social anxiety in social media of adolescents who participating a youth center in Istanbul.

Method: This cross-sectional study was conducted between 303 adolescents, 237 women and 66 men,
who participated the youth center. In the study, data were collected using the Smartphone Addiction
Scale-Short Form (SAS-SF) and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SASMU).

Results: 78.2% of the participants were women and 21.8% were men, 9.6% were smoke and 5% used
alcohol; it was found that using smartphones an average of 4.24 £ 3.08 hours per day. A statistically
significant difference was found between the mean scores of the SAS-SF scale according to the sex and
internet access of adolescents. Beside, a statistically significant positive moderate correlation was found
between the total scores of SAS-SF and SASMU.

Conclusion: There seems to be a close relationship between smartphone addiction and social anxiety in
social media among adolescents.
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oz

Amag: Bu calisma Istanbul'daki bir genclik merkezini kullanan ergenlerin akilh telefon bagimhhdn ile
sosyal medyadaki sosyal kaygisi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmstir.

Yéntem: Kesitsel tiirdeki bu calisma, Ibir genclik merkezini kullanan ve galismaya katilmay: kabul eden
237 kadin ve 66 erkek olmak tzere 303 ergenle yapidi. Cahsmada veriler Akilh Telefon Bagimhhd
Olcegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve Sosyal Medya Kullamcilan Igin Sosyal Kaygr Olcedi (SMKSKO) ile
topland.

Bulgular: Arastrmaya katilan %78,2’sinin kadin ve %21,8'inin erkek oldugu, %9,6’smin sigara ve %5'inin
alkol; ginde ortalama 4,2413,08 saat akilh telefon kullandiklann bulundu. Ergenlerin cinsiyetleri ve
yagadiklar1 yerde internet erigimi olup olmamasina gére ATBO-KF &élgcek puan ortalamalan arasmda
istatiksel olarak anlamh fark saptandi. ATBO-KF ve SMKSKO toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif orta dereceli iliski saptanda.

Sonug: Akilh telefon bagimlihd ile ergenler arasindaki sosyal medyada sosyal kaygr arasinda yakin bir
lliski oldugu gorulmektedir.

Anahtar kelimeler: Akill telefon, bagimlilik, toplum ruh saghdi, sosyal kaygu
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GIRiS

Teknolojik gelismelerle internet, bilgisayar ve cep telefonlann gundelik hayatin
vazgecgilmez bir parcas: haline gelmistir. Ozellikle akilli telefonlar bireylere her an ve her
yerde aninda haberlesme, bilgiye ulasma, alisveris yapma, film, dizli veya video izleme,
sosyallesme ve banka islemlerini yapma ve internet erisimini saglamaktadir. Gunluk yasamda
pek ¢ok kolaylik yaratan akilh telefonlann asin ve kompulsif kullamimlarn ise bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yagsamini olumsuz etkileyebilmektedirler. Bu nedenle son yillarda akilh telefon
badgmhihd kavrami ortaya c¢ikmis ve bu badgimhhdin davranissal bagimliik tirleri iginde yer
almas1 gerektigi savunulmustur (1). Akl telefon bagimliiginda akilh telefonla gegirilen vaktin
giderek artmas toleransi, uyanir uyanmaz akilh telefonu kontrol etme ise yoksunlugu akla
getirmesi; akilh telefonla gecirilen zamanin yamltici olmasi ve akilh telefona bagh bilek ve
boyun agrilan gibi fiziksel ve akademik performansin dismesi, sosyal ortamlardan gekilme
gibi sosyal sorunlarnn yasanmas: mevcut durumun davranigsal bir bagumhibk oldudunu isaret
etmektedir (2) ve akilh telefon bagimhhd tim dinyada geng yetiskinler ve ergenlerde daha
yaygin gorulmektedir (1).

Modern yasamin insanlann giderek daha yabancilastirmas: ve izole etmesi nedeniyle
sosyal medya platformlan yaratilmis ve bu platformlar bireylerin haberlesmesi ve yaptiklarni
aninda paylasilabilmesi ile uzak mesafelerin kisalmas: saglanmistir. Sosyal medya sayesinde
gencler kendi yakin ¢evrelerinden daha genis bir alandan haberdar olmakta, bos zamanlarim
eglenerek degerlendirebilmekte, kimi zaman Urin ve hizmetler hakkinda bilgi
edinebilmektedir (2). Gunumuzde, Maslow'un temel ihtiya¢lar hiyerarsisinde sosyal ve ruhsal
ihtiyaglarin karsilanmasinda sosyal medya hesaplart da yer almaktadir (3). Sosyal medya
uygulamalarinin akilli telefonlarda bulunmast ile guniin her saatinde bu uygulamalara ulasiliyor
olmasi, paylasim yapimasi, paylasimlarin takip edilmesi ve bedenilmesi, aninda bildirimler
verilmesi ile bireylerin akilli telefonla gecirdikleri sure artmaktadir (4).

Sosyal kaygl bireylerin sosyal ortamlarda etkilesim kurmalan esnasinda yasadiklar
kaygr turu olup, negatif degerlendirme, yetersiz performans ve bundan dolayl yasanan
rahatsizlik hissi ile karakterizedir. Sosyal kaygi yasayan bireyler, diger bireylerle etkilesim
kurarken zihinlerindeki ve gergekte var olmayan degerlendirmeler nedeniyle kaygl yasamakta
ve bu etkilesimlerden kendilerini alikoyabilmektedirler. Bu nedenle sosyal kaygi, sosyal
yakinhk kurulan akran, arkadashk ve romantk iligkileri (5) ve dolayis ile bireyin yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir (3). Ozellikle daha ¢ok sosyal kaygl yasayan kisilerin, yiiz
yize iletisim olmaksizin kendilerini daha rahat hissetmeleri sosyal medyay1 kullanmalarina
neden olabilmektedir (2). Vanucci ve arkadaslarnmnin (6) gengclerle yaptiklan calismada sosyal
kaygr ve sosyal medya kullamm sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
saptanmstir. Sosyal medyadaki bireylerle ayn mekéanda olmama ve daha 6énceden tanismama,
kimi zaman bireylerin kendilerini oldugundan daha farkh bir sekilde yansitabilmeleri de sosyal
ortamlarda yasanan kaygiy1 azaltabilmektedir (4). Bu sebeple sosyal kaygl yasayan bireylerin
daha sik sosyal medya kullandiklan ve sosyal kaygilan ile bas etmek i¢in daha sorunlu internet
ve akill telefon kullandiklan séylenebilir. Zorbaz ve Dost (7) tilkemizde yaptiklarnt ¢alismada,
problemli internet kullamimi ve sosyal kaygr arasinda anlambl bir iliski bulmustur.
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Bireylerin sosyal medyada var olma, paylasim yapma, yapilan paylasimlarn iceridi,
takipciler ya da arkadaslar tarafindan bedenilmesi sosyal kayginin baska bir versiyonu olarak
karsimiza cikabilmektedir (4). Bunun yam sira bireylerin kisisel bilgilerinin sosyal medya
hesaplarinda var olmasi, akillara mahremiyet kaygisim da getirebilmektedir (2, 5). Kisisel
bilgilerin satimasi, bir basgkas: tarafindan bilinmesi ya da sosyal medyada var olan kisilerle
karsilasma ihtimalleri yine sosyal kaygiy: arttirabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda siklikla sosyal
medya bagimhlidi ve sosyal medya kullananlanin sosyal kaygisy, problemli cep telefonu
kullanimi incelenmis (2,7,8, 9), ancak akilli telefon bagimlihign ve sosyal medya kullanicilarinin
sosyal kaygilarimin degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica ergenlik dénemi
akran iligkilerinin énem kazandid, bireyin yasadigi kimlik arayisimin ve kimligin diger bireyler
uzerindeki etkisinin 6nemli oldudu bir dénem olmast nedeniyle, sosyal kayqgr siklikla ergenlik
doéneminde ortaya gikmaktadir (2). Akl telefon bagimhihd, sosyal medya kullanimi ve sosyal
kaygmmin ergenlerde daha sik gorilmesinden dolayl, bu ¢alismada bir grup ergende akilh
telefon bagimliidn ile sosyal medyadaki sosyal kaygl dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaclanda.

YONTEM

Orneklem

Bu calisma Istanbul'daki bir genclik merkezini kullanan ergenlerin akill telefon
bagmliid ile sosyal medyadaki sosyal kaygisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla kesitsel
tammlayici ve iliski arayict tirde yapildi. Bu arastirmada “Ergenlerin akilh telefon bagmmbhhdn ile
sosyal medyadaki sosyal kaygilan arasinda bir iliski var mudir?” sorusuna cevap arandi.
Calismanin evrenini Istanbul'da bir ilgenin genclik merkezini kullanan tiim ergenler olusturdu.
Arastirmanin drneklemini ise 16-21 yaglan arasinda olan, akilh telefonu olan ve sosyal medya
kullanan, verilerin toplandigi Nisan-Mayis 2019 déneminde genclik merkezinde bulunan ve
galismaya katilmay1 kabul eden 237 kadin ve 66 erkek olmak tizere 303 ergen olusturdu.
Calsmaya baslanmadan arastirman yapilacadn ilgili Genglik Merkezinden 16.04.2019 tarihli
yazili kurum izni alindi. Calisma &ncesi kurum egitmenleri bilgilendirildi. Calismaya katilan
ergenlerden aydinlatilmis onam alind.

Islem

Arastirmamizda ogrencilere “Sosyodemografik Veri Formu", "Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olcedi", "Bagumhlk Profil Indeksi" ve "Anne Baba Tutum Olgegdi"
uygulanmigtir. Olgekler katihmeilarla birebir gériisiilerek uygulanmis olup Sosyodemografik
Veri Formu arastrmacimin kendisi tarafindan hazirlanmistir. Olceklerde sosyodemografik veri
formu disinda, tim &lgekler psikiyatrist uzman doktor ve psikolog tarafindan katihmcilara 40
dakika - 1 saat arasinda uygulanmistir. Mevcut galisma 6 ay siiresince tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglarn

Calsmada sosyodemografik verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Akilh Telefon
Bagumliign Olgedi-Kisa Formu ve Sosyal Medya Kullanicilan icin Sosyal Kayag élgedi kullanildu.

Kigisel Veri Formu

Katihimcilarn yas, cinsiyet, editim ve ekonomik durumu, akilh telefon kullanma stireleri
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ve kullamim amaglanmni belirlemek amaciyla literatir dogrultusunda (1,10, 11) hazirlanmigtir.
Toplam 14 soru bulunmaktadir.

Akilh Telefon Bagimiihign Olgedi- Kisa Formu (ATBO-KF)

Kwon ve arkadaslan (10) tarafindan ergenlerde akill telefon bagimhihdm riskini dlgmek
icin gelistirilen dlcek, ve altil likert tipinde ve 10 maddeden olusmaktadir. Olcek puanlan 10-60
arasinda degismektedir. Olcekten elde edilen puan arttkca badmhlik igin risk artmaktadir.
Olcek toplam puan iizerinden degerlendirilmekte olup alt dlgekleri ve kesme puam yoktur.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligini Noyan ve arkadaglan (12) yapmuglardir. Olgedin ic
tutarlilik incelemesinde Cronbach Alfa guvenirlik katsayist 0,86 bulunmustur. Bu ¢galismada ise
Olgedin Cronbach Alfa katsayisi 0,89 bulundu.

Sosyal Medya Kullanicilar I¢in Sosyal Kayg: Olgedi (SMKSKO)

Alkis ve arkadaslan (5) tarafindan sosyal medya kullanicilarmin yasadiklarn sosyal
kaygiyr 6lemek amaciyla gelistiren olgek, besli likert tipinde ve 21 maddeden olusmaktadir.
Yapilan agiklayict faktér analizinde Olgedin 4 alt dlgekten olusan bir modele sahip oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt ¢lgekleri; paylasilan icerik kaygusi, gizlilik (mahremiyet) kaygist,
etkilesim kaygusi ve 6z-dederlendirme kayagusidir. Olgedin kesme puam olmayip, dlgek puam
toplam puan tizerinden hesaplanmaktadir. Olcekten elde edilen puanlarn artmasi sosyal
medyada yasanan kaygmnin arthdi anlamina gelmektedir. Olgcegdin i¢ tutarlk incelemesinde
Cronbach Alfa guvenilirlik katsayisi toplam puan igin 0,92 bulunmustur. Bu galismada ise
6lgedin Cronbach alfa katsayisi 0,93 bulundu.

Veri Analizi
Verilerin  analizi  SPSS  25.0 programinda  yapidi.  Tammlayict  verilerin
degerlendirilmesinde sayl, yuzde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum,
normallik testleri kullamld1. Olgek puanlarmn normal dadiim géstermemesi nedeniyle sayisal
degiskenlerle aralarindaki iligkiyi belirlemek ic¢in Spearman Korelasyon Analizi, kategorik
gruplar arasinda farkhilign degerlendirmede Mann-Whitney U Testi yapildi. Ayrica Regresyon
analizi kullandi. Tim bulgular p<0,05 anlamlhilik diizeyinde sinandi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenlerin yas ortalamalarinin 18,96+1,91, %78,2'sinin kadin ve
%21,8'Inin erkek oldugu, %9,6’simn sigara ve %8'inin alkol kullandign belirlendi. Ergenlerin
%58,1'inin  duzenli spor yaptdl, %83,8'inin evlerinde aileleri ile vyasadiklarn saptandi.
Katlmcilann gunde ortalama 4,24£3,08 saat akilh telefon kullandiklarn bulundu. Ergenlerin
yasadiklan yer, sigara, alkol kullanma ve spor yapmalarina goére gruplar arasinda anlamh bir
fark saptanmazken (p>0,05); ergenlerin cinsiyetleri ve evlerinde internet erisimi olup
olmamasma goére ATBO-KF ¢lgek puan ortalamalarn arasinda istatiksel olarak anlamh fark
saptandi. Kadinlann erkeklere (Z:-2,87, p:0,04); evlerinde internet erisimi bulunan ergenlerin,
bulunmayan ergenlere oranla ATBO-KF 6lgek puanlarinin istatiksel olarak anlamli derecede
yuksek oldudu belirlendi (Z:-2,01, p:0,04). Ayrica yapilan korelasyon analizinde ergenlerin
yaslan, agirhkh not ortalamalan, sigara kullanma ve spor yapma streleri ile ATBO-KF puan
ortalamasi arasinda anlaml iliski bulunmazken, alkol kullanma stireleri ile ATBO-KF arasinda
pozitif orta dereceli bir iligki saptandi (p>0,05) (Tablo-1).
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Tablo 1. Kathmecilarm sosyodemografik ézellikleri ve ATBO-KF puan ortalamalannn kargilaghnlmas:

Ozellikler n % Z* P
- Kadmn 236 78,2
Cinsiyet 2,87 0,04
Erkek 66 21,8
Ev 254 83,8 -0,14 0,88
Yasadiklan Yer Vurt 19 16.2
Evde Internet  |[Var 274 90,4 -2,01 0,04
Erisimi Yok 29 9,6
Sigara Kullaniyor 29 9,6 -1,60 0.10
Kullanmiyor 274 90,4
Kullaniyor 15 5,0 -0,11 0,91
flkol Kullanmryor 288 95,0
Yapiyor 167 55,1 -0,18 0,85
Spor [Yapmiyor 136 449
Ort £ SD Min- Max T** P
Yas 18,96+1,91 16-21 -0,10 0,05
IAgirhikl Not Ortalamast 78,45+10,16 41-99 -0,02 0,061
Sigara Kullamm Stresi (ay) 48, 11+41,14 2-192 0,26 0,18
IAlkol Kullamm Suresi (ay) 41,77+41,21 3-168 0,56 0,04
\Akalli Telefon Kullanim Siresi (saat) 4,24+3,01 1-24 0,11 0,05
*: Mann-Whitney U Testi.  **: Spearman Korelasyon Testi
Tablo-2: Katihmcilann 6lgek puan ortalamalan ve élgek puanlan arasindaki korelasyon
Olgekler Ort = SD Min-Max T P
ATBO-KF 28,14x10,68 10-60
SMKSKO 63,95+21,63 21-126 0,485 0,000

Yapilan Spearman Korelasyon analizinde ATBO-KF ve SMKSKO toplam puan
ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif orta dereceli bir iliski saptandi (r:0,485,
p<0.001) (Tablo-3).

Tablo-3. SMKSKO'nin ATBO-KF iizerine etkisi-regresyon analizi

Bagimh Bagnmsiz Dedisken B B T P F Model R?

Degigken ®)

ATBO-KF Sabit 12,21 7,35 102,76 | 0,00 | 0,255
SMKSKO 24 505 10,13 | 0,000

ATBO-KF ve SMKSKO arasindaki iliski belirlemek iizere yapilan regresyon analizinde
kurulan modelin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulundu (p<0,01). Buna gére akilh telefon
bagmhihdmin belirleyicisi olarak sosyal medyadaki sosyal kayginin istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulundu (R2= 0,255). Bu modelde sosyal medyadaki sosyal kaygmin, akilh telefon
badgmlhihd dediskeninin %25,5'ini agikladid belirlendi (Adjusted R Square = 0,255).

TARTISMA

Biyopsikososyal bir varlik olan insan tarth boyunca diger insanlarla etkilesim icinde
olmak istemistir. Modern yasamda bu etkilesimi sosyal medya karsilamakta olup, siklikla sosyal
medya kullanimu akilh telefonlardaki uygulamalarla saglanmaktadir. Sosyal kaygis: yliksek olan
kisiler bu uygulamalann daha sik kullanabilmekte ve bu durum beraberinde yeni kaygilara;
akilh telefonun sik kullanilmast ise akilh telefon bagimlih@na neden olabilmektedir. Bulgular
dogrultusunda; bu calismanin amaci genglik merkezini kullanan ergenlerde akilh telefon
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bagmlihdi ve sosyal medya kullananlarda sosyal kaygr dizeyi ve bu iki dedisken arasmdaki
iliskiyi ve etkileyen faktdrleri belirlemektir.

Bu calismaya katilan ve genglik merkezini kullanan ogrencilerin yas ortalamasinin
18,96%1,91 oldugu belirlendi. Siklikla bu konu ile yapilan ¢alismalar Universite 6Jrencileri ile
yurutilmus olup, yaslarinin daha buyuk oldugu belirlenmistir (4, 11). Ayrica bu konuda genglik
merkezinde yapilan bir ¢alismaya rastlanmarmstir. Bu durumun ¢alismamn gugli yonunu
olusturdugu diisiintilmektedir. Calismaya katlan ergenlerin yaslan ile ATBO-KF puan
ortalamasi arasinda anlamh iligki bulunmadi. Dike¢ ve arkadaslan (1) yaptiklan calismada
tiniversite 6égrencilerinde ATBO puan ortalamalanmnin ile édrencilerin yaslan arasinda negatif
bir iliski saptanmustir. Bu ¢alismada da p dederinin simirda olmasi, yast daha kucuk olan
ergenlerin akilh telefon bagimhihd agisindan daha riskli oldugunu distindirmektedir. Ancak
bu calismada c¢alsmaya katilan ergenlerin yaslarmin birbirine yakin olmasi nedeniyle p
degerinin smirda oldugu dusunulmektedir. Bu noktada daha kugik vyaslarda, ornedin
ortackulda ergenlerin akilli telefon kullaniminin azaltilmasi ve sinirlandirilmasi 6nerilebilir.

Bu calsmaya katilan ergenlerin buyuk c¢ogunlugu kadindir. Literatirde ¢alismalara
katilan genglerle ilgili cinsiyet de@iskenine dair farkli bulgular olmasma ragmen, Alindis ve
arkadaslan (4) yaptiklan galismada da galismaya katilan Uiniversite éJrencilerinin %73,3'inin
kadin oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alismada kadinlanin daha fazla sayida olmasi, genglik
merkezini daha ¢ok kadin ergenlerin kullandiklanm gostermektedir. Bu ¢alismada kadinlann
erkeklere oranla ATBO-KF puan ortalamalarinin istatistiksel olarak yiiksek oldudu belirlendi.
Calisma bulgularmn literatiirle paralel oldugu, kadinlarin daha ¢ok akilh telefon kullandiklan ve
akilh telefon bagmhhd acisindan daha riskli olduklan dikkat ¢ekicidir. Erkeklerde internet
bagmhihdmin yiksek olmasmma ragmen, kadinlann akilli telefonlarnn gérisme, mesajlasma ve
haberlesme amaci ile kullanmalar ya da siklikla sosyal medyay1 kullandiklan digtiniilmektedir
(10,11, 13).

Bu ¢calismaya katilan ergenlerin %9,6’sinin sigara ve %5'inin alkol kullandidi, yarisindan
fazlasimin dizenli spor yaptd ve biuyluk gogunlugunun aileleri ile birlikte yasadidn saptand.
Ergenlerin yasadiklan yer, sigara, alkol kullanma ve spor yapmalarina gére gruplar arasinda
anlaml bir fark bulunmadi; sigara kullanma stireleri ve ATBO-KF ¢lcek puan ortalamasi
arasinda bir iliski saptanmazken, alkol kullamm stireleri ve ATBO-KF arasinda porzitif orta
derecel bir iliski saptandi. Ergenlikte sigara ve alkol kullamimi riskli davranislar arasinda olup,
bireylerin badgmblk acgisindan r1iskli olduklanm dusundurmektedir. Sigara ve alkol
kullanmalarina gére gruplar arasmda ATBO-KF puan ortalamalan arasinda anlamh fark
olmamasi; ancak alkol kullanma stiresi arttikca ATBO-KF puan ortalamalarmn artmasi,
davramissal bagmhliklara baska bagmlilklarinda eslik edebilecedi bakimindan  dikkat
cekicidir. Bu durumun sigara ve alkol kullanan ve kullanmayan gruplardaki ergen sayisimin
homojen olmamas: ile iligkili oldugu dusunulmektedir. Ayrica sporun gencleri riskli
davramglardan korudugu diisinildiginde (14), spor yapan bireylerin ATBO-KF puan
ortalamalarnin daha dusuk olmalan beklenirken, bu ¢alismada spor yapan ve yapmayanlarn
ATBO-KF puan ortalamalan arasinda anlamh fark saptanmadi. Ote yandan sporun gencleri tim
bagmlihklardan korudugu gercedine karsin, ozellikle bireysel spor yapan bireyler spor
yaparken akilh telefonlarimi film ya da video izleme, miuzik dinleme amaclan ile
kullanabilmektedir. Ergin ve arkadaslarnmn (15) yaptiklann ¢alismada da spor salonlarinda
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bireysel spor yapan bireylerde, daha sik egzersiz yapanlann akill telefon badgmbhhd
puanlarinin yuksek oldugu bulunmustur.

Bu ¢alismada evlerinde internet erisimi bulunan ergenlerin, bulunmayan ergenlere
oranla ATBO-KF ¢lgek puan ortalamalarnin istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlendi.
Ergenlerin cep telefonu operatérlerinin verdigi yuksek GB internet paketlerinin yaninda, evden
de Ucretsiz ve belki de simirsiz internete baglanabilmeleri internet ve akilh telefon bagimhhklan
riskini arttirdidn soylenebilir. Toplum ruh saghdr hemsirelerinin ergenlerin ailelerine bu
bagmlihklara yoénelik editimler vererek, ergenlerin internet kullamimlarnm smirlandirmalan
konusunda bilgilendirmelidir.

Bu calismada ergenlerin agirlikli not ortalamalan ile ATBO-KF puan ortalamas: arasmda
anlambh iliski bulunmadi. Dike¢ ve arkadaglar (1) ¢alismasinda da benzer sekilde c¢alismaya
katlan ergenlerin akademik not ortalamalarn ile ATBO-KF 6lgek ortalamalarn arasinda anlaml
fark saptanmarmustir. Ergenlerin ders calisma ya da ders dinleme esnasinda sosyal medya
bildirimleri ile dikkatleri kolayca dadilabilir ve bu durum akademik performanslarim
etkileyebilecedi dustunulmusse de her iki calisma bulgusu da gostermektedir ki telefon
bagmhhd ders basarnsi etkilememektedir. ayrica bu galismada agirlikli not ortalamalarn ile
ATBO-KF puan ortalamasi arasmda negatif iliski bulunmamasimin nedenleri arasinda, calismaya
katilan ergenlerin not ortalamalarinin yiksek olmasi (78,45+10,16) olabilir.

Bu galismada katthmcilanin ginde ortalama 4,24+3,08 saat akilh telefon kullandiklan
belirlendi ve katiimeilarin akilh telefon kullanim stireleri ile ATBO-KF arasinda anlamh bir iliski
bulunmadi. Tamer-Gencer (9) genglerde yaptidi ¢alismada katiimcilarn giinde %35,7'sinin 1-
3 saat sosyal medya kullandiklan belirlenmistir. Aktan'in (2) calismaya katilan tniversite
O6grencilerinin sosyal medya kullamm streleri, sosyal medyayr ne zamandir kullandiklan
degiskenleri ile sosyal medya badgqmhbk duzeyleri arasnda anlamb farkhhk oldugu
saptanmustir. Aktan'in (3) galismasinda katiimcilanin %32,5'nin 3-4 saat arasinda internet
kullandid, katthmecilarnin %81,5'inin interneti akilh telefonlarindan kullandiklan belirlenmistir.
Calsmada ayrica giinde 5 saat ve uzerinde sosyal medya kullanimi olan éJrencilerin, Sosyal
Medya Bagmhlik Olcedi puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde diger gruplardan yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu calismada da genclerin akilh telefon kullanma siireleri ile ATBO-KF
arasinda anlambh bir iliski belirlenmemis olup, p degerinin 0,05'e yakin oldugu belirlendi.
Genglerin akill telefonda gegirdikleri surenin artist akillara internet bagumhihdmi da getirmekte,
bu da toleransin arthdm distindiurmektedir. Ancak bu ¢alismada ergenlerin akill telefonlan ile
gunlik gegirdikleri zamanin 6z bildirime dayal olmas1 ve objektif dlctilmemesi, akillara akillh
telefonla gecirilen sirenin yanilticiigina da getirmektedir. Bu nedenle de bu iki degisken
arasinda anlambl iliski saptanmamis olabilir.

Bu calismada katihimcilarin ATBO-KF ile SMKSKO 6lcekleri toplam puan ortalamalari
arasinda orta dereceli pozitif korelasyon saptandi ve yapian regresyon analizinde sosyal
medya kullanicillannin sosyal kaygisimn, akillh telefon bagmhhd dediskeninin %25,5'ini
aciklacdidn belirlendi. Literatirde bu iki dedisken arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢alisma
bulunmazken, benzer farkli dediskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara rastlanmistir.
Enez Darcin ve arkadaglannin (8) yaptiklan calismada da tiniversite ¢grencilerinin ATBO-KF ve
Kisa Sosyal Kayag1 Olcedi puanlan arasinda pozitif korelasyon saptanmistir. Sahin ve Giilnar'in
(16) yaptiklann calsmada, galismaya katilan universite o6drencilerinin internet kullanimu ile
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letisim kaygilan arasinda anlaml bir iliski saptanmistir. Yazarlar ozellikle sozlu ietisim
korkusunun internet kullamimi ile telafi edildigini ifade etmislerdir. Sosyal kaygqi, internet
kullammm da arttirabilmektedir. Zorbaz ve Dost (7) yaptiklan c¢alismada, lise éJrencilerinde
kaygr degiskeninin alt boyutlarindan olumsuz degderlendirme korkusu ve genel durumlarda
sosyal kagmmma ve genel durumlarda huzursuzluk duyma boyutlarninin problemli internet
kullammlanmin =~ %22'sini  agcikladin  belirlemistir. Dogan ve Iligin-Tosun'un (17) lise
6grencilerinde sosyal kayqdi, sosyal medya kullamimi ve akilh telefon bagmhhdm inceledikleri
calismalarinda, lise dgrencilerinin sosyal kaygi duzeylerl arttikga sosyal ag kullammlarnnmin da
artign ve problemli akilh telefon kullamm dizeylerinin de artidn belirlenmistir. Altindis ve
arkadaglarmin (4) yaptiklann calismada katthmecilarn %32,41 sosyal medyada paylastiklan
fotograflarin ne kadar begeni aldiklarmi 6nemsediklerini, %56,3'0 glzel bir arkadas: ile
cekildikleri fotodraflann paylasmay1 tercih ettiklerini, %18,7’s1 ise c¢ekildikleri fotograflan
dizenleme yapmadan paylasmadiklar, %%44,6's1 ancak lzerinde dizenleme yaptiktan sonra
resimleri paylastdini ve %47,2’sinin fotograf ¢ekimi sirasinda kendilerini gergin hissettiklerini
belirtmistir. Katihmcilann %70,3'1 ise paylasimlannin dzel hayat mahremiyetini bozmadigini
diistinmektedir. Ogrencilerin sosyal medyay etkin kullandiklar ve bu alanlan kendilerini ifade
etme alam olarak goérdukleri belirtilmistir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal fobl nedeniyle
sosyal medya kullandiklarini, ancak sosyal medya kullanmirken de kayqgl yasadiklar sdylenebilir.
Hem sosyal kaygmin azaltilmasinda hem de akillh telefon gibi davramgsal bagimbhliklarn
O6nlenmesinde ergenlerin benlik saygilan ve psikolojik dayanikhliklaninin arttinlmasi
hedefleyen programlanin gelistirilmesi ve uygulanmasi Onerilebilir. Cetinkaya ve
arkadaslarnmin (18) yaptiklann ¢alismada lise dJrencilerinin algiladiklan dzgiven bakimindan
ogrencilerin sosyal gorunus kaygian arasinda anlamh fark saptanmis olup, yuksek ozguven
algist olan ergenlerin sosyal gorunus kaygilannmin daha dusik oldugu belirlenmistir. Ayrica
Baysan-Arabaci ve arkadaslannin (19) yaptiklan ¢calismada, calismaya katilan hemsirelik lisans
6grencilerinin sosyal ozguven eksikligi puan ortalamalan arttitkga Facebook Bagimhhigi clcek
puan ortalamasmin da arthdr saptanmistir. Ergenlerin 6zguvenlerinin arttirilmasi, sevdikleri
veya basarih olduklan etkinliklere yonlendirmeleri dzguvenlerini arttirabilecek girisimler
arasinda sayilabilir.

Sonug olarak bu calismada genclik merkezini kullanan ergenlerde akilli telefon
bagmhhd ve sosyal medya kullananlarin sosyal kaygilan arasindaki pozitif ve orta derecede
anlamh bir iliski saptandi. Sosyal medya kaygis: ergenleri sanal ortamda daha ¢ok varolmaya
yoneltmekte ve bu da ergenin sosyal medyaya daha kolay ve daha hizhh ulasabildigi akilh
telefon kullammim artirarak badgmmlhibk gelismesine neden olabilmektedir. Ergenlerin akilh
telefonlarnn ginde ortalama 4 saat kullandiklan belirlendi. Kadin ve evlerinde internet erisimi
olan ergenlerin ATBO-KF puanlannin daha yiiksek oldudu, alkol kullamim stireleri ile ATBO-KF
arasinda pozitif anlamh bir iligki saptandi. Ergenlerin bu dénemde daha durtisel olabilmeleri
nedeniyle, alkol kullanmimi ve davranigsal bagimhliklar arasindaki iligkiyl inceleyen calismalar
yapimas: onerilebilir. Ergenlerin sigara kullamim stresi, yaslari, agirliklh not ortalamalan ile
ATBO-KF puan ortalamalar arasinda anlamb iliski saptanmadi. Toplum ruh saghdi ve/veya okul
saghdn hemgirelerinin genglik merkezlerinde ergenlerin riskli davramslardan korunmasi,
bagmlhbk riski tasiyan ergenler i¢in erken tam ve tedaviye yonlendirme, badmbhhk tedavisi
alan ergenlerin rehabilitasyonunun saglanmasinda aile ve okul ile is birligi yapma gibi pek ¢ok
konuda ergenlere yénelik sorumluluklan bulunmaktadir. Ozellikle daha cekingen ergenlerin
iletisim becerilerinin arttirilmasi, kaygl ve endiselerinin azaltilmasi son derece énemlidir. Bu
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galisma dogdrultusunda ergenlerin o6zguvenlerinin arttirilmasi ve ilgilerine goére aktivitelere

yonlendirilmeleri; ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi ve okullarda bu ergenlerin yakindan

izlenmesi 6nerilebilir. Ote yandan takim sporu yapan ya da yapmayan ergenlerde akill telefon
ve egzersiz bagimlihdn arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar yapilmast dnerilebilir.
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