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OZET

Amac¢: Bu  arastirmanin  amaci;,  hemgirelik
ogrencilerinde  umutsuziuk ve depresif belirti
diizeyinin  belirlenmesi ~ ve  sosyodemografik
degiskenlerle iligkilerinin arastirilmasidir.

Gere¢ ve Yontemler: Tamimlayict arastirmanin
orneklemini 204 hemgsirelik 6grencisi olusturmustur.
Calismanmin verilerini toplamak i¢in Kisisel Bilgi
Formu, Beck Depresyon Envanteri, Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin Beck Depresyon Envanteri
puan ortalamast 12.725+5.885; Beck Umutsuzluk
Olgegi  puan ortalamasi  4.833+4.180 olarak
belirlenmistir. Hemygirelik 6grencilerinin  cinsiyet,
ders bagari algisi, kendini yalniz hissetme durumu ve
arkadagslaryla sorun yasama durumu ozelliklerine
gore Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalari
arasinda  istatiksel —a¢idan  anlaml  farklilik
bulunmaktadir (p<0.05). Katilimcilarin cinsiyet, ders
basart algisi, kendini yalniz hissetme durumu ve
aileyle iliski durumu ozelliklerine gore Beck
Umutsuzluk Olgegi puan ortalamalart arasinda
istatiksel a¢idan anlamli  farkhiik  bulunmaktadir
(p<0.05). Beck Depresyon Envanteri puanlari ile
Beck Umutsuzluk Olgegi puanlart arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski saptanmustir (p<0.05).
Sonuglar: Ogrencilerinin cinsiyet, ders basart algist,
kendini yalniz hissetme, kisiler arast iliski durumu
ozellikleri a¢isindan  umutsuzluk ve depresyon
diizeyleri arasinda farkhihik oldugu ve dgrencilerin
depresyon ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski
oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma, égrencilerin ileride
saglikly birey ve kaliteli bakim yapabilen hemsireler
olabilmeleri i¢in hemsirelik egitiminin yeniden
gozden gegirilmesi agisindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, depresyon,
umutsuzluk

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the level of
hopelessness and depressive symptoms among
nursing students and to investigate their relationship
with sociodemographic variables.

Material and Methods: The sample of descriptive
research consisted of 204 nursing students. Personal
Information Form, Beck Depression Inventory, Beck
Hopelessness Scale were used to collect the data of
the study.

Results: Beck Depression Inventory score average of
the students in the study was determined as
12.725+£5.885 and the average score of Beck
Hopelessness Scale was 4.833+4.180. The difference
between the Beck Depression Inventory mean scores
of the nursing department students according to their
gender, course achievement perception, feeling alone
and having problems with their friends was found to
be statistically significant (p<0.05). The difference
between the Beck Hopelessness Scale mean scores of
the participants according to gender, perception of
course success, feeling alone and relationship with
the family was found statistically significant
(p<0.05). A moderate positive correlation was found
between Beck Depression Inventory scores and Beck
Hopelessness Scale scores (p<0.05).

Conclusion: It was concluded that there was a
difference between the levels of hopelessness and
depression among nursing students in terms of
gender, perception of course success, feeling alone,
interpersonal relationship status, and there was a
relationship between students' depression and
hopelessness levels. This study is important for
revising nursing education so that students can
become healthy individuals and nurses who can
provide quality care.
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GIRIS

Universite donemi, genglerin bagimsizlik ve
kimlik kazanma c¢abalarinin devam ettigi, liniversite
yasamimin  beraberinde  getirdigi  problemlerle
miicadele edildigi ve kisileraras: iligkilerin siirekli
degisim gosterdigi erigkinlige gecis donemidir (Cam,
Engin ve Uguryol, 2012; Rickwood, Deane, Wilson
ve Ciarrochi, 2005). Universitede okuma hakki elde
edenler {niversiteyi kazanma sevincinin yaninda;
aileden ayrilma, yeni arkadas ve ¢evre edinme, yalniz
kalma korkusu, ekonomik giigliikler, yurt hayatina
alisma ve c¢alisma hayati ile ilgili endise gibi bir¢cok
problemle karsilasirlar. Ogrenciler; cevresel faktorler,
ders basarilart ve saglik sorunlart nedenleriyle
umutsuzluk, yetersizlik ve depresyon yasayabilirler
(Dil ve Aykanat Girgin, 2016; Giingdrmiis, Okanli ve
Kocabeyoglu, 2015; Kuzay, 2019).

Hemsgirelik ogrencileri, akademik
sorumluluklara ve {iniversite yasaminin zorluklarma
ek olarak; yogun klinik uygulamalar, terminal
donemdeki hastaya bakim verme, 6liime tanik olma,
bulasict hastaliklara maruz kalma ve saghk
profesyoneli veya akademik personel ile iletisim
problemleri  gibi  sorunlar  yasayabilmektedir
(Fairbrother, Nicole, Blackford, Nagarajan ve
McAllister, 2016; Oner Altiok ve Ustin, 2013;
Stephens, 2013). Ogrencilerin egitim déneminde
yasadiklart bu stresorler, mesleki gelisimlerini ve
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
donem Ogrencilerin problem ¢6zme ve disiinme
becerilerini  olumsuz  etkileyerek  akademik
basarilarini diigiirmekte ve kendilerini yalniz, ¢aresiz,
mutsuz,  umutsuz, desteksiz = ve  giivensiz
hissetmelerine  yol  agabilmektedir = (Edwards,
Burnard, Bennett ve Hebden, 2010; Pulido, Augusto
ve Lopez, 2012). Hemsirelik 6grencilerinin egitim
donemi boyunca depresyon gibi bazi psikiyatrik
bozukluklarin goriilme sikliginin yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Giiler ve digerleri, 2014; Oner
Altiok ve Ustiin, 2013).

Depresyon; ¢okkiin bir duygudurum iginde
bireyin duygu, diisince ve davranislarinda
yavaglama, mutsuzluk, umutsuzluk, yetersizlik,
giigsiizliikk ve keyifsizlik gibi belirtilerin yagandig: bir
sendromdur (American Psychiatric  Association
[APA], 2013; World Health Organization [WHO],
2018; Vasconcelos ve De Martino, 2017). Hemsirelik
boliimii 6grencilerinin de dahil oldugu saglikla ilgili
boliimlerde okuyan tiniversite dgrencileri ile yapilan
caligmalarin ¢ogunda Ogrencilerin biiyiik bir kisminin
depresif belirti gosterdigi belirtilmektedir (Giimiis ve
Zengin, 2018; Herrero, Sédbado ve Benito, 2013;
Iskender, Dokumacioglu, Kanbay ve Kilig, 2018).
Hemsirelik  dgrencilerinde  depresyon  sikligmin
degerlendirildigi bir meta analiz ¢aligmasinda; Asya,
Avrupa, Kuzey ve Latin Amerika, Arap
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Devletleri’nde yiriitiilen calismalarin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen kanitlarda
hemsirelik 6grencilerinin yaklagik %34 iiniin depresif
belirtiler yasadigi bildirilmigtir (Tung, Lo, Ho ve
Tam, 2018). Ayrica lilkemizde iiniversite
ogrencilerinde yapilan farkli ¢caligmalarda depresyon
goriilme sikligi %21.2 ile %38.3 arasinda (Giinay,
Akpinar, Poyrazoglu Aslaner, 2011; Ozdel, Bostanci,
Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002; Ulag, Tatlibadem,
Nazik ve Sonmez, 2015) bildirilmektedir.
Depresyonda klinik tablonun bir parcasi olarak yer
alan ve hemsirelik 6grencilerinin gelisim alanlarim
etkileyen  onemli  problemlerden  birisi  de
umutsuzluktur  (Cunningham, Gunn, Alladin ve
Cawthorpe, 2008; Giiler ve digerleri, 2014).

Umutsuzluk;  bireylerin  hi¢cbir ~ zaman
basarisizliklarin1 yenemeyecegine ve problemlerini
¢bozemeyecegine inanmasi, yasantilarina yanlis
yorumlar eklemesi ve hedefine erigebilmek icin ¢aba
gostermedigi halde olumsuz sonuglar beklemesi
olarak tanimlanmaktadir. Umutsuzluk sonucunda
¢okkiin duygudurum ve intihar gibi ruhsal problemler
ortaya c¢ikabilmektedir (Taslak ve Isikay, 2015).
Saglik Yiiksekokulu’'nda okuyan Hemsirelik ve
Saglik Memurlugu Bo6limii son smif 6grencilerinin ig
bulma kaygilarina iliskin umutsuzluk diizeylerinin
belirlendigi bir ¢alismada; &grencilerin 6grencilerin
igsizlik konusunda kaygi ve umutsuzluk diizeylerinin
yliksek oldugu belirlenmistir (Dereli ve Kabatas,
2009).

Bu c¢alisma hemsirelik  dgrencilerinin
umutsuzluk diizeyleri ve yasadigi depresif belirtilerin
tespit edilmesi ve bu degiskenlerin iligkili oldugu
faktorlerin ortaya konulmasi agisindan onemlidir.
Toplumun saghigint koruma, gelistirme ve tedavi
etme sorumlulugunu {stlenecek olan dgrenci
hemsgirelerin bireysel ve mesleki uygulamalardan
kaynaklanan stresorler ile etkili bir bigimde bas
edebilmeleri, hayatlarindaki hedef ve diisiincelerini
gerceklestirme giicline glivenme konusunda daha
umutlu olabilmeleri, mesleki uygulamalarinda daha
etkin ve Kkaliteli hizmet sunabilmelerine katki
saglayabilir (Dil ve Aykanat Girgin, 2016;
Glingoérmiis ve digerleri, 2015; Sahin ve Buzlu,
2017).  Literatiirde, hemsirelik  &grencilerinde
depresyon (Giimiis ve Zengin, 2018; Iskender ve
digerleri, 2018; Chen ve digerleri, 2015; Cheung ve
digerleri, 2016; Cekig, 2019) ve umutsuzluk
diizeylerini (Dil ve Aykanat Girgin, 2016; Taslak ve
Isikay, 2015; Yalgmn ve Acikgoz, 2014) etkileyen
etmenlerle ilgili ¢cok sayida galisma bulunmaktadir.
Ancak depresyon, umutsuzluk diizeyleri ve iliskili
oldugu  faktorleri  aragtiran  bir  calismaya
rastlanilmamigtir. Buna bagl olarak; bu arastirmada,
hemgirelik 6grencilerinde umutsuzluk ve depresif
belirti diizeylerinin belirlenmesi ve sosyodemografik
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degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir.
Bu amag¢ dogrultusunda;

Hemsgirelik 6grencilerinin  umutsuzluk diizeyleri
nasildir?

Hemgirelik 6grencilerinin depresif belirti diizeyleri
nasildir?

Hemsirelik 6grencilerinin umutsuzluk diizeyleri ile
iligkili faktorler nelerdir?

Hemsirelik 6grencilerinin depresif belirti diizeyleri
ile iligkili faktorler nelerdir? sorularina yanit
bulunmaya ¢aligilmistir.

GEREC ve YONTEM

Orneklem

Kesitsel aragtirmanin evrenini Tiirkiye’nin Ege
Bolgesi’nde bir ilin kamu {iniversitesinde 2014-2015
Egitim-Ogretim Bahar déneminde ogrenim gdren
384 hemgsirelik bolimii G6grencisi  olusturmustur.
Calismada orneklem se¢im yontemine gidilmemis
calismaya katilmak isteyen &grenciler almmustir.
Aragtirmaya katilmak isteyen 204 (%54) hemsirelik
Ogrencisi arastirmanin Orneklemini olusturmustur.
Arastrmaya baglamadan once; c¢alisma ile ilgili
gerekli izinler ve Ogrencilerden yazili onam
almmugtir. Caligmaya dahil edilme kriteri olarak 18
yag ve lzeri olma ve Tiirkge okuyabilme olarak
belirlenmistir.

Ol¢iim Araclar

Veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Beck
Depresyon Olgcegi (BDE) ve Beck Umutsuzluk
Olgegi (BUO) kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Alanyazin c¢alismalar
incelenerek hazirlanan ve ogrencilerin
sosyodemografik ozelliklere ait bilgilerini igeren
anket formu toplam 15 sorudan olugsmustur (Dil ve
Aykanat Girgin, 2016; Gilimis ve Zengin, 2018;
Herrero ve digerleri, 2013; Iskender ve digerleri,
2018; Chen ve digerleri, 2015; Cheung ve digerleri,
2016).

Beck Depresyon Envanteri (BDE): BDE, 1961
yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
21 maddelik o6lgegin Tiirkge gecerlilik giivenirlik
calismas1 1988 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir.
Maddeler dort derecelik kendini degerlendirme
ciimlesinden olusmaktadir. Olcekten 0-63 arasinda
toplam puan alinabilmektedir. Toplam puanin
yiksekligi depresyonun siddetini gostermektedir.
Olgekten alman 0-9 puan minimal diizeyde; 10-16
puan hafif diizeyde, 17-29 puan orta diizeyde ve 30-
63 puan siddetli diizeyde depresif belirtilerin oldugu
seklinde yorumlanabilmektedir. Hisli’ nin
caligmasinda Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak
saptanmistir (Hisli, 1988). Bu calismada Cronbach
alfa katsayis1 0.78 olarak bulunmustur.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO): Olgek, 1974
yilinda Beck ve arkadaslari tarafindan bireylerin
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umutsuzluk  diizeylerini  belirlemek  amaciyla
gelistirmistir. Olgegin Tiirkce gecerlilik giivenirlik
calismasi  Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin
tarafindan yapilmistir. Olgek; 11 dogru, 9 yanlis
anahtar yaniti olan 20 dogru-yanlis Onermeden
olusmustur. 2, 4, 7, 9,11, 12, 14,16, 17, 18, 20.
sorulara verilen yanit evet ise 1 puan;1, 2, 5, 6, 8, 10,
13, 15 ve 19. sorulara verilen cevaplar hayir ise 1
puan alinmaktadir. Bunlarin disindaki cevaplarda ise
“0” puan alinmaktadir. Elde edilen toplam puan
“umutsuzluk” puanmi olusturmaktadir. Kisiler
aldiklar1 puana gore; 0-3 Minimal, 4-8 Hafif, 9-14
Orta, >15 siddetli umutsuzluk diizeyinde kabul edilir.
Seber ve arkadaglarinin galismasinda Cronbach alfa
katsayist 0,86 olarak saptanmistir (Seber, Dilbaz,
Kaptanoglu ve Tekin, 1993). Bu ¢alismada Cronbach
alfa katsayist 0,88 olarak bulunmustur.

Veri Toplama

Arastirma grubuna Kisisel Bilgi Formu, BDE ve
BUO uygulanmistir. Uygulama  arastirmacilar
tarafindan yapilmistir. Veriler 06grencilerin ders
programlarina uygun olan ders saatlerinde siniflarda
toplanmistir.  Ogrenciler formu yaklasik 15-20
dakikada cevaplamiglardir.

Istatiksel Analiz

Verilerin analizinde yiizdelik, ortalama, standart
sapma, minimum, maksimum, Shapiro Wilk Testi,
Kruskal Wallis, Varyans Analizi, Mann Whitney U
testi ve Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Veriler  toplanirken  hemsirelik  6grencilerine
aragtirmanin amaglari agiklanmig ve arastirmaya
katilma  konusunda  zorlama  yapilmamuistir.
Calismanin yapilmasi i¢in kurum izni ve galisma
kapsamina alinan &grencilerden yazili  onam
alimustr.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %77.0°’1 (n=157)
kadin ve %70.,6’1 (n=144) 1. smuf olup; yas
ortalamalar1 20.03+1,90’dir. Katilimcilarin %78,9°u
(n=161) ¢ekirdek aileye sahip olup, %78.4’{ (n=160)
kentte ve %40.7’si (n=83) iki kardes olarak
yasamaktadir. Ogrencilerin = %70.6’sinin ~ (n=144)
ekonomik durumunun gelir gidere denk oldugu
%41.7’sinin (n=85) egitim siiresince evde ailesiyle
yasadigl ve %75’inin (n=153) ders basari algisinin
orta seviye oldugu belirlenmistir. Arastirmadaki
ogrencilerin %74.5’1 (n=152) egitim siiresi diginda
sosyal aktivitelere katilmakta, 9%39.2’si (n=80)
kendini girisken olarak tanimlamakta ve %352’si
(n=106) kendini yalniz hissetmemektedir.
Katilimeilarin %53.5’inin (n=109) sagligini iyi olarak
tanimladigi, %82.4’linlin (n=168) ailesiyle
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iligkilerinin iyi oldugu ve %90.7’sinin (n=185
arkadaslariyla iliskilerinde herhangi bir sorun
yasamadigi bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelik bolimii dgrencilerinin demografik
ozellikleri (n=204)
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Calismadaki o6grencilerin, BDE puan ortalamasi
12.725+5.885; BUO puan ortalamasi 4.833+4.180
olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin BDE ve
BUO puan ortalamalari (n=204)

Alinabilecek Alman

min-max min-max Ort£SS
degerler degerler
BDE 0-63 0-43 12.725+5.885
BUO 0-20 0-19 4.833+4.180

Demografik ozellikler Fr?ﬁ? ns Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadm 157 77
Erkek 47 23
Simf
1. Smuf 144 70.6
4. Smif 60 29.4
Aile tipi
Cekirdek 161 78.9
Tek ebeveyn 11 5.4
Genis 32 15.7
Yasadig1 yer
Kirsal 44 21.6
Kent 160 78.4
Kardes sayis1
Tek kardes 14 6.9
2 kardes 83 40.7
3 kardes 60 29.4
4 ve lizeri kardes 47 23
Ekonomik durumu
Gelir giderden az 45 22
Gelir gidere denk 144 70.6
Gelir giderden fazla 15 7.4
Egitim siiresince Yasadigi
Yer
Evde, yalniz 6 2.9
Evde arkadas ile 50 24.5
Evde aileyle 85 41.7
Yurtta 63 30.9
Ders basan algis1
Diisiik 20 9.8
Orta 153 75
Yiiksek 31 15.2
Sosyal aktivite durumu
Hayir 52 255
Evet 152 74.5
Yalniz hissetme durumu
Yalniz degil 106 52
Yalniz 82 40.2
Cok yalniz 16 7.8
Kendini tanimlama
Cekingen 74 36.3
Atilgan 50 245
Girigken 80 39.2
Saghgim tanimlama
Kotii 8 3.9
Orta 87 42.6
Iyi 109 535
Aileyle iliski Durumu
Koti 7 3.4
Orta 29 142
lyi 168 82.4
Arkadaslariyla sorun
yasama durumu
Hayir 185 90.7
Evet 19 9.3
Min- Ort+SS
Max
Yas 18-25 20.03+1.90

Hemgirelik bolimii 6grencilerinin yas, sinif,
aile tipi, kardes sayisi, sosyal aktivite durumu, egitim
stiresince yasadigi yer, kendini tanimlama ve aileyle
iliski durumu Ozelliklerine gére BDE puan
ortalamalar1 a¢isindan istatiksel olarak anlamli
farklililk  bulunmamistir  (p>0.05). Katilimeilarin
cinsiyet, ders basari algisi, kendini yalniz hissetme
durumu ve arkadaslariyla sorun yasama durumu
ozelliklerine gore BDE puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel ac¢idan anlamli farklillk bulunmaktadir
(p<0.05) (Tablo 3).

Hemgirelik 6grencilerinin yas, simif, aile tipi,
kardes sayisi, sosyal aktivite durumu, egitim
siiresince yasadigt yer, kendini tanimlama ve
arkadaglariyla sorun yasama durumu Ozelliklerine
gdore BUO puan ortalamalart agisindan anlaml
farklilik  bulunmamaktadir (p>0.05). Caligsmadaki
Ogrencilerin cinsiyet, ders basar1 algisi, kendini
yalniz hissetme durumu ve aileyle iliski durumu
ozelliklerine gore BUO puan ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklihlk  bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 4).

BDE puanlart ile BUO puanlari arasinda orta
diizeyde pozitif yonli iliski saptanmistir (1=0.520,
p=0.000) (Tablo 5).

TARTISMA

Hemgirelik 6grencilerinde umutsuzluk ve
depresif  belirti  diizeylerinin  belirlenmesi  ve
sosyodemografik degiskenlerle iligkilerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada
katilimeilarin biiyiik ¢cogunlugu kadindir. Tirkiye’de
hemsirelik 1920’lerden itibaren kadin meslegi iken
glinlimiizde sayis1 kadmlara gore az da olsa erkekler
tarafindan da tercih edilmektedir. Arastirmadaki
o0grencilerin ¢ogunlugu derslerde basarisin1  orta
seviye olarak belirtmiglerdir. Yapilan bir ¢aligmada
hemgirelik Ogrencilerinin akademik basari
durumlarmin orta diizeyde oldugu bildirilmistir
(Kahyaoglu Siit, Kiigiikkaya, Cumur ve Ozdemir,
2019). Bu literatiir bilgisi ¢alisma bulgumuzu
destekler niteliktedir.
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Tablo 3. Hemsirelik boliimii 6grencilerinin  demografik
ozelliklerine gére BDE puan ortalamalarmin dagilimi
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(n=204)
Demografik Beck Depresyon Olcegi
Ozellikler X =88 est. p
Degeri
Cinsiyet
Kadin 14.27+5.31 -0.836 0.040"
Erkek 12.23+47.35
Simf
1. Simf 12.81+6.16 -0.177 0.859
4. Smf 12.50+5.18
Aile tipi
Cekirdek 12.43+5.77
Tek ebeveyn 12.63+6.16 2.608 0.271
Genis 14.21+6.18
Kardes sayis1
Tek kardes 11.57+4 .91
2 kardes 11.87+4.17
3 kardes 12.91+6.53 3471 0.325
>4 kardes 14.31+7.47

Egitim siiresince yasadig1 yer

Evde, yalniz 16.00+8.14
Evde, arkadasla 12.38+6.21 2.812 0.421
Evde aileyle 12.5245.00
Yurtta 12.95+6.51
Ders basari algisi
Diisiik 19.50+8.58
Orta 12.06+4.69 18.70 0.000"
Yiiksek 11.61+6.46
Sosyal aktivite durumu
Hayir 13.75+6.68
Evet 123745.56 094 0335
Yalniz hissetme durumu
Yalniz degil 11.714£5.52
Yalniz 12.84+5.42 19.873  0.000"
Cok yalniz 18.81+7.04
Kendini tanimlama
Cekingen 13.3245.94
Atilgan 13.52+7.06 3.243 0.198
Girigken 11.67+4.85
Aileyle iliski durumu
Kaoti 14.57+6.13
Orta 13.68+6.27 0.862 0.650
Iyi 12.48+5.81
Arkadaslariyla sorun yasama durumu
Hay1r 12.66+5.66 "
Evet 16.05:6.00 835 0.005
Yas r=0.510 0.468
*p<0,05, SS: Standart Sapma, X : Ortalama
Calismadaki Ogrencilerin depresyon

belirtileri hafif diizeyde bulunmustur. Literatiirde
yapilan bazi c¢aligmalarin arasgtirma bulgumuzla
uyumlu oldugu goriilmektedir (Iskender ve digerleri,
2018; Hiir ve digerleri, 2014; Papazisis, Nicolaou,
Tsiga, Christoforou ve Sapountzi-Krepia, 2014;
Tekir, Yasar, Cevik, Dikoglu ve Kaymak, 2018).
Aragtirmadaki 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri
distk bulunmustur. Literatiirde hemsirelik
ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin belirlendigi
caligmalarda &grencilerin umutsuzluk diizeylerinin
diisiik oldugu bildirilmistir (Dil ve Aykanat Girgin,
2016; Yalgin ve Acikgdz, 2014; Ustiin ve digerleri,
2014). Universite dgrencileriyle yapilan baska bir
caligmada; hemsirelik Ogrencilerinin  umutsuzluk
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diizeyleri Egitim Fakiiltesi 6grencilerine gore diisiik
bulunmustur (Ustiin ve digerleri, 2014). Calisma
bulgumuz alanyazin c¢alisma bulgulariyla uyumlu
goriinmektedir. Hemsirelik Ggrencileri dgrenimleri
stiresince bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir.
Fakat bu sorunlarla etkin bas edebilmeyi ve
problemleri ¢ozebilmeyi oOgrenmektedirler. Ayrica
Ogrenciler tarafindan hemsirelik bolimiinin is
garantisi olan bir meslek olarak gorildiigi de
sOylenebilir.  Yapilan c¢alismalarda &grencilerin
mezun olduktan sonra is garantisinin olmayacagi
konusunda farkindaliklarimin olmasinin
umutsuzlugun en belirleyici faktorlerinden biri
oldugu bildirilmektedir (Ustiin ve digerleri, 2014;
Sahin, 2011). Tim bu durumlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda; hemsirelik 6grencilerinin
akademik yasanti zorluklarina ragmen gelecege
umutla bakabildigini séylemek miimkiindiir.

Tablo 4. Hemsirelik bolimii  &grencilerinin
demografik  ozelliklerine gére BUO  puan
ortalamalarinin dagilimi (n=204)
gigﬁi:::lk Beck Depresyon Olcegi
—_ Test
X +88 Degeri
Cinsiyet
Kadin 5.10+4.10 *
Erkek 3.77+4.17 "2:543 0.011
Simf
1. siif 4.03+£3.99
4. sf 4200464 02T 0812
Aile Tipi
Cekirdek 4.06+4.20
Tek ebeveyn 3.81+3.34 0.770 0.962
Genis 4.25+4.43
Kardes Sayisi
Tek kardes 3.71+4.30
2 kardes 3.68+£3.76
3 kardes 4.05+4.10 2357 0-502
>4 kardes 4.93+4 91
Egitim Siiresince Yasadig1 Yer
Evde, yalniz 5.16+3.65
Evde arkadasla 4.22+4.44
Evde aileyle 4.11£4.23 1025 0.795
Yurtta 3.82+4.02
Ders Basar Algisi
Diisiik 6.85+4.77
Orta 4.07+4.09 17.143 0.000"
Yiiksek 2.35+3.34
Sosyal Aktivite Durumu
Hayir 4.42+4.57
Evet 3960405 0405 0642
Yalniz Hissetme Durumu
Yalniz degil 3.334£3.57
Yalniz 4.47+4.51 11.535 0.003"
Cok yalniz 7.06+4.85
Kendini Tanimlama
Cekingen 5.09+4.84 5.207 0.074
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Atilgan 3.3443.26
Girigken 3.61+3.89
Aileyle iliski Durumu
Koti 8.28+6.36
Orta 5.13+4.48 7.162 0.028"
Iyi 3.72+3.92
Arkadaslariyla Sorun Yasama Durumu
Hay1r 3.88+4.02
Evet 5904525 786 0.086
Yas r=1.203  0.993

Tablo 5. Hemsgirelik 6grencilerinin depresyon ve
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliski (n=204)

Beck Umutsuzluk Olgegi
r P
Beck Depresyon Olgegi 0.520 0.000"

*p<0.05. r: Spearman Korelasyon testi.

Kadin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin erkek &grencilere gore daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Benzer alanyazin
calisma sonuglarinin arastirma bulgumuz ile uyumlu
oldugu goriilmektedir (Aylaz, Kaya, Dere, Karaca ve
Bal, 2007; Roberts, Glod, Kim ve Hounchell, 2010).
Kadinlarda hormonal faktorler, genetik duyarlilik,
tiroid hastaliklari, biyolojik
etmenlerin yaninda; sosyal imkanlar, siddete maruz
kalma, pasif ve bagimli olmay1 &grenme, girisken
olmas1 konusunda baskilanma, kadina atfedilen

Ogrencilerin

menstruasyon gibi

toplumsal rol ve beklentiler (ese karst sorumluluklar,
ev islerin, cocuk dogurma, c¢ocuk yetistirme),
ayrimeilik, issizlik ve diisiik sosyoekonomik diizey
gibi riskler sebebiyle depresyon gelisme olasiliginin
daha fazla oldugu bilinmektedir (Ulas ve digerleri,
2015; Albert, 2015; Mclintosh, Gillanders ve
Rodgers, 2010; Parker ve Brotchie, 2010). Ders
basarisint kot  olarak  ifade eden hemsirelik
Ogrencilerinin depresyon ve umutsuzluk diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Universite grencilerine
yonelik  yapilan benzer c¢alismalarda depresif
belirtilerin goriilmesi ile ders basarisi arasinda iliski
bulunmustur (Ulas ve digerleri, 2015; Khanehkeshi
ve Basavarajapp, 2011; Scholder, Lawlor, Propper ve
Windmeijer, 2012). Ogrencilerin derslerinde basarili
hissetmesi kendilerini gerceklestirdiklerini
diistinmelerine katki sagliyor olabilir. Bilingli olarak
derslerine 6nem veren Ogrenci daha fazla doyum
saglayacak ve derslerinde basarili olacaktir. Bu
baglamda depresif belirti gostermenin azalacagi
soylenebilir. Arkadaslariyla sorun yasayan ve kendini
yalniz hisseden hemsirelik 6grencilerinin daha gok
depresif ~ belirtiler  gosterdigi  goriilmektedir.
Universite 6grencileri; sosyal cevre, fiziksel cevre,
arkadaglarinin  tutum ve davranislari, kiiltiirel
ozellikler ve fikir/diigiince farklilig1 gibi nedenlerle
arkadaslariyla sorun yasayabilmektedir (Khanehkeshi
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ve Basavarajapp, 2011). Bu sebeple 0&grenciler

geleneksel diizene ve kendilerine
yabancilagabilmekte; kendilerini yalniz
hissedebilmektedir. Yalnizlik; umutsuzluk,

mutsuzluk, isteksizlik ve c¢aresizlik duygular iceren
ve kisiye ac1 veren bir durum (Scholder ve digerleri,
2012) olmasi nedeniyle hemsirelik 6grencilerinin
depresif belirtiler gdstermesine neden oluyor olabilir.
Universite 6grencilerinde yalmzlik ve depresyon
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu gosteren
calismalarin (Daniel, 2013; Hayley ve digerleri,
2017) olmasi ¢alisma bulgumuzun literatiirle uyumlu
oldugunu gostermektedir. Calismamizda ailesiyle
sorun yasayan bireylerin daha umutsuz oldugu
goriilmektedir. Bayram ve arkadaglar1 tarafindan
ogrencilerin gesitli
degiskenler amactyla
yapilan ¢aligmada ailesiyle iletisim problemi yasayan
ogrencilerin umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (Bayram, Yiiceloglu Keskin ve
Derebasi, 2016). Aile; c¢ocugun gelisiminde
toplumsal becerilerin kazanilmasinda, davranislarini
yonlendirmesinde, dogru ve yanlis1 6grenmesinde ve
cinsel kimligini kazanmasinda ¢ok Onemlidir
(Karakus, 2017). Bu baglamda ailesiyle
yasayan bireylerin toplumsal, sosyal ve mesleki

umutsuzluk  diizeylerinin

bakimindan  incelenmesi

sorun

yasaminda kendini mutsuz, caresiz ve umutsuz
hissetmesi kaginilmaz bir bulgu gibi goriinmektedir.
Arastirmadaki  Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri
yiikseldik¢e depresyon diizeyleri de yiikselmektedir.
Umutsuzluk; bireyin amacma ulagmasina engel olur.
Ayrica mutsuzluk, karamsarlik, keyifsizlik, etkisiz
stres yOnetimi, tiikenmislik, depresyon ve hatta
intihara yol agabilir (Vasconcelos ve De Martino,
2017). Saghkla ilgili okullardan mezun olan
Ogrencilerin  okuduklar1 bolime is garantisi bir
meslek  olarak  bakmalarma  ragmen  artan
kontenjanlari, fazla mezun sayilarinin olmasi (Dereli
ve Kabatag, 2009) ogrencilerde is bulma endisesi
yaratabildigi ve az da olsa 0grencilerde umutsuzluk
duygusu olusturdugu sdylenebilir.

Siirhliklar

Arastirma verileri arastirmada kullanilan olgeklerin
siirhiliklart gercevesinde degerlendirilmelidir.
Ayrica g¢aligmanin sadece bir {iniversitenin saglik
yiksekokulunda  6grenim  goéren  hemsirelik
ogrencileri ile  gergeklestirildiginden, sonuglar
yalnizca arastirmanin 6rneklemine genellenebilir.

SONUC ve ONERIiLER

Bu aragtirma; hemsirelik 6grencilerinde umutsuzluk
ve depresif belirti diizeyinin belirlenmesi ve
sosyodemografik degiskenlerle iligkilerinin
arastirilmast  amaciyla planlanmistir.  Hemsirelik
Ogrencilerinin cinsiyet, ders basar1 algisi, kendini
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yalniz hissetme, kisilerarasi iliski durumu o6zellikleri
acisindan umutsuzluk ve depresyon diizeyleri
arasinda farklilik oldugu ve 6grencilerin depresyon
ve umutsuzluk diizeyleri arasinda iliski oldugu
sonucuna Hemsirelik bolimii
ogrencilerdeki depresyon ve umutsuzluk diizeyinin
saptanmast ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi, bu
duruma yonelik ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi
acisindan Onemlidir. Bu calisma sonuglarina gore;
hemsirelik egitiminde Ogrencilerin bireysel ve
mesleki uygulamalardan kaynaklanan stresorler ile
etkili bir bicimde bas etme, hedef ve diisiincelerini
gergeklestirme giicline giivenme konusunda daha
umutlu olabilme ve sosyal destek ile ilgili daha etkin
yontemleri saglayacak  0grenme
ortamlart olusturulmasi; 6grencilerin arkadaslar ile

vartlmistir.

kazanmalarini

vakit gegirebilecegi ve etkilesimde bulunabilmesine
yardimct olabilecek sosyal imkanlarin olusturulmasi
oOnerilebilir.

Genglerin saghigi korunup gelistirildik¢e ve
yeterli bir bicimde desteklendik¢e daha saglikli bir
toplum olma yolunda kendi gelecegini yiikseklere
¢ikaracaktir. Bu hedefe ulagmak i¢in hemsirelik
Ogrencilerinin  sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
yonlerden desteklenmesi, onlarin biyopsikososyal
acidan saglikli olmalarint saglayacaktir. Boylece
kaliteli bir genclik ve egitim siireci geg¢irmis olan
hemsirelik 6grencilerinin mesleki yasantilarinda daha
saglikli, basarili, iiretken kaliteli bakim sunabilen
birey olarak topluma biiyiik katki
sOylenebilir.

saglayacagi

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atismasi beyan etmemiglerdir.

Finansal Destek
Yazarlar finansal destek beyan etmemislerdir.
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