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Bu makale, gebe egitim sinifinin bir gebenin, gebelik, dogum ve erken dogum sonrasi siirecine etkinligini sunmak amactyla
planlanmistir. Gebe egitim siifina katilan bir gebenin gebelik ve erken dogum sonras: siireci ve bu yonde yapilan egitimin
anlatildig1 vaka sunumu yapilmistir.28 yasinda, primipar, iiniversite mezunu, ev hanimi olan gebe, gebeliginin 32. haftasinda Mugla
Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi tarafindan verilen gebe egitim sinifina katilmistir. Bu egitim haftada 1
giin, giinde 4 saat egitim siiresi ile toplam 3 haftada tamamlamistir. Gebe egitim sinifinda verilen egitimler sonucunda gebe korku
ve anksiyetesi azalmis bir sekilde, dogum siirecini kendisi yoneterek saglikli ve mutlu bir dogum siireci yasamustir.

Anahtar kelimeler: Dogum, Egitim, Gebelik.

The Effect of Pregnant Education Class on Birth and Postpartum Process: Case Report

ABSTRACT

This article is designed to present the effectiveness of the pregnant education class to a pregnant woman's pregnancy, delivery and
postpartum period.Pregnancy and preterm delivery period of a pregnant woman participating in the pregnant education class and
describing the training in this direction a case report was made.The 28-year-old pregnant, who was a primipar, university graduate,
housewife, attended the pregnant education class given by Mugla Sitki Kocman University Training and Research Hospital in the
32nd week of her pregnancy. This training has been completed once a week, in a total of 3 weeks with a training period of 4 hours
a day. As a result of the trainings given in the pregnant education class, pregnant fears and anxiety decreased, and she managed a
healthy and happy birth process by managing the birth process herself.
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GIRiS

Gebelik ve dogum siireci ciftlerin hayatlar1 boyunca
yasayacagl en anlamli yasam deneyimlerinden biridir.
Gebelik kadmnin hayatina dokunan mucizevi bir olaydir.
Bu siirecte kadinda fiziksel, biyolojik, psikolojik, sosyal
yonden birgok degisim goriilir (Donmez, Er, ve
Karacam, 2018). Bu donem kadin ve ailenin yagamui i¢in
uyum gerektiren bir siiregtir. Bireylerin gebelik siirecini
saglikli, mutlu ve rahat gegirebilmesi i¢in bu doéneme
hazir olmasi gerekir (Erden, 2018). Kadimlar eskiden
ihtiyag duydugu bilgileri g¢evresinden ve ailesinden
Ogrenirken giinlimiizde bunun yerini gebe egitim
smiflart almistir (Sayik ve ark., 2019). Gebe egitim
siniflarinda gebelik Oncesi, gebelik, dogum, dogum
sonrast ve bebek bakimi hakkinda yapilan
bilgilendirmeler sayesinde kadin ve ailesi bu donemi
bilingli bir sekilde, aktif olarak yonetebilmektedir.

Bu egitimler ile bu donemin anne, bebek ve diger biitiin
aile liyelerini etkileyen bir siireg¢ oldugu anlasilmaktadir.
Bu egitimler prekonsepsiyonel donemi kapsayacak
sekilde sunulmaktadir (Turgut ve ark., 2017).

OLGU SUNUMU

28 yasinda, primipar, liniversite mezunu, ev hanimi olan
A. G. 3. trimesterde olan bir gebedir. Mugla Sitki
Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
tarafindan verilen egitim sinifina katilmistir. Dogum
siireci hakkinda kaygi ve endise duyan A.G.’nin
gebeliginin 32. haftasinda katildig1 gebe egitim sinifini
haftada 1 giin, giinde 4 saat egitim siiresi ile toplam 3
haftada tamamlamstir (Sekil 1).
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Sekil 1. Gebe egitim sinifi egitim icerigi

1. haftada gebe egitim smifinda; gebeligin 32.
haftasinda ilk kez goriilen gebeden genis bir anamnez
almmistir.  Anamnezde gebenin prekonsepsiyonel
donemde gebelige hazirlanisi ve folik asit kullanimi
sorgulanmistir. Ayrica gebelikte beslenme, egzersiz,
hijyen, kronik hastalik varligi, gebeliginde meydana
gelen komplikasyonlar, gebelik takipleri, sikayetleri ve
gebelik doneminde yaptirdigr testler sorulmustur.
Gebeligi boyunca kag kilo aldig1 ve suan ki beden kitle
indeksi incelenmistir. A.G., kronik bir hastalig1
olmadigmi, gebelik 6ncesi 8 hafta; gebelik sonrasi da 8
hafta boyunca folik asit kullandigini, diizenli olarak
gebelik kontroliine gittigini (7 kez), ikili ve Tiglil test ile
oral glikoz tolerans testi yaptirdigini ve gebeligi
boyunca toplam 5 kilo aldigini ifade etmistir. Ayrica 24.
haftadan sonra diizenli olarak demir preparati
kullandigin1 da belirtmistir. Gebeligin ilk aylarinda
bulanti, kusma, yorgunluk, halsizlik sikayeti olan A.G.
son trimesterde sik idrara c¢ikma ve bel agrisindan
sikayetcidir. Anamnez alindiktan sonra gebeye iireme
organlarinin yapist ve isleyisi hakkinda hazirlanan
resimli egitim kitap¢igi ile kisa bilgilendirme yapilarak
gebeligin olusumu ifade edilmistir. Obezite, gebelik
araligi, akraba evliligi, sigara ve alkol kullanimi,

teratojene maruz kalma, genetik ve bulasici hastaliklar,
kronik hastaliklar, aile i¢i siddet, ekonomik ve
psikososyal durumunun gebelik izerine etkileri
anlatilmistir. Gebeye, memelerde bilylime, gerginlik
hissi, aerolanin koyulagmasi, kilo artigi, bel agrisi,
konstipasyon, linea nigra, strialar, gibi gebelikteki
fizyolojik degisiklikler belirtilerek; rahat kiyafetler
giymesi, genis askili, pamuklu, tiim gogsii kavrayan
siityen tercih etmesi, ayakta dus almasi gibi bu
durumlarla basa ¢ikmanin yollar1 agiklanmistir. Ayrica
son aylarda sik idrara ¢ikma, uykusuzluk, yorgunluk,
nefes darligi, nabiz ve solunum sayisinda artmanin
olacag1 psikolojik olarak ise ambivalans duygular, ice
kapaniklik, kaygt  durumu, dogum  korkusu
yasayabilecegi vurgulanmigtir. Bunun yaninda gebeye
eger riskli bir durum yoksa cinsel iligkinin yasak
olmadig1 fakat dénem donem cinsel istekte azalma
yasamasinin normal bir durum oldugu agiklanmistir.
Gebeye uzun siiren bir seyahat yapacaksa 2 saatte bir
mola verip yiiriimesi gerektigi belirtilmigtir. Ugak
seyahati i¢in ise 32. haftadan sonra ugak ile seyahat
etmesine izin verilmedigi belirtilmistir. Gebeye
beslenme ile ilgili olarak ise gebelik siiresince annenin
aldig1 besinlerin plasenta yoluyla bebege tagindigi, kan
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sekeri hizla diisebilecegi igin yeterli ve dengeli
beslenmesi ve 6glin atlamamas! vurgulanmistir. Ayrica
gebeye rutin gebelik izlemleri, tetkikler ve bagisiklama
anlatilmistir. Gebeye pilates hareketleri hakkinda brosiir
verilmistir. Hareketlerin diizenli olarak yapildiginda,
bulanti-kusma ve eklem-kas agrilarini azalttigi, durus
bozukluklarini diizelttigi, nefes almay1 kolaylastirdigi,
konstipasyon ve varis olusumunu o6nledigi, dogumun
rahat ve kontrollii gegcmesini sagladigi konusunda kisaca
bilgi verilmigtir. Bunun yaninda hangi durumlarda
pilates  hareketlerini  yapmamasi  gerektigi de
vurgulanmustir.

2. haftada gebe egitim sinifinda; gebe ayaga kalkinca
basimin  dondiiglinii, sik idrara ¢iktigini, ¢abuk
yoruldugunu, dis eti kanamasinin oldugunu, 6zellikle
gece uyurken siddetli bacak kramplarinin oldugunu
ifade etmistir. Gebeye, hipotansiyon ve hipoglisemi
nedeniyle yasanan bayginlik hissine karsin, ayakta ise
hemen oturmasi, uzun siire ayakta durmamasi, yataktan
hizli kalkmamasi, uzun siire sirt iistii yatmamasi, 1lik
suyla banyo yapmasi, &giin atlamadan beslenmesinin
onemi anlatilmistir. Ayrica uterusun mesaneye yaptigi
baskidan dolay1 sik idrara ¢ikma durumunun normal
oldugu, idrara ¢ikmayi ertelememesi, giinlik sivi
alimint  kisitlamamas: ancak gece uykusu ¢ok
boliiniiyorsa giindiiz daha fazla sivi almasi durumunda
yatmadan once sivi almim  kisitlayabilecegi
belirtilmigtir. Dis eti kanamalarint 6nlemek i¢in ise
yumusak dis firgas: kullanmasinin kanamay1 azaltacagi
aciklanmistir. Ayrica bacak kramplariin biiyliyen
uterusun  sinirlere  yaptigit  baski, kalsiyum ve
magnezyum eksikligi nedeniyle olabilecegi
belirtilmistir. Bunun i¢in siit ve siit lirlinlerinin tiiketimi,
rahat giysiler giymesi, diizenli egzersiz yapmasi, bacak
bacak istline atmamasi ve kramp oldugunda ayak
parmaklarint kendine dogru g¢ekerek baldira masaj
yapilmasi Onerilerek gebelikte sik karsilagilan sorunlar
ve ¢Ozliim Onerileri anlatilmistir. Bunun yaninda gebeye
gebelikte tehlike belirtileri ve yapilmas: gerekenler
belirtilmigtir. Ayrica kusma, ates, vajinal kanama,
solunum gii¢liigli, bas donmesi, amniyon sivisinin
gelmesi, bebek hareketlerinin azalmasi gibi durumlarda
acil olarak saglik kurulusuna gitmesi gerektigi
vurgulanmistir. Gebeye, nigane veya amniyon sivisinin
gelmesi, kontraksiyonlarin varligr gibi belirtilerin
dogum eyleminin basladigini gésteren belirtiler oldugu
agiklanmistir. Gebeye dogumda ilk oOnce servikste
acilma ve incelme olacagi, vajinanin esneyebilen bir
organ oldugu, bu donemde agrilarimin bebegine
kavusmast i¢in olmasi gerektigi, sonra bebeginin
dogumunun gergeklesecegi, bebegi dogduktan sonra ise
plasenta dogumunun olacag: anlatilarak gebeye dogum
stireci agiklanmistir. Ayrica dogum sirasinda viicudunun
salgilayacagi  endorfin  hormonunun  6neminden
bahsedilmistir. Gebeye dogum agrisi ile bas etmede
ilagsiz yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

Bunlar;

Nefes Farkindahgi: Gebeye bu egzersiz sayesinde
kendisine ve bebegine oksijen saglayabilecegi ve
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zihninin agr1 algisindan uzaklasacagi belirtilmistir.
Goglis  solunumu  egzersizi  danisman  tarafindan
gosterilerek uygulatilmistir.

Masaj: Gebeye dogum agris1 sirasinda karnina dairesel
hareketlerle, 30 dakikayr asmayan masaj yaparak
rahatlayabilecegi anlatilmistir. Ayrica dogum agrist
varken yanmdaki kiginin sakral bdlgeye basing
uygulamasinin gerilmeyi azaltacagi ve bu donemde
gebeyi rahatlatacagi belirtilmigtir. Masaj ve sakral
bolgeye basimng hareketleri uygulamali  olarak
gosterilmistir.

Pilates Hareketleri: Gebelikte pilates hareketlerinin
20. haftadan sonra, haftada 3 kez olacak sekilde
baslanmas1 gerektigi ve Oncesinde mutlaka 1sinma
egzersizlerinin  yapilmasi  gerektigi  agiklanmustir.
Hareketler diizenli olarak yapildiginda bulanti-kusma ve
eklem-kas agrilarinin azalacagi, durus bozukluklarinin
diizelecegi, nefes darligi ve gerginligin azalacag,
konstipasyon ve varis olusumunu 6nleyecegi, dogumun
rahat ve kontrollii gegmesini saglayacagi agiklanmustir.
Yapilan pilates hareketlerine ilk olarak temel durus
hareketi ile baslanmistir. Daha sonra gevseme ve
solunum egzersizleri, kalga germe, koprii kurma, kedi
durusu, kasik germe egzersizi (terzi oturusu), comelme,
duvarda kayma, diz-g6giis ¢evirme, ayakta ve yatarak
pelvik tilt hareketleri gosterilmistir. Pilates hareketleri
gebelere kolay hareketten zora dogru uygulatilmistir.

3. haftada gebe egitim smifinda gebeye lohusa
izleminin siiresi ve 6nemi hakkinda bilgi verilmistir.
Ayrica gebeye anne siitiiniin 6nemi vurgulanarak ilk 6
ay sadece anne siitliniin bebek icin yeterli olacagi
sOylenmistir. Bunun yaninda kolostrumun 6nemi de
ifade edilmistir. Gebeye etkili emzirme teknikleri
anlatilmistir. Fizyolojik sarihik anlatilarak, yeterli anne
siitii alamayan bebeklerde fizyolojik sarilik gelisecegi
aciklanmistir. Gebeye dogum sonu donemde bebek
bakimi, beslenmesi, alt temizligi, banyosu, kiyafetleri ve
gobek kordonu bakimi hakkinda ayrmtili  bilgi
verilmistir. Ayrica gebeye dogum sonrasi etkin aile
planlamasi yontemi kullanmasinin Onemi
vurgulanmistir. Dogum sonu dénemde uygulanabilecek
lohusalik egzersizleri hakkinda brosiir verilerek, yapilan
egzersizler sayesinde postliriin  diizelecegi, fazla
kilolarin verilecegi, perine kaslarinin giiclenecegi, sirt
agrilarinin  azalacagr gibi  egzersizlerin  dnemi
anlatilmigtir. Gebeye bu egzersizlere normal dogumdan
birka¢ giin sonra, sezaryen dogumdan 6 hafta sonra
baglayabilecegi agiklanmigtir.

A. G. gebeliginin 40. haftasinda Kadin Dogum
Poliklinige kontrol i¢in bagvurmustur. Saat 11:20°de
yapilan vajinal muayenede 3 cm dilatasyonu, %50
efasmani, fetlis basmin -2 seviyesinde oldugu tespit
edilmis ve dogumhaneye yatis1 yapilmistir. Saat
13:20’de yapilan vajinal muayenede 5 cm dilatasyonu,
%60 efasmani ve fetiis basmin -2 seviyesinde oldugu
belirlenmistir. Saat 15:30’da yapilan vajinal muayenede
10 cm dilatasyonu, %100 efasmani oldugu tespit
edilmistir. Gebeye bu siirecte agrilarinin bebegine
kavusmasi icin olmasi gerektigi ve normal oldugu,
bebegini diisiinmesi, onunla konusmasi, onunla
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kavusacagi ani hayal etmesi belirtilerek gebe egitim
smifinda  6grendigi nefes farkindaligt egzersizi
yaptirtlmig, kontraksiyon sirasinda karnma dairesel
hareketlerle masaj yapilmis ve sakruma baski
uygulanmistir. Ayrica gebe araliklarla yiriitiilerek,
dogumun ilerlemesini saglayacak uygun pilates
hareketleri  uygulatilmistir.  Gebe bu  siiregte
rahatladigini ifade etmis ve agrilar1 ile daha etkin basa
ciktig1 gézlenmistir. Dogumun ikinci evresinde annenin
yaninda bulunularak gebe egitim smifinda 6grendigi
etkin 1kinma ve nefes egzersizleri uygulatilmistir.
Gebenin etkin 1kindigi gozlenmistir. Saat 15:50°de
dogumun ikinci evresi tamamlanmig ve anne ile bebegin
ten tene uyumu saglanmasi i¢in bebek annenin gogsiine
yatirilmisgtir. Dogum 3470 gr agirliginda, 50 cm
boyunda, bas gevresi 34 cm olan saglikli kiz bebek ile
sonuglanmistir. Son olarak da 10 dakika sonra plasenta
ayrilmasi ve dogumu gerceklesmistir. Dogum stireci
boyunca dogum korkusu yasamayan A.G’de herhangi
bir dogum sonrasi komplikasyon izlenmemis ve
epizyotomi ihtiyact goriilmemistir. Yalnizca 1. diizey
perineal laserasyon olusmus ve 2 siitur ile kiigiik bir
islem yapilmistir. Dogum sonu donemde A. G. gebe
egitim sinifinda 6grendigi bilgiler, egzersizler sayesinde
dogumunu kolayca yonetebildigini ifade etmistir. Bu
donemin hayatinin en 6nemli deneyimlerinden biri
oldugunu, bu siireci yonetmesinin kendisi i¢in ¢ok
onemli oldugunu, dogru ikinma ve nefes egzersizleri
sayesinde kolay, rahat ve olduk¢a duygusal bir siireg
yasadigini, bebegini kucagina aldig1 anda tarifi miimkiin
olmayan bir mutluluk hissettigini ifade etmistir. Ayrica
gebe smifinda aldigi egitimlerin dogum siirecini
unutulamaz ve konforlu hale getirdigi i¢in lohusalik
doneminde de bu bilgileri uygulayacagini belirtmistir.
Bunun yaninda A.G.’nin dogum sonrast ilk 15 dakika
icinde bebegini etkin bir sekilde emzirdigi, dogru
emzirme teknigini kullandig1 gozlenmistir. Lohusa 24
saat sonra taburcu olmustur.

TARTISMA

Gebelik ve dogum kadinin hayat1 boyunca karsilasacagi
en dnemli siireglerden biridir. Fakat gebelik, dogum ve
yenidogan bakim siireci hakkinda duyulan endise, kayg1
ve korku ¢iftler {lizerinde oOnemli bir stres
olugturmaktadir. Bu siirecin saglikli ve giivenli
ilerlemesi igin gebelik donemi boyunca yeterli egitim ve
dogum sirasinda yeterli dogum destegi alinmalidir. Bu
nedenle prenatal donemde verilecek olan egitimler
oldukc¢a 6nemlidir (Y1lmaz Esencan ve ark., 2018).
Akin ve arkadaslarmin yaptigi dogum oncesi egitim
siniflarinda verilen egitimin gebelerin dogum korku
diizeyine etkisini inceledikleri ¢alismasina gore egitim
oncesinde gebelerin klinik, agir, orta ve diisiik derecede
dogum korkusu yasadiklar1 saptanmistir. Egitim sonrasi
dogum korku diizeyleri tekrar degerlendirildiginde,
gebelerin  diisik ve orta diizeyde dogum korkusu
yasadigi, agir ve klinik diizeyde korkunun yagsanmadigi
goriilmistiir. Cinar’in yaptigi ¢alismada ise (2019) gebe
egitim sinifina katilan vaka grubu ile katilmayan kontrol
grubu karsilagtirilmistir.  Calisma sonunda vaka
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grubunun genel saglik durumunu daha iyi algiladigs,
dogum sonrast donemde duygusal olarak daha iyi
hissettigi saptanmigtir. Kalayi Madhavanprabhakaran ve
ark.’nm (2017) yaptig1 bir ¢aligmada da, gebe egitim
sinifinin gebelik doneminde goriilen anksiyeteyi dnemli
derecede azalttig1 bulunmustur. Bunun yaninda Subas1
ve ark.’nin 2013 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda dogum
Oncesi gebe egitim siifinin 6zellikle son trimesterde
olan gebelerde dogum korkusunu ve dogumla ilgili
olumsuz diisiincelerin azalmasma yardimci oldugu
belirtilmistir. Ayrica Byrne ve ark.’nin (2014) yaptigi
pilot caliymada gebe egitim sinifinin dogum korkusu ve
diisiik 6z yeterliligi azalttig1 ve bunun sonucunda dogum
agrisinda ve dogum sonrasi gelisen komplikasyonda
azalma oldugu gozlenmistir. Bu olguda da literatiire
paralel olarak dogum korkusu yasamayan gebe
viicuduna ve kendine giivenmistir. Dogum sonrast
komplikasyon gozlenmemistir. Dogumda epizyotomiye
ihtiya¢ duyulmamigtir. En 6nemlisi de gebe dogum
sirasinda gebe egitim sinifinda dgrendigi egzersizleri
uygulamis ve siireci kendisi yonetmistir. Gebe sonunda
mutlu, rahat ve konforlu bir dogum yasadigini
belirtmistir.

Rad ve Jahanshiri’nin (2013) c¢alismasinda, gebelik
stiresince yapilan egzersizin aktif fazin siiresini kisalttigi
tespit edilmistir. Bunun yaninda Price ve ark.’nin yaptig1
calismada da diizenli egzersiz yapan gebelerde
dogumun ikinci evresinin  siiresinin  kisaldig
bulunmusgtur. Bu olguda gebe egitim sinifina katilan ve
diizenli gebelik egzersizleri yapan gebenin dogumunun
ikinci evresi yaklagik 4 saat stirmiistiir.

Karimi ve ark.’nin 2016 yilinda yaptiklari calismasinda,
gebe egitim sinifina  katilan  deney  grubunun
yenidoganin kilo agirligi ortalama 3.224.47 gr + 390.83
olarak bulunurken, kontrol grubunun ise 2.994 gr +
540.20 olarak saptanmistir. Bu olguda da literatiire
paralel olarak yenidoganm kilosu 3.470 gr oldugu
gbzlenmistir.

Yilmaz Esencan ve ark. (2018) gebe egitim okulunda
doguma hazirlik egitimine katilmis tim bireylerle
aragtirma yapmistir. Bu arastirma verilerine gore,
doguma hazirlik sinifina katilan gebelerde bebegiyle ten
tene temas kurma istegi artmistir. Ayrica calisma
sonucunda doguma miidahalenin azaldigi ve bunun
sonucunda da emzirme basarisinin arttig1 saptanmistir
(Yilmaz Esencan ve ark., 2018). Goneng ve Cakirer’in
yaptig1 bir ¢aligmada ise (2017) gebe egitim sinifina
giden kadinlarin %601 ilk 30 dakika icinde, %201 ise
ilk 1 saat icinde bebegi kucagina aldigini, %56’s1 ilk 30
dakika igerisinde, %25 ise ilk 1 saat iginde emzirdigini
ifade etmistir. Bu olguda ise bebek dogduktan sonra ten
tene temas saglanmig ve anne dogum sonrast ilk 15
dakika i¢inde bebegini emzirmistir.

SONUC VE ONERILER

Gebe egitim smiflar1 anne adaylarinin, gebelik ve
dogum dncesi donemde, bilinmeyen ya da yanlis bilinen
birgok konuda bilgilendirilmesine yardimci olur.
Prekonsepsiyonel donem, gebelik, dogum ve lohusalik
siirecinde dogru olarak neler yapilmasi gerektigi ve
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karsilagilacak sorunlar hakkinda genis bilgilendirme
yaparak, anne adaylarina yon gosterir. Yasayacagi tim
stireler hakkinda bilgi sahibi olan gebe ne zaman ne
yapmast gerektigini en iyi sekilde bilerek kendi
gebeligini, dogumunu ve lohusalik siirecini yonetebilir.
Dogum siirecine aktif katilan gebede ise doguma
miidahale azalir, dogum sonrasi komplikasyonlari
azalir, anne-bebek bagi giiclii olur ve emzirme basarisi
artar. Ayrica gebe egitim siniflar1 kadinlarin gebelik,
dogum ve lohusalik siirecine bakis acilarini degistirerek,
bu siiregler hakkinda duyulan korku ve anksiyeteyi en
aza indirger. Gebe egitim siniflar1 annelere gebelik ve
doguma ek olarak bebek bakimi konusunda da egitim
verir. Anne bu sayede bebeginin bakiminda ne yapmasi
gerektigini bilir ve kendini yeterli hisseder. Kendini
yeterli hisseden annede postpartum depresyon gelisme
ihtimali azalir ve bebegi ile baglanma tam anlamiyla
gerceklesir. Bunun yaninda bu egitime katilan
kadinlarda ebelik ve hemsirelik meslegine bakis acist
olumlu etkilenerek, saglik profesyonellerine duyulan
onyargilar yikilir. Kisacast gebe egitim siniflar
verdikleri egitim ile anne, bebek ve tiim aile {iyelerinin
prekonsepsiyonel donem, gebelik, dogum ve lohusalik
siirecinde yasanilacak anlara olumlu bir dokunus
yapmaktadir. Bunun sonucu olarak, gebe egitim
smiflarinin daha ulagilabilir olmasi ve tiim gebelerin bu
egitimi almasi onlarm bu siiregleri olumlu, saglikli ve
mutlu gecirmesi i¢in dnemlidir.

Cikar catismasi beyam

Arastirmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Kurumsal ve finansal destek beyam

Kurumsal ve finansal destek yoktur.
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