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Oz
Aile dayaniklilig1 kavrami, bir sistem olarak ailenin yagsamis oldugu giicliiklere kars1 koyma ve toparlanma becerisi olarak tanimlanmaktadir.
Bireysel dayanikliliktan farkl olarak aile dayaniklilig: sistemsel bir bakis agisi ile aile {iyelerinin ayr1 ayri dayaniklilik 6zelliklerine degil,
sistem olarak ailenin dayanikliligina odaklanmaktadir. Aileye dayaniklilik kazandiran ii¢ anahtar dayaniklilik siireci tanimlanmistir. Bunlar
“Aile Inang Sistemleri”, “Organizasyon (Orgiit) Kaliplar1” ve “Iletisim/Problem C6zme Siiregleri” dir. Ozellikle ailelerle calisan hemsirelerin
bu dayaniklilik siireglerini giiglendirecek aile miidahaleleri planlamalar ailelerin kriz durumlart ile bagetmesinde yardime1 olacagi
distiniilmektedir.
Anahtar Sozcukler: Aile Dayaniklilig1, Anahtar Siiregler, Psikiyatri Hemsireligi.

Abstract
An Important Structure in Psychiatric Nursing: Family Resilience

The concept of family resilience is defined as the ability of a family to resist and recover from the hardships experienced by the family. Unlike
individual resilience, family resilience focuses on the resilience of the whole family rather than the individual resilience characteristics of the
family members through a systemic view of resilience. Three key resilience processes have been identified. These three key processes are the
Family Belief Systems, Organization Patterns and Communication /Problem Solving Processes. It is thought that planning of family
interventions that will strengthen these resilience processes by nurses working with families is thought to help families cope with crisis
situations.
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er birey ve aile kendi yasam dongiisii igerisinde gii¢liikk ve kriz durumlar ile karsi karsiya kalabilmektedir. Yasanan

problem ya da giigliikler birey ve ailenin islevselliginde etkilenmeye yol agabilir. Bu siire¢ aile ve iliski dinamiklerini

olumsuz etkileyebilecegi gibi, birey ve ailenin bu siirecten giiclenerek ¢ikmasi ile de sonuglanabilmektedir (1). “Riskli ya
da olumsuz yagsam kosullarinda neden bazi bireyler iglevsel ya da saglikli kalabiliyorken, neden bazi bireyler kalamiyor?”
sorusunun yanit1 bugiin yiirtitiilen dayaniklilik ¢aligmalarinin temelini olugturmustur (2). Dayaniklilik kavramu ile ilgili bir¢ok
tanimlama yapilmistir. Dayaniklilik kavrami; “zorluklara ragmen kendini toparlama kapasitesi” olarak tanimlanmaktadir (3.4,5).
Baska bir tanima gore dayaniklilik, “dinamik bir sistemin islevini, hayatta kalmasini ve gelisimini tehdit eden her tiirlii karisikliga
bagarili bir sekilde uyum saglama potansiyelidir”. Bu tanim bir bireyin dayaniklilifindan, bir ailenin ya da toplumun
dayanikliligina kadar her tiirlii canli ve dinamik sisteme uyarlanabilmektedir (6). Aile dayanikliligi kavramu ise, “bir islevsel
sistem olarak ailenin yasamis oldugu giicliiklere kars1 koyma ve toparlanma becerisi” olarak tanimlanmaktadir (5). Dayaniklilik
sonug ile ilgili degil, siirecle ilgili bir kavram oldugu i¢in bir bireyi “dayanikli birey” olarak degerlendirmek yerine “dayaniklilik
ozellikleri sergileyip sergilemedigini” degerlendirmek daha dogru bir yaklasim olacaktir (7).

“Saglikli aile” kavrami dendiginde genellikle kokenini tibbi modelden alan “sorunlari olmayan aile” kavrami akla
gelmektedir. Fakat her aile birtakim sorunlar yasamaktadir ve sorunsuz aile bulunmamaktadir (8). Geleneksel bakis agisi ailenin
problemlerinin altinda aile patolojisi ararken, dayaniklilik bakis agisindan ailenin probleminin nedeni basarili olamayan ¢dziim
girisimleridir (9). Aile dayaniklili1 ailenin hangi yagam asamasinda oldugu ile yakindan iligkilidir. Ciinkii ayn1 giigliik ya da
yasamsal zorlugun iistesinden gelmek i¢in i¢inde bulundugu dénemde giiciinii kullanabilen ayni aile, baska bir yasam doneminde
bu girisiminde basarili olamayabilir. Bu durum ailenin dayanikliligi olmadig1 anlamina gelmemektedir. Dayaniklilik statik degil,
dinamik bir kavramdir ve her ailenin dayanikliliga giden yollar1 kendine 6zgiidiir (10). Bu derlemenin amaci, aile dayanikliligi
kavramimin farkli bakis acgilarindan ele alinmasi, aile dayanikliligi siireclerinin ve psikiyatri hemsireligine yansimasinin
agiklanmasidir.

Gelisme
Aile Dayaniklilig1 Kavraminin Gelisimsel Siireci

Ailelerle yiritilen galismalarin tarihsel siirecinde, ailelerde odaklanilan 6zellikler zaman igerisinde degisim gostermistir.
Odaklanilan konular 1970°li yillara kadar ailedeki patoloji iizerinedir (11). Aile alaninda 1970°li yillardan sonra 6zellikle
McCubbin ve arkadaslarinin (1983) ailenin kriz ve basetme siireci ile iliskili ¢aligmalar1 paradigmal bir degisim sunmustur. Bu
bakis agisina gore yenileyici giic kavramini ortaya koyan bir aile krizi ¢ergevesi gelistirmislerdir (12). Bu bakis agist ayni
zamanda aile ¢aligmalarinda da paradigmal degisimi beraberinde getirmistir. Dayaniklilik bakis agisindan ailelerin krize neden
olabilecek sorunlu ydnlerine odaklanmak yerine, giiclii, iyilestirilebilir yonlerine odaklanmaya dogru bir degisim meydana
gelmistir (5,13).

Psikososyal alanda dayaniklilik kavrami ilk asamada birey ile iliskilendirilmis ve dayaniklilik kavraminin gelisim siireci
iic dalga olarak ilerlemistir (14,15). Birinci dalga olarak belirtilen asamay1 ¢ocuklar iizerinde yapilan dayaniklilik ¢alismalar
olugturmustur. Dayaniklilik konusunda caligmalar yiiriiten ilk arasgtirmacilar ¢ocuklarin kisilik Ozelliklerine odaklanarak
calismalarinmi yiiriitmiislerdir (16). Calismalarin yiiriitiildiigli ¢ocuklar1 diger ¢ocuklardan ayiran ozellikler yoksulluk, alkol
kullanimi, ruhsal hastalik vb. gibi sorunlar1 olan aileler ile biiyliyen sosyal olarak dezavantajli grubun icerisinde fakat
islevselligini siirdiiren ve “dayaniklilik” 6zelligi olan ¢ocuklar olmalaridir (17). Bu asamada dayanikli aile 6zellikleri belirlenip,
aile sistemi diizeyinde bir yap1 kurulmustur (15). Ikinci dalgada ise dayaniklilik siirecini kolaylastiran koruyucu faktorlere
odaklanan ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. ikinci dalga siirecinde genel sistem teorisi gibi kavramlar bireysel dayanikliliga entegre
edilmistir (18). Risk faktorleri ve koruyucu faktorler kavramlari bu donemde 6n plana ¢ikmustir. Aile sistemine yapilan vurgu
bu dénemde artmustir. Ugiincii dalga ise dayamklihigr artirmaya yonelik miidahalelerin yer aldig1 asamadir. Birinci ve ikinci aile
dayaniklilig1 dalgalar1 aile miidahalelerinde arastirma ve uygulamalarin temelini olusturmaktadir (14,15). Sekil 1°de dayanaklilik
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Sistemik Bakis Acisindan Aile Dayaniklilig

Aile dayaniklilig: sistem teorisinden koken almaktadir. Sistem teorisinde yer alan bazi ilkeler ayn1 zamanda aile dayanikliligina
entegre edilebilmektedir. Her canli sistem tipki aile gibi dinamik yaprya sahiptir. Sistemler birbirine baglidir ve kendi aralarinda
enerji aktarimi s6z konusudur. Ailenin kendi arasinda ve g¢evresi ile olan baglantilari, etkilesimleri tiim aile sistemini
etkilemektedir. Sistemik bakis agisindan bir sistemin dayanikliligi baglt oldugu diger sistemin dayanikliligina da baglidir (19).
Dayaniklilik bir sistemden digerine aktarilabilir oldugu i¢in riskli bir durumla karsilasan bir aileye dayaniklilik kazandirmak i¢in
hem aile iiyelerinin hem de ailenin igerisinde yer alan toplumun gii¢clendirilmesi de nem kazanmaktadir (14).

“Aile iiyelerinin dayaniklilig1” ve “aile dayaniklilig1” kavramlari birbiri ile iliskili fakat birbirinden farkli kavramlardir.
Her aile bir sistemdir ve sistemik bakis agisi, tek tek aile tiyelerinin dayaniklilifindan ziyade bir birim olarak ailede risk ve
dayanikliliga odaklanmaktadir (20). Geleneksel bakis acisina gore ailenin dayanikliligi aile tiyelerinin dayanikliliginin toplamina
esdeger iken, giincel bakis agis1 aile dayanikliligini ailenin iligkisel siire¢lerinde aramaktadir (21). Bu nedenle 6zellikle ailelerle
yiiriitillen ¢aligmalarda sistem olarak ailenin dayaniklilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi 6nemlidir. Her aile iiyesi birbirinden
farkli 6zelliklerde olsalar da aile dayanikliligina her {iyenin katkist bulunmaktadir (9).

Sistemik bakis agisi ile aile dayanikliligina yalniz bireysel katkilarin degil, ailenin bir biitiin olarak iletisim, iliskiler,
dinamikler boyutuyla katkis1 6ne ¢ikmaktadir. Dayanmklihigin, aile igerisindeki iligkiler, etkilesimler ve paylasim Oriintiilerinde
(17), olumlu destek baglantilari, paylasimlar ve deneyimler riintiisiinde olustugu belirtilmektedir (22). Oh ve Chang (2014) aile
dayaniklilig1 konusunda yapmis olduklari kavram analizi ¢aligmasinda aile dayanikliliginin alt1 6zelliginin oldugunu belirtmistir.
Bu 6zellikler; ortak giiven, baglilik, yasama pozitif bakis a¢isi, algilanan destek (destege ulagsma becerisi), agik iletisim oriintiileri
ve isbirlik¢i problem ¢ozmedir. Calisma sonucunda, aile dayanikliligi kavramina iliskin ¢iktilar ise durumu kabullenme, yasama
bakis agisinin degismesi, yasam kalitesinde artma, dayaniklilik 6zelliklerinde artma ve saglikla iligkili sonuglar olarak bes
baslikta toplanmistir (21).

Bir ailenin dayanikliligi, ailenin stres ve basetme siirecleri ile de yakindan iliskilidir. Patterson (2000) un aile stresi ve
bagetme teorisine dayali Aile Uyum ve Uyuma Yanit Modeli (Family Adjustment and Adaptation Response, FAAR) bir sistem
olarak aile dayanikliligim agiklamada kullanilan temel modellerden biridir. Bu modelin temel kavramlar: ailenin “risk faktorleri
(talepleri)”, “ailenin koruyucu faktorleri (yetenekleri)” ve “anlamdir”. Bu “anlamlar” ailenin risk faktorleri ve koruyucu
faktorlerini nasil anlamlandirdiklari ile iligkilidir. Ailenin risk faktorleri ile ailenin koruyucu faktorleri iki karsilikli ugta duran
bir terazi gibi diisiiniilebilir. Dengeyi saglayan yapi ise aile igin hem risk hem de koruyucu faktorlerin dogasini
sekillendirmektedir. Bu denge, ailede risk faktorleri artis gosterdiginde bozulmaktadir ve “kriz” durumu goriillmektedir. Eger
aile kaynaklarin1 zenginlestirerek riski azaltmay1 basarabilirse bu durumun tam tersi de miimkiin olabilmektedir. Ortaya ¢ikan
yeni durum ise aile i¢in “yenileyici/rejeneratif gii¢” olarak tanimlanmaktadir. Ailenin dayanikliligi bu “yenileyici” giice
benzetilebilir (2,23).

Aile Dayamklhiliginda Anahtar Siiregler

Aile dayanikliliginin bir boyutu olarak; ailenin deneyimlemis oldugu gii¢liiglin diizeyi 6nemlidir. Eger yasanan giigliik uzun
stireli ise, yagsanan durum “kriz” e doniisebilmektedir ve uzun dénemli bu giigliikler bir diizenleme siirecini gerektirmektedir (9).
Aile dayanikliligin1 anlamada ailenin gelisimsel bakis agisi ile ele alinmasi gerekmektedir (20). Aile i¢in krizler tipki bir
uyandirma zili gibi diisliniilebilir. Bu siirecte ailenin dnceliklerini yeniden gézden gegirmesi, iliskilere daha fazla yatirim yapmast
icin krizler bir firsat da sunabilmektedir (24). “Kriz” ifadesinin Cince’ de iki sembolii igerisinde barindirdigi belirtilmektedir.
Bunlardan ilki “tehdit” iken, digeri ise “meydan okuma” dir (8,17).

Gigliiklerle ya da kriz durumlar ile kars1 karsrya kalindiginda ailenin buna yaklagimi olduk¢a 6nemlidir. Ailelerin kriz
durumlarindan giiclenerek ¢ikmasini saglayan ve her ailenin dinamiklerine uyan tek tip bir dayaniklilik modeli bulunmamaktadir.
Her aile kendi dayaniklilik siirecinde kendi yolculuguna g¢ikmaktadir. Fakat bu yolda siireci kolaylastiran anahtar siiregler
bulunmaktadir (22). Anahtar siiregler ailenin bu zor zamanlardan daha rahat toparlanmasini ve olumlu yénde uyumunu saglamay1
kolaylagtiran siireglerdir. Walsh (2003) aile dayanikliliginda {i¢ anahtar siire¢ tanimlamistir. Fakat bu tanimlanan anahtar
stirecleri “dayanikli aile 6zellikleri” olarak diisiinmek yerine, ailenin dayanikliligini artiran gii¢ ve kaynaklar olarak diistiniilebilir
(8). Bu anahtar degiskenleri birbiri ile etkilesim halindedir (Tablo 1).

Tablo 1. Aile Dayanikliligi Anahtar Siirecleri
Aile inanc Sistemleri Giicliiklerin Anlami
Olumlu Bakis Agisi
Askinlik ve Maneviyat
Organizasyon (Orgiit) Kaliplar Esneklik
Baglilik
Sosyal ve Ekonomik Kaynaklar
iletisim/Problem Cozme Siirecleri Aciklik
Acik Duygusal Paylasim
Isbirlik¢i Problem Coziimii
(Kaynak: Walsh F. Family resilience: a framework for clinical practice. Fam process 2003;42(1): 1-18)

Aile inan¢ Sistemleri: inanglar, bireylerin oldugu gibi ailelerin de yasama bakis agisii sekillendiren merceklere
benzetilmektedir. Nasil bir insan oldugumuz, yasam deneyimlerimizi nasil anlamlandirdi§imiz inanglarla dogrudan iliskilidir
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(17). Aile inang sisteminin igerisinde ii¢ temel parametre yer almaktadir. Bunlar; giigliikklerin anlami, olumlu bakis agisi1 ve
askinlik ve maneviyattir (5,20,24).

Gigliiklerden Cikarilan Anlam: Yikici, zor ve beklenmedik bir durumla karsilasan ailenin karsi karsiya kaldigi bu durumun
anlamlarini yeniden olusturma ihtiyact da dogacaktir. Tyilesme siirecinde ailelerin bu anlam olusturmasi oldukga elzemdir (25).
Ailelerin anlamlandirma siirecini kolaylastirmada, aile tiyelerinin durumlarint gercekei bir sekilde degerlendirmesi ve durumla
aktif basa ¢cikmalar1 desteklenmelidir (24).

Olumlu Bakis Acist: Ailenin olumlu bakis agis1 yasanan giigliikler ve stresle basetmesinde olduk¢a dnemlidir. Bu bakis acis1
icinde “umut” 6nemli bir yer tutmaktadir. Yasam i¢in oksijenin anlami ne ise, ruh i¢cin de umudun anlami buna benzetilmektedir.
Umut da inanca dayanmaktadir. “Olabilir, yapilabilir” inanci ve umudu ailenin dayanikliliginda oldukg¢a temel bir diisiincedir
(5,24).

Askinlik ve Maneviyat: Maneviyat (spiritiialite) aile dayanikliliginda temel kavramlardan biridir. Ailenin paylasilan inang ve
degerleri aileyi ayni dogrultuda hareket etmeye ve ayn1 hedefe yonlendirmektedir (21).

Organizasyon Kaliplary: Bu siirecte yer alan yapilar ailelerin zor durumlarda bir araya gelmesini diizenleyen yapilardir (5).

Esneklik: Esneklik, uyum saglama, uyumsal (adaptif) degisimi iceren temel dgelerden biridir. Ailelerin kriz durumlar ile
kargilagmasi1 durumunda, kriz 6ncesi duruma doniis tam anlamiyla saglanamayabilir. Bu durumda ailenin esneklik 6zelligi ailenin
“yeni normal” ini kazanabilmesine yardimci olmaktadir. Ornegin, ailede kronik bir hastalik tanisi alan iiyenin olmasi, evden bir
ilyenin ayrilmasi ya da kaybi buna ornek verilebilir. Bu yeni durumlar ayni zamanda yeni uyumu gerektiren krizlere
doniisebilmektedir. Koruyucu bir yap1 olarak esneklik 6zelligi yeni duruma uyumu saglamaktadir (5,17).

Baglilik: Kriz durumlarinda ailenin dayaniklihigini gii¢lendiren siireglerden birisi de aile bagliligidir. Ciinkii siirecte her tiyenin
yasanan duruma tepkisi farklilik gosterebilir. Zor zamanlarda iiyelerin kendilerine degil, birbirlerine doniik olmasi, karsiliklt
paylasimlar ve isbirligi bu siireci giiglendiren 6nemli etmenlerdendir.

Sosyal ve Ekonomik Kaynaklar: Ailelerin sosyal ve ekonomik kaynaklara erigiminin saglanmasi dayamklilik igin oldukca
onemlidir. Ornegin, ruhsal hastalik tanili bireyin bakim giderleri aileyi ekonomik olarak zorlayabilir. izole bir yasam yerine
aileler toplumsal kaynaklara yonlendirilmelidir (5).

Iletisim/Problem Cozme Siiregleri: Agik ve tutarli mesajlar, agik duygusal ifade ve isbirlik¢i problem ¢oziimii bu siirecin
icerisinde yer alan basamaklardir.

Aciklik: lyi bir iletisim, bireyler arasinda duygu, diisiincenin iletilmesinin ve iliskilerin sekillenmesinin temel yap1 tasidir.
Yalnizca sdzlii degil, sozsiiz ifadeler de bu siirecte oldukca dnemlidir. Ozellikle ailelerin kriz durumlarinda yanlis anlamalarinin
Oniine gegmek, iiyelerin kendilerini dogru bir bicimde ifade edebilmelerinde agik bir iletisim, bir gerekliliktir (17).

Acik Duygusal Paylasim: A¢ik bir iletisim, empati ve giiven ortami saglandiginda aile iiyelerinin duygularini da acik bir bigimde
paylasmalarini kolaylastirici bir ortam saglanmaktadir. Ciinkii yogun duygular, agik ve dogru bigimde ifade edilmediginde yikici
sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bunu 6nlemenin yolu iiyelerin birbirini dinlemesi, karsilikli sayg1 ve giiven ile dogru bigimde
duygularini agikga ifade edebilecekleri bir paylagim ortaminin saglanmasidir (5,17,26).

Isbirlikgi Problem Céziimii: Her ailenin, her bireyin sorun yasadigi zamanlar olmaktadir. Yasamin igerisinde bu sorunlar1 goz
ard1 etmek ya da sorunlari Gistlenmeyip karsi tarafi suglamak yerine, sorunlardan bir takim Ggretiler ¢ikarmak ve ¢dziime
odaklanmak dayaniklilik siirecinde kazanilan olduk¢a 6nemli bir beceridir. Sorunun ¢6ziimiine giden bir¢ok yol bulunmaktadir
ve her ailenin ¢6ziim yollari, bu yoldaki kaynaklar1 kendine 6zgudiir (5,17,26).

Aile Dayanmkhilig ve Psikiyatri Hemsireligi

Gegmisten giiniimiize aile dayanikliligi konusunda yapilan ¢aligmalar, ailelerin zayif, problemli yonleri yerine kendi aile sistemi
icerisindeki iligkilerin dinamiklerinde olusan dayaniklilik siire¢lerine odaklanmasi ve ailenin giiglii yonlerine dikkat ¢ekmesi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu bakis agis1 aym zamanda ailelere ve aileleri giiclendirmeye yonelik miidahalelerin
olusturulmasina da temel olusturmaktadir (21). Psikiyatri hemsireleri birey, aile ve toplumun sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi noktasinda 6nemli bir pozisyonda yer almaktadir. Toplumun en temel birimi olan aile, hemsirelerin 6nemli
midahale alanlarindan birini olugturmaktadir. Ailelerle isbirliginin desteklenmesi, karsilikli destek ailelerin paylagilmis bir
giiven ortamu elde etmelerine katki saglamaktadir. Bu da ruh sagligi hizmetlerinde ailelerin siirece dahil edilmesi, ailelerle is
birligi kurulmasi ve bir hizmet anlayisi olarak ailelerin siiregte yer almasini gerektirmektedir (27).

Aile dayaniklilig1 bakis agis1 psikiyatri hemsireligi uygulamalarina da 151k tutmaktadir. Psikiyatri hemsirelerinin bakim
verdikleri hastalar1 yalnizca “patoloji” ya da “hastalik” bakis agisindan gérmek yerine bir ailenin ve bir toplumun pargasi olarak
biitiinciil ele almalari, “biiyiik resmi” gérmeleri agisindan olduk¢a dnemlidir. Hasta bireyler ailenin, aileler ise toplumun bir
yansimasi olarak diisiiniilebilir. Bu nedenle bireyleri tek tek ele almaktan 6te, “aile dayanikliligr” bakis agisi bir sistem olarak
biitiin bir bigimde ailenin dayaniklilik 6zelliklerine odaklanmaktadir. Bu yoniiyle dayaniklilik bakis agisi, her ailede mevcut olan
fakat kriz durumlarinda fark edilmeyen giiclii yanlar1 ortaya ¢ikarma, ailenin mevcut potansiyelini ortaya koyabilmesini
desteklemede hemsirelere 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir. Ailelerin inang sistemlerinde yer alan anlamlar1 fark ettirme,
aileye esneklik 6zellikleri kazandirma girisimleri, destek kaynaklar1 agisindan aileleri giiglendirme, ailelerin problem ¢ézme
becerilerini gelistirme ve destekleme, sorunlara olan bakis acisimi fark etmesini saglama dayaniklilik siirecinde yer alan
basamaklardan ailelere uygulanabilecek bazi hemsirelik girisimlerine drnek olarak verilebilir. Hasta birey ve ailesine uygulanan
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dayanikliligr gelistirmeye yonelik bu miidahaleler sistemin parcasi olan toplumu da etkilemektedir. Bu yoniiyle ailelerde
dayaniklilig1 saglamaya yonelik yiiriitiilen degerlendirme ve miidahalelerin, bir anlamda toplumda dayanikli yapilar olusturmaya
katk1 sagladig1 soylenebilir (1).

Planli aile miidahaleleri psikososyal bir miidahale olarak ruhsal saglik sorunu yasayan ailelerin gii¢lendirilmesi
noktasinda dnemli bir role sahiptir (28). Ozellikle ailelerdeki dayamklilik dzelliklerinin incelenerek bu dayaniklilik dzelliklerinin
miidahale programlarinin igerigine dahil edildigi aile miidahalelerinin planlanmasi da aileleri gii¢lendirmede olduk¢a dnemlidir.
Coklu aile psikoegitim gruplar1 ve kendi kendine yardim gruplarinin 6zellikle aile dayanikliligini gelistirmede etkili oldugu
belirtilmektedir (4). Dayaniklilik, benzer zorluklarla ugrasan diger ailelerle temas yoluyla ve birbirlerinden &grenilerek de
kazanilabilmektedir. Bu nedenle ailelerle ¢alisilirken, ayn1 sorunu yasayan benzer gruplarm bir arada olmasini saglayacak
ortamlarin olugturulmasi dnerilmektedir. Bu amaca hizmet etmede aileden aileye destek/egitim programlari énemli ve etkili
mudahaleler olarak 6rnek verilebilir (28,29). Ailelerin bir arada olmasi, engeller ya da sorunlara iligkin kaynaklarin gézden
gecirilmesi, paylasilan duygu ya da degerleri giiclendirerek ailelerin dayaniklilik siireglerine de olumlu katki saglamaktadir (4).

Aile Dayaniklilig1 ve Psikiyatri Hemgireligi Konusunda Yiiriitiilen Arastirma Sonuclart

Tablo 2’de “aile dayaniklilig1 ve ruhsal hastaliklar” konularinda yiiriitiilen arastirma 6rnekleri yer almaktadir (30-43). Bireysel
dayaniklilikla ilgili birgok arastirma literatiirde yer alsa da bu derlemede dogrudan “aile dayanikliligini1” ele alan ¢aligmalara yer
verilmistir. Incelenen “ruhsal hastaliklar ve aile dayaniklihdr” arastirmalarinin daha ¢ok tamimlayici tiirde ve ailelerin
dayaniklilik 6zelliklerine yonelik oldugu belirtilebilir. Ailelerde 6zellikle bir birey ruhsal hastalik tanisi aldiginda bu durum bir
kriz durumu olarak deneyimlenmektedir. Bu siirecte ailelerin dayaniklilik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin gelistirilip iyilestirilmesi
olduk¢a onemlidir (44). Ruhsal hastalik deneyimi olan bireylerde yapilan arastirmalarin odak noktasi daha ¢ok ruhsal
hastaliklarda aile dayanikliligi, koruyucu faktorler, risk faktorleri veya ailenin bu konudaki deneyimlerine yoneliktir.
Zauszniewski ve arkadaglari (2010) agir ruhsal hastaligi olan bireylerin aile tiyelerinin dayanikliligini incelemis oldugu derleme
calismasinda dayaniklilik &zellikleri olarak umut, dayanikli kisilik, 6z-yeterlik, biitliinlik duygusu gibi 6zellikleri belirtmistir
(44). Sizofreni tanili 42 aile ile karma (miks) yontem kullanilarak yapilan bir ¢calismada da ailenin dayaniklilik &zellikleri
incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen dayaniklilik 6zellikleri; toplumsal ve ekonomik destek edinme, aile birlikteligi,
kriz durumlarinda iletigim bigimleri ve destekleyici iletisim tarzi, aile bagliligi, krize meydan okuma ve ailenin i¢ kontrol odag1
olarak saptanmigtir (30). Ruhsal hastaliga bakim veren dezavantajl ailelerdeki aile dayaniklilik 6zelliklerini inceleyen baska bir
kesitsel ve karma yontem ile yapilan ¢alismada ise kalitatif analizlerde dayaniklilik 6zellikleri ii¢ genis tema ile agiklanmustir.
Bu ozellikler; evdeki duygusal fiziksel kaynaklar1 igeren igsel kaynaklar, sosyal destek ve iletisim kaynaklar1 gibi digsal
kaynaklar ve hasta ile iliskili faktorlerdir (36). Tanimlayic1 aragtirma sonuglarindan yola ¢ikilarak bir sistem olarak “ailelerde
dayanikliligr” artirmaya yonelik psikososyal miidahaleleri igeren deneysel arastirmalara/miidahale arastirmalarna ihtiyag
bulunmaktadir.

Sonug

1970°1i yillardan bu yana aile dayanikliligi konusunda teorik bir ¢er¢eve olusagelmistir. Bu siirecte bakis acis1 hastaliktan sagliga,
sorundan ¢6ziime, bireyden aileye dogru bir gelisim sergilemistir. Aile dayanmikliligi kavrami, her ailenin sorunlari oldugu kadar
kaynak ve gii¢lerinin de oldugunu fark etmek, ailenin yasanan kriz durumlarindan gii¢lenerek ¢ikmasinin da miimkiin oldugunu
vurgulamak noktasinda yeni bir bakig acis1 kazandirmaktadir. Ailenin yasamig oldugu giicliikler ile miicadelesinde anahtar
dayaniklilik siireglerinin kullanilarak krizin olumlu yonde bir uyuma doniismesi her aile i¢in farkli bigimlerde deneyimlenen
dinamik bir dayaniklilik yolculugudur. Bu yolculuk siirecinde hasta /saglikli bireyler ve aileleri ile yakin iletisim halinde olan
hemsirelerin ve psikiyatri hemsirelerinin aileleri degerlendirmeleri, ailelerin giiglii yonlerini desteklemeleri, gereksinimlerini
belirlemeleri, gereksinim alanlarina gére miidahaleleri planlamalar1 6nemlidir.

Bilgilendirme
Bu derlemede herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Derlemede arastirma ve yayin etigine uyulmustur. Bu
makalede yazar olarak listelenen herkes, ¢alismaya dogrudan ve 6nemli katkida bulunmustur.
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Tablo 2. Ruhsal Hastaliklar ve Aile Dayanikliligi Konusunda Yiiriitiilen Arastirma Sonuclart
No Arastirma Amag Yontem Sonug
1. | Bishop M, Greeff AP. Resilience in families in Sizofreni tanili aile {iyesine sahip ailelerde | Kesitsel miks | Aile dayaniklilik 6zellikleri; ailenin ekonomik geliri,
which a member has been diagnosed with aile dayaniklilig1 6zelliklerinin yontem toplumdan kazanilan destek, aile birlikteligi, kriz
schizophrenia. J Psychiatr Ment Health Nurs belirlenmesidir. durumlarinda ailenin iletisim bigimi, destekleyici iletisim
2015;22(7):463-471. oriintiileri, aileye baglilik, krizlerin bir meydan okuma olarak
yeniden anlamlandirilmasi ve ailenin i¢ kontrol odagidir.
2. Faqurudheen H, Mathew S, Kumar TM. Bir toplum ruh saglig: biriminde tedavi alan | Tanimlayici Bireylerin dayanikliliklari orta diizeyden yiiksek diizeye
Exploring family resilience in a community daniganlarin ve bakim verenlerinin sosyo- yéntem dogru degismektedir.
mental health setup in south India. Procedia demografik 6zellikleri ve aile dayaniklilik
Economics and Finance 2014;18:391-399. diizeyinin belirlenmesidir.
3. Fitryasari R, Yusuf A, Tristiana RD, Nihayati Sizofreni hastasina bakim veren bireylerin Kalitatif Risk faktorii olarak iki tema elde edilmistir. Bunlar; bakim
HE. Family members' perspective of family dayaniklilik risk faktorlerinin yontem yiikli ve damgalamadir.

Resilience's risk factors in taking care of
schizophrenia patients. Int J Nurs Sci
2018;5(3):255-261.

tanimlanmasidir.

(fenomenoloji)

4. | Fitryasari R, Yusuf A, Nursalam R, Tristiana D,
Hargono R. Resiliency experiences of family
members who take care of patients with
schizophrenia. Proceedings of the 9th
International Nursing Conference (INC); 2018.

Sizofreni hastasina bakim veren bireylerin
bakis agisindan aile dayanikliliginin
tanimlanmasidir.

Kalitatif
yontem
(fenomenoloji)

Sizofreni hastasina primer bakim veren bireyler bes asamali
bir yoldan dayaniklilik siireci tanimlamistir. Bu asamalar;
mevcut durumla miicadele, aile yapisinin degisimi, hasta aile
iiyesini kabul etmeye ¢aligmak, olumlu bir anlam arayist ve
ailede yer alan diger bireylere destek saglamaktir.

in families with a member with a psychological
disorder. Am J Fam Ther 2006;34(4):285-300.

faktOrlerinin tanimlanmasidir.

arayici yontem

5. | Fitryasari R, Nursalam N, Yusuf A, Hargono R, | Sizofreni hastasina bakim verenlerde aile Kesitsel miks | Ailenin risk faktorleri, koruyucu faktorler ve ailenin
Lin ECL, Tristiana RD. Development of a merkezli hemsirelige temelli aile yéntem stresinden etkilenmektedir. Aile dayaniklilig ailelerin
family resiliency model to care of patients with dayaniklilik modeli gelistirmektir. hastasinin bakim ve tedavi etme becerilerini etkilemektedir.
schizophrenia. Scand J Caring Sci 2020:1-8 Model ailelerin hastasina daha iyi bakim vermesi ve
giiclenmesi noktasinda yardimci olmaktadir.
6. | Greeff AP, Vansteenwegen A, Ide M. Resiliency | Ruhsal hastaligi olan ailelerde dayanmiklilik | Kesitsel iligki | Ailelerin tamimlamig olduklar1 dayaniklilik faktorleri, aile ve

toplumdan edinilen kaynaklar ve bagetme becerileridir. En
onemli dayaniklilik faktorii ise hem hasta birey hem aile
iiyeleri tarafindan belirtilen (hardiness) dayaniklilik
ozelligidir.

of Nursing and Health Science 2011;7(2):42-55.

degerlendirmek.

7. | Jonker L, Greeff AP. Resilience factors in Yoksul bir bolgede yasayan, ruhsal Kesitsel miks | Din ve maneviyat ve bireysel aile liyelerinin kisisel
families living with people with mental hastalig1 olan bireye bakim veren ailelerde | yontem Ozellikleri en yaygin olarak belirtilen dayaniklilik faktorleri
illnesses. J Community Psychol 2009;37(7):859- | dayaniklilik faktérlerini belirlemek. olarak bulunmustur.

873.

8. | Mahmoud S. Association between burden of Sizofreni tanili bireylerin bakim Tanimlayici Alle islevselligi ve dayaniklilik arasinda pozitif yonde bir
care and resilience among family caregivers verenlerinin bakim yiikii, aile islevselligi ve | iliski arayici iliski oldugu bulunmustur.
living with schizophrenic patients. IOSR Journal | dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi yéntem
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9. | Marsh DT, Lefley HP, Evans-Rhodes D, Ansell | Ruhsal hastalikta aile deneyimlerinin Tanimlayici Alle dayanikliligin boyutlari aile baglari, ailenin giiglii
VI, Doerzbacher BM, LaBarbera L, Paluzzi JE. incelenmesidir. yonleri ve kaynaklari, ailenin gelisimi ve ailenin
The family experience of mental illness: memnuniyeti olarak belirlenmistir.
evidence for resilience. Psychiatr Rehabil J
1996;20(2):3.
10. | Power J, Goodyear M, Maybery D, Reupert A, Arastirmada ebeveynin ruhsal hastaligi Kalitatif Ailede paylasilan mizah ve aile rutinleri siiregleriyle aileler

O’Hanlon B, Cuff R, Perlesz A. Family
resilience in families where a parent has a
mental illness. J Soc Work 2016;16(1):66-82.

oldugu ailelerde aile dayanikliliginin nasil
oldugunun kavramsallastiriimasidir.

dayaniklilik gelistirmektedirler. Aile i¢in dayaniklilik,
distres/stres ile gii¢ arasindaki dengeyi saglamakla
iligkilendirilmisgtir.

of mental health professionals. Rev Bras
Enferm 2017;70(6): 1184-1190.

ozelliklerine iligkin algilarini
tanimlamaktir.

11. Han KS, Hong YS, Kang H, Roh YH, Choi MS, | Bu ¢alismanin amaci, aile saglig: ile ilgili Tanimlayici Aile dayanikliligimin, benlik saygisinin ve toplum
Moon HJ. Developing a prediction model for faktorleri belirlemek ve sizofreni entegrasyonunun sizofreni tanili bireylerin aile sagligi
family health in families of patients with hastalarinin ailelerinde aile sagligini tzerinde olumlu ve dogrudan etkileri bulunmaktadir.
schizophrenia. Journal Of Korean Academy of aciklayabilecek bir 6ngérii modeli
Psychiatric and Mental Health Nursing gelistirmektir.
2020;28(4):309-320.

12. Weine S, Ukshini S, Griffith J, Agani F, Birinci amag; ailelerini topluma dayali Miidahale Coklu aile grubunun aile yasamu {izerinde umudu artirmak,
Pulleyblank—Coffey E, Ulaj J ve ark. A family destek hizmetlerine katilmalar1 i¢in arastirmasi ruhsal hastaliktan dolay: aile {iyesini su¢lamay1 azaltmak,
approach to severe mental illness in post-war harekete gecirerek ruhsal hastaligi olan bagetme becerilerini ve yasam kalitesini artirmak gibi bircok
Kosovo. Psychiatry 2005;68(1):17-27. kisilere toplum temelli bakim sunmaktir. olumlu etkisinin oldugu bulunmustur.

Ikinci amag aile temelli becerileri
profesyonel yasamda uygulamak i¢in ruh
saglig1 uzmanlarinin egitilmesidir. Bu
amaci gergeklestirmek i¢in psikoegitimsel
coklu aile grup miidahaleleri 30 aileye
uygulanmistir.

13. Zerbetto SR, Galera SAF, Ruiz BO. Family Bagimlilik biriminde ¢aligan saglik Tanimlayici Arastirmada odak grup goériismeleri ile elde edilen veriler
resilience and chemical dependency: perception | profesyonellerinin ailelerin dayaniklilik kalitatif dogrultusunda ii¢ tema elde edilmistir. Bu temalar etkili

iletisim; liderlik ve destegin rolii ve ailenin giiciidiir. Saglik
profesyonelleri ortam/durum ¢ok gergin bile olsa dayanikli
ailelerin mesajlarini karsi tarafa acik, sakin bir sekilde
ilettiklerini belirtmistir.

14. Saul J, Simon W. Building resilience in
families, communities, and organizations: A
training program in global mental health and
psychosocial support. Fam Process
2016;55(4):689-699.

Ciddi olumsuzluklara ve travmalara maruz
kalan topluluklarla ¢alisan profesyoneller
i¢in bir program tanitimini agiklamaktadir.

Aragtirmanin odak noktasi olan ilk modiil giigliikklere maruz
kalan aile ve toplumlarda dayaniklilig1 artirmak i¢in
yaklasimlar1 6gretmeyi igermektedir. Katilimcilarla her giin
ortak kaynaklarini ve 6grenme deneyimini gelistirme
yontemlerini giiclendirmek i¢in egzersizler yapilmugtir.
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