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Viktor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve Maneviyat

Giilnur ILK?, Mustafa BILICI?
(074

Bu aragtirmanin amaci, arsiv tarama yontemini kullanarak din ve maneviyat olgusunu psikolojide varolusgu
yaklagim kapsaminda, 6zellikle Viktor Frankl drnegi 6zelinde incelemektir. Psikolojinin dine ve maneviyata olan
ilgisi son birka¢ on yil iginde 6nemli miktarda artmistir. 19. yiizyil, varoluscu psikolojinin gelisimini etkileyen bir
dizi hareketin ortaya ¢iktig1 bir siire¢ olmustur. Bu gelismelerle birlikte varoluscu yaklagimin 6znel metodolojisinin
ve fenomenolojik epistemolojinin din ve maneviyat psikolojisi alanina énemli bir katki sagladigi anlasilmaktadir.
Varoluscu psikoloji, ii¢ farkli ekolle 6n plana ¢ikmaktadir ve bunlardan biri Victor Frankl’in gelistirdigi Logoterapi
ekoliidiir. 1950'lerden itibaren, Viktor Frankl’in c¢aligsmalar1 psikolojiye yeni ve varolussal bir bakis acisi
kazandirmustir. Frankl, din ve maneviyat kavramini psikolojiye yeniden yerlestirmeye calisarak maneviyat
psikolojisinin geregini vurgulamistir. Frankl’in yaklagimina gore, din ve maneviyat1 saglikli bir yasamin 6nemli bir
yonii olduguna inanilan tutarli bir anlam sisteminin gelistirilmesi i¢in giiglii kaynaklardan biri olarak gdrmek
miimkiindiir. Bununla birlikte dogru anlasilan varolus¢u psikoloji yaklagimi, ne din ve maneviyat yanlisi ne de
karsitidir; hatta farkli temsilcilerinin din ve maneviyat hakkinda ¢ok farkli gériisleri mevcuttur. Bu yaklagimlar biiyiik
o6l¢tide agnostik kalarak, dini inanglar ve manevi deneyimlerle ugrasirken, bunlara insanin anlam arayisinin 6nemli
kaynaklar1 olarak yaklagmustir. Bununla birlikte varoluscu psikolojinin kapsamini hem psikolojik hem de teolojik
nitelikteki evrensel sorulari igerecek sekilde genisleten felsefi ¢ergevesinden dolayi, din ve maneviyat psikolojisi
kapsaminda, danigsmanlik teorileri arasinda 6n plana ¢iktig1 anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Viktor Frankl, Varolus¢u Psikoloji, Din ve Maneviyat

Religion and Spirituality in Existential Psychology with Viktor Frankl Example
ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the phenomenon of religion and spirituality within the scope of the
existential approach in psychology, especially in the case of Viktor Frankl, using the archive scanning method.
Psychology's interest in religion and spirituality has grown significantly over the last few decades. The 19th century
was a period in which a series of movements that influenced the development of existential psychology emerged.
With these developments, it is understood that the subjective methodology of the existentialist approach and the
phenomenological epistemology made an important contribution to the field of religion and spirituality psychology.
Existential psychology comes to the fore with three different schools, one of which is the Logotherapy school
developed by Victor Frankl. Since the 1950s, Viktor Frankl's work has brought a new and existential perspective to
psychology. Frankl re-emphasized the need for psychology of spirituality by trying to reinsert the concept of religion
and spirituality into psychology. According to Frankl's approach, it is possible to see religion and spirituality as one
of the powerful resources for the development of a coherent meaning system believed to be an important aspect of a
healthy life. However, the properly understood existentialist approach to psychology is neither pro-religious or pro-
spiritual nor anti-religious or anti-spritiual; in fact, its different representatives have very different views on religion
and spirituality. While these approaches remained agnostic to a large extent, dealing with religious beliefs and
spiritual experiences, they approached them as important sources of human search for meaning. Together with these,
it is understood that existential psychology stands out among counseling theories within the scope of the psychology
of religion and spirituality, due to its philosophical framework, which expands its scope to include universal questions
of both psychological and theological nature.
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Giris

Kiiresel bir kavram olarak din, birbirinden farkli unsurlar igerir: gelenekler, ritiieller, din
adamlari, idari sistemler, politikalar, inanglar, Tanr1 vb. (Helminiak, 2008). Din ve maneviyat
terimlerinin ortlismesine ve maneviyatin dinin bir yonii olarak taninmasina ragmen (Emmons
ve Crumpler 1999; Pargament 1999) dinden ayr1 bir kavram olduguna (Elkins 1998’den akt.
Helminiak, 2008) yonelik goriisler de mevcuttur (Paloutzian ve Park, 2013). Din, insanlar1 bir
dizi inang ve ritiicle baglayan sosyal bir kurum anlamin1 tasiyorken maneviyat, bireyin herhangi
bir belirli inan¢ ve uygulama sisteminin Gtesine giderek dogaiistii bir varlikla baglant1 kurma
arayisidir. Daha kapsamli bir terim olan varolusculuk ise kisinin yasam, 6liim, 6zgiirliik ve
insan varliginin merkezinde yer alan diger konulardaki tutumlarina atifta bulunur (Martis ve
Westhues, 2015). Psikolojinin din ve maneviyat kavramlarina olan ilgisi son dénemde biiyiik
olgiide artmistir (Powers, 2005; Worthington, 2011). Ozellikle gegen yiizyll boyunca,
psikologlar ve din uzmanlari arasinda giinliik yasam ve anlam konular {izerine degerli bir goriis
aligverisi olmustur (Nelson, 2009). 20. yiizyilin ilk déonemlerindeki 6nemli ¢alismalardan (6rn.
Freud, 1927; James, 1902) 1960’lara kadar olan siiregte bu alandaki bilimsel arastirmalar durma
noktasima gelmis ve 1960’1 yillardan itibaren sinirli ve marjinal olarak ortaya ¢ikan bu

caligmalar, 1980°li yillardan itibaren gelisim gostererek hiz kazanmistir (Paloutzian ve Park,

2013).

Bu etkilesimin gegmisine konumuz kapsaminda bakilacak olursa varolusguluk okulu, 1800'li
yillarda Avrupa'da ortaya ¢ikan bir felsefe akimi olarak baslamistir (Bartz, 2009) ve siireg
icerisinde psikoloji alaninda yansimalart goriilmistiir. 19. ylizyil, varoluscu psikolojinin
gelisimini etkileyen bir dizi felsefi ve edebi hareketin ortaya ¢iktig1 bir siiregtir. 20. yiizyilda
felsefe, psikiyatri ve psikolojide atilimlar meydana gelmis, insancil bir anlayisin temeli
giiclenmistir (Moss, 2015). Psikolojideki bu hareketler bir bakima, 1960'larda davranis¢ilik ve
psikanalize tepki olarak ortaya ¢ikmistir (McCleod, 1996). Baz1 farkliliklar1 barindirmalarina
ragmen, bu varolusgu ve hiimanist hareketler benzer bakis agilarindan beslenmektedir ve bu
durum onlara 6nemli bir yakinlik saglamaktadir (Rowan, 2014). Varolusg¢u psikoloji, en
basindan beri hiimanist psikolojinin daha genis hareketi icinde kendine yer edinmistir ve bu
nedenle zaman zaman hiimanist-varolussal psikoloji veya varolussal-hiimanistik psikoloji
olarak adlandirilabilmektedir (Hoffman, 2012). Hatta farkli ¢aligmalarda bu yaklagimlarin
siirlarimin farkli sekillerde cizilebildigi ve temsilcilerinin birbirini kapsayacak sekilde

eslestirilebildigi dikkat ¢ekmektedir. Varolusgu ve hiimanistik psikolojinin gelisimine Viktor
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Frankl, Rollo May ve Abraham Maslow gibi isimler 6nemli katkida bulunmustur. Varolusgu
yaklagimin insan felsefesi, insan1 kendine 6zgii bir birey olarak ele alir ve bu yaklasima gore
insan Ozgilir secimler yapabilen, sorumlu bir varliktir (Corey, 2008). Varolusgu ve
fenomenolojik metodolojilerin birincil yonii, kisinin deneyimlerini anlama girisimidir. Bu
perspektiften hareketle, kisinin deneyimlerine ek vurgu yapilir (Hoffman, 2012). Varolusgu
diistincenin 6ziinii tanimlama konusunda dogmatik olmayan dogas1 6nem tagimaktadir; insanin
statiisii konusunda “diiriist olmak”™, “i¢ gdzlem” ve “elestirel diisiinceye deger vermek” ve
siirlarini géz ardi etmeden “insanoglunun potansiyeline inanmak” gibi kavramlar 6n plana

¢ikmaktadir (Hoffman, 2015).

Varolusgu teori, kapsamint hem psikolojik hem de teolojik nitelikteki evrensel sorulari igerecek
sekilde genisleten felsefi cercevesinden dolayi psikoloji teorileri arasinda 6n plana ¢ikmaktadir
(Eliason, Samide, Williams ve Lepore, 2010). Varolusgu/hiimanist ekole mensup olarak
degerlendirilen yazarlara gore dini inang, agirlikli olarak anlamlandirma, biiyiime, olgunlasma
ve kendini gergeklestirme stiregleriyle iliskilendirilen bir kavramdir (Kaplan, 2017). Bu makale,
din ve maneviyat olgusunu psikolojide varoluscu yaklasim kapsaminda, 6zellikle Viktor Frankl
ornegi Ozelinde gézden ge¢irmeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, ge¢mise iliskin bilgi elde
etme amactyla konuya uygun olarak arsiv tarama yontemi segilmistir. Arsiv taramasi, kaynak
ve belgeleri inceleyerek veri toplamay1 ve toplanan verinin problemle iligkisi dogrultusunda
siniflandirilmasi ve 6neminin tartisilmasi siirecidir (Balc1, 2001). Buna karsilik bu yontemin
gerekli bilgilere ulagilmasinin gii¢ olabilmesi ve mevcut kaynaklarin bir boliimiiniin
degerlendirilebilmesi gibi bazi sinirliliklart mevcuttur. Mevcut ¢alismada da konuyla ilgili bazi
temel kaynaklardan yola ¢ikilarak genelleme yapma durumu séz konusudur. Arastirmanin ilk
asamasinda varoluscu psikoloji ve varolusgu psikolojinin din ve maneviyat konularina iliskin
yaklagimi hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan, Viktor Frankl hakkinda bilgi verilerek Viktor
Frankl’in eserleri ve hakkinda yapilan arastirmalardan elde edilen verilerle onun din ve

maneviyat anlayisina dair yaklasimi ortaya konmaya ¢alisilmstir.
Varoluscu Psikolojide Din ve Maneviyat Yaklasimi

19. yiizy1l, varoluscu psikoloji i¢in 6nemli olan bir dizi felsefi ve edebi hareketin ortaya ¢iktigi
bir siire¢ olmustur. Edmund Husserl, felsefe ve psikolojideki “seylerin kendilerine” geri
donmeyi vurgulayan yeni fenomenoloji hareketini tetiklemistir (Halling ve Carroll, 1998°den
akt. Moss, 2015). Bu donemde Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger, Sartre ve Tillich gibi
varolusgularin, kisinin bilingli olmasinin yani sira bir seyin bilincinde olmasina, Kisisel anlam

yaratma Ozgirliigiine ve sorumluluguna dikkat c¢ektikleri goriilmektedir (Eliason, Samide,
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Williams ve Lepore, 2010). Bu ifadeler, bilincin sadece igsel olmadigi, daha ziyade, algilanan

insanin algilanan nesne ile bir iligkisinin s6z konusu oldugu anlamina gelir (Moss, 2015).

Varolusculuk okulu, 1800'lii yillarda Avrupa'da gelisen ve 20. yiizyil icerisinde etrafinda
toplanan isimlerle 6n plana ¢ikan bir felsefe akimidir (Bartz, 2009; Ozen, 2012). Alman filozof
Martin Heidegger varoluscu felsefenin kurucusu olarak kabul edilmektedir ve varoluscu
felsefeden varolusgu psikolojiye koprii vazifesi gdrmiistiir (Gegtan, 1994). Isvicreli
psikanalistler Medard Boss ve Ludwig Binswanger “Dasein analysis” (Varoluscu Analiz)
adiyla, varolusgu psikoterapinin onciisii sayilabilecek bir psikoterapi modeli gelistirmislerdir
(Ozen, 2012). Bu model sonugta, psikoloji ve psikiyatri iizerinde de etkisini gdstererek
“varolusgu psikoterapi” olarak adlandirilan bir tedavi yaklagimini ortaya c¢ikarmistir (Goka,

2009).

Varolusgu psikoloji, insan1 bir 6zneye, sadece diislinen bir varliga ve hesaplanacak, kontrol
edilecek bir nesneye indirgeyen rasyonalizme ve idealizme kars1 bir tutumla ortaya ¢ikmistir
(May, Angel ve Ellenberger, 1958). Ug farkl1 ekolle éne ¢ikmaktadir ve bu ekollerin etrafinda
toplanan birgok yaklasim mevcuttur (Hoffman, 2012). Buna gore, varoluscu psikolojinin ilk
ekolii, yukarda belirtildigi gibi Avrupa'da Ludwig Binswanger ve daha sonra Medard Boss'un
yazilar1 araciligiyla ortaya ¢ikmustir ve bu ekol genellikle ‘varolussal analiz’ adi ile
amlmaktadir. Avrupa'da halen giiclii bir sekilde varhigm siirdiirmektedir. Ikincisi, Victor
Frankl’in gelistirdigi Logoterapi ekoliidiir. Sonuncusu ve ‘varolussal fenomenolojik psikoloji’

olarak bilinen ekol ise biiyiik 6l¢iide Rollo May tarafindan gelistirilmistir.

Varoluscu diisiince tarihi ve psikolojinin, din ve maneviyat meseleleriyle yakindan ilgili oldugu
anlasilmaktadir. Varolusgu psikolojiyi de igine alan varolusgu diisiincenin, din ve maneviyatla
ilgili uzun bir gegmisi vardir; fakat varolusgu diisiince literatiiriinde, din ve maneviyat
konusunda ¢ogu zaman c¢eligkili ve yanlis anlasilan bir yaklagim oldugu anlasilmaktadir.
Varolusculuk, dine ve Tanr1 fikrine karsi olarak nitelendirilerek yanlis algilanmistir; bu algiya
genellikle baz1 varoluscu diisiiniirlerin ateist ve agnostik olduguna dikkat ¢ekilmesi ve bu
diistiniirlerin olumlu bir dinin yani sira ‘olumsuz bir din’ anlayisin1 savunmalar1 da sebep
olmustur (Hoffman, 2015). Aslinda kurulusundan bu yana varolusculuk yaklasimi, Kierkegaard
gibi teist ve Nietzsche gibi ateist perspektifler arasinda boliinmiistiir (Bartz, 2009). Bununla
birlikte dogru anlasilan varolusgu psikoloji yaklasimi, ne din ve maneviyat yanlisi ne de
karsitidir; hatta farkli temsilcilerinin din ve maneviyat hakkinda ¢ok farkli goriisleri mevcuttur.
Benzer sekilde, varoluscu psikoloji sinirlarina dénecek olunursa May, ger¢ek dindarligin farkh

sekillerde tezahiir edebilecegini kabul etmektedir (Akbay, 2011). Dini, bireye faydali olup
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olmamas1 bakimindan ele almaktadir ve dindarligin 6zelliklerini ele alarak saglikli/nevrotik din
ve dindarlik seklinde bir siniflandirma yapmistir (May, 1940). May, asagida dindarligin bazi

ozelliklerine deginmektedir:

“Belirli dini inan¢ ve inanglara bakmaya basladigimizda, ¢ift namlulu bir sorudan
faydalanabiliriz. Ornegin belirli bir inan¢ ya da dini uygulama, bir insanmin kendi
durumunda mevcut olan normal kayginin istesinden gelmesine ve onu kullanmasina
yardimc1 m1 oluyor, yoksa kaygiyla karsi karsiya kalmasina mi neden oluyor? Baska bir
deyisle, dini pratik veya inang kisiyi kisitlar m1 ve kayginin azaltilmasinda, kaygi
yaratan durumlardan kaginilmasinda ona hizmet eder mi veya endise verici durumlari
cesurca ve yapici bir sekilde karsilamasini saglar m1? Mesele, herhangi bir doktrinin,
inancin veya dini uygulamanin nevrotik amaclarla m1 yoksa normal ya da nevrotik
kaygilarin tistesinden gelmek icin mi kullanilabilecegidir. Herhangi bir doktrin veya
dini uygulamada “katilik sorunu”na kars1 6zellikle uyanik olmamiz gerekir (May, 1950,
5.48).

Varoluscu perspektifler, Tanr1 imgesi tizerine (1) 6zgiirlik ve sorumluluk, (2) genisleme ve
daralmaya yonelik insani egilimler ve (3) dogruluk temalar ile 6ne ¢ikmaktadir (Hoffman,
2007). Buna gore 6dipal din, bireysellesme siirecini kolaylastiran bir gecis nesnesi olarak
ozgiirliik ve sorumlulugun kazanilmasima hizmet eder. Ozgiir ve sorumlu birey daha kisisel ve
bireysellestirilmis bir inang nedeniyle gecis nesnesine ihtiya¢ duymaz. Birgok teoloji, insanlarin
kotii (giinahkar) ve Tanri'nin iyi olmasi lizerine odaklanirken varolusgu anlayista insanlarin hem
iyi (genisleme) hem de kétiiliik (daralma) potansiyelini nasil igerdigine odaklamilir. Ozgiirliik
olmadan gergeklik miimkiin degildir. iliskiler genellikle savunma, bagimlilik, aktarrm ve
projeksiyondan olusur. iliskilerin bu ozellikleri, gerceklige ve Ozgiinliige izin vermez.
Varolusgu terapinin amaci, damisanlarin Tanr1 ve digerleriyle daha gercek bir iliskiye
kavusmalarina yardimer olmaktir. Tanri ile gergek bir iliski, ac1, 6fke ve incinme gibi olumsuz
duygularin Tanri'ya yonlendirilmesi durumunda bile Tanri'ya giivenmeyi gerektirir (Hoffman,
2007). Bu yaklagimin ana odagi, danigsanin 'diinyadaki varligini' a¢ikliga kavusturmak olarak
ele alindiginda, yaklasimin bazi kavramlari, ruhun teolojik ve felsefi agiklamalarina ¢ok yakin
gelmesi ve bu nedenle bir tarafta psikoloji ve psikologlarin iglevleri ile diger tarafta din ve din

adamlar1 arasindaki farklari belirsizlestirdigi i¢in elestirilmistir (Nesti, 2004).

Yukardaki bilgiler gbz oniine alindiginda, varolusgu teori, kapsamini hem psikolojik hem de
teolojik nitelikteki evrensel sorular igerecek sekilde genisletmekte olan felsefi ¢ergevesinden

dolay1 dikkat ¢ekmektedir (Eliason, Samide, Williams ve Lepore, 2010) ve din ve maneviyat
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yanlis1 ya da karsiti olmak gibi ortak bir tutuma sahip degildir. Farkli temsilcilerinin din ve
maneviyat hakkinda ¢esitli goriisleri mevcuttur. Varolugeu ve fenomenolojik metodolojilerin
birincil yoniiniin, kisinin deneyimlerini anlama girisimi oldugu diisiiniildiiglinde, kisinin
kurumsal dini deneyimlerinden ¢ok bireysel dini deneyimlerinin 6nem kazandigi
anlasilmaktadir. Bu yaklasima gore din varolussaldir (Ayten, 2017). Bu yazinin sinirlari
kapsaminda, ilerleyen boliimde Viktor Frankl’in din ve maneviyat hakkinda goriislerini

ozetlemeye calisacagiz.

Viktor Frankl ve Din ve Maneviyata Dair Goriisleri

Viktor Frankl (1905-1997), Viyana’da dogmustur ve tip hekimligi unvanini ve dogentlik
derecesini Viyana Universitesi’nden almistir. Bir¢ok iiniversitede misafir gretim iiyesi olarak
gorev almis, ¢aligmalar1 ve eserleri diinya capinda taninmis, varolus¢u yaklasimin 6n plana
¢ikan kuramcisi haline gelmistir. Klinik uygulamalarinda varoluscu yaklagimi gelistirmeye
odaklanan ve fenomenolojik felsefeden, varolusculuktan ve Nazi toplama kamplarindaki
yasantilarindan etkilenen Victor Frankl, Logoterapi olarak bilinen terapi yaklagiminin
kurucusudur. Diinyada Ugiincii Viyana ekolii olarak anilmasini saglayacak bu anlam merkezli
terapi teknigini gelistirerek Freud'un insandaki haz istemine ve Adler'in gii¢ istemine karsi ¢ikip
"anlam istemine" odaklanmigtir (Ayten, 2017; Barnes, 2010; Boeree, 2006; Boileau, 2019).
Freud’un deterministik goriislerine karsit olarak kuramimi 6zgiirliik, sorumluluk alma ve
yasamin anlami gibi kavramlar ile temellendirmistir (Corey, 2008). Yasamin anlaminin bir
eylemi basar ile gerceklestirerek, bir deger iireterek ve aciyr yasayarak kesfedebilebilecegini
vurgulamistir (Aytem, 2017). Boylece, sadece bastirilmig bir haz ya da iktidar isteginin
psikopatolojye yol agmayacagi, ayni zamanda bastirilmig bir anlam arzusunun da benzer
etkilere, hatta belki de en belirleyici etkiye sahip olabilecegi 6ne siiriilmiistiir. Frankl aslinda,
anlam arzusunu diger nedensel faktorlerden daha yiiksek bir seviyeye yerlestirmis; zevk ve gii¢
gibi unsurlar1 anlam arayisindaki yan unsurlar olarak degerlendirmistir (Barnes, 2010). Yani,
yazar anlam arayisini bir bireyin yagaminin temel motivasyonu olarak ele almigtir. Barnes’e
(2000) gore nihai anlam temelde hicbir zaman tam olarak bulunamaz, ancak sadece onu
bulmaya yaklasilabilirken o anin anlami kavranabilir. Aslinda her anin anlam olasiliklarinin
farkinda olmak ve bir¢ok olasiliktan birini gercege doniistiirerek onlara cevap vermek anlamh

bir yasam stirmek demektir.

Anne ve babas1 Yahudi olan Frankl’in ailesinin de etkiledigi olduk¢a olumlu bir din anlayis1
s6z konusudur. Dinle yakin iliskiye sahip psikoterapi kuramcilarindan biri olarak

tanimlanmaktadir (Kolbe, 1986). Din ve Tanr1 goriisiiniin sekillenmesinde fenomenolojik ve
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hiimanist yaklagimin etkisi goriilmektedir, kurumsal dine kars1 ¢iktig1r ve dini insanin anlam
arayisi ile iliskilendirdigi goriillmektedir (Ayten, 2017). Frankl, Nazi kamplarinda kiz kardesi
haricindeki biitiin akrabalarin1 kaybetmistir. Frankl’in gerek toplama kampi deneyimleri
(Frankl, 2019) gerekse ailesinden aldig1 dini egitimin yansimalar1 asagidaki alintida goriilecegi
gibi, Tanr1 anlayisinda etkili olmustur (Bahadir, 2000).

“O zaman adam nedir? Tekrar soruyoruz. Ne olduguna siirekli karar veren bir varliktir:
bir hayvanin seviyesine inme ya da bir azizin yasamina yiikselme potansiyelini esit
sekilde barindiran varlik. Sonugta, gaz odalarini icat eden varlik; ama ayni zamanda,
ayni gaz odalarina, basi yiiksek tutulmus ve 'Babamiz' ya da Yahudilerin dudagindaki
oliim duasiyla giren varlik” (Frankl’dan akt. Kimble, 2013).

Frankl’a gore din, insanlarin hayatin gidisatiyla ilgili birtakim sorularma cevap vererek,
yasamlari siiresince eylemlerini ve 6lim gercegini anlamlandirmalarina yardim eden ve acinin
anlam kazanmasinda bireye destek veren bir kavramdir (Bahadir, 2002). Insan, hayati boyunca
bu anlam istemiyle hareket eder ve anlam, insana verilmekten ¢ok insanin onu bulacag: bir
seydir; insan onu sadece kesfedebilir (Frankl, 1966). Dinin islevsel yoniiniin, insanlara hig¢bir
yerde bulamayacaklari bir anlam ve giiven duygusu verdigini vurgular (Kése ve Ayten, 2018).
Frankl, anlam arayisinin kisinin ruhsal dogasindan kaynaklandigini ve anlam, merhamet gibi
diger olumlu psikolojik &zelliklerin insanin manevi boyutuna ait oldugunu belirtir (Wong,
2014). Asagidaki alintida da goriildiigii gibi, anlamli yasamin su anda mevcut oldugunu belirten
yazar, olimi hayata anlam katan tutarli bir kavram olarak goérmiistiir (Eliason, Samide,
Williams ve Lepore, 2010).

“Tim bunlardan yalnizca aci ¢ekmenin degil, dlmenin de bir anlam potansiyeli
sundugunu gorebilirsiniz. Oliim bile anlamla ifade edilebildiginden, yasam her kosul
altinda potansiyel olarak anlamli hale gelir, yani hayatin anlami kosulsuzdur” (Frankl,
1962a).

Frankl'a gore nihai anlam, insanlarin 6zellikle derin umutsuzluk ve gérkemli mutluluk anlarinda
deneyimledigi bir gergektir (Barnes, 2000). Anlam sadece yasanan diinya ile sinirli degildir.
Insan i¢in nihai bir anlam arayis1 da séz konusudur ki bu durum, Tanrr’yla iliskilidir (Boeree,
2006). “Bununla birlikte, insamin hayatimin nihai anlami entelektiiel bir mesele degil,
varolussal taahhiidii ile ilgilidir ve bu durum insan gibi simrli bir varligin entelektiiel
kapasitesini asiyor (Frankl, 1962b, s.102). Insanin dini tercih hakki oldugunu savunur, insana
inan¢ konusunda baski1 yapilamayacagin diisiiniir. Frankl i¢in 6zgirliik ifadeleri dini ve manevi

inanglarla derinden baglantilidir (Hoffman, 2012). Yazar, asagida goriilecegi gibi, dinlerin
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insanlara kiiltiirler araciligiyla ulagtigin1 ve insanlarin bu konuda 6zgiir iradeleri ile hareket

edebilecegini savunur (Ayten, 2017).

Bilingdist dindarlig1 psikofizik olguya ait olarak degil de, tinsel-varolussal karaktere
sahip olarak gordiigiimiiz i¢in, onu dogustan var olan bir sey olarak degerlendiremeyiz.
Dindarlik dogustan olmaz, ciinkii biyolojik olana bagli degildir. Her dindarligin bir
sekilde daha onceden sekillenmis yollarda ve semalarda hareket ettigini yadsiyamayiz;
burada sema olarak hizmet eden sey dogustan var olan, kalitimsal arketipler degil, hazir
mezhepsel kalintilardir. Hazir kaliplarin varligini tabii kabul ediyoruz ama dini ilk
imgeler icimizde olan, biyolojik olarak aktarilan arketipler degil, dini kiiltiir

cevremizden geleneksel yollarla edindigimiz ilk imgelerdir” (Frankl, 2018, s.60).

Sekilci ve politeist bir din anlayisina kars1 olan Frankl, Hiristiyanligin Baba-Tanr1 imajini kabul
etmeden, kisisel dindarliga 6zel bir 6nem atfeder. Birey dinin bilincinde olmayabilir, disariya
yansitmayabilir ama din, insanin yasantisinda canliligin1 korumaktadir (Bahadir, 2000). Yazara
gore Tanri, asagida da goriilecegi gibi en samimi i¢ diyalogumuzun muhatabidir (Frankl, 1978).
Yazar, bilingdist Tanr1 kavraminin bastirilmasi durumunu, ¢ocuklukta yasananlara takilip

kalma ile a¢iklamaktadir (Frankl, 2018).

“Bu tiir bir meta anlam kavrami tanri inancim gerektirmez. Tanr1 kavrami bile tanri
inancini gerektirmez. On bes yasimdayken, su yasimda bile daha ¢ok inanir oldugum
bir tanr1 tanimi1 gelistirmistim. Buna islemsel (optrasyonel) tanim diyorum. Séyleydi:
Tanr1, en gizli i¢c konusmalarimiza eslik eden kisidir. Tam bir ictenlik ve tam bir
yalnmizlik i¢inde kendi kendinizle konustugunuz zaman, kendinizi anlattiginiz kisiye
Tanr1 denebilir. Bu tanim, tanr1 tanimaz ve tanri tanir (ateistik ve teistik) yasam
felsefeleri arasindaki ikilikten kaginir. Bu ikisi arasindaki fark, ancak daha sonra, dine
inanmayan kisi kendi kendine konusmasinin, sadece monolog oldugunda 1srar ettigi,
dindar kisi de bunu bagka birisiyle olan gergek diyaloglar olarak yorumladigr zaman
ortaya cikar. Bense tam bir igtenlik ve diiriistliigiin her seyden daha 6énemli olduguna
inantyorum. Eger Tanr gercekten varsa dine inanmayanlarla tartismayacaktir ¢linkii

onlar onu kendileri sanacak ve ona yanlis ad koyacaklardir” (Frankl, 1994, s.55).

Frankl, din ve Tann ile ilgili goriislerini bilingdis1 kavrami ile beraber ele almaktadir ve bu
goriislerine Bilingdis1 Tanr1 isimli kitabinda genis yer vermektedir (Frankl, 2018). Insanin
disinda var olan bir Tanri’ya igaret ederek Rollo May ve Abraham Maslow gibi yazarlarin
goriiglerinden kismen farklilastigini sdylemek miimkiindiir. Ona gore Tanr1’ya inanilsa da ona
ulagsmak ve onunla konusmak miimkiin degildir ve bu durum “Gizli Tanr1” terimi ile agiklanir.

Yazar, bu Tann ile iligkinin bilingdisinda gergeklestigini diisiindiigii i¢in “Bilingdigi Tanr1”
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kavramini kullanir ve bdéyle bir Tanri inancinin getirdigi yasam big¢imini ise “Bilingdisi
Dindarlik” olarak adlandirir (Kose ve Ayten, 2018). Her insan farkinda olarak ya da olmayarak
Tanr'y1 icsellestirmistir ve asagidaki alintida goriildiigli gibi O'na bilingdist yollarla
baglanmistir (Bahadir, 2000). Din ve Tanrinin gelecekte insan hayatindan yok olmasinin s6z
konusu olmadigini, ancak diinyanin bireysel dine dogru ilerledigini ve kurumsal dinin

zayiflayacagimi diisiinmektedir (Kose ve Ayten, 2018).

“Insanin bilingdis1 inancinin, “askin bilingdis1” kavramiyla birlikte bu sekilde ortaya
cikmasi, Tanr’y1 bilingdisimizda her zaman istedigimizi, amagladigimizi,
tasarladigimizi, bilingdisinda olsa da Tanr ile siiregelen, amacglanan bir iliskimiz

oldugunu ifade eder. Iste bu Tanr1’ya bilingdis1 Tanr1 diyoruz” (Frankl, 2018, s.56).

Frankl, ayn1 zamanda din ve vicdan iliskisine biiyiik 6nem verir (Bahadir, 2000). Ona gore
vicdan, insanin askin ve manevi olanla bulustugu ortamdir ve dindar olmayanin da vicdan1 ve
sorumluluk duygusu olmakla birlikte sorumlulugunun nereden geldigi, varolusunun asil
kaynaginin ne oldugu sorusu giindeme gelmemektedir. Frankl'a gore, ruhun dinamikleri beden
ve zihin dinamiklerinden farklidir. Ruh anlam arar, vicdan bir kisiyi anlama dogru yonlendirir
ve birisi vicdanin sesini etkili bir sekilde dinlediginde, Tanri'nin sesini etkili bir sekilde dinlemis
olur (Boileau, 2019). Anlamlar, deneyimsel olarak toplumun degerleri ve nihayetinde kisisel

vicdanla iligkilidir (Barnes, 2000). Bu durum asagida su sekilde agiklanmaktadir:

“Dini olmayan insan, vicdanini psikolojik olgu olarak kavrayan insandir, bu olgu
karsisinda duraksar, ¢iinkii vicdanini hesap vermesi gereken son nokta olarak goriir.
Ama vicdan hesap verecegimiz son nokta degil, sondan bir 6nceki noktadir. Dini inanc1
olmayan bir insan anlam arayisi yolunda vicdaninin otesine ge¢mezse, vicdaninin

Otesini sorgulamazsa, erken bir noktada durmus olur” (Frankl, 2018, s.50).

Frankl'a gore dindar insan, daha derin bir sorumluluk bilincine ve daha derin bir Tanr1
tecriibesine sahip oldugu i¢in, dindar olmayana gore daha gii¢lii bir anlamliliga kavusabilir.
Dindar, anlam sorununu ele aldig1 anda, kendisine hayatla ilgili 6devler veren Tanri ile iligkisini
de diisinmektedir (Bahadir, 2000). Frankl, insanin yasamini fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak
saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in, hayatinda bir anlam bulmasi gerektigini ve ruhsal
boyutunun diger iki boyutu da iyilestirme giiciine sahip olmasindan dolayr anlam bulma
noktasinda en etkili yontemlerden birinin maneviyat oldugunu vurgulamaktadir (Aydin, 2004;
Boileau, 2019; Okan ve Eksi, 2017). Din insana yardim eli uzatir, ruhsal giivenlik duygusu verir

ve bu yiizden psikoterapide de kullanilabilir.
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Psikanalitik kuramin insan dogasi goriisiinde buldugu eksikliklere bir yanit olarak Frankl,
Ozgiirlik, sorumluluk ve anlam arayis1 seklinde tanimladigi manevi bir boyuta odaklanan
varolugsal bir analiz 6nerir (Shea, 1975). Frankl’in gelistirdigi "Logoterapi” (anlam merkezli
terapi) bazi psikolojik rahatsizliklarin ve varolussal boslugun ¢6ziilmesini hedefleyen, manevi
degerleri 6n plana ¢ikaran ve anlam arayisina dayanan psikoterapi yaklasimidir (Ayten, 2017;
Yildirim, 2018). Frankl’in &gretilerini siirdiirmek i¢in kendi etrafinda bir grup 6grenciyi bir
araya getirme girisimi olmamasina karsin sasirtici bir sekilde ve neredeyse Frankl'e ragmen,
Logoterapi biiytimiistiir (Barnes, 2000). Logoterapi, danisanlara kendi yasamlar1 igin
sorumluluk almay1 6greten bir yasam felsefesi sunar ve mutluluk ve biiylimenin, insanin anlam
bulma sartina bagli olarak tam potansiyelini gelistirmesinden gectigini One siirer (Barnes,
2000). Logoterapi din ve maneviyattan yararlanmay1 agik bir sekilde desteklemektedir ve terapi
yoluyla anlam elde etme iizerine galisir. Maneviyatin insanin hayatinda anlam bulmasina
yardime1 oldugu ve hatta 6liim korkusunu yenmede 6nemli bir etkiye sahip oldugu yapilan
caligmalarla gosterilmistir (Aydin, 2004). Bununla birlikte dine, logoterapinin insanlarda
kasilastig1 bir olgu olarak yaklagir ve tarafsiz durulmasi gerektigini vurgular (Frankl, 2018).
Din ve logoterapi arasinda bir iliski sz konusu olmakla birlikte bu durum, insanlarin
yasamlarinda anlam aradiklar yere gore sekillenmektedir (Hemphill, 2015). Bu iligski asagida
su sekilde anlatilmaktadir:

“Psikoterapistin amaci, hastanin nihai olanaklarini ortaya ¢ikarmak olmalidir. En derin
sirlarina niifuz etmek degil, gizli degerlerini fark etmek (Frankl, 1956, s.56). Kisisel dini
sayesinde insan bir tavir alir ve bir se¢im yapar. Bir hasta, saglam bir dini inang temeli
iizerinde durdugunda, dini inanglarina dayanmak mesrudur ve bu manevi kaynaklarin

terapotik etkisini kullanmak sakincali olamaz” (Frankl, 1962b, s.102).

Frankl, din kavramin psikolojiye yeniden yerlestirmeye calismistir (Boeree, 2006) ve kisisel
eylemleriyle maneviyat psikolojisinin geregini yeniden vurgulamistir (O’Connell, 1972). Fakat
Frankl i¢in temel olan anlam, bir kisinin hangi cinsiyete ait olduguna, yasina, zekasina, egitim
gegcmigine, karakter yapisina ve ¢evresine bagli degildir. Kisi bu anlami dindar olup
olmadigindan bagimsiz hissedebilir ve hatta dindar olsa bile bu anlam, bir kez daha ait
olabilecegi dinden bagimsizdir (Frankl, 1990). Tiim bu anlatilar birlikte goz oniine alindiginda
Frankl, yaklagiminin terminolojisindeki bazi anlagilma giicliikleriyle karsi karsiya olunmasi,
teorisini temellendirmede kullandig1 genel veya orijinal kavramlarin maksadina uygun

anlasilmasinda zorluklar yasanmasi bakimindan elestirilmistir (Bahadir, 2000; Léngle, 1988).
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Hatta bu noktada, Frankl’m din ve maneviyat hakkindaki goriislerinin bazi c¢eliskileri

icerebildigi de distiniilebilir.
Tartisma ve Sonug¢

Bergin’e (1980) gore din, klinik psikoloji i¢in degerli sorularin alanindadir. Bununla birlikte
davraniglarini agiklamaya ve degistirmeye calistigimiz insanlarin ¢ogunun dini alt kiiltiirlerine
yabanci olan bakis a¢ilar1 hakimdir ve deger sistemleri arasindaki temel ¢atismalar sistematik
olarak ele alinamamaktadir. Yine de psikolojinin din ve maneviyat kavramlarina olan ilgisi son
birka¢ on yil i¢inde biiyiik dl¢iide artmistir (Powers, 2005; Worthington, 2011). Bu ilginin
gecmisinden bir kesitin ele alindigi mevcut ¢alismada, Viktor Frankl’in caligmalar1 ile
psikolojiye varolussal yeni bir odak getirildigi anlasilmaktadir (Miovic, 2004). Din ve Tanr1
goriisiniin  sekillenmesinde fenomenolojik ve hiimanist yaklasimin etkisi gortilmektedir,
kurumsal dine kars1 ¢iktigi ve bireysel din kavramini insanin anlam arayisi ile iliskilendirdigi
goriilmektedir (Ayten, 2017). Ayrica dinin insanin arayisinda ulasilabilen nihai bir anlam
oldugunu ve insan hayatinda c¢ok islevsel bir yer edindigini ifade ettigi anlasilmaktadir.
Boylece, varoluscu hareketin 6znel metodolojisinin ve fenomenolojik epistemolojisinin din ve

maneviyatin ele alinmasinda 6nemli bir katki saglamig oldugu anlagilmaktadir.

Bununla birlikte varoluscu psikoloji, din ve maneviyata yaklasimi konusunda zaman zaman
yanlis anlasiimaktadir. Ornegin, Teistik Varoluscu Psikoloji” baslikl1 bir makale (Bartz, 2009),
cok sayida olgusal hata ve varolusgu psikolojinin yanlis sunumlariyla yaymlanmistir (Hoffman,
2012). Tanri'ya ya da baska bir evrensel ilkeye teslimiyeti iceren bir inang, Oziinde
varolusculugun en temel kavramlariyla celiskili dursa da Oncelikle anlasilmasi gereken
kurumsal dinin Tanris1 degil, insanin kalbinin Tanrisidir (Boeree, 2006). Hoffman’a gore
(2012), “Var olmak ne anlama geliyor?” seklinde varolusgu psikolojinin baslangi¢ noktasinin
giiclii dini sonuglar1 vardir. Din, varoluscu psikolojiye kiyasla bu soruya ozel cevaplar
Onermekte daha cesur olsa da, her ikisi de bu sorunun temel Onemine olan inanci
paylagsmaktadir. Dahasi, din ve varoluscu psikoloji, bu sorunun cevabinin kisinin yasam
bi¢imini yonlendirmek i¢in 6nemli oldugunu diisiindiirmektedir. Benzer sekilde Churchill’a
(2009) gore din ve maneviyatin ele alinmasinin 6nemli islevi, ¢ok yillik ve temel insani
sorulara, bireysel ve toplumsal yollarla yoneltilen sorulara cevap vermek igin bir gergeve
saglamasidir. Bunlar arasinda: (1) Ben kimim? - kimlik sorunu; (2) Aci ¢ekmede anlam ve umut
nasil bulabilirim? - nihai amag sorunu; (3) Oliimle nasil yiizlesebilirim? - sonluluk sorunu ve
sinirlt ufkumun 6nemi; (4) Kendim ve bagkalari i¢in yapmam gerekenin en derin anlamiyla

nasil yasayabilirim? - sorumluluk sorunu gibi temel konular mevcuttur. Ayrica, varolusgulara
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gore insanlarin yasadigi temel kaygilar; 6liim korkusu, yalnizlik, anlamsizlik ve 6zgiirliik olarak
smiflandirilmistir (Kula ve Erden, 2017) ve kendi kendine biiyiime, degerler, kisilerarasi
iligkiler, kendini gergeklestirme ve yaraticiliga verilen 6nem ile din tarafindan geleneksel olarak

iddia edilen insani kaygi alanlar1 arasinda yakinlasma s6z konusudur (Morris, 1980).

Sonug olarak varoluscu psikoloji yaklasimi, din ve maneviyat konusunda dogrudan bir taraf
degildir; farkli temsilcilerinin din ve maneviyat hakkinda c¢ok farkli goriisleri mevcuttur.
Bununla birlikte, varoluscu ve fenomenolojik metodolojilerin birincil yoniiniin, Kisinin
deneyimlerini anlama girisimi oldugu dikkate alindiginda, bireylerin bireysel dini
deneyimlerinin anlagilmasinin 6nem kazandigi disiiniilmektedir. Varolusgu psikoloji genel
olarak bireyin dinine saygi gostermeye ve bir dini diger bir dine {istlin tutmaktan sakinmaya
¢abalamaktadir. Bu durum, biitiin dinlerin esit oldugu ya da dine ve maneviyata evrensel bir
bakis acisinin tesvik edildigi anlamina gelmemekle birlikte tiim dinlerin siirhiliklarini fark
ederek bireysel inancin roliine saygi gostermek anlamini tasimaktadir (Hoffman, 2015). Bir
bakima varolusgu yaklasim aslinda biiylik dl¢iide agnostik kalarak dini inanglar ve manevi
deneyimlerle ugrasirken, bunlara insanin anlam arayisinin 6nemli kaynaklar1 olarak
yaklagmistir (Taylor, 1999°dan akt. Miovic, 2004). Varoluscu psikoloji, insanin anlam arayisina
ve kendini gergeklestirmesine engel olan totaliter ve kdktendinci, kurumsal dinlere elestiri
getirmekte ve bu tip din anlayisini olumsuz bulmaktadir. Bununla birlikte insanin anlam
arayisinda ve kendini gergeklestirmesinde metafizik boyutun ve olumlu bir din anlayisinin
degerine de dikkat gekilmektedir. Buna gore, insandaki manevi ihtiyacin tatmini olmaksizin
insanin tam anlamiyla saglikli olmas1 miimkiin degildir. Bu yaklasima gdre din ve maneviyati,
saglikli bir yasamin 6nemli bir yonii olduguna inanilan tutarli bir anlam sisteminin gelistirilmesi

icin giiclii kaynaklardan biri olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Modern psikoloji ve psikiyatri ile ilgili tiim bilgileri, ateist veya agnostik bir gergevede oldugu
gibi teistik bir g¢er¢cevede de yorumlamak miimkiin ve uygun goziikmektedir (Miovic, 2004).
Benzer sekilde Hoffman’a (2012) gore, dindar insanlar dinlerinin dogru oldugunu kanitlayan
isaretler olduguna derinden inanabilse de, gercekte, bir dinin gergegi nesnel olarak dogruysa,
bugiin diinyada temsil edilen pek ¢ok din olmayacaktir. Sonug olarak varoluscu psikoloji, agik
metafizik veya dini agiklamalar yapmadan dindar olmanin saglikli ve sagliksiz yollarini ayirt
edebilir goziikmektedir. Oyleyse, maneviyat1 iceren uygulamalarin psikiyatri ve psikoloji
uygulamalarinda dikkate alinmasi, anlaml ve degerli goziikmektedir (King ve Leavey, 2010).
Din ve maneviyat noktasinda kutuplastirmak yerine biitiinlestiren, varols¢u ve hiimanist

yaklagima paralel sekilde, insanlarin dindarliklarini ve maneviyatlarim ifade ettikleri farkl
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yollar1 kabul eden ¢alismalara ihtiya¢ mevcuttur (Zinnbauer, Pargament ve Scott, 1999). Ruh
sagligl uzmanlarmin ise maneviyat egitimi ve deneyim eksikligi konusunda bildirimleri
mevcuttur (Gallagher, Wadsworth ve Stratton, 2002). Bu baglamda, her ruh sagligi uzmaninin
daniganlarinin diinya goriislerinin biitiinliiglinti saglama istegi ve yetenegi sadece bir uzmanlik
sorunu olarak kalmamaktadir; bu ayn1 zamanda, kendi alanimizin kavramsal temellerinin
gelisimi i¢in de degerli goziikmektedir (Bartoli, 2007). Sonug olarak felsefi temeli ve anlam
arayisi nedeniyle, varoluscu ve hiimanist yaklasimlarin bu goreve oldukc¢a uygun oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu agidan varoluscu teori, kapsamin1 hem psikolojik hem de teolojik
nitelikteki evrensel sorular1 igerecek sekilde genisleten felsefi ¢ercevesinden dolayr 6n plana
cikmakta (Eliason, Samide, Williams ve Lepore, 2010), bireyin manevi deneyimini kabul edip

anlamaya yonelik islevsel yaklagimi1 6nem kazanmaktadir.
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