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Amag: Bu ¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin cinsel mitlere yénelik inang ve tutumlarini belirlemektir.

Yontem: Calismanin tasarimi tanimlayic niteliktedir. Veriler literatlir taramasindan sonra hazirlanan 6zgiin bir anket formu ile
toplanmistir. Anket formu tanimlayici bilgiler, cinsellik ile ilgili bilgi kaynaklari ve 25 maddelik disfonksiyonel cinsel inanis ifadelerini
icermektedir. Cinsel mitleri iceren ifadeler katiiyorum/katiimiyorum tarzinda degerlendirilmistir. Calisma 212 kadin 278 erkek
Gniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 21.44+1.89'dur ve %56.7’si erkektir. Cinsellik ile ilgili bilgi edinirken kadinlar ¢ogunlukla
arkadaslarina(%52.4), erkekler ise ¢ogunlukla internete(%60.8) basvurmaktadir. Mitlere inanma durumu ile cinsiyet, yas, fakiilte ve
sinif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. “Eger iki insan birbirini seviyorsa cinsel iliskiden
zevk almasini da bilir” ve “Cinsellik dogaldir, 6grenilemez” hem erkeklerin hem de kadinlarin en ¢ok onayladiklar mitlerdir.

Kadinlarin en ¢ok onaylamadiklari mit “Cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir” mitidir. Erkeklerin en ¢ok onaylamadiklari
mit ise “Kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir” mitidir.

Sonug: Geng niifus cinsel mitlere yaygin olarak inanmaktadir. Kazanilmis inang mekanizlarn tzerinde kokli bir degisim yaratmak
oldukga glictiir. Dogru olmayan cinsel inaniglarin/mitlerin, saglikli bir cinsel yasam ve partner iliskisi tizerinde 6nemli etkileri vardir.
Egitim ile bu inaniglar Gzerinde olumlu yonde bir etki saglanabilir. Ancak, bu egitime Universite egitiminden 6nce baslamali ve yasam
boyu devam etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel mitler, cinsel inanisglar, tutum, cinsellik
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the beliefs and attitudes of university students towards sexual myhts.

Method: The design of the study is descriptive. The data were collected with a unique questionnaire which prepared by author
after the literature review. The questionnaire includes descriptive information, sexual information sources and 25-item
dysfunctional sexual belief statements. Statements containing sexual myths were evaluated as agree / disagree. The study was
conducted with 212 female and 278 male university students.

Results: The average age of participants is 21.44 + 1.89 and 56.7% of them are male. While obtaining information about sexuality,
women mostly apply to friends (52.4%) and men mostly use the internet (60.8%). It is determined that there is a statistically
significant relationship between myths believing status and gender, age, faculty and class level. “If two people love each other, they
also know to get pleasure from sexual intercourse” and “Sexuality is natural, it can not be learned” are the most confirmed myths
by both men and women. The most disapproved myth by women is the myth that “Sexuality is about the penetration of the penis
into the vagina." The most disapproved myth by men is the myth that "Women initiate sexual intercourse is immoral."

Conclusion: The young population widely believes in sexual myths. It is very difficult to create a radical change on acquired belief
mechanisms. Dysfunctional sexual beliefs/ sexual myths have important effects on a healthy sex life and partner relationship.
Education can have a positive effect on these beliefs. However, this education should start before university education and
continue throughout life.
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Giris

Cinsellik, yasam boyunca insan olmanin merkezinde yer alan ve cinsiyet, cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel
yonelim, erotizm, istek, cinsel iliski ve Gremeyi kapsayan bir kavramdir. Bu ¢ok boyutlu kavram, dislnce,
fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar, uygulamalar, roller ile iliskilerde yasanir ve ifade
edilir. Cinsellik bu boyutlarin timuni kapsiyor olsa da, hepsi her zaman tecriibe edilemez veya ifade
edilemez. Clinku biyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, klltiirel, etik, yasal, tarihi, dini ve manevi
pek cok dis faktériin etkilesimi tarafindan etkilenir.?

Mit kavrami ise iki (en az) cagrisima sahiptir. Bunlardan biri, tarih, din ve kiltirle i¢ ice gegmis ve insan
davranisini yénlendiren ve anlam veren bir efsane ya da hikaye olarak mittir. ikincisi ise yanlis bir inanis-bir
yalandir.>* Bir baska tanimla mit, insanin evrene, bireyin kendine ve baskalarina karsi farkindalig ve tepkisi
olan bir dislince ve hissetme siirecini ortaya koyan bir ifade bigimidir. Korku ve isteklerin baska bir bicimde
ifade edilemeyen ya da ortaya konulamayan somut ve dramatik bir formudur.® Cinsel mitler ise, bilimsel
kanit olmadan, tartismasiz olarak dogru kabul edilen, cinsellik hakkindaki yanlis ve gercek disi kavramlara
atifta bulunur. 8

Cinsellikle ilgili yanlis ve abartili inanislara bir¢ok toplumda rastlanmakta, cesitliligi benzerlik géstermekte ve
toplum iginde genel kabul gormektedir. Tarihsel kokenler, felsefi gelenekler, aile yapilari ve kisilerarasi
iliskisel farkliliklar cinsel aktiviteye iliskin farkli inanglarin benimsenmesine yol acabilir.’ Bu baglamda
Universiteler, farkh degerlere ve kiltirel gegmise sahip genglerin bir araya geldigi ortamlardir. Tirkiye gibi
geleneksel toplumlarda cinsellik, baskilanan, agikca konusulmayan, ayip gorilip Ustl kapatilan ve tabu
olarak goriilebilen bir konu olabilmektedir.’®!* Bu sebeple informal bilgi kaynaklarina yénelim artmakta ve
cinsellikle ilgili bircok eksik, yanlis ve/veya abartili bilgiye ulasilmaktadir. Bu yanlis bilgilenme sonucunda,
bireylerde cinsellikle ilgili pek cok ©nyarg olusturmaktadir.’> Tim bunlarin yaninda cinsel mitlerin
¢ogunlukla kadini kiigimseyen, degersizlestiren bir yani vardir. Cinsel yasam ve cinsel haz adeta erkekler
icindir ve kadinlar cinsel yasamin tiiketim mallarindan ibarettir. Ancak cinsel inanislarin ve mitlerin sadece
kadinlara zarar verdigini sdylemek dogru degildir. Erkegi her zaman, her yerde, herkesle seks yapmakla
gorevlendirilen, duygularini ortaya koymayan bir seks makinesi olarak géren bu inanislar sonucta erkeklerin
de cinsel yasamlarini olumsuz etkiler, sevgi, ask, sefkat, sicaklik, yakinlik hissetmek gibi insani duygulardan
uzaklastirir. Kadini asagilarken, erkegi mecbur kilarak, partnerleri birbirinden ayirir ve yabancilastirnr.>° Bu
inanglarin elestirel olmayan ve kosulsuz kullanimi hem cinsellik hem de iliskilerle ilgili gercek¢i olmayan
beklentilere ve cinsel zorluklara yol acabilir.®

Cinsel mitlerin ¢ogu kez, cinsel islev bozuklugunun zemin hazirlayici, tetikleyici veya sirdirict etkenler
olarak karsimiza ciktigi ifade edilmektedir.!>'#1718 Bjreyin cinsel alanda bilgisizligi, sadece cinsel islev
bozukluguna degil ayni zamanda kendi ve karsi cinsi tanimayan, 6zgliveni eksik bireyler Gretmekte ve yasam

kalitesinin azalmasina neden olabilmektedir.%2?

Universite formal bir egitim kurumu olmasinin yaninda sosyal ve bilissel diizeyde bireyleri gelistiren bir
ortamdir. Tirkiye nifus verilerine goére 10-24 yas arasi geng bireylerin tim nifusun %23.5%ini
olusturmaktadir.? Giincel literatiirde dogru olmayan cinsel inanislar/mitler konusunda ¢alismalar mevcut
ancak 6grenci gruplari ile yapilmis olanlar az sayidadir. Tiirkiye’de yapilmis sinirli sayida ¢alisma mevcuttur
ve yalnizca doért calismada fakiilteler arasi karsilastirilma yapilmistir.?432 Bu calismanin amaci lniversite
ogrencilerinin cinsel mitler konusundaki inan¢ ve tutumlarini belirlemektir ve Tirkiye'nin glineyindeki bir
Universitesinin profilini yansitan ilk calismadir.
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Yontem

Tanimlayici nitelikte olan calismanin verileri, 6grencilerin egitim donemi icerisinde, Subat-Nisan 2017
tarihleri arasinda g aylik sirede, gelisiglizel 6érnekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirmanin evrenini
¢alismanin yapildigi Universitenin lisans diizeyinde egitim veren fakiiltelerinde birinci 6gretimde kayitli olan
ogrenciler, 6rneklemini ise dahil edilme kriterine uyan fakiiltelerde egitim goren ve galismaya katiimayi
kabul eden 6grenciler olusturmustur.

Calismanin yapildigi dénemde Universitenin, dahil edilme kriterine uygun toplam 12 fakiltesi
bulunmaktadir. Fakdilte segiminde, Universitenin ders katalogu derece programlari menisl incelenmis ve
cinsel saghk ve (lreme saglgl konusuna Ozel dersi olmayan fakilteler calismanin hedef grubunu
olusturmustur. Saglik Bilimleri Fakiltesi, segmeli dersler arasinda cinsel saglik ve Greme saghgi isimli dersin
yer almasi nedeniyle galisma disi birakilmistir. Calisma bulgulari, fakiltelerden Ggliniin sehir merkezinin
disindaki ilgelerde olmasi, birisinin kayith 6grenci sayisinin istatistiksel olarak degerlendirmeye uygun
olmamasi ve bir fakiltenin galisma izni vermemesi nedeniyle 7 fakilteyi temsil etmektedir. Calismanin
yapildigi 7 fakiiltenin toplam &grenci sayisi yaklasik 10 bindir. Orneklem biyikligu olarak gelisigiizel
drnekleme yéntemi ile 1000 olarak belirlenmistir.>®* Tahmini katihm orani % 70 alinmis ve en az 700
ogrenciye ulasiimasi hedeflenmistir. Ancak gonilli katilim oraninin beklenenden disiik olmasi nedeniyle
calisma; Tip Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu (BESYO), iktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi (iiBF), ilahiyat Fakltesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakdiltesi olmak lizere
yedi fakilteden 490 kadin ve erkek oOgrenci ile gergeklestirilmistir. Uygulama asamasinda haftanin
belirlenen iki glininde, her fakilte ayri zamanlarda iki kez ziyaret edilmistir. Ziyaret glinlerinde fakiltede
bulunan siniflarda ders sonrasinda 6grencilerle gorisilmastir. Arastirmanin amaci agiklanarak, arastirmaya
katilmayi kabul eden 6grencilere anket formlari zarf icerisinde verilmis ve uygulamadan sonra kapall bir
sekilde zarflar geri alinmistir. Veriler, literatlir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan 6zgilin olarak
hazirlanmis sorular ve ifadeleri iceren anket formu ile toplanmistir. Anket formunun ilk boélimiinde
ogrencilerin yas, cinsiyet, fakilte, sinif ve cinsellik konusunda bilgi alma durumlari ve bilgi kaynaklari ile ilgili
tanimlayici bilgileri yer almistir. ikinci kisminda ise literatiirdeki kaynaklar ve kiiltiirel normlar dogrultusunda
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis cinsellikle ilgili 25 mit yer almaktadir. Mitlerle ilgili ifadelerin gecerlilik
glivenirligi yapilmamistir. Calisma icin Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan izin alinmistir (50243401/2020-5). Elde edilen veriler SPSS 21.0 (Statistical Programme for
Social Science for Windows) paket programinda analiz edilmistir. Tanimlayici degiskenlerin ve cinsel mitlerin
dagilimlarini belirlemede yizdelik, aritmetik ortalama ve standart sapma; tanimlayici degiskenler ile cinsel
mitlerin karsilastirilmasinda ise Ki-kare testi kullanilmistir. istatistiksel anlamhlik, p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Calismanin yéntemsel bazi sinirliliklari  bulunmaktadir. Oncelikle 6rneklem, c¢alismanin  yapildig
Gniversitenin tim birimlerini temsil etmemektedir. Bir diger sinirlilik érneklem blyiklGgu ile iliskilidir.
Katilimin beklenenden disiik olmasi nedeniyle belirlenen 6rneklem buydklGgine ulasilamamistir. Bu
bakimdan calisma bulgularinin evreni temsil etme glicl zayiftir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 21.44+1.89’dur ve %56.7’ si erkektir. Hem kadin hem de erkek 6grencilerin
yaklasik Ggte biri ikinci sinif 6grencisidir. Demografik 6zellikler bakimindan kadin ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli bir fark yoktur. Fakiiltelerden en fazla katihm miihendislik fakiltesinden olurken, en az
ilahiyat fakiiltesinden olmustur. Ogrencilerin %71.2’si cinsellik konusunda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir.
Bu konuda bilgi sahibi oldugunu belirten erkeklerin orani kadinlardan daha yiksektir. Kadinlarda bilgi
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edinme kaynagi olarak “arkadas” 6ne gikarken (%52.4), erkeklerin bilgi kaynaginda daha ¢ok interneti tercih
ettikleri gorilmistiir (%60.8). Saglik personelinden bilgi alma diizeyi %27.8 ‘dir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zellikleri

Kadin Erkek Toplam
Ozellikler n(212) % n(278) % n(490 ) %
Fakiilteler
Miihendislik 65 30.7 133 47.8 198 40.4
Tip 24 11.3 34 12.2 58 11.8
Beden Egitimi ve Spor YO. 17 8.0 31 11.2 48 9.8
iktisadi idari Bilimler 26 12.3 28 10.1 54 11.0
ilahiyat 7 3.3 8 2.9 15 3.1
Egitim Bilimleri 60 28.3 29 10.4 89 18.2
Fen -Edebiyat 13 6.1 15 5.4 28 5.7
Sinif
1. sinif 51 24.1 45 16.2 96 19.6
2. sinif 75 35.4 106 38.1 181 36.9
3. sinif 62 29.2 84 30.2 146 29.8
4. sinif 24 11.3 43 15.5 67 13.7
Yas
18-20 80 37.7 70 25.2 150 30.6
21-23 116 54.7 169 60.8 285 58.2
24 ve iizeri 16 7.6 39 14.0 55 11.2
Cinsellik konusunda bilgi sahibi
olma durumu
Evet 146 68.9 203 73 349 71.2
Hayir 66 31.1 75 27 141 28.8
Cinsellik konusunda bilgi kaynaklari
Aile
Arkadas 86 40.6 88 31.7 174 35.5
Internet 111 52.4 145 52.5 256 52.2
Kitap 90 42.5 169 60.8 259 52.9
Saglik personeli 91 42.9 131 47.1 222 45.3

53 25 83 29.9 136 27.8

Kadinlarin en az %47.2'si mitleri dogru bulduklarini ifade ederken, erkeklerde bu oranin %53.2 oldugu
gorlilmastiir. Bu oranlar her iki 6grenciden birisinin en az bir mite inandigini ifade etmektedir. Kadinlarin ve
erkeklerin en ¢ok katildiklari mit “Erkekler cinsel eyleme hemen hazir ve isteklidir, bir erkek sekse hayir
diyemez”dir. Kadinlarin en ¢ok katilmadiklari mit “Cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir.” iken,
erkeklerinki “Kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir” mitidir.

Mitleri onaylama durumlari ile cinsiyetler arasi karsilastirmalar Tablo 2'de yer almaktadir (Mitlerin timi
icin icerik bolimine bakiniz). Cinsiyetler arasi farkin karsilastirilmasinda alti mitin gruplar arasinda anlamli
bir farklihk gosterdigi belirlenmistir. Bu mitlerden “Cinsel zevk icin cinsel birlesme 6nemlidir”, “Erkekligin,
cinsel performansin ve cinsel giiclin gostergesi sik sik cinsel iliskide bulunmaktir”, “Dokunma, oksama,
Oplsme vb. tim fiziksel yakinlasmalar cinsel birlesme ile sonuclanmalidir” ve “Cinsellik Uzerine
konusulmamasi cinselliligin dogal bir sekilde gerceklestiginin gostergesidir” de erkekler kadinlardan yiksek
oranda katiliyorum ifadesini belirtirken, yine erkekler kadinlardan da yiiksek oranda “Mastirbasyon pis ve
zararhdir” ve “Kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir” mitlerine katilmadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 2: Kadin ve erkek 6grencilerin cinsel mitleri onaylama diizeylerinin karsilagtiriimasi

KADIN ERKEK TOPLAM

Cinsel Katihyorum Katilmiyorum Katiyorum Katilmiyorum Katilyorum Katilmiyorum x> p
Mitler n % n % n % n % n % n %

MIT 1 191 90,1 21 9,9 238 85,6 40 14,4 492 87,6 61 12,4 2,218 0,136
MIT 2 162 76,4 50 23,6 232 83,2 46 16,5 394 80,4 96 196 3,782 0,052
MIT 3 200 94,3 12 57 266 95,7 12 43 466 95,1 24 49 0466 0,495
MiIT 4 147 69,3 65 30,7 213 76,6 65 234 360 73,5 130 26,5 3,270 0,071
MIT 5 150 70,8 62 23,4 202 72,7 76 27,3 352 71,8 138 28,2 0,216 0,642
MiIT 6 166 78,3 46 21,7 251 90,3 27 9,7 417 85,1 73 149 13,629 0,000
MIT 7 165 77,8 47 22,2 210 75,5 68 24,5 375 76,5 115 235 0351 0,553
MiT 8 162 76,6 50 23,6 201 72,3 77 27,7 363 74,1 127 25,9 1,060 0,303
MiIT 9 181 85,4 31 14,6 251 90,3 27 9,7 432 88,2 58 11,8 2,779 0,096
MIT 10 141 66,5 71 33,5 187 67,3 91 32,7 328 66,9 162 33,1 0,031 0,860
MIT 11 175 82,5 37 17,5 236 84,9 42 15,1 411 83,9 79 16,1 0,489 0,484
MIT 12 100 47,2 112 52,8 148 53,2 130 46,8 248 50,6 242 49,4 1,772 0,183
MIT 13 143 67,5 69 32,5 221 79,5 57 20,5 364 74,6 126 25,7 9,133 0,003
MIT 14 185 87,3 27 12,7 257 92,4 21 7,6 442 90,2 48 98 3,655 0,056
MIT 15 147 69,3 65 30,7 214 77 64 23 361 73,7 129 26,3 3,619 0,057
MIT 16 184 86,8 28 13,2 233 83,8 45 16,2 417 85,1 73 149 0842 0,359
MIT 17 190 89,6 22 10,4 251 90,3 27 9,7 441 90 49 10 0,059 0,808
MIT 18 136 64,2 76 35,8 206 74,1 72 25,9 342 69,8 148 30,2 5,648 0,017
MIT 19 183 86,3 29 13,7 218 78,4 60 21,6 401 81,8 89 182 5,055 0,025
MIT 20 144 67,9 68 32,1 198 71,2 80 28,8 342 69,8 148 30,2 0,621 0431
MIT 21 116 54,7 96 45,3 131 47,1 147 52,9 247 50,4 243 49,6 2,775 0,096
MIT 22 139 65,6 73 34,4 150 54 128 46 289 59 201 41 6,700 0,010
MIT 23 161 75,9 51 24,1 226 81,3 52 18,7 387 79 103 21 2,075 0,150
MIT 24 102 48,1 110 51,9 104 37,4 174 62,6 206 42 284 58 5,655 0,017
MIT 25 106 50 106 50 138 49,6 140 50,4 244 498 246 50,2 0,060 0,937

Mitler ile yas, fakiilte ve sinif diizeyleri arasindaki karsilastirmalarda mit 1, 3, 8, 9, 11, 17, 19, 23 arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski yoktur. Ancak bu degiskenlerin diger mitler ile arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamhdir. “Penis boyu cinsellik glicii ve zevk ile dogru orantilidir” mitini erkeklerin onaylama diizeyi
sinif diizeyi arttikca azalmaktadir (x>=4.854, p= 0.028). “iliskiye giren cift icgiidiisel olarak karsisindakinin ne
istedigini bilir’ miti ile yas, sinif dlizeyi ve bolim degiskenleri arasindaki fark anlamlidir. Erkeklerin yasi
(x>=6.885, p=0.032) ve sinif duzeyi (x>=10.942, p=0.001) arttikca bu mite inanma duzeyleri azalmaktadir.
Bolimler arasindaki farkta ise egitim bilimlerindeki erkek 6grenciler diger bélimlere gére bu mite daha
fazla inanmaktadir (x>= 5.220, p= 0,022). “Seksi her zaman erkek baslatir” miti ile yas ve sinif duizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak boliimler arasindaki fark anlamli olup, tip fakiltesindeki
erkek 6grencilerin bu mite daha fazla inandig1 belirlenmistir (x?=4.063, p=0.037). “Cinsel zevk icin cinsel
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birlesme 6nemlidir” miti ile yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak bolim ve sinif dizeyi
arasindaki iliski anlamhdir. Tip fakiltesinde okuyan erkek 6grenciler diger boliimlere oranla bu mite daha
fazla inanmaktadir (x?=4.4063, p=0.044). Sinif dizeyi ilerledikce mite inama duzeyleri azalmaktadir
(x>=6.370, p=0.012). “Cinsel iliski sirasinda karsilikli mastiirbasyon yanlistir” miti ile yalnizca bolimler
arasinda anlamli bir iliski vardir. ilahiyat fakiltesindeki kadin 6grenciler bu mite daha fazla inanmaktadir
(x>=4.773 p=0.029). “Cinsel iliski ancak ¢iftin ayni anda orgazm olmasiyla giizel ve iyidir” mitine ise egitim
fakilltesi kadin dgrencileri daha fazla inanmaktadir (x2=4.895, p=0.027). “Dokunma, oksama, dplisme vb.
tim fiziksel yakinlagsmalar cinsel birlesme ile sonuglanmahldir” mitine ise egitim fakiltesi erkek
6grencilerinin daha yuiksek oranda inandiklar belirlenmistir (x=8.388, p=0.004). “Cinsellik dogaldir,
ogrenilemez” ile yas ve sinif dizeyi arasinda anlaml bir iliski gorilmezken, ilahiyat fakiltesindeki kadin
6grencilerin bu mite inanma dizeylerinin diger bélimlere gére daha yiksek oldugu belirlenmistir (x?=4.773,
p=0.029).

“Cinsellikte performans 6nemlidir” ve “Cinsellikte erkek yoneticidir, her seyi bilir” mitlerine erkeklerin yasi
ilerledikce inanma dizeyleri azalmaktadir (p<0.05). “Cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir”
mitinde erkeklerin inanma oranlari sinif diizeyi arttikga artarken (x?=4.245, p=0.039), “Erkekligin, cinsel
performansin ve cinsel giiclin gostergesi sik sik cinsel iliskide bulunmaktir” mitinde inanma orani sinif diizeyi
arttikca azalmaktadir (x?=6.242, p=0.012). “Cinsellikte kesin, evrensel dogrular vardir” miti ile yas ve
bolimler arasinda anlamli bir iliski varken sinif diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Kadinlarin
yas! ilerledikge mite inanma diizeyleri azalirken (x?=6.175, p=0.05), tip fakiiltesi ve iIBF kadin &grencileri
diger bélimlere goére bu mite daha fazla inanmaktadir (x>=4.905 p=0.027). Yas ilerledikce “Cinsel fanteziler
kurmak yanhstir” mitine erkeklerin inanma dizeyleri anlaml olarak azalmaktadir (x2=5.969, p=0.05).
Mihendislik fakiltesindeki kadin 6grencilerin bu mite inanma diizeyleri ise diger bélimlere gore daha
yuksektir (x?=6.494, p=0.011). “Mastirbasyon pis ve zararlidir” ile sinif diizeyi ve bolimler arasinda anlamli
bir iliski yoktur. Ancak yas ilerledikce erkek oOgrencilerin mite inanma dizeyleri anlamh dizeyde
azalmaktadir (x*=6.066, p=0.048).

“Kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir” miti ile yas ve sinif diizeyi arasinda anlamali bir iliskili
bulunmamistir. Ancak BESYO’daki erkek 6grencilerin bu mite inanma diizeyleri diger bélimlerden daha
dusiiktir (X? =6.831, p=0.009). “kadinlar sadece penis hareketleri ile orgazm olmalidirlar” mitine erkek
ogrencilerin yas ilerledikce inanma dizeyi azalirken (x?>=13.202, p=0.001) kadinlarin inanma dizeyi
artmaktadir (x>=8.907, p=0.012). ilahiyat fakiiltesi kadin &grencilerin bu mite inanma diizeyleri diger
bélimlere gore daha yuksektir (x>= 6.563, p=0.01).

Cinsellik konusunda en fazla bilgi sahibi oldugunu belirten 6grenciler, miihendislik fakiltesi 6grencileridir(
%42.4). Bu fakiilteyi sirasiyla egitim fakiiltesi, tip fakiiltesi, [iBF, BESYO ve fen edebiyat fakiiltesi 6grencileri
takip etmektedir. En az bilgi sahibi oldugu belirlenen ise ilahiyat fakiltesi 6grencileridir (%2.6). Daha
onceden cinsellik konusunda bilgi sahibi olma durumu ile “Seksi her zaman erkek baslatir”(mit 5),
“dokunma, oksama, 6plisme vb. tim fiziksel yakinlasmalar cinsel birlesme ile sonuglanmalidir” (mit 18) ve
“kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir” (mit 24) mitleri arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Bu iliskide daha 6nceden cinsellik konusunda bilgi sahibi oldugunu belirtenler “seksi her
zaman erkek baslatir” ve “Dokunma, oksama, oplisme vb. tim fiziksel yakinlasmalar cinsel birlesme ile
sonucglanmalidir” mitlerine daha yliksek oranda katilirken, “kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir”
mitine katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Cinsiyet farklihg! dikkate alinarak bilgi dizeyi ile mitlerin iliskisi Gzerine yapilan ileri analizlerde kadin ve
erkek katilimcilarin farkh mitlerde farkli gérislerinin oldugu belirlenmistir. Kadin katilimcilar “erkekler cinsel
eyleme hemen hazir ve isteklidir, bir erkek sekse hayir diyemez”, “iliskiye giren cift icglidisel olarak
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karsisindakinin ne istedigini bilir”, “seksi her zaman erkek baslatir” ve “cinsellikte performans énemlidir”
mitlerine daha yliksek oranda katildiklarini ifade ederken, “Kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir”
ve “Kadinlar sadece penis hareketleri ile orgazm olmalidirlar” mitlerine erkeklerden daha yilksek oranda
katilmadiklarini ifade etmistir ve bilgi dlizeyi ile aralarinda anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Erkeklerde ise
mitler ve cinsellik konusunda anlamli iligki icerisinde olan mit sayisi kadinlardan daha az sayidadir. “erkekler
kadinlara nasil zevk verilecegini bilir”, “Dokunma, oksama, 6plisme vb. tim fiziksel yakinlasmalar cinsel
birlesme ile sonuglanmalidir” ve “Cinsellik Uzerine konusulmamasi cinselligin dogal bir sekilde
gercgeklestiginin gostergesidir” mitlerine cinsellik konusunda bilgi sahibi oldugunu belirtenlerin daha yiksek
oranda katildiklari belirlenmistir.

Cinsellik konusunda bilgiye kaynaklari ile bazi mitler arasinda anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir.
“Erkekler cinsel eyleme hemen hazir ve isteklidir, bir erkek sekse hayir diyemez” mitine, cinsellik konusunda
bilgi kaynagi olarak arkadasini segenlerin inanma dizeyleri anlamli diizeyde yiksektir (x2=5.387, p=0.020).
Bilgiye, internetten ulasanlarin ise “cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir”’, “eger iki insan
birbirlerini seviyorlarsa cinsel iliskiden zevk almasini da bilirler” ve “dokunma, oksama, 6plisme vb. tim
fiziksel yakinlagsmalar cinsel birlesme ile sonuglanmalidir” mitlerine inama duzeyleri anlaml olarak daha
yuksektir (p<0.01). Kaynak olarak kitap, dergi gazeteyi tercih etmis olanlarin ise “Kadinlarin cinsel iligkiyi
baslatmasi ahlaksizliktir” mitine inanma diizeyleri daha disiikken (x?=4.339, p=0.037), “iliskiye giren cift
icglidusel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir’ mitine inanma diizeyleri daha yiiksektir (x?>=6.188,
p=0.013). Bilgiyi bir saglik personelinden edindigini belirtenlerin “Cinsel zevk i¢in cinsel birlesme 6nemlidir”,
“Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir”, “Cinsel iliski ancak ¢iftin ayni
anda orgazm olmasiyla giizel ve iyidir” ve “Cinsellikte erkek yoneticidir, her seyi bilir” mitlerine inanma
diizeyleri anlamli olarak daha yliksektir (p<0.001).

Tartisma

Toplumlarda yaygin olarak inanilan cinsel mitler, ireme sagligi basta olmak (izere, ruhsal ve sosyal olarak da
bireylerin saglikli olma halini etkiyecektir. Bu mitlerin bir baskasi tarafindan onaylaniyor olmasi ve bilginin
aktariminda kisisel kaynaklarin 6n plana ¢ikmasi cinsel islev bozukluguna sebep olacagi gibi, duygusal

partner iliskilerinin de bu sebeple etkilenebilecegi yapilan calismalarda pek ¢ok kez ifade edilmistir.%>1>17

Saglik alaninda egitim goren 6grencilerin cinsellik konusunda bilgiye daha rahat ulasmalari beklenirken
calismamizda en fazla bilgi sahibi oldugunu belirtenlerin mihendislik fakiltesi 6grencileri oldugu
gorilmistiir. Bu sonucun c¢ikmasinda en etkili faktoriin bilgi kaynaklari oldugu distnilmektedir.
Calismamizda kadin 6grencilerin ¢cogunlukla arkadaslarini, erkek 6grencilerin ise interneti kaynak olarak
kullandiklar belirlenmistir. Kukulu ve ark.’nin fakilteler arasi karsilastiriimasini yaptiklari calismasinda da
benzer bir bulguya dikkat cekilmistir.”> Mitlerin kavramsal tanimindan yola ¢iktigimizda yasanilan toplum,
kiltir ve degerlerin bu yonelimi etkiledigini de soyleyebilmek miumkindir. Tarkiye'de yapilmis diger
cinsiyete dzel calismalarda da benzer sonuclara ulasilmistir.243234% By sonug erkek ya da kadin olmanin
kaynaklara ulasmak ve cinselligin konusabilirligi bakimindan belirgin bir fark yaratmadigini
disindirmektedir.

Calismada her fakilteyi temsil eden bir 6rnekleme ulasmak hedeflenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda en az
temsiliyete sahip olan ilahiyat fakdiltesidir. Cinsel mitler ve liniversite 6grencilerini konu olan calismalarda
genel olarak cinsiyetler arasi karsilastirmalar 6ne ¢ikmakla birlikte Kukulu ve ark. fakilteler arasi sonugclar
temel bilim alanlarn cercevesinde incelemistir.?> Saglk, sosyal ve fen bilim alanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark belirtmektedir. Farkhliklar “kadin bekaretinin evlilikte erkek cinsel memnuniyeti icin
onemli”, “mastlrbasyon zararl”, “mastiirbasyon glnahtir”, “penis temizligi icin slinnet gereklidir” ve

“insanlarin kiyafeti ve davranislarinin cinselligi tesvik ettigi mitleri ile ilgilidir. Bununla birlikte, bu mitleri
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kabul eden veya reddeden 6grencilerin ylizdesi sosyal bilimler, fizik bilimleri ve saglik bilimleri bolimlerinde
oldukca benzer oldugunu belirtmistir. Calismamizda ise mitler inanma durumu ile fakdlteler arasi farkin
karsilastirlmasinda “erkeklerin cinsel diirtlleri kadinlara gore daha fazladir”, “erkekler cinsel eyleme hemen
hazir ve isteklidir, bir erkek sekse hayir diyemez”, “erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini gekici

n u

bulmadig anlamina gelir”, erkekler kadinlara nasil zevk verilecegini bilir”, “cinsellikte basarili olmak ¢ok

nu n o«

onemlidir”, “sevisme sirasinda konusulmaz”, “eger iki insan birbirlerini seviyorlarsa cinsel iliskiden
zevk almasini da bilirler”, “cinsellik tGzerine konusulmamasi cinselligin dogal bir sekilde gergeklestiginin
gostergesidir” ve “sertlesmis ve blyuk bir penis iyi bir cinsel iliski icin gereklidir” mitleri arasinda anlamli bir
fark olmadigi gorilmistdr. Bilim alanlan altinda birlestirilen fakiltelerin arasinda da cinsel mitlere inanma

diizeyleri bakimindan anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir.

Ozsoy ve Bulut hemsirelik dgrencileriyle yaptiklari ¢alismada cinsel saglik bilgisi dersi éncesi ve sonrasinda
anlamli diizeyde fark belirlemislerdir.?® Benzer sekilde Aker ve Béke calismasinda verilen egitimle cinsel
mitleri onaylama oranin ciddi diizeydi azaldigi ifade edilmistir. Ancak her iki galisma da tamamen degistigini
ifade etmemistir.®” Egitim dncesine gdére inanilan mit sayisinin egitim sonrasinda azaldigini ifade eden
galisma bulgulan, egitimle belirli diisiince kaliplarina ulasmis bireylerin fikirlerinde keskin degisiklikler
olmadigl yéniinde yorumlanabilir.?® bu sebeple cinsel egitim temelde ailede baslanmasi énerilir.3® Ancak
cinsel tutum ve davranislar hakkindaki bilgilere erisimi kisitlayabilen geleneksel degerler, geleneksel
toplumlardaki aileler ve gencler arasinda cinsel sorunlara iliskin tartismalarin 6éniindeki baslica engeller
olabilir.3® Konu olarak bir tabudur ve okullarda cinsellik konusunda verilen egitim minimum diizeydedir.
Ayrica, ebeveynler ve saglk profesyonelleri cinselligi tartismak veya cinsellik bilgisi saglamak konusunda
isteksiz olabilirler.?® bu bakimdan cinsellik konusunda verilecek egitimin, formal egitimin her asamasinda
bireyin yasina 6zel egitimin bir parcasi olmakla kalmayip, yasam boyu devam eden bir isleyiste olmalidir.

Kadin ve erkek ogrencilerin en ¢ok katildiklarini mit “erkekler cinsel eyleme hemen hazir ve isteklidir, bir
erkek sekse hayir diyemez” mitidir. Bu mit Tlrkiye’de yapilmis cinsiyete 6zel ya da cinsiyet karsilastirmali
calismalarda da benzer sekilde yaygin olarak inanilan mittir.>273%3% Calismamizda &grencilerin %95.1’i
tarafindan onaylanan bu mit, benzer sekilde, Ejder Apay ve ark.'nin ¢alismasinda %66.2, Aygin ve ark.'nin
calismasinda %73.9, Bostanci ve ark.’nin calismasinda ise %58 ile en ¢ok onaylanan mittir.?”3%% Torun ve
ark.’nin galismasinda %73.1 ile ikinci en ¢ok onaylanan, Kukulu ve ark.’nin calismasinda ise %27.8'lik orani
ile dérdiincii en ¢ok onaylanan mittir.?®> Ancak calisma bulgularimizin diger calismalardan daha yiiksek
oranda oldugu gozlenmistir. Bu sonucun, lniversitenin bulundugu il ve gevre illerin gelenekselligin daha
yogun gorildugl yerler olmasi ve bu bolgelerde yasayan genglerin yogunlukla tercih ettigi bir Universite
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir. Erkekte performans kaygisina sebep olabilecek bu mit,
geleneksel olarak aktif olma, sorumluluk alma, cinsel iliskiyi baslatma ve sitirdiirme gibi psikolojik ylikleri ile
erkeklerde cinsel iliskinin bir gorev olarak algilanmasina sebep olabilecektir. Basarisizliga ihtimal
birakmayan bu mit erkekte kaygi yaratirken, kadinda partnerin kendisini ¢ekici bulmamasi gibi bir kaygiy1 da
beraberinde getirecek ve ciftlerin her ikisini de etkileyebilecektir.

Kadinlar en az oranda “cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir” mitini onayladiklarini ifade ederken
(%47,2), erkeklerde en az onaylanan “cinsel fanteziler kurmak yanhstir” mitidir (%47,1). Cinsiyet ayrimi
olmadan bakildiginda ise “kadinlarin cinsel iligskiyi baslatmasi ahlaksizliktir” en az onaylanan mittir (%42).
ilging olan kadinlarin bu miti onaylama oranlarinin erkeklerden daha yiiksek olmasidir (Tablo 2). Kukulu ve
ark.’nin g¢alismasinda “cinsel iliskiyi kadinin baslatmasi ahlaksizliktir” mitini onaylama diizeyinin oldukca
disiik oldugu gérilmustir (%7.2).° Benzer sekilde iki farkl ilkede &grencilerin mitlere yaklagimini
degerlendiren Ejder Apay ve ark.’nin bulgularinda da en az onaylanan mitler arasindadir.?’ Aygin ve ark.’nin
calismasinda bu miti onaylama orani %10.2’dir.3° Aker ve Béke’nin ¢alismasinda ise bu mit katimcilarin hig
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onaylamadigi bir mit olarak belirtilmistir.’’ Benzer arastirmalar incelendiginde, bireylerin bu mite

19,25,29,31,38,40,41 Bi reyl erin

“tamamen dogru/katiliyorum” deme oranlari, %4-40 arasinda degistigi gorulmustir.
onaylama orani diger calisma bulgularindan yiiksek olmakla birlikte benzer sekilde en az diizeyde onaylanan

mittir. Bu sonucun en ¢ok onaylanan mitlerdekine benzer bir sebeple iliskili oldugu distinilmektedir.

Kilci’nin evlilik hazirladigindaki ciftlerin cinsel mitlere inanma durumlarini inceledikleri ¢alismada en fazla
inanilan mit, “eger iki insan birbirlerini seviyorlarsa cinsel iliskiden zevk almasini da bilirler” (%83,9)
mitidir.*® Calismamizda ise bu oran %90’dir. Farkli gruplarla yapilan bircok arastirmada da bireylerin en cok
inandigi  mitler arasinda vyer aldigi ve inanma oranlarinin  %67-86 arasinda degistigi

13,24,25,27,30,

gorilmustar. 4041 Sevgi, cinsel birliktelik icin iyi bir zemin olmakla birlikte yeterli degildir.*°

Arastirma sonuglari bu cinsel mite, 6grencilerin yaygin olarak inandigini géstermektedir.

Oldukga yiiksek oranlarda onaylanan bir diger mit “cinsel iliski ancak ¢iftin ayni anda orgazm olmasiyla giizel
ve iyidir” (%90,2) mitidir. Geng ya da yetiskin bireylerle yapilan birgcok ¢alismada bu mite inanma oraninin
%50-93 arasinda degistigi gérulmustir.'>1924324130 CETAD’In yeni ve modern bir yanlis inanis olarak ifade
ettigi bu mit giftlerin birlikte orgazm olmamasi durumunda eksik duygusu yasamasina sevk
edebilmektedir.® “iliskiye giren cift icglidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir’ mitini katihmcilarin
%73,5’i, onayladiklarini belirtmistir. Bozkurt’un ¢alismasinda ise bu mite inanma orani ise kadinlarda %11,
erkeklerde %3’tiir.*! Yapilan diger arastirmalarda bu mite inanma oraninin %61-92 arasinda olup, bu

10,15,24,3032,39,40 By diistince, cinsel yasamin cesitli aktif cabalarla

¢alisma bulgusuna benzer diizeylerdedir.
daha da gilizellesebilecegini ve bu konuda ciftlerin yapabilecegi seyler oldugunu inkar eden bir varsayimi
destekleyebilmektedir. Bu durum ciftlerin sorun yasandiginda kendilerinde bir eksiklik oldugu duygusunu

destekler niteliktedir.*®

“Mastilirbasyon pis ve zararhdir mitini” katihmcilarin %59’u onayladiklarini ifade etmistir. Kilci’nin
calismasinda bu oran %14.3, Ejder Apay ve ark.nin calismasinda ise %33.3’dir.?*? Calisma sonucu
digerlerinden yiiksek olmakla birlikte ¢alisma grubunun benzer olmasi sebebiyle Ejder Apay ve ark’nin
¢alisma bulgusuna daha yakindir. “erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini ¢ekici bulmadig anlamina
gelir” %74.1'dir. Ejder Apay ve ark.’nin bulgularinda bu mitin onaylama diizeyi ¢alismamizdan oldukca
duisiiktiir(%12.8), Kilci’nin calismasinda da bu oran %14.3’tiir.?”*> Calismamizda bu oran hem kadin hem de
erkelerde oldukca yiiksektir. Bu durum erkeklerin performans kaygisi duygusunu 6ne cikarirken, kadinlarin
cekici olmadigi endisesi yasamasina neden olabilmektedir.

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nin (CETAD) 2006 yilinda Tirkiye genelinde yaptigi ¢alismada,
ozellikle kadin ve erkekler arasindaki farkh beyanlarin iki 6nemli tespiti beraberinde getirdigini
belirtmislerdir. Kadinlar yiksek oranda bilgisizdir ve erkekler ylksek oranda yanlis bilgilidir. Yine ayni
calisma sonuglarinda, secilen ifadenin sonuglarina gore cinsel mitlerin yanlishginin farkinda olanlarin orani
%25’tir.*° Bulgularimizda kadinlarin en az ve en c¢ok inandiklari mit oranlari %47.2-94.3, erkeklerin ise
%47.1-95.7 arasinda degismektedir. Bu sonug CETAD’In yaptigl ¢alismanin lizerinden 10 yildan fazla sire
gecmis olmasina ragmen yaygin olarak mitlere inandiklarina dikkat cekmektedir.

Sonug ve Oneriler

Calisma bulgulari hem cinsiyete 6zel hem de genel sonuglari bakimindan, 6grencilerin yiiksek diizeyde cinsel
mitleri onayladigini ve saglikh cinsel yasam konusunda dogru bilgiden yararlanma oranlarinin distk
oldugunu gostermektedir. Dogru kaynaklari kullanarak cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmanin, cinsiyeti
saglkli bir sekilde deneyimlemenin 6nemli bir gostergesi oldugu yadsinamaz bir gercektir. Cocukluk ve
ergenlik donemlerinin psiko-cinsel gelisimi sirasinda elde edilen yetersiz veya yanlis bilgiler, cinsellikten
kaynaklanan yanlis ve abartili beklentiler, bireyin yetiskinlik donemindeki cinsel inan¢ ve davranislarina da
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yansiyacaktir. Cinsel disfonksiyonla iliskilendirilen bu inanislar partnerlerin cinsel yasamini olumsuz
etkileyecektir. Cinsellik hakkinda kulaktan dolma, bilimsel olmayan ve eksik bilgi yerine, profesyonellerin
rehberliginde agik, bilimsel ve anlasilir cinsel egitim programlari tasarlamak énemlidir. Bu egitimler her yas
ve egitim dizeyine uygun, sirddrdlebilir nitelikte olmalidir. Cinsellik egitim programlarinin igerigi
hazirlanirken cinsel mitlerle ilgili calismalarin bulgulari dikkate alinmalidir.

icerik

CiNSEL MITLER

MIT 1. Erkeklerin cinsel diirtiileri kadinlara gére daha fazladir.

MIT 2. Penis boyu cinsellik giicii ve zevk ile dogru orantilidir.

MIT 3. Erkekler cinsel eyleme hemen hazir ve isteklidir, bir erkek sekse hayir diyemez.

MIT 4. iliskiye giren cift icglidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir.

MIT 5. Seksi her zaman erkek baslatir.

MIT 6. Cinsel zevk icin cinsel birlesme 6nemlidir.

MIT 7. Cinsel iliski sirasinda karsilikli mastiirbasyon yanlistir.

MIT 8. Erkegin penisinde sertlesmenin kaybi esini cekici bulmadigi anlamina gelir.

MIT 9. Erkekler kadinlara nasil zevk verilecegini bilir.

MIT 10. Cinsellikte performans dnemlidir.

MIT 11. Cinsellikte basarili olmak ¢ok dnemlidir. Sevisme sirasinda konusulmaz.

MIT 12. Cinsellik penisin vajinaya girmesinden ibarettir.

MIT 13. Erkekligin, cinsel performansin ve cinsel giiciin gostergesi sik sik cinsel iliskide bulunmaktir.
MIT 14. Cinsel iliski ancak ciftin ayni anda orgazm olmasiyla giizel ve iyidir.

MIT 15. Cinsellikte erkek yoneticidir, her seyi bilir.

MIT 16. Cinsellikte kesin, evrensel dogrular vardir.

MIT 17. Eger iki insan birbirlerini seviyorlarsa cinsel iliskiden zevk almasini da bilirler.

MIT 18. Dokunma, oksama, dpiisme vb. tiim fiziksel yakinlasmalar cinsel birlesme ile sonuglanmalidir.
MIT 19. Cinsellik izerine konusulmamasi cinselligin dogal bir sekilde gerceklestiginin gdstergesidir.
MIT 20. Cinsellik dogaldir, 6grenilemez.

MIT 21. Cinsel fanteziler kurmak yanlistir.

MIT 22. Mastiirbasyon pis ve zararlidir.

MIT 23. Sertlesmis ve biiyiik bir penis iyi bir cinsel iliski icin gereklidir.

MIT 24. Kadinlarin cinsel iliskiyi baslatmasi ahlaksizliktir.

MIT 25. Kadinlar sadece penis hareketleri ile orgazm olmalidirlar.
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