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Giiniimiiziin kiiresel felaketi haline gelen COVID-19 yasamsal 6nem arz etmesi nedeniyle saglik sorunlari iginde ilk siraya
gegerek insanlarin davranis bigimlerini ve saglik bakim gereksinimlerini 6nemli derecede etkilemistir. Toplumdaki bireyleri
enfeksiyondan korumak ve COVID-19 siiphesi olan ya da tanist dogrulanmig bireylerin enfeksiyonu yaymasini 6nlemek igin hasta
ve yakinlarinin COVID-19 hakkinda bilgilendirilmesi, egitici rolii agisindan hemsirelere 6nemli sorumluluklar yiiklemektedir.
Hastanin bakimindan sorumlu olan hemsirelerin hem hastalara hem de ayn1 zamanda toplumun saglikli bireyleri olan hasta
yakinlarina egitim vermesi gerekmektedir. Bu gereksinimden yola ¢ikarak yazilan bu derleme giincel rehberler dogrultusunda
hazirlanmgtir.

Anahtar COVID-19, Hasta ve Yakinlarinin Egitimi, Hemgirelik
Kelimeler

Abstract

COVID-19, which has become a global disaster of today, has taken a first place in the health problems due to its vital importance and has
significantly affected people’s behaviors and health care needs. Education of patients and their relatives about COVID-19 in order to protect
individuals in the community from infection and prevent individuals with suspected or confirmed diagnosis of COVID-19 imposes significant
responsibilities on nurses in terms of their educational role. Nurses who are responsible for the patient’s care need to provide education to both
patients and their relatives who are healthy individuals of the society. Based on this requirement, this review has been prepared throught current
guidelines.
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GIRiS
Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019 tarihinde nedeni
aciklanamayan pnomoni vakalar1 sonucunda yeni tip bir
koronavirtsiin insandan insana bulasinin oldugu ortaya
¢ikarilmistir.! Koronaviriis hastalign 2019 (COVID-19)
pandemisi, SARS-CoV-2’nin neden oldugu bir enfeksi-
yondur. 29 Subat tarihine kadar diinya genelinde 73332
vaka olup, bunlarin 72 5281 Cinde gorilmiis ve 1870’i
olimle sonuglanmustir. Yine ayni tarihte salginin Cin di-
sinda 25 tilkeye yayildig1 ve 3 kisinin 6liimiine neden ol-
dugu bildirilmistir.> Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization-WHO) 13 Mayis 2020 tarihinde giincelledi-
¢i bilgilerde diinya genelinde 4170424 vaka goriildaigiini,
son 24 saat i¢indeki yeni vaka sayisinin 81577 oldugunu,
hastaliga bagli simdiye kadar 287 399 6liim gortldigini
ve son 24 saatte yaganan 6liim sayisinin 4245 oldugunu be-
lirtmigtir.’ Ulkemizde ilk vaka 11 Mart 2020'de ortaya ¢ik-
mustir.*® 13 Mayis 2020 tarihine kadar Tirkiyede toplam
141475 vakaya tan1 kondugu, 3894 6liim gerceklestigi, ayn1
tarih itibariyle yeni vaka sayis1 1704 iken 6liim sayisinin 54
oldugu bildirilmistir.* Rakamlardan da gortldiga gibi vi-
riis ¢ok hizli yayilmaktadir. Bu nedenle enfekte insanlarin
karantinaya alinmasi, taramalarin artirilmasi, sosyal mesa-
fe sinir1 konmasi ve seyahatlerin kisitlanmasi gibi 6nleyici

tedbirler kiiresel boyutta uygulanmaya baslanmigtir.*

Hastalik olusturma siireci farkli seyredebilen viriisiin her
kisideki etkileri de degiskenlik gostermektedir. Enfekte
olan bazi bireylerde hastalik belirtileri hi¢ goriilmeyebil-
digi gibi, baz1 kisilerde semptomlar hafif sekilde goriil-
mekte, bazilarinda ise hastaneye yatis1 gerektirmektedir.®
Acil servislere bagvuran hastalarin birgogunda COVID-19
stiphesi olusturan kuru okstiriik, ates ve nefes darlig1 sek-
lindeki tigli semptom 6n planda olup; hastaligin hafif ya
da ciddi olmasina gore bas agrisi, bogaz agrisi, kas agrisi,
tat ve koku almada bozulma, halsizlik, istahsizlik, Gstime
ve titreme, ishal, tasipne, hipoksi ve pnémoni gibi bulgu-
lar da goriilebilmektedir.**”® Bu belirtiler nedeniyle has-
taneye bagvuran hastalardan nazofarenksten alinan sii-

rintii 6rnegi incelenmekte, hatali 6rnek alma potansiyeli

nedeniyle PCR testi yonteminde zaman zaman sikintilar
olusabilmektedir. Hizli antikor test sonucunun 7-10 giin
icinde ¢ok daha anlamli olmasi ve yaygin kullanilmamasi
nedeniyle ayirt edici tanilamada klinik bulgular ve gogis
BT kullanilmaktadir.® Yapilan tanilamada hastalik bulgusu
negatif olarak degerlendirilen, risk faktorleri bulunmayan
ve radyolojik goriintiilemesi normal olan hastalar ayaktan
takip edilmektedir. Bu durumda bireylerin 14 giin giin izo-
le edilmesi ve PCR testinin tekrarlanmasi gerekmektedir.
Yas diginda risk kategorilerinden en az bir tanesi var oldu-
gunda bireyin hastane ortaminda takip ve tedavi edilme-
si uygundur. Basta ARDS olmak tizere hastalik seyrinde
kotiilesme oldugunda hastalarin yogun bakima yatis endi-

kasyonu bulunmaktadir.’

Pandemi, ozellikle enfeksiyon kontroli ve hastalik tedavi-
sinde saglik sistemi icin bir¢cok zorluk olusturmaktadir.’
Bu nedenle yash, diyabetik, kanser, kalp rahatsizlig1 olan
hastalar gibi riskli gruplar disindaki hastalar icin gerekti-
ginde 6ncelik belirlemenin yapilmasina gereksinim duyu-
labilecegi belirtilmistir. Hafif hastalig1 olanlarda hastanin
durumunda hizli bozulma endigesi olmadig: siirece has-
taneye yatis gerekli olmayabilir. Bu hasta grubunun evde
bakimi saglanarak hasta aile tiyeleri tarafindan takipleri
yapilabilir. Evde bakim, hastanin hastanede yatarak teda-
visinin yapilamadig1 veya giivenli olmadigi durumlarda da
(kapasite sinirli olabilir ve kaynaklar saglik hizmetlerine
olan talebi karsilayamiyor olabilir vb.) diisiiniilebilir. Sag-
lik kuruluslarinda izole edilemeyen tiim hafif vakalar, hafif
hastalig1 olanlar ve risk faktorii olmayanlar; 6zel tasarlan-
mus oteller, stadyumlar veya spor salonlar1 gibi alanlarda
COVID-19 virtis semptomlar1 giderilinceye ve laboratu-
var testleri negatif oluncaya kadar izole edilirler. Alter-
natif olarak, hafif hastalig1 olanlar ve hi¢ risk faktorleri
bulunmayanlar evde yonetilebilir."! Bu noktada hastalarin
ve yakinlarmin taburculuk igin hazirlanmasi enfeksiyo-
nun diger aile tiyelerine ve ¢evreye yayilliminin 6nlenmesi
acisindan son derece gereklidir. Bu amagla WHO, hafif
semptomlarla hastaneye bagvuran siipheli COVID-19

hastalarinin evde bakimi ve toplum saghigini korumak
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i¢in onlarin temasta bulundugu kisilerin almasi gereken
onlemlere yonelik ihtiya¢ duyulan 6nerileri iceren gegici
bir kilavuz gelistirmistir."! Benzer sekilde Hastaliklar: On-
leme Merkezi (Center of Diseases Control-CDC) toplumu
bilgilendirmek i¢in ¢esitli kilavuzlar hazirlayarak web site-
sinde yaymlamistir.'>*1*15 Ulkemizde de Saglik Bakanlig
14 Nisan 2020 tarihli COVID-19 kilavuzunu yayinlayarak,
saglik calisanlarinin ve toplumun bilgilendirmesini sag-
lamistir®. Bu kilavuzlar dogrultusunda hastanin bakimi-
n1 istelenen hemsirelerin uygulayacagi egitim; viriisiin
yayilmasi, izolasyonun 6nemi, hastanin birlikte yasadig:
aile tiyelerinin kendisini nasil koruyacagi, alinmasi gere-
ken standart dnlemler, evin temizligi ve dezenfeksiyonu,
hastaya bakim verenlerin dikkat edecegi noktalar ve stres

yonetimi gibi konulara odaklanmalidir.

Viriisiin yayilmasi
Su anda COVID-19 hakkinda bilinenlere dayanarak, bu
viriisiin kisiden kisiye yayilmasi en sik yakin temaslar ara-
sinda olmaktadir. Bu tip bulagma fomitlerden (mikrobik
enfeksiyonlar: tasiyabilen cansiz nesne) ziyade zoonotik
solunum damlaciklar1 yoluyla ¢ok daha sik gorilir.*>!
Enfekte olan ancak semptomlar: olmayan Kkisilerin de
COVID-19’un yayilmasinda rol oynadig belirtilmistir.”?
Viriisii tagtyan insanlar enfeksiyonu okstirerek, hapsirarak
ya da Opuigerek yakin temasta olduklar: kisilere hava yolu
damlaciklar1 yoluyla aktarabilirler, bu nedenle enfekte es ya
da aile tiyelerinin bu aktivitelerinden kaginmak gerekmek-
tedir.!>'¢ Oksiiriirken veya hapsirirken agzin ve burnun
bir mendille kapatilmasi, mendil ya da kagit havlu yoksa
dirsek igine oksiirtilmesi veya hapsirilmasi ve bu esnada
ellerin kullanilmamasi, kullanilmig mendillerin i¢inde tor-
basi olan bir ¢6p kutusuna atilmasi ve ellerin hemen sabun
ve su ile 20 saniye yikanmasi veya el dezenfektan: kulla-
nilmasi 6nerilmektedir.*'>'7!* Ayrica ishal, soguk alginlig,
ates gibi herhangi bir enfeksiyon bulgusu gézlemlendi-
ginde temastan kaginilmasi ve bu kisilerin izole edilmesi
6nemlidir. Bunun yani sira hasta kisi mtimkiin oldugunca
marketlere ya da halka acik yerlere gitmemelidir. Korona

virtisit kedi, kopek domuz, inek, hindi gibi evcil hayvan-

lardan da bulagabilir. Canli ya da 6li hayvanlarin oldugu
pazarlara gitmekten, hayvanlarla ve onlarin digkilar: ile
temastan kaginilmalidir. Heniiz agis1 ve tedavisi gelistirile-
medigi i¢in, sosyal yasam i¢cinde mesafe koymak yasamsal
éneme sahiptir.'® Insanlarin gruplar halinde toplanmama-
s1, market ve pazar gibi toplumsal alanlara girmek zorunda
kaldiginda sosyal mesafeyi korumas: gerekmektedir. Bu-
nun i¢in 6nerilen sosyal mesafe sinir1 yaklasik 1.8 metredir
(iki kol uzunlugu kadar-6 fit)."? Bir diger 6nemli konu kisi-
lerde enfeksiyon belirtisi olmasa dahi enfeksiyonu yayma
potansiyeli oldugu icin maske takma zorunlulugudur. Bu
nedenle 2 yas altindaki ¢ocuklar, ciddi nefes alma zorlugu
olanlar ve tek basina maskeyi ¢ikaramayacak olanlar di-
sinda herkes, toplumsal alana ¢ikmak zorunda kaldiginda
mutlaka maske kullanmalidir. Bu baglamda dikkat edile-
cek noktalardan biri, kisilerin saglik ¢aliganlari i¢in tasar-
lanmis maskeleri kullanmamasidir.'* Hastalik tanist konan
ya da stiphesi olan kisinin evde ve doktor kontroliine gi-
derken mutlaka maske takmasi gerekmektedir. Hastaya
bakim veren kisi hastanin odasina girerken mutlaka maske
takmali, hastadan da maske takmasini istemelidir. Maske-
nin olmadigr durumlarda saglik ¢alisan1 disindaki kisiler
esarp ya da bandana kullanarak agiz ve burnunu kapata-
bilir."” Ote yandan, yeni koronaviriisiin viriisle kontamine
olmus yiizeylerden kisilere gectigi kesin olarak belgelen-
memistir.”* Yine de viriisiin ¢esitli malzemelerden yapilmis
ylizeylerde uzun siire yagayabilecegi unutulmamalidir. Vi-
risiin kagitta ve tuvalet kagidinda 3 saate kadar, tahta ve
bez 6zelligi olan yiizeylerde 2 giine, camda ve kagit parada
4 gline, paslanmaz celik ve plastikte ise 7 giine kadar ak-
tif kalabildigi belirtilmistir. Viriisiin sert ylizeylerde uzun
stire enfektif kalamadig1, yumusak ve puiriizlii ylizeylerde
sert yiizeylere gore daha stabil oldugu bildirilmistir.> En-
fekte ylizeylere temas eden kisilerin ellerini kendi ya da
bir baskasinin yiiziine, goziine veya agzina degdirmesi risk
olusturmaktadir. Bu nedenle goriiniir sekilde kirli yiizey-
lerin temizlenmesi ve ardindan dezenfeksiyonu, evlerde ve
toplum ortamlarinda COVID-19 ve diger viral solunum
yolu hastaliklarinin 6nlenmesi i¢in en iyi uygulama onle-

midir,>!>13
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COVID-19 tanist dogrulanmis birinin bulundugu bir oda-
daki havanin ne kadar bulasici oldugu bilinmemektedir.
Kurumlarin, odalarin veya hasta kisiler tarafindan daha
once kullanilan alanlarin ne kadar siire kapatilacagina ya
da hastalarin kullandig: alanlarin dezenfeksiyonuna karar
verirken; odanin biiytikliigii ve havalandirma sistemi tasa-
rimi (saat bas1 degisimlerle birlikte hava akis hizi, hava gi-
ris ve ¢ikig deliklerinin yerleri vb. 6zellikler) gibi faktorle-
rin dikkate alinmasi gerekecektir. COVID-19 hastasi olan
veya hasta oldugundan stiphelenilen bir kisinin bulundu-
gu alandaki veya odadaki havalandirmayi iyilestirmek icin
onlemlerin alinmasi, solunum damlaciklarinin havadan
¢ikarilma siiresini kisaltmaya yardimci olacaktir.”® Bu ne-
denle miimkiin oldugunca pencerelerin agilmasi ve oda
igindeki hava sirkiilasyonunun arttirilmas: 6nerilmekte-
dir. Oda i¢indeki ventilasyonun iyi olmasi, havada bulu-
nan solunum damlaciklarinin giderilmesini kolaylastira-
caktir.”” Viriisin klimalardan yayilip yayilmadig: konusu
net olmamakla birlikte, bu konuda yapilan bir ¢aligmada
konuya iliskin deneysel ¢alisma eksikligi oldugu ve hava-
landirmalarin iyilestirilmesine yonelik énerilerde bulun-
dugu gortlmistiir.?® Ayrica ayni evde yasayan bireyler sag-
likl1 olsa dahi ziyaretgilerin kisitlanmasi, 6zellikle hastalik
acisindan yuiksek risk tasiyan kisilerin ziyaret edilmemesi
ve COVID-19 siiphesi olan/tan: konan kisinin oldugu eve
ziyaret¢i alinmamasi 6nerilmektedir. Ev halki, hasta olan
kisi ile esyalar: asla ortak kullanmamalidir. Tabaklar, fin-
canlar, bardaklar, giimiis takimlar, havlular, yatak takimla-
r1 ya da elektronik cihazlar mutlaka ayrilmalidir. Hastaya
bakim veren kisi kendisinin hasta olmasini1 6nlemek igin,
giinliik 6nleyici eylemleri uyguladigindan emin olmalidir.
Bunun i¢in ellerini sik sik yikamaly; gozlerine, burnuna ve
agzina yikanmamis ellerle dokunmaktan kaginmaly; yii-

zeyleri sik sik temizlemeli ve dezenfekte etmelidir."

COVID-19 siiphesi/tanist olan hastalarin evde izlem sii-
recinde evin temizligi ve dezenfeksiyonu 6nemli bir ko-
nudur. Hastanin enfeksiyonu yayma riski devam ediyor
olabilecegi icin hasta taburcu edildikten sonra ayri bir

odada izole edilmelidir. Ozellikle evde yagayan diger aile

tiyelerinin korunmasi i¢in temizligin ve dezenfeksiyonun

standardize olmasi gerekmektedir."

COVID-19 oldugundan stiphelenilen/ tan1 konan ve izole

edilmis olan kisi ile birlikte yasayan aile iiyelerinin evde

bakimda temizlik ve dezenfeksiyona iliskin genel 6neriler

o Alle iiyeleri, COVID-19 semptomlar:1 hakkinda ken-
dilerini egitmeli ve COVID-19’un evlere yayilmasini
onlemelidir.

o Aile tiyeleri, COVID-19 siiphesi olan / tan1 konan ki-
siler ve izolasyon odalari / banyolari ile etkilesim ku-
rarken evde bakim kilavuzuna uymalidir.

o Hasta bakim: miimkiin oldugunca ayr: bir odada,
evde bakim rehberligi izlenerek ve evdeki diger in-
sanlardan uzak durularak yapilmalidir.

o Evin ortak kullanim alanlarinda yiiksek temasl: yi-
zeyler gilinlilk olarak temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir [6rnegin; masalar, sandalyeler, kap1 kol-
lari, 151k anahtarlari, telefonlar, tabletler, dokunmatik
ekranlar, uzaktan kumandalar, klavyeler, tutamaklar,
kulplar, tuvaletler, musluklar, lavabolar ve elektronik
cihazlar vb. (elektronik cihazlarin temizlik ve dezen-
feksiyon talimatlar: i¢in asagidaki a¢iklamalara ba-
kiniz)]. Ev temizlik tirtinlerinin talimatlar1 izlenerek
yiizeye uygun rutin temizlik uygulanabilir. Uriin eti-
ketlerinde eldiven giyme, iirtiniin kullanimi sirasinda
iyi bir havalandirmay1 saglama, @riinii uygularken
alinmasi gereken onlemler gibi temizlik triiniiniin
gtivenli ve etkili kullanimi i¢in gerekli talimatlar bu-
lunmaktadir. Birgok tiriin mikroplari 6ldiirmek i¢in
yiizeyin birka¢ dakika islak tutulmasini, birgogu da
ayrica eldiven takilmasini, ortamdaki hava akiginin
iyi olmasini ve kullanimdan sonra tirtiniin silinmesini
veya durulanmasini 6nermektedir.

o Hasta bir kisiye 6zel ayrilmis yatak odasinda / banyo-
da hasta ile gereksiz temasi (6rnegin kirli egyalar ve
yiizeyler) onlemek i¢in temizlik gereksinimine gore
temizleme siklig1 belirlenmelidir. Gereksiz yere has-
taya 6zel oda ve banyoya girilmemelidir.

o Hasta olan kisinin yatak odas ve banyosu miimkiinse
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ayrilmalidir. Miimkiin oldugunca hasta olan kisi evde
diger kisilerden ayr1 bir yerde kalmalidir.

o  Ayr bir yatak odast ve banyonuz varsa: Thtiya¢ du-
yuldugunda 6rnegin hasta olan kisinin ¢evresindeki
alanin kirlenmesi durumunda, hastanin sadece et-
rafindaki alan temizlenmelidir. Bu hasta kisiyle olan
temasin smirlandirilmasina yardimer olacaktir.

o Hastaya bakim verenler bakim sirasinda kagit mendil,
kagit havlu, temizlik tiriinleri ve dezenfektanlar gibi
hastaya 6zel kisisel temizlik malzemelerini kullanabi-
lir. Eger hasta olan kisi kendini iyi hissediyorsa, kendi
alanini kendisi temizleyebilir.

o Hastaya bakim veren kisi, hastanin odasin1 ve banyo-
sunu temizlemek i¢in kullanacagi mendil, kagit havlu,
temizlik triinleri ve dezenfektanlar gibi malzemeleri
ayr1 bir odada saklamali, bu odaya ¢ocuklarin ve diger
kisilerin girmesini engellemelidir.

o Eger banyo ortak ise: Hasta olan kisinin her kullani-
mindan sonra banyo temizlenmeli ve dezenfekte edil-
melidir. Bu miimkiin degilse bakim verenler, banyo
temizlenmeden ve dezenfekte edilmeden 6nce yete-

rince uzun siire beklemelidir.'>!3

Yiizeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu
Pandemi ortaya ¢iktigindan beri insanlarin en ¢ok merak
ettigi sorulardan birisi “Yiiksek temas yiizeylerini ve yu-
musak ylizeyleri nasil temizleriz ve dezenfekte ederiz?”
sorusudur. Her seyden 6nce temizlik ve dezenfeksiyonu
yapacak olan kisinin tek kullanimlik eldiven giymesi gere-
kir. Her temizlikten ve dezenfeksiyondan sonra eldivenler
atilmalidir. Cok kullanimlik eldivenler tercih edildiyse, bu
eldivenler COVID-19 yiizeylerinin temizlenmesi ve de-
zenfeksiyonu i¢in tahsis edilmeli ve baska amaglarla kulla-
nilmamalidir. Kullanilan temizlik ve dezenfeksiyon tiriin-
leri igin dreticinin talimatlarina bakilmalidir. Eldivenler

cikarildiktan hemen sonra eller hemen yikanmalidir.

Temizlik: Stk temas edilen ytizeylerin rutin temizligi sabun
ve su kullanilarak yapilmalidir. Ev ortaminda yiiksek te-

mas yiizeyleri arasinda masalar, kapi kollar, 151k anahtar-

lari, tezgahlar, kulplar, ¢calisma masalari, telefonlar, klav-
yeler, tuvaletler, musluklar, lavabolar vb. bulunmaktadir.
Gozlenebilir kontaminasyon varsa hals, kilim ve perde gibi
yumusak yiizeylerin temizligi 6nerilmektedir. Bu amagla
sabun ve su ya da kullanima uygun temizleyiciler kullani-
labilir. Esyalar1 (miimkiinse) tireticinin talimatlarina gore
ytkamak gerekir. En uygun sicakliktaki su ayarini kullan-

mak ve tamamen kurutmak diger 6nemli unsurlardir.

Dezenfeksiyon: Evlerdeki herhangi bir yiizey veya iiriin
kirliyse, dezenfeksiyon éncesinde sabun ve su ile veya de-
terjanla temizlenmelidir. Bu noktada ev dezenfeksiyonu
icin tescilli dezenfektanlarin kullanimi Onerilmektedir.
Uriiniin etkili ve giivenli kullanimt icin etiketteki talimat-
larin (konsantrasyon, uygulama yontemi ve temas siire-
si vb.) izlenmesi diger bir oneridir. Yiizeyi bir siire 1slak
tutmak gerekir (bunun igin triin etiketine bakilmalidir).
Bu siirenin ne kadar olacag: tiretici firmanin onerisi dog-
rultusunda planlanmalidir. Eldiven giyme gibi 6nlemlerin
alinmasi ve trintn kullanimi sirasinda havalandirmanin
iyi oldugundan emin olunmas: gerekir. Yiizey i¢in uygunsa
seyreltilmis ev tipi camasir suyu gozeltileri de kullanilabi-
lir. Uriiniin son kullanma tarihinin gecip ge¢medigi kont-
rol edilmelidir. Uygun sekilde seyreltildiginde evdeki her-
hangi bir ¢camagir suyu koronaviriise kars: etkili olacaktir.
Uygulama ve uygun havalandirma i¢in treticinin talimat-
larini izlemek gerekir. Ev tipi camagir suyu amonyak veya
herhangi bir bagka temizleyiciyle asla karistirilmamalidir.
Diger bir 6nemli nokta da soliisyonun en az 1 dakika yii-
zeyde birakilmasidir. Seyreltilmis bir ¢ozelti yapmak igin
bir galon suya (3.78 litre) 5 yemek kasig1 (1/3 bardak) ¢a-
magir suyu eklemek yeterli olacaktir. Dortte bir su igine 4
cay kasig1 camasir suyu koyarak da seyreltilmis ¢ozelti elde
edilmektedir. Diger bir secenek de en az % 70 alkol igeren
alkol ¢ozeltilerini kullanmaktir. Yumusak yiizeylerin de-
zenfeksiyonunda ev dezenfeksiyonu i¢in tescilli dezenfek-

tanlari ile dezenfeksiyon yapilmalidir.!>!?!

Elektronik cihazlarin temizligi ve dezenfeksiyonu

Tabletler, dokunmatik ekranlar, klavyeler ve uzaktan ku-
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mandalar gibi elektronik cihazlar i¢in gézlenebilir bir kon-
taminasyon varsa giderilmesi ve elektronik cihaz tizerine
silinebilir bir kapak konmasi onerilmektedir. Temizlik ve
dezenfeksiyon i¢in tireticinin talimatlarini izlemek gerekir.
Uretici firmanin herhangi bir yénlendirmesi yoksa, alkol
bazli mendiller veya en az %70 alkol igeren spreyler kul-
lanilabilir. Daha sonra sivilarin birikmesini 6nlemek icin

ylzeyler iyice kurulanir.!>!*

Camagirlar (Carsaflar, giysiler ve
camasirhaneye giden her tiirlii esyalar)
Camasirlar1 (Giysiler, havlular, ¢arsaflar vb.) ve diger
drlinleri dreticinin talimatlarina goére yikamak gerekir.
En uygun sicakliktaki su ayarmin kullanilmas: ve tama-
men kurutulmas: 6nerilmektedir. Hasta bir kisinin kirli
camagirlarini tutarken tek kullanimlik eldiven giyilmeli
ve kullanildiktan sonra atilmalidir. Yeniden kullanilabilir
eldivenler kullaniliyorsa, bu eldivenler COVID-19% y6ne-
lik yiizeylerin temizlenmesi ve dezenfeksiyonu igin tahsis
edilmeli ve diger ev temizligi ya da dezenfeksiyonu ama-
cryla kullanilmamalidir. Hasta olan bir kisinin kirli cama-
sirlari, diger insanlarin ¢amagirlariyla yikanabilir. Virtsiin
havada dagilimini en aza indirgemek icin kirli camasirlar
silkelememeye 6zen gostermek gerekir. Camasir sepetle-
rinin yukarida belirtildigi gibi yiizeyler i¢in olan kilavuza
gore temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi dnerilmektedir.
Miimkiinse ¢amasir sepetinin i¢ine tek kullanimlik ya da
yikanabilir sepet astar1 yerlestirilmelidir. Daha sonra eldi-
venler ¢ikarilip eller hemen yikanmalidir. Hastanin kul-
land1gs kirli camagirlar eldivensiz tutulduysa eller mutlaka
yikanmalidir. Camagirlar yikandiktan sonra sicak havada
kurutulmali ya da kurutma makinesi kullanilmali, ¢ama-
sirlar kurutma makinesine konduktan sonra eller yikan-

malidir. '39!

Ellerin sik sik yitkanmasi
Ellerin sik sik su ve sabunla 20 saniye yikanmasi son dere-
ce 6nemlidir. Eldivenleri ¢ikardiktan sonra ve hasta olan
biriyle temas ettikten sonra ellerin mutlaka ve hemen y1-

kanmasi gerekmektedir. El ytkamada su ve sabun ya da el

dezenfektani kullanilmasi onerilmektedir.*?!

Sabun ve su yoksa ve eller goriiniir sekilde kirli degilse,
en az %60 alkol iceren bir el dezenfektani kullanilmalidir.
El dezenfektani, ellerin tiim ytizeyine degecek sekilde ve
eller ovalanarak kullanilmalidir. Ancak eller goriiniir se-
kilde kirliyse, ellerin her zaman su ve sabunla yikanmasi
gerekmektedir."® Birisi nefesini tifledikten sonra, okstirdi-
gtinde veya hapsirdiktan sonra; tuvalete girmeden 6nce ve
tuvaleti kullandiktan sonra, yemek yemeden veya yemek
hazirlamadan 6nce, yayvan veya evcil hayvanlarla temas-
tan sonra, yardima ihtiyaci olan bagka bir kisinin (6rnegin
bir ¢ocuk) rutin bakimindan 6nce ve sonra eller yeniden

ytkanmalidir.

Yikanmamus kirli ellerle yiize, gozlere ve agza asla doku-
nulmamalidir. Yiize dokunuldugunda eller mutlaka su ve
sabunla yikanmalidir. COVID-19 siiphesi olan ya da tanisi
konan bireyle ayn1 evi paylasan aile tiyeleri ya da arkadas-
lari, isyerinde ve evdeyken el hijyeni dahil olmak tizere

onerilen 6nleyici eylemleri izlemelidir.!>!7181%21

Yiyecek
Hasta olan kisinin beslenme sirasinda ayr1 kalmasi, miim-
kiinse kendi odasinda yemek yemesi ya da beslenmesi
onerilmektedir. Tek kullanimlik olmayan yemek servisi
malzemeleri (kasik, catal, bicak, bardak gibi) eldivenle kul-
lanilmalidir. Bulasiklar, tabak ve mutfak egyalari eldiven ve
sicak su kullanarak ytkanmalidir: Kullanilmis bulasiklari,
fincanlari, bardaklar: veya gimiis takimlar: eldiven ile tut-
mak gerekir. Bulasiklar, sabun ve sicak su ile veya bulasik
makinesinde yikanmalidir. Eldivenler ¢ikarildiktan sonra
veya kullanilmis yemek servisi malzemeleri ya da esyalar:

tutulduktan sonra eller yikanmalidir.'>*

Gop
Miimkiinse, hasta olan kisi i¢in belirli bir ¢6p kutusu be-
lirlemek gerekir. Icine ¢op torbasi gegirilmis ¢op kutusu-
nun kullanimi 6nerilmektedir. Kullanilmis tek kullanimlik

eldivenler, maskeler ve diger kontamine triinler ¢op tor-
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basina atilmalidir. Cop torbalarini ¢6p kutusundan ¢ika-
rirken, ¢opleri tutarken, tasirken ve ¢ope atarken eldiven
kullanilmalidir. Daha sonra eller ytkanmalidir. Hasta kisi-
nin kanina, diskisina veya tiikiiriik, mukus, kusma ve id-
rar gibi viicut sivilarina temas riskine kars: hastaya bakim
verirken mutlaka eldiven giyilmeli, bakim sonlandiginda
bu eldivenler ¢6p torbasi olan ¢op sepetine atilmali ve eller
hemen yikanmalidir. Miimkiinse ¢6p imha kilavuzu hak-

kinda yerel saglik departmanina danisilmalidir.'*?!

Saghik durumunun izlenmesi
Hastaya bakim verenler dijital termometre kullanimini
ogrenmeli ve periyodik olarak hastanin viicut isisin1 6lg-
melidir. Ayn1 zamanda kendi saglhik durumunu da yakin-
dan izlemeli ve basta ates, oksiiriik ve nefes alma zorlugu
olmak tizere hastalik belirtilerine karg: dikkatli olmalidur.
Ciddi solunum probleminin olmasi tibbi yardim isteme

agisindan 6nemli bir bulgudur.”

Karantina ve izolasyon
Toplumda yasayan bireylere karantina ve izolasyon ara-
sindaki farki belirtmek gerekir. Karantina; COVID-19
stiphesi olan insanlari toplumdaki diger kisilerden ayir-
maktir. Karantina, bir kisinin hasta oldugunu veya semp-
tom hissetmeden viriis bulagip bulagmadigini bilmeden
once ortaya ¢ikabilecek hastaligin yayilmasini 6nlemeye
yardimct olur. Karantinadaki insanlar evde kalmali, ken-
dilerini digerlerinden ayirmali, sagliklarini izlemeli ve
saglik kuruluslarinin talimatlarini takip etmelidir. {zolas-
yon; viris bulagmis insanlar1 yani COVID-19 hastalarin:
ve semptomlar1 olmayan Kkisileri enfekte olmayan insan-
lardan ayirmak igin kullanilir. Izole edilmis kisiler, bagka
insanlarin etrafinda olmalar1 giivenli olana kadar evde
kalmalidir. Hasta veya enfekte olan herkes evde belirli bir
“hasta odasinda” kalarak ve ayr1 bir banyo (varsa) kullana-
rak digerlerinden ayrilmalidir. Hem karantina hem izolas-
yon; toplumu korumak i¢in insanlar1 ayirir, COVID-19’un
daha fazla yayillmasini sinirlandirmaya yardimer olur,
saglik otoriteleri tarafindan istenebilecegi gibi goniilli

olarak da yapilabilir. Kisi COVID-19’un yayildig1 veya

yayilabilecegi bir toplulukta yasiyorsa sagligini yakindan
izlemeli ve hastalik semptomlarina karsi dikkatli olmali-
dir. Semptomlar gelisirse viicut 1sisinin Sl¢iilmesi, sosyal
mesafenin korunmasi ve kalabalik ortamlardan kaginmasi
gerekmektedir. Kisi kendini saglikli hissediyorsa ve son
bir hafta icinde COVID-19 tanisi olan bir kisi ile temasta
bulunduysa, kendini evde karantinaya almali ve saglik du-
rumunu yakindan izlemelidir. Son maruziyetten sonra 14
glin kadar evde kalmaly, giinde iki kez viicut 1s1sin1 kont-
rol etmeli ve COVID-19 belirtileri agisindan gozlemeli,
miimkiinse COVID-19 hastaligina yakalanma riski daha
yliksek olan kisilerden uzak durmalidir. Eger kisiye CO-
VID-19 tanist konduysa veya test sonuglarini bekliyorsa ya
da COVID-19 semptomlar: varsa evde kalarak izolasyon
uygulamali ve kendini diger kisilerden ayirmalidir. Eger
evde baska insanlarla ya da hayvanlarla birlikte yagiyor-
sa, evde kendine 6zel bir odada kalmasi, hem insanlardan
hem de hayvanlardan uzak durmast ve miimkiinse ayri
banyo kullanmas: gerekmektedir.?? Son zamanlarda baska
bir iilkeden ucak, gemi ya da tekne ile yolculuk yaptiysa
14 giin boyunca evde kalmasy, ise ya da okula gitmemesi,
sosyal mesafeyi korumasi, toplu tagima veya taksiye bin-
memesi ve saglik durumunu izlemesi 6nerilmektedir.**
Kisi seyahatten dondiikten sonraki 14 giin i¢inde ates veya
oksiiriik ile hastalanirsa; evde kalmasi, bagkalariyla temas-
tan kacinmasi, COVID-19 olabilecegi; cogu insanin evde
tibbi bakim olmadan iyilesebilecegi, nefes almakta zorluk
cekiyorsa veya belirtilerden endise ediyorsa bir saglik uz-
manini aramasl veya mesaj gébndermesi, onlara son seya-
hati ve belirtileri hakkinda bilgi vermesi gerektigi agikla-
nir. Bir hekime veya acil servise gitmeden dnce arayip bilgi
vermesi, diyaliz gibi bagka nedenlerle tibbi bakim almasi
gerekiyorsa hekimini aramasi ve son seyahati hakkinda

bilgilendirme yapmasi gerektigi konusunda bilgi verilir.”*

Ev izolasyonunun sonlandirilmasi
COVID-19 tanist konan veya semptomlar1 olan kisiler;
evde veya hastane disinda baska bir yerde iyilesiyorsa, ates
distirticti ilag kullanmadan en az 72 saat atesleri yiiksel-

mediyse (ategsiz ti¢ tam giin), okstirtik veya nefes darlig
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gibi diger belirtiler diizeldiyse ve belirtileri ilk ortaya ¢ikti-
¢1 giinden bu yana en az 7 giin gegtiyse izole odasindan ya

da ev izolasyonundan ¢ikabilirler."”

COVID-19 semptomlar1 olmayan, ancak testi pozitif olan
kisiler; evde ya da hastane ortam: disinda bir yerde kendi
kendine izolasyona alinirlar. Bu kisilerin evdeki izole oda-
larindan ¢ikabilmeleri i¢in ilk pozitif testinin tizerinden en
az 7 glin ge¢mis olmast ve testten bu yana hi¢ 6kstirtik ol-

mamasi ya da nefes darlig1 yasamamasi gerekir.

[zolasyon sonlansa dahi bu kisilerin diger insanlarla ara-
sindaki sosyal mesafeyi korumasi, ev ortami da dahil ol-
mak tizere yaninda bagka insanlar oldugunda agiz ve bur-
nunu koruyan maske takmasi gerekmektedir. Herkesin
evden digar1 ¢ikarken maske takmasi ve sosyal mesafeyi
korumasi son derece énemlidir. Bu konuda bakanlik ta-
rafindan sunulan kilavuzlarin kullanimi 6nerilmektedir.
Ancak saglik kuruluglarinin onayi ile izolasyon sonlandiri-

lacak olup, bu kararda yerel 6zellikler 6n plana ¢ikabilir.**

Kendi kendine bakim
Hasta olan kisinin kendi bakimina dikkat etmesi de 6nem-
li bir konu olup, bireyin bu konuda bilgilendirilmesi gerek-
mektedir. Hasta olan kisi miimkiin oldugunca dinlenmeli,
yavas yavas her giin daha fazlasini yapmaya baglamalidir.
Taze sebze ve meyve yiyerek, yeterli protein ve sivi alarak
dengeli beslemesi 6nemlidir. Atesi yiikseldiginde, viicu-
dunda agr1 hissettiginde, okstirdiigiinde veya bas agrist
oldugunda hekimi tarafindan verilen ilaglar1 almasi gerek-
tigi agiklanmalidir. Kisiye mukusun incelmesini ve oksii-
rirken daha rahat ¢ikmasini saglamak icin bol siv1 almasi
onerilmelidir. Su, meyve suyu ve et suyu gibi igeceklerin da
sivi almasina yardimei olacagi agiklanmalidir. Bogaz agris
varsa 1lik tuzlu su ile gargara yaparak bogaz agrisini yatis-
tirabilecegi, bunun igin 1 su bardagi 1lik suya 1 ¢ay kagig1
tuz ekleyerek tuzlu su yapabilecegi, biiytik ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin bogaz pastilleri, buz pargalar1 veya bogaz ag-
ris1 spreyi de kullanabilecekleri belirtilir. Evlerindeki hava

nemini artirmak i¢in bir nemlendirici veya buharlastirici

kullanabileceklerini, bunun nefes almayi kolaylastiracagini
ve Oksiirtigii azaltmaya yardimei olacagini agiklamak gere-
kir. Ayrica burun tikanikligini gidermek i¢in salin burun
damlasi kullanabilecegi soylenmelidir. Tahrisi azaltmak
i¢in burun deliklerinin digina yumusatict kremler stire-
bilecekleri iletilir. Sigara ve purolarda bulunan nikotin ve
diger kimyasallarin hastalik belirtilerini daha da kétiilesti-
recegi i¢in bu triinleri kullanmamasi vurgulanmalidir.'®*
Ayrica her bireyin nefes almada zorluk, gogiiste kalict agr
veya baski, biling bulaniklig1 ya da uykuya egilim, dudak-
lar1 veya ytizti mavimsi oldugunda durumun acil oldugu-
nu ve mutlaka saglik kurulusuna bagvurmalar: gerektigini

bilmelidir.

Evcil hayvanlarla temas
Koronaviriisler (CoV’ler); evcil ve vahsi hayvanlarda, kii-
mes hayvanlarinda ve kemirgenlerde hafif ila siddetli de-
recede enterik, solunum ve sistemik hastaliklara, ayrica
insanlarda soguk alginlig1 veya zatiirreye yol acarak genis
bir yelpazede hastaliklara neden olmaktadir®. Shi ve ar-
kadaslar1 (2020) kedilerin ve gelinciklerin deneysel olarak
SARS-CoV-2 ile enfekte oldugunu; ancak kopek, domuz,
tavuk ve ordeklerin enfekte olmadigini belirlemistir. Bu
caligmada tek bir denekte kedilerin SARSCoV-2’yi solu-
num yoluyla yaydig1 ve diger kedilerin enfekte olabilece-
gini iddia etmiglerdir**. Bulasici hastalik uzmanlari ile ¢ok
sayida uluslararasi insan saghigi (CDC ve WHO) ve evcil
hayvan saghg orgiitleri (OIE-World Organisation for
Animal Health), COVID-19un evcil hayvanlardan insan-
lara gegtigine dair herhangi bir kanit olmadigini dogrula-
maktadir. Evcil hayvanlarin COVID-19 ile hastalandigina
iligkin bir rapor olmamasina ragmen virtis hakkinda daha
fazla bilgi elde edilinceye kadar ¢ok dikkatli olunmasi ve
COVID-19 ile hasta olan kisilerin evcil hayvanlarla tema-

sinin sinirlandirilmasi tavsiye edilmektedir.”

Stres ve Bagetme
COVID-19 pandemisi insanlar i¢in stresli bir durum ola-
bilir. Bu nedenle bireylerin yasadig: stres diizeyinin belir-

lenmesi ve bireye 6zgti yontemlerin belirlenerek etkili bir
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sekilde basa ¢ikmasinin saglanmasi 6nemlidir. Hastalik
hakkindaki korku ve endise, yetigkinlerin ve c¢ocukla-
rin ¢ok giiclii duygusal degisiklikler yagamalarina neden
olabilir. Ozellikle bireyler kendi sagligi ve sevdiklerinin
saglig1 hakkinda korku ve endiseye kapilabilir. Bu duygu
degisikligi bireylerin uyku ve beslenme aligkanliklarinda
degisime, uyumada ya da konsantre olmada giigliik yasa-
masina, mevcut ise kronik saglik sorunlarinin ve akil sag-
liginin kotiilesmesine, alkol ve sigara kullaniminda artisa

neden olabilir.

Stresle basa ¢ikmak ise hasta kisiyi, onem verdigi insanlar1
ve i¢inde yasadig1 sosyal cevreyi giiglendirir. Sosyal medya
da dahil olmak tizere haberleri izlemek, okumak veya din-
lemek i¢in mola vermek stresle basa ¢ikma yontemlerinin
baginda gelmektedir. Bireyin kendisine iyi bakabilmesi ve
akal sagligini koruyabilmesi i¢in gesitli yontemlerin kulla-
nimi1 6nerilmektedir. Derin soluk alip verme, meditasyon,
saglikli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma, iyi
uyuma, alkol ve sigara kullanimindan kaginma, gevsemek
i¢in zaman ayirma ve hosuna giden aktiviteler yapma,
bagkalariyla iletisim kurarak endiseleri ve nasil hissettigi
konusunda gitivendigi insanlarla konusma gibi aktivite-
leri yaparak bireyin kendisine bakabilecegi belirtilmistir.
Bu stiregte akil saglhiginin da korunmasi onemlidir. Stres
tist tste birkag giin boyunca bireyin giinliik aktivitelerine
engel oluyorsa saglik uzmanini aramasi 6nerilmektedir.
Onceden var olan zihinsel saglik durumlari olan insanlar
tedavilerine devam etmeli ve yeni veya koétiilesen semp-

tomlarin farkinda olmalidir.

Cocuklarin pandemi siirecinde yasadig: stresin tistesinden
gelebilmesi i¢in ne yapilmasi gerektigi konusunda ebevey-
nlere destek saglanmalidir. Cocuklar ve gengler, kismen,
etraflarindaki yetiskinlerden gordiikleri seylere tepki
verirler. Ebeveynler ve bakicilar COVID-19 ile sakin ve
giivenli bir sekilde basa ¢iktiklarinda, ¢ocuklar icin en iyi
destegi saglayabilirler. Ebeveynler kendilerini ne kadar iyi
hazirlarsa, 6zellikle basta ¢ocuklar olmak tizere gevrelerin-

deki diger kisilere daha giiven verici olabilirler. Ailenin ¢o-

cugundaki davranis degisikliklerini izlemesi 6nemli olup
kiigtik ¢ocuklarda agir1 aglama veya ofke, tuvalet kazalari
veya yatak 1slatma, asir1 endise ve iiziintii, sagliksiz bes-
lenme ve uyku aligkanliklari, genglerde 6fkeli davranslar,
okul performansinda diigme ve okula gitmek istememe,
dikkat ve konsantrasyonda zorluk, ge¢miste sevdigi akti-
viteleri yapmak istememesi, agiklanamayan bas veya viicut
agrilari, alkol ve sigara kullanimi gibi davraniglarin izlen-

mesi Onerilmektedir.

Cocuklar1 destekleme yollar1 ¢ok cesitli olabilir. Ebevey-

nlere pandemi durumunda ¢ocuklarini desteklemek i¢in

agagidaki Onerilere uymast konusunda bilgilendirme ya-
pilmalidir.

o Cocuk/cocuklar ile COVID-19 salgini hakkinda ko-
nusmak onlari rahatlatabilir.

o Cocugun sorularinin yanitlanmasi ve COVID-19 sal-
gint ile ilgili gerceklerin onun anlayabilecegi sekilde
anlatilmas1 gerekmektedir.

o Ebeveynin ¢ocuguna giivende oldugu konusunda
moral vermesi ve rahatlatmasi diger 6nemli olan bir
unsurdur. Cocuklara kendilerini tizgiin hissetmele-
rinin normal oldugunu sdylemek gerekir. Bu stresli
durumla nasil basa ¢ikacaklarini 6grenebilmeleri igin
ebeveynin kendi stresiyle nasil basa ¢iktigini ¢ocu-
guyla paylasmasi onemlidir.

o Alle iyelerinin sosyal medya da dahil olmak iizere
salgin ile ilgili haberlere ulasmasimni smnirlandirmak
yararli olacaktir. Clinkii ¢ocuklar duyduklarini yanlis
yorumlayabilir ve anlamadiklar1 bir seyden korkabi-
lirler.

o Diizenli rutinlere ayak uydurmaya ¢aliymak, okullar
kapali iken 6grenme aktiviteleri, rahatlatic veya eg-
lenceli aktiviteler i¢in bir program olusturmak ailenin
sorumlulugundadir.

o Cocuklara rol model olmak son derece 6nemlidir. Ai-
ledeki yetigkin bireylerin mola vermesi, bolca uyuyup
dinlenmesi, egzersiz yapmasi, iyi beslenmesi, arka-
daslar1 ve aile tiyeleriyle iletisim kurmasi ¢ocuklara

iyi bir rol model olmada 6nciiliik yapabilir'.
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SONUC
Korona viriis enfeksiyonu insandan insana yakin temas s1-
rasinda hava yolu damlaciklari yoluyla gegmektedir. Ozel-
likle okstirme, hapsirma ya da ptisme biiyiik risk olug-
turdugu i¢in enfekte es ya da aile iiyeleri bu aktivitelerden
kaginmalidir. Enfeksiyondan siiphelenildiginde temastan
kaginilmasi ve enfekte kisilerin izole edilmesi gerekmekte-
dir. Viriis hayvanlardan da bulasabilecegi i¢in hayvan pa-
zarlarini ziyaret etmekten, hayvanlara ve diskilarina temas
etmekten kagimilmalidir. Hentiz asis1 ve spesifik tedavisi
yoktur. Bundan dolay1 sosyal yasamda mesafe koymak,
maske takmak, elleri su ve sabunla yikamak, herhangi bir
enfeksiyon ya da hastalik belirtileri ortaya ¢iktiginda he-
kime basvurmak hayat kurtaricidir. Hemsirelerin egitici
rolleri geregi korona viriisiin bulagmasi, korunma yoén-
temleri, COVID-19 siiphesi olan ya da tanist dogrulanmus
kisilerin evde yonetimi ve dikkat edilecek konular hakkin-

da hastalara ve aile tiyelerine bilgi vermesi gerekmektedir.

Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur

ve yazarin herhangi bir ¢ikar dayal iliskisi yoktur.
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