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TURKIYE’DE FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON
ALANINDA YAPILAN DOKTORA TEZLERINIiN TEMATIK
ve METODOLOJiK ACIDAN iINCELENMESI

ARASTIRMA MAKALESI

ARASTIRMA MAKALESI

0z

Amag: Doktora egitimi, her meslegin gelisiminde oldugu gibi fizyoterapi mesleginin gelisimi icin de
oldukca 6nemlidir. Bu arastirma Tirkiye'de fizyoterapi alaninda yapilan doktora tezlerinin tematik ve
metodolojik agidan ézelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Bu calisma kapsaminda Tiirkiye Cumhuriyeti Yikksek Ogretim Kurulunun “Ulusal Tez Merkezi”
resmi web sitesinde yer alan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alaninda yapilan tezler tarandi. 1971 yili
ile 15 Ekim 2020 tarihleri arasinda fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda yapilan ve Yiksekogretim
Kurumu elektronik tez arsivinde kayitli olan 422 doktora tezi incelenmistir. Tezleri incelemede
arastirmacilar tarafindan gelistirilen tez inceleme formu kullaniimistir.

Sonuclar: Tirkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda doktora egitimi verilen tiniversite sayisi
19'dur. Doktora egitimi veren 4 vakif tniversitesi bulunmaktadir. incelenen doktora tezlerinde, tez
danismanlarinin %81 (n=341) profesor unvanina sahip oldugu belirlendi. Yapilan tezlerin 6rneklem sayi
araliginin 8-1563 arasinda degistigi gozlendi. Alanlar acisindan tezlere bakildiginda, en fazla tezin
noroloji alaninda yapildigi gorildi. Tim arastirmacilarin 329’unun kadin (%78), 93’tniin (%22) de erkek
oldugu belirlendi.

Tartigma: Doktora egitimi alan ya da alacak olan fizyoterapi 6grencilerinin tez konusu seciminde
Yiksekogretim Kurulunun belirlemis oldugu &ncelikli alanlar ile ulusal ve uluslararasi kabul géren
alanlari dikkate almalarinin énemli oldugu gériistindeyiz. Sonug olarak bu calismanin ileride yapilacak
olan doktora tezlerinin niteligini arttirmaya katki saglayacagi dustintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doktora Egitimi, Doktora Tezi, Fizyoterapi, Rehabilitasyon.

A THEMATIC AND METHODOLOGICAL ANALYSIS
OF DOCTORAL DISSERTATIONS IN THE FIELD OF
PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION IN TURKEY

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: This research was conducted in order to evaluate the thematic and methodological
characteristics of doctoral thesis in the field of physiotherapy in Turkey.

Method: In this study, dissertations in the field of Physiotherapy and Rehabilitation, which are on
the official website of the “National Thesis Center” of the Higher Education Council of the Republic
of Turkey, were scanned. 422 doctoral dissertations conducted in the field of physiotherapy and
rehabilitation between the dates of 1971 and October 15, 2020 were examined, which were registered
in the Electronic dissertation archive of the higher education institution.

Results: The number of universities having doctoral training in the field of physiotherapy and
rehabilitation is 19 in Turkey. There are four foundation universities where doctoral education is given.
It was determined that 81% (n=341) of the thesis consultants in the examined doctoral dissertations
had the title of Professor. It was observed that the sample number in the thesis ranges from eight to
1563. When analyzed in terms of fields, it was seen that the most of the dissertations were conducted
in the field of Neurology. It was determined that 329 of all researchers were female (78%) and 93
(22%) were male.

Conclusion: We believe that it is important for physiotherapy students who receive or will receive
doctoral education to take into account the priority areas, national and internationally accepted areas
determined by the Council of Higher Education in the selection of the thesis subject. As a result, it is
believed that this study will contribute to improving the quality of future doctoral dissertations.

Key Words: Doctorate Education, Doctoral Dissertation, Physiotherapy, Rehabilitation.
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GIRIS

Avrupa yiiksekdgretim sisteminin son asamasi ve
arastirma egitiminin ise ilk asamasi olarak tanim-
lanan doktora egitimi, bireylere, bagimsiz arastir-
ma yapma, bilimsel olaylari genis ve derin bir bakis
acisi ile irdeleyerek yorum yapma ve yeni sentezlere
ulasmak icin gerekli adimlari belirleme yetenegi ka-
zandirmayl amaclamaktadir (1). Ozgiin arastirma-
lar yapmak ve bilim tretme yetilerini kazandirmak
suretiyle bilim insani ve 6gretim (yesi yetistiril-
mesine, ulusal refahin ve kalkinmanin vazgecilmez
unsurlari olarak bilinen bilim ve teknolojinin gelis-
mesine yapacagi katkilardan dolayi, doktora egiti-
mi yirmi birinci ylzyihn en kritik egitim kademesi
olarak goriilmeye baglanmistir (2).

Doktora egitimi, bilim insani yetistirmenin en
onemli basamagidir. Bu egitimin sonunda bireyler-
den beklenen bilim insani adaylari olarak yeni bilgi-
ler tiretmeleridir (3). Doktora programlarinin temel
hedefinin, mesleki egitime katkida bulunacak, ileri
uygulamalar gelistirecek ve arastirmalar yapmak
icin gerekli olan becerilere sahip, arastirma yapma-
ya yonelmis olan deneyimli bilim insanlari yetistir-
mek olduguna cok eski kaynaklarda dahi rastlan-
maktadir (4). Ayni zamanda doktora programlari
ekonomik ve toplumsal gereksinimleri belirlemek,
saglikla ilgili problemleri gidermek icin yeni yollar
gelistirmek ve yeni teknolojileri ortaya koyan yeni-
likci dustincelerin gelistirilmesinde harekete geci-
rici bir etkendir (5). Doktora egitimi, her meslegin
ilerlemesinde 6nemli oldugu gibi fizyoterapi mesle-
ginin gelisimi icin de oldukca 6nemlidir.

Tirkiyede 1950’lerden sonra yiiksekdgretime
olan talebin artmasiyla lisansistii egitim alaninda
onemli gelismeler kaydedilmistir. Lisansustu egiti-
min yayginlasmasi ve kurumsallagsmasi ikinci Diin-
ya Savasindan sonra daha da hizlanmistir (6). Ayni
stirecte Turkiye'de Universite sayilarinin artmasiyla
birlikte lisansistii diizeyde de bazi diizenlemelere
gidildigi gorilmektedir. 1946 yilinda cikarilan 4936
sayili yasa ile Gniversitelere, 1959 yilinda cikarilan
7334 sayili yasa ile de kurulmasi kararlastirilan
akademilere lisansisti egitim ve arastirma yapma
gorevi verilirken; 1981 yilinda cikarilan 2547 sayi-
Il yasa ile lisansustu egitim yiiksek lisans, doktora,
tipta uzmanlik ve sanatta yeterlik egitimlerini kap-
sayacak sekilde yeniden diizenlenmistir (7). Tirki-
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ye'de diger bilimsel calisma alanlarinda 1950’lere
dogru baslayan lisansusti egitim, fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda doktora egitimi asama-
sina ilk olarak (1970li yillarin baslarinda) Hacet-
tepe Universitesinde baslanmistir. Fizyoterapinin
1940-1980 yillar arasindaki gelisim déneminin
incelendigi bir calismada, ingiltere'de 1977 yilin-
dan itibaren fizyoterapistlerin 6zel ilgi alanlarinda
(ortopedi, néroloji, pediatri, kardiyoloji, gogus, geri-
atri gibi) dzellesmeleri veya uzmanhk yapmalarinin
saglandigl belirtmistir. Ayni calismada, fizyotera-
pistlerin Avustralya’da 1980’lerden baslayarak bazi
ozellesme alanlarinda yaptiklari (ortopedik rehabi-
litasyon, nérolojik rehabilitasyon, pediatrik rehabi-
litasyon, geriatrik rehabilitasyon, kardiyopulmoner
rehabilitasyon, kadin sagligi, sporcu sagligi, el-mik-
rocerrahi, protez-ortez, onkoloji, agri) lisansisti
egitimlerinin yani sira; fizyoloji, anatomi, nérofiz-
yoloji, néroanatomi, biyomekanik, kinezyoloji, biyo-
mihendislik ve nérobilim gibi konularda da lisan-
slistli egitim yapmaya basladiklari belirtilmektedir
(6). 1980’lerde Diinya Fizyoterapi Konfederasyonu
fizyoterapide yiksek lisans ve doktora programlari-
nin, meslekte bilgi ve beceri kazandiran, profesyo-
nel yeterliligi artiran, analitik diistinme yetenegini
gelistiren ve bilimde yeniliklerin takibini saglayan
egitimler olmasi gerektigini bildirmistir (8).

Turkiye'de lisansustl egitimlerin incelendigi bir
calismada, 6grencilerin en cok tez konusunun se-
ciminde zorlandigini ve bu konuda nasil bir strateji
izleyeceklerini bilmedikleri vurgulanmistir (9). Bu
arastirma Tirkiye'de fizyoterapi alaninda yapilan
doktora tezlerinin tematik ve metodolojik agidan
ozelliklerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Calismadan elde edilecek sonuclarin, Turkiye'de fiz-
yoterapi ve rehabilitasyon alaninda yapilan doktora
tezlerinin mevcut durumu hakkinda bilgi verecegi
ve yeni yapilacak doktora ¢alismalarinin yéniinin
belirlenmesine katki saglayacag diistinilmektedir.

YONTEM

Tirkiye Cumhuriyeti  Yiksekdgretim Kurulu'nun
“Ulusal Tez Merkezi” web sitesinin detayli tarama
kisminda bulunan “anabilim dal” bélimiinden: Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon, Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, basliklariyla taramalar yapilmis-



tir. Yine ayni detayli tarama kisminda bulunan bi-
lim dah bélimiinde Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon anahtar kelimeleri ile de taramalar ya-
pilmistir. Ayrica enstitii bolimi kisminda bulunan
Saglik Bilimleri Enstitusii alanlarinda yapilan tezler
de taranmistir. Tum tezler bilgisayara indirilmistir.
Toplamda 440 doktora tezine ulasilmistir. Ancak
18 tezin iki ayri aramada gorildigi ve tekrar ettigi
goruldigiinden inceleme listesinden cikariimistir.
X Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyotera-
pi ve Rehabilitasyon Bélimi'nde gerceklestirilen
ve tanimlayici nitelikteki bu arastirmada, 1971 yili
ile 15 Ekim 2020 tarihleri arasinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda yapilmis ve Yiiksekogre-
tim Kurulu elektronik tez arsivinde kayith olan 422
doktora tezine ulasiimistir. Bu tezler tematik ve
metodolojik acidan incelenmistir. Tezlerin incelen-
mesinde arastirmacilar tarafindan gelistirilen tez
inceleme formu kullaniimistir. Tez inceleme formu
asagidaki sorulari icermektedir (10):

1. Doktora tezleri yirdtildiikleri Gniversitelere gére
nasil bir dagihm gostermektedir?

Cinar .A.,, Turhan B., Génen T., Bayramlar K.

2. Doktora tezleri yayin yilina gore nasil bir dagihm
gostermektedir?

3. Doktora tezleri danisman unvanina gére nasil bir
dagilim gostermektedir?

4. Doktora tezleri arastirmaci cinsiyetine gore nasil
bir dagilim gostermektedir?

5. Doktora tezleri 6rnekleme sayilarina gére dagi-
hmi nasildir?

6. Doktora tezleri konu alanina gére nasil bir dagi-
m gostermektedir?

7. Doktora tezleri yontem bélimiinde kullanilan
arastirma yaklasimina goére nasil bir dagihm gos-
termektedir?

8. Doktora tezleri sayfa sayilarina gére nasil bir da-
gilim gostermektedir?

istatiksel Analiz

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen tez incele-
me formundaki her bir inceleme boyutu Microsoft
Excel 2010 programi kullanilarak bir cizelgeye do-
niistiiriimiistiir. Oncelikle tezlere iliskin demogra-
fik bilgilere (tez adi, yayin yili, Gniversite, yazar adi,

Tablo 1: Doktora Egitimi Veren Universitelerin Tez Sayilarinin Dagihmi.

UNIVERSITE n %
Hacettepe Universitesi 257 61
Dokuz Eyliil Universitesi 51 12
Pamukkale Universitesi 31 7
istanbul Universitesi 27 6
istanbul Medipol Universitesi* 15 4
T.C. Gazi Universitesi 13 3
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 5 1
Trakya Universitesi 5 1
Bezm-i Alem Vakif Universitesi* 4 1
Marmara Universitesi 5 1
Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi 3 1
Kocaeli Universitesi 2 1
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi 2 1
Ege Universitesi 1 0
Dicle Universitesi 1 0
Hasan Kalyoncu Universitesi* 0 0
Bahcesehir Universitesi * 0 0
Kirsehir Ahi Evran Universitesi 0 0
Mugla Sitki Kogman Universitesi 0 0
TOPLAM 422 100

* Vakif tniversiteleri
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danisman unvani); tematik bilgilere (calisma alan)
ve metodolojik bilgilere (tezin arastirma yaklasimi,
calisma grubu, tez 6rneklem tiirl) her satirda yer
verilmistir. Belirlenen bir dlclite gore (6rnegin bir
yazara ya da bir tniversiteye iliskin tezlere ulas-
mak) arama yapabilmek icin Excel programinin
makrolarindan faydalanilmistir. Olusturulan cizelge
ile calisma, verilerin kaydedilmesine hazir hale ge-
tirilmistir. Arastirma kapsamindaki 422 tez belirle-
nen bu olciitlere gore incelenerek her bir veri ilgili
stituna kaydedilmistir.

Etik Onay

Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi lisan-
ssti tezleri, 2547 Sayili Yiksekdgretim Kanunu
Ek Madde 40 hikimleri cercevesinde bilime katki
saglamak, bilimsel arastirma ve faaliyetleri destek-
lemek amaciyla elektronik ortamda erisime aciktir.
Erisime acik olan tezler Kisisel verilerin korunmasi
kanununa uygun bir sekilde incelenmis oldugundan
“ Etik Onay” alinmasina gerek duyulmamistir.

SONUCLAR

Yiksekogretim Kurumu elektronik tez arsivinde ka-
yitli olan tezlerin incelenmesi neticesinde en fazla
doktora tezinin (257 adet tez), doktora programi-
nin da ilk olarak acildigi Hacettepe Universitesinde
yazildig belirlenmistir. Bu siralamay ikinci olarak
Dokuz Eyliil Universitesi (51 adet tez), ticlincii sira-
da ise Pamukkale Universitesi (31 adet tez) takip
etmektedir. Ayrica Tirkiye'de doktora egitimi veri-
len Gniversite sayisi 19°'dur (4 vakif 15 devlet {ni-
versitesi) (Tablo 1).

Yazilan doktora tezlerinin yillara gére dagilimlari
incelendiginde, en fazla tezin yazildigi yil 2019 yili
olarak belirlenmistir. Yillara gére doktora tezlerinin
dagihmi sekil-1'de verilmistir.

incelenen doktora tezlerinde, tez danismaninin aka-
demik unvani tespit edilebilen tezlerde danismanla-
rin 341'i profesoér (% 81°), 72’si dogent (%17), 22’si
(% 5) ise doktor 6gretim Uyesi olarak belirlenmistir.
Ayrica 13 doktora tezinin de cift danismani vardir
(Tablo 2).

Doktora tezlerini yazan arastirmacilarin cinsiyete
gore dagilimlan incelendiginde, kadin arastirma-
clarin sayisinin erkek arastirmacilara gore fazla
oldugu goérilmistir. Arastirmacilarin 329°u (%78)
kadin, 93°(i (%22) erkektir.
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Sekil 1: Tez Sayilarinin Yillara Gére Dagilhmi.

Yapilan doktora tezlerinin 6rneklem sayilari ile il-
gili verilerin bircoguna ulasilmis olup, 6 adet tezin
orneklem sayisina ulasilamamistir. Orneklem sayi
araligl 8-1563 arasinda degismektedir.

Yapilan doktora tezlerinin calisma alanlari incelen-
diginde; en fazla tezin noroloji alaninda yapildigi
sonrasinda ise en cok saglikh bireylerde yapilan
calismalarin tercih edildigi gérilmistir. Konu alan-
larinin ayrintili siniflandiriimasina Tablo 3’te yer
verilmistir.

Doktora tez calismalarinin yéntem bélimiinde kul-
lanilan arastirma yaklasimina gore incelendiginde
en ¢ok randomize kontrollii calismalarin tercih edil-
digi gorulmistir. Yillara gére yapilan tez sayilariyla
randomize kontrollii calisma sayilari karsilastirildi-
ginda her yil yapilan calismalarin yaridan fazlasinin
randomize kontrollii calisma tiriinde oldugu goriil-
mektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Doktora tezleri, bireyin akademik gelisim strecle-
rindeki ilk 6zgiin calisma asamasi olmasi nedeniyle
oldukca 6nemlidir. Cesitli meslek gruplarina ait bu

Tablo 2: Danismanlarin Akademik Unvanlarinin
Dagilimi.

Danismanin Akademik Unvani Tez Sayisi (%)
Profesor 341 (% 81)
Docent 72 (% 17)
Doktor Ogretim Uyesi 22 (% 5)
Cift Danisman 13
Toplam 422




Tablo 3: Doktora Tez Konularinin Dagilimlari.

Cinar .A.,, Turhan B., Génen T., Bayramlar K.

Norolojik Problemler® 48
SAGLIKLI BIREYLER** 41
Omurga Patolojileri *** 33
Kardiyopulmoner ve Kardiyovaskiiler Patolojiler**** 25
Serebral Palsi 24
Diz Patolojileri***** 24

Diger Kas-iskelet Sistemi Problemleri******

Saglikli Geriatrik Bireyler

Diger Pediyatrik Problemler*******

Ayak-Ayak Bilegi Patolojileri********

Amputasyon Cerrahisi Gegiren Hastalar*********

Omuz Patolojileri**********

Noromuskiiler Hastaliklap*#********

Diyabet

Osteoartrit

Romatizmal Hastaliklgp**#***#x***

Cesitli Ust Ekstremite Yaralanmalar

Onkoloji Hastalary*********x++*

Lenf Odem

Sporcu ve Sanatcilar

Riskli Bebekler

Brakial Pleksus ve Diger Periferik Sinir Yaralanmalari

Cesitli Jinekolojik Problemler

Engelli Bireyler

Uriner inkontinans

Yutma ve Cigneme Problemleri

Skolyoz

Mental Retardasyonu Olan Bireyler

Kalca ve Sakroilyak Eklem Problemleri

Bas Agrisi ve Migren

Metabolik Hastaliklar

Psikolojik Problemler

Hematolojik Hastaliklar / Hemofili

Uyku Problemleri

Osteoporoz

Alzeimer ve Demans

Organ Transplantasyonu®***** s

NININININ[W|W W s M|s [N u|oo|oo|o(N|elo|olv|Sa|2|a|xsIElG

RATLAR
Diger*************** 1 2
TOPLAM 122

* Svo, hemipleji, hemiparezi, ms, parkinson, als
** Ozel bir sinifa dahil olmayan saglikli bireyler dahil edilmistir

*** Lumbal ve servikal herniasyonlar, diskopatiler, mekanik agrilar, stenozlar dahil edilmistir

****Astim, koah, pulmoner hipertansiyon, kistik fibrozis, solunum yetmezligi, toraks cerrahileri, derin ven trombdis, kronik venoz yetmezlik, myokardiyak lezyonlar

ve kalp-damar cerrahileri dahil edilmistir

*****Atroplastiler, Patello-femoral agri sendromu, kronik diz problemleri

***+* Yumusak doku yaralanmalari, myofasyal agri sendromu

#xeex Siniflandirlamayan cesitli pediyatrik problemler ( infantil retinopati, infantil ortopedik problemler vb.)
*axt*Pes ekinovarus, inversiyon-eversiyon yaralanmalari, pes planus, plantar fasitis dahil edilmistir.

wreeweskAlt ve Ust ekstiremite ampitasyonlarl, ampute sporcular

FamemsseerRotator cuff yirtiklar, impingement, donuk omuz problemler,adheziv kapsiilit dahil edilmistir

Ferrwsrkiprogresif muskiler hastaliklar, duschenne muskdler distrofi
wrwwmieesee Ankilozan spondilit, romatoid artrit dahil edilmistir

Frammkessee*Prostat kanseri, meme kanseri ve akut [6semi hastalari dahil edilmistir

Frramkwesses* Renal ve akciger transplantasyonu dahil edilmistir

wrmpeeseesess Siniflandinlamayan gesitli tez konularine igermektedir( yanik, vestibiiler bozukluklar temporamandibular eklem sorunlari vb.)

TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2021; 32(3)

o+



Tiirkiye'de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Alaninda Yapilan Doktora Tezlerinin Tematik ve Metodolojik A¢idan incelenmesi Arastirma Makalesi

Tablo 4: Doktora Tezlerinde Kullanilan Arastirma Tiplerinin Dagihmu.

CALISMA TiPi n %

Randomize Kontrollii Caligmalar 187 44,30
Randomize Olmayan Kontrolii Calismalar 126 29,80
On Test-Son Test 37 8,70
Degerlendirme Calismalari 35 8,30
Vaka-Kontrol 24 5,70
Validasyon 5 1,18
Anket Calismasi 3 0,71

Olgek Gelistirme 2 0,47
Capraz Gegisli 2 0,47
Self Kontrol 1 0,37
Toplam 422 100

tip calismalar bulunmakla birlikte, Tirkiye'de fizyo-
terapi ve rehabilitasyon alaninda yapilan doktora
tezleriyle ilgili tematik ve metodolojik incelemenin
oldugu bir calismaya rastlanilmamistir.

Turkiye'de fizyoterapi ve rehabilitasyon egitimi ve-
ren 79 Universite bulunmaktadir (KKTC dniversite-
leri de dahil edilmistir) (11). Bunlardan sadece 19
tniversitede doktora egitimi verilmektedir. Daha
fazla doktora programinin aciimasi, hem fizyotera-
pi ve rehabilitasyon bélimiiniin gelismesine hem de
Turkiye'de saglik alaninda yapilan ¢calismalara katki
saglayacaktir. Ancak, Yiiksek Ogretim Kurumu'nun
doktora programi acma kriterleri incelendiginde,
nitelikli doktora egitiminin temel kosullarini sagla-
yabilmek icin doktora programi acma kriterlerinin
asamali bir zorlugu oldugu gérilmistiir. Yiksek Og-
retim Kurumu'nun doktora programi agma olciitleri
arasinda, Universite kadrosunda gorev yapmakta
olan doktorasi veya docentligi program acilmasi
istenen alandan ya da agilmasi istenen program
disiplinler arasi ise o alanla dogrudan iliskili olmak
tzere en az biri profesor, ikisi docent toplam bes
6gretim lyesinin veya en az ikisinin profesor olma-
st durumunda toplam 5 6gretim Uyesinin bulunma-
si kosulu bulunmaktadir. Ayrica, doktora programi
acllabilmesi icin 6nemli bir kriter de yiiksek lisans
programinin bulunuyor olmasina ek olarak bu prog-
ramdan mezun vermis olma kosulu vardir (8). Bu
kriterleri saglayamayan pek cok universite bulun-
maktadir. Doktora egitimi verilen Universite sayisi-
nin yalnizca 19 olmasi, doktora programi acabilmek
icin Universite kadrolarinda yeterli sayida 6gretim
tiyesinin bulunmamasindan kaynaklanabilmektedir.

- -:
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Saglik profesyonellerinin egitimi 3 egitim doéngu-
stini benimsemistir. Bu egitim dongdleri lisans,
yuksek lisans ve doktora egitiminden olusmaktadir
(12). Lisansisti egitim dongtisiiniin standartlari ce-
sitli kurumlar tarafindan saglanmaktadir. Doktora
egitiminin standartlarini belirleyen cesitli kurumlar
olmasina ragmen, doktora egitiminin Glkenin bilim-
sel arastirma kapasitesi ile ilgili oldugu bildirilmis-
tir (13-14). Arastirmamizda Turkiye'deki fizyoterapi
ve rehabilitasyon alanindaki doktora tezlerinin ¢a-
hisma alanlarini, 6rneklem sayilari, danisman dagi-
hmlarini inceleyerek bu alandaki birikimleri ortaya
koymay! hedefledik.

Saglik bilimlerinin bazi alanlarinda doktora egitimi,
ya dogrudan lisans egitimi sonrasi (yilksek lisans
yapmadan direk basvurulabilen bitiinlesik doktora
programi) ya da yiiksek lisans sonrasi verilmekte-
dir. Lisans derecesiyle doktora programina basvu-
rulabilen durumlarda lisans mezuniyet not ortala-
malarinin 4 izerinden en az 3 veya muadili bir puan
olmasi gerekir. Turkiye'de fizyoterapi ve rehabili-
tasyon anabilim dallarinda doktora egitimi yiiksek
lisans egitimi sonrasi yapilabilmekte, bitiinlesik
doktora egitimi veren bir Universite bulunmamak-
tadir.

2014 yilinda yapilan bir calistayda Avrupa'da dok-
tora egitiminin gelistiriimesine yonelik en 6nemli
kriterlerden birinin de biitiinlesik doktora egitimi
oldugu vurgulanmistir (15).

Son yillarda fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda
yapilan doktora tezleri sayisinda énemli bir artis ol-
dugu g6z éninde bulunduruldugunda, doktora tez-



lerinin 6zelliklerinin incelenmesinin, doktora egitimi
sirasindaki bilimsel tutumun gelismesi, nitelikli bi-
limsel arastirma yapilmasi ve yapilan bilimsel aras-
tirmalarin uygulanabilir olmasi, kanita dayali tibbin
gelismesi icin gerekli oldugu diisiincesindeyiz.

Cagdas bilimin her alanda kanitlar bulmaya calisti-
g1 bilinmektedir. Giinlimiizde popilaritesi artan ka-
nita dayal tip temelde pek cok giivenilir kaynaktan
elde edilen bilgileri organize ederek, protokoller ve
rehberler olusturmayi hedeflemektedir (19). Rando-
mize kontrolli cahsmalar klinik kanita dayal calis-
malar icin altin standart olarak kabul edilmektedir-
ler (20). Doktora tezlerinin arastirma yontemlerini
incelememiz neticesinde deneysel calismalarin ran-
domize kontrollii olarak yapildigi tez calismalarinda
son yillarda artis gértlmistir. Buradan, randomize
kontrolli calismalardaki bu artisin fizyoterapi ve
rehabilitasyon alanindaki kanita dayah bilimin ge-
lismesine katkida bulunacagi sonucuna varilabilir.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda yapilan tez-
lerin sayilarinin yillara gére dagilimini inceledigi-
mizde, 2007 yilindan itibaren tez sayilarinda istik-
rarli bir artis gézlemlenmistir. Doktora tez agamasi
ders sireci, danisman ve tez konusu secme, tez
izleme komitesi belirleme, yeterlilik, tez &nerisi ver-
me, materyal gelistirme, tezi uygulama ve yazma
gibi birden cok asamay! icermektedir. Bu siirecler
ilerlerken literatiir taramasi, konunun énceden ca-
hsilip calisiimadigini arastirmak, daha énce fazlaca
cahsilmig konulari ve uygulanan yontemi belirlemek
onemlidir (18). Calismamiz bu anlamda en fazla
ve en az calsilan konulara isik tutan niteliktedir.
Doktora tez konularinin dagilimlarina bakildiginda
norolojik rehabilitasyon alaninda fazlaca calisma
yapildigi belirlenmistir.

Doktora tez sayilarindaki artisa etken olan durum-
lardan biri de fizyoterapi ve rehabilitasyon bolimu
mezunlarinin son yillarda istihdam sorunlari yasa-
maya baslamalari ve fizyoterapistlerin klinikteki
calisma sartlarinin zorlugu olabilir. Bu gibi neden-
lerle fizyoterapistler akademisyenlige yonelebil-
mektedirler. Ayrica bu artista, 2002 yilinda kurulan
ve 2016 yilindan itibaren uygulamadan kaldirilan
Ogretim Gérevlisi Yetisme Programinin da (OYP)
etkili olabilecegi gorisiindeyiz.

21. yy verileri kadin akademisyenlerin akademinin
tist basamaklarinda yeterince temsil edilmedigini,

Cinar .A.,, Turhan B., Génen T., Bayramlar K.

kadin 6grencilerin ve akademik kariyer yapmakta
olan kadinlarin cesitli engellerle karsilastigini or-
taya koymaktadir. Kadinlarin akademik kadrolar
icindeki eksik temsili ve akademik diinyanin icinde
var olan esitsizlikler degisik oranlarda olsa da bu-
nun kiresel bir sorun oldugu diistintilmektedir. 2015
verilerine gore, Turkiye'deki tiim (Universitelerde
calisan 68retim dyelerinin % 43’G kadindir. (7,15).
incelememiz sonuclarina gére, Tiirkiye'de fizyotera-
pi ve rehabilitasyon alaninda doktora yapan kadin
arastirmacilarin yaklasik % 78’i kadindir. Fizyote-
rapi ve rehabilitasyon alaninda kadin akademisyen
sayisinin cok olmasi Tirkiye'deki diger akademik
alanlara da ornek teskil etmektedir.

Gunay tarafindan 2014 yilinda yayimlanan bir ca-
ismada doktora egitiminin temel bileseni olarak
“Ozgiin arastirma yoluyla bilginin gelistirilmesidir.
Ayrica doktora programlarindan beklenen bir baska
islev, akademiden daha genis kapsami olan istih-
dam piyasasinin ihtiyaclarini karsilamasidir” diye
belirtilmistir (9). Ozellikle son yillarda lisansistii
egitimde etiketleme ya da akreditasyon yapan or-
ganizasyonlar tarafindan lisansisti 6grencilerinin
Universite sanayi isbirligi ile yapilan tezler uret-
meye yonlendirilmeleri degerli bulunmaktadir. Ca-
ismamiz kapsaminda inceledigimiz fizyoterapi ve
rehabilitasyon alaninda yapilan doktora tezlerinde
sanayi is birligi ile yapilan tezlere rastlaniimamis-
tir. Arastirmacilarin bu alanlarda doktora tez calis-
malari tretmelerinin mesleki kariyerleri acisindan
onemli olabilecegi goristindeyiz.

Yiksekdgretim kurulu (YOK) (niversitelerimizdeki
enstitlilerin, arastirma merkezlerinin girisimci do-
galarini, disiplinler Gsti ve disiplinler arasi calisma-
larini desteklemektedir. Bu baglamda da: “Gelecek
10 Y1l icin Giiclii Nesiller Yetistirme Projesi”, “YOK
Gelecek Projesi” gibi projeler baslatmis ve bu pro-
jeler icin de oncelikli alanlar belirlemistir. Belirle-
nen oncelikli alanlar ise teknoloji odakli inovasyon
iceren konulardir (20,21). Ayrica disiplinler arasi
calismalarin 6nemi de ayrica vurgulanmistir. So-
nuc olarak doktora egitimi alan ya da alacak olan
fizyoterapi 6grencilerinin tez konusu seciminde bu
projelerdeki 6ncelikli alanlari da dikkate almalarinin
onemli oldugu goérisiindeyiz.

Destekleyen Kurulus: Destek alinan kurulus bulun-
mamaktadir.
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Cikar Catismasi: Yok.

Etik Onay: Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Mer-
kezi lisansustl tezleri, 2547 Sayil Yiiksekdgretim
Kanunu Ek Madde 40 hiikimleri cercevesinde bili-
me katki saglamak, bilimsel arastirma ve faaliyet-
leri desteklemek amaciyla elektronik ortamda erisi-
me aciktir. Erisime acik olan tezler Kisisel verilerin
korunmasi kanununa uygun bir sekilde incelenmis
oldugundan “Etik Onay” alinmasina gerek duyulma-
mistir.

Aydinlatilmis Onam: Calisma tematik ve metodo-
lojik bir inceleme oldugundan aydinlatilmis onam
formu kullanilmamustir.

Hakem Degerlendirmesi: Bagimsiz dis hakemler
tarafindan degerlendirilmistir. Hakem degerlendir-
mesinden sonra yazar katiklari en sonda da acikla-
malar yer almalidir.

Yazar Katkilari: Murat Ali CINAR: Verilerin top-
lanmasi, makalenin tim bélimlerinin yazilmasi.
Begiimhan TURHAN: Makalenin tim bélimlerinin
yazilmasi. Tugba GONEN: Verilerin toplanmasi ve
teknik diizeltmeler. Kezban BAYRAMLAR: Calisma-
nin planlanmasi ve tartisma kisminin yazilmasi.
Yavuz YAKUT: Calismanin planlanmasi ve tartisma
kisminin yazilmasi.

Aciklamalar: Yok
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