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Diyetetik Boldmil, Istanbul, Tirkiye Amag: Bu calisma, istanbul ili Milli Egitim Miidiirliigine bagh Uskiidar ligesindeki resmi anaokullarindaki menilerin

2Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye giinlik beslenme referanslarina uygunlugunun degerlendirilmesi amaci ile yiriitilmdstir.
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gocuk Calisma Plani: Calismaya Uskiidar ilcesindeki bes resmi ana okulu dahil edilmis ancak bir okulun meniisii internet
Gelisimi B6limi, Istanbul, Tirkiye sitesinde yayinlanmamis oldugu icin calismaya dért anaokulu dahil edilmistir. Anaokullarindaki bir aylik (20 giin)

meniilerin degerlendirilmesinde; besin grubu icerikleri ve cocuklarin enerji, makro besin dgesi gereksinmelerini karsilama
oranlari hesaplanmistir. Enerji ve makro besin dgesi icerikleri Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) yazilimi ile hesaplanmigtir.

Bulgular: Calismadaki anaokulu meniilerinin yag oranlan ve doymus yag miktari okullarin hepsinde (sirasiyla; %42,
%40, %41, %37 ve %17.9, %13.6, %13.4, %14.3), enerjinin siikrozdan gelen miktari (%7, %17, %14) ii¢ okulda referans
araligin iizerinde bulunmustur. Ayrica menii icerikleri besin gruplarina gore degerlendirildiginde tahil grubunun yeterli
diizeyde oldugu ve yiiksek; ancak siit grubu, et grubu, meyve ve sebze grubunun yetersiz diizeyde bulundugu saptanmistir.

Elvan Yilmaz Akyiiz, Dog. Dr. L ) L o
Sonug: Okul dncesi donemde cocuklara dogru beslenme aliskanliklarinin kazandinlmasl, biiyime ve gelisimlerinin

Esin Sezgin, Dr. Ogr. Uyesi siirdiiriilebilmesi icin oldukca dnemlidir. Bu yiizden giinlerinin énemli bir kismini gegirdikleri anaokullarinda cocuklara
verilen meniilerin yeterli ve dengeli beslenme ilkelerine uygun olarak hazirlanmasi gereklidir. Calisma sonucunda
anaokullarinda 6grencilere sunulan meniilerin beslenme ilkelerine uygun olmadigi belirlenmistir. Meniilerin diyetisyenler
kontroliinde hazirlanmasi ve anaokullarindaki yetkili kisilerin menii hazirlama konusunda egitilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaokulu, diyetisyen, okul 6ncesi cocuk, mend.

EVALUATION OF PRESCHOOL MENUS IN USKUDAR
ABSTRACT

Objective: This study was carried out in order to evaluate the menus of formal preschools in Uskudar District of Istanbul
Provincial Directorate of National Education.

Study Design: The study included five formal preschools in Uskudar, but four schools were included in the study because
a school’s menu was not published on the website. In the evaluation of one month (20 days) menus in preschool; energy,
macro nutrient requirements of children and nutrient group contents of menus were calculated. The contents of energy

s . and macro nutrients were calculated with the Nutrition Information System (NIS) software.
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Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Results: The fat ratios and saturated fat content of the prgschool menus in the study were found in all schools
(42%,40%,41%,37% and 17.9%, 13.6%, 13.4%, 14.3% respectively), and the ratio of energy from sucrose was above the
o reference range in three schools (7%,17%,14%). In addition, when the contents of the menu were evaluated according
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Conclusion: Achieveing appropriate eating habits in preschool children are very important for the sustainability of
growth and development. Therefore, the menus served to children in preschool, where they spend a significant part of
their days, should be prepared in accordance with adequate and balanced nutrition principles. As a result of the study,
it was determined that the menus of preschools were not suitable for children’s requirements. It is recommended that
the menus should be prepared under the control of dietitians and trained and authorized/ experienced persons in the

. . . preparation of menus in preschool are required.
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kul 6ncesi donem buyime ve gelismenin devam
o ettigi dSnemli bir dénemdir. Saglikli biiyime, gelis-

me, psikolojik ve fizyolojik sagligin korunmasi ve
iyilestirilmesi icin temel 6gelerden biri beslenmedir[1,2].
Bu sebeple okul 6ncesi donemde artan gereksinimlerin
karsilanabilmesi icin optimum beslenmenin saglanmasi
oldukca 6nemlidir. 3-6 yas arasindaki okul dncesi donem;
bireysel 6zelliklerin, temel bilgi, beceri ve aliskanliklarin
kazanildigy, gelistirildigi ve ileriki yaslara olan etkisi nedeni
ile yasamin kritik donemlerinden biridir [2]. Bu donemde
cocuklarin yasamlarini etkileyecek dogru beslenme alis-
kanliklarinin kazandirilmasi fiziksel, ruhsal, sosyal ve bilis-
sel yonden gelisimlerini destekler [3].

Okul 6ncesi cocuklarin bliylime hizlari bebeklik donemine
gore diisiik olmasina ragmen fiziksel aktiviteleri artar, bu-
yime gelisimleri devam eder. Bu sebeple gerekli olan be-
sin ihtiyaglarin yeterli miktarda karsilanmasi gerekir. Enerji
ve/veya besin 6gesi tiiketimindeki yetersizlik, asirilik, co-
cukluk déoneminde veya ileriki donemlerde, kronik beslen-
me bozuklugu ve biyime geriliginin yani sira demir ek-
sikligi anemisi, dis clirigl ve obezite gibi akut veya kronik
saglik sorunlarinin gériilmesine neden olan olabilir. Ayrica
yasamin erken donemlerinde karsilagilan mikrobesin 6ge-
si (vitamin, mineral) yetersizlikleri, bilissel olarak geriye
donlst mimkiin olmayan hasarlara yol acabilir. Normal
blylime ve gelisimi olan ¢ocuklarin immdn sistemleri de
glcli olacagi icin daha az hasta olur veya hastaliklari daha
cabuk iyilesir [4, 5].

Ozellikle okul éncesi cocuklar karbonhidrat kaynagi ola-
rak sekeri diger yas gruplarindan daha fazla tiiketmek-
tedir [6]. Besin dederi olmayan sofra sekeri (siikroz) ve
yag icerigi yuksek besinlere egilimleri fazladir [7,8]. Sofra
sekeri besinin yapisinda dogal olarak bulunmaz, yiyecek
ve iceceklere sonradan eklenir, kolayca enerjiye donisiip
kan sekerinin hizli ylikselmesine neden olur. Yiiksek enerji
icerir ve fazla tiiketimi agirlik artisina neden olur [9]. Asiri
seker ve doymus yag tiiketiminin kalp-damar hastalikla-
r, hiperkolesterolemi, diyabet ve karaciger yaglanmasi
gibi kronik hastaliklara neden oldugu da bilinmektedir
[10-12] Bunlara ek olarak fazla seker tiketimi cocuklarda
istah azalmasi ve dis ¢liriklerine neden olmaktadir [6,7].
“Turkiye Beslenme ve Saghk Arastirmasi-2010” raporuna
gore 0-5 yas grubu icin obezite sikligi % 8.5, fazla kilolu
orani %17.9, fazla kilolu ve sisman olanlarin orani %26.4
olarak bulunmustur [13].

Cocukluk doéneminde cocuklarin yiyecek tercihleri ve
yeme aliskanlklari yasamin erken donemlerinde ortaya

¢ikar. Bu donemlerindeki beslenme ve yeme deneyimle-
ri cocuklarin beslenme tercihlerini ve beslenme kalitesini
sekillendirir. Cocukluk déneminde yeterli ve dengeli bes-
lenme, sebze-meyve gibi bazi besin tirlerine erken ve sik
maruz kalma yasam boyunca saglikli beslenme aliskanlik-
larinin gelisiminde etkilidir. Cocugun bakimindan sorum-
lu kisiler ve okullar kii¢lik cocuklarda yiyecek konusunda
olumlu duygular yaratma ve saglkl yeme uygulamalarini
tesvik etme sorumlulugunda Uzerine diisen gorevi yap-
malidir. Cocuk Beslenme Programlari, cocuklarin etnik ve
kaltarel zevklerine hitap eden saglikl yemekler planlama-
y1 ve hazirlamayi tesvik eder [6,14].

GUnUmuzde anne ¢alisma oranlarinda artis, okul dncesi
egitim kurumlarinda verilen egitime 6nemin ve destegin
artmasi nedeni ile okul dncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklarin sayisi glin gectikce artmaktadir. Buna
bagl olarak cocuklar en az bir 6glnlerini okullarinda yer-
ler ve bu doénemdeki ¢ocuklara okullarda servis edilen
besinler beslenme davranisi gelisimini dogrudan etkiler.
Okullarda yemek uygulamasinin 6zellikle gelir dizeyi
dusuk ailelerin cocuklarinin beslenme kalitesini olumlu
yonde etkiledigi ve genellikle ¢cocuklarin tiiketimlerinin
az oldugu sebze, meyve, siit grubu besinlerin tiketimini
arttirdigi bildirilmektedir [15].

Okullarda dogru beslenme aliskanligi kazandirilmasinin
son yillarda halk saghginin 6nemli problemlerinden biri
olan obezitenin 6nlenmesinde de etkili olacag diistinal-
mektedir. Ek olarak dogru beslenme aliskanliklarinin edi-
nilmesi cocukta sagligin gelistirilmesine, hastaliklardan
korunmaya katki saglarken, okul basarisini da pozitif yon-
de etkilemektedir [14]. Cocuklukta olusan yeme aliskan-
liklar eriskinlik donemindeki yeme davranisini da etkiler.
Bu nedenle, cocuklukta dogru beslenme, ileriki yaslardaki
kronik hastaliklarin dnlenmesine yardimci olabilir. Okul
oncesi egitim kurumlarinda hazirlanan menilerin ¢cocuga
saglikh beslenme aliskanlklari kazandirmasi, cocugun bu-
ylime ve gelismesini desteklemesi ve ihtiyaci olan besin
Ogesi gereksinmesini karsilayacak sekilde hazirlanmasi
gerekmektedir.

Bu arastirma istanbul il Milli Egitim Midurligi'ne bagh
Uskiidar ilcesi anaokullarinin meniilerinin degerlendiril-
mesi ve elde edilen verilerin referans araliklara gore karsi-
lastinlmasi amaciyla yuratilmustir.

YONTEM

Arastirma, istanbul il Milli Egitim Mudirligiine bagl,
Uskiidar ilcesinde bulunan bes resmi anaokulundan aylik
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yemek mentilerine ulasilabilen dért anaokulunda gercek-
lestirilmistir. Bu anaokullarinin menileri M1, M2, M3 ve M4
olarak isimlendirilmistir.

Her anaokulunun bir aylik (20 giin) mendileri incelen-
mistir. Menulerde yer alan besinlerin; icerdikleri enerji,
makro besin dgeleri (karbonhidrat, protein, yag), slikroz,
doymus yag ve kolesterol icerikleri hesaplanmistir. Menu
iceriklerinin hesaplanmasi Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS)
8.1 yazihmi kullanilarak yapilmistir. Ayrica menu icerikle-
rinin “Turkiye'ye Ozgl Beslenme Rehberi” nde okul 6n-
cesi yas grubu icin onerilen miktarlari karsilama oranlari
incelenmistir.

BULGULAR

Anaokullarinda uygulanan aylik mentlerde yer alan be-
sinler dort besin grubuna gore, giinlik alinmasi oneri-
len miktarlar karsilama oranlari hesaplanarak Tablo 1'de
verilmistir.

30.8 i, M3 de %21.6'si ve M4 de %36.6'sini karsiladigi; et
grubu icin glinliik 6nerilen miktarin sirasiyla M1 okulunda
%33.3'U, M2 de % 42.5'i, M3 de %42.5'i ve M4 de %46.6'sinI
karsiladigi; ekmek ve tahil grubu icin giinliik 6nerilen mik-
tarin sirastyla M1 okulunda %80', M2 de % 114.6's;, M3
de %117.3'UnU ve M4 de % 116.6'sini karsiladig; sebze ve
meyve grubu icin glinlik onerilen miktarin sirasiyla M1
okulunda %30’u, M2 de % 15'i, M3 de %34.3'si ve M4 de
%14.3'Unu karsiladigi goriilmektedir.

Tablo 2’ de ise anaokullarindaki mendilerin icerdigi glinliik
enerji miktari ve makro besin 6gelerinin orani ylzde ola-
rak verilmistir.

Mendlerin glinlik alinmasi gereken enerjiyi karsilama
oranlar incelendiginde; M1 icin %65.3, M2 icin %70.5,
M3 icin %67.9 ve M4 icin %61.3 olarak bulunmustur.
Ogrencilere sunulan meniilerdeki giinliik enerjinin siik-
rozdan karsilanma durumlari incelendiginde; M1'in %4,
M2'nin %7, M3'Un %17 ve M4’lin %14 oraninda oldugu
saptanmistir.

Tablo1: Mentilerin giinliik alinmasi 6nerilen besin grubu miktarlarini karsilama oranlari

BESIN Gunlik M1 M2 M3 M4
GRUPLARI Alinmasi
Onerilen Okulda Karsilanma | Okulda Karsilanma | Okulda Karsilanma | Okulda Karsilanma
Miktar (g) sunulan orani (%) sunulan orani (%) sunulan orani (%) sunulan orani (%)
toplam toplam toplam toplam
miktar (g) miktar (g) miktar (g) miktar (g)
Sut grubu 600 200 333 185 30.8 130 216 220 36.6
Et grubu 120 40 333 51 425 51 42,5 56 46.6
Ekmek ve 150 120 80 172 114.6 176 117.3 175 116.6
tahil grubu
Sebze- 300 920 30 45 15 103 343 43 143
Meyve
grubu

Tablo 2: Menilerin giinliik enerji ve makro besin 6gesi miktarlar

Karbonhidrat (%) Protein (%) Yag (%) Enerji (kcal)
M1 45 13 42 1077
M2 49 11 40 1163
M3 46 13 41 1120
M4 50 13 37 1011

Anaokullarinda uygulanmakta olan giinlik mentde yer
alan gunlik alinmasi onerilen besin grubu miktarlari
karsilama oranlari incelendiginde; stt grubu icin glinlik
onerilen miktarin sirasiyla M1 okulunda %33.3'1, M2 de %
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Anaokullarindaki mentilerin icerdigi glinlik doymus yag
icerigi incelendiginde; M1: %17.9, M2:%13.6, M3:%13.4 ve
M4:%14.3 olarak saptanmistir. Doymus yagin gunlik ali-
nan enerjiye katkisi ise; M1 i¢cin %17.9, M2 icin %13.6, M3
icin %13.4 ve M4 icin %14.3 oraninda oldugu saptanmistir.
Mendtilerin kolesterol icerikleri; M1: 146.3mg, M2: 138.6mg,
M3: 155.2mg ve M4: 199.5mg olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada istanbul il Milli Egitim Mudurlagine bagh
Uskiidar ilcesinde bulunan resmi anaokulu meniileri ince-
lenmistir. Mentilerden elde edilen veriler sonucunda okul
oncesi ¢ocuklar icin glinlik tiiketilmesi gereken bazi besin
gruplar ve ogeleri agisindan yetersiz, enerji miktarlarinin
ise fazla oldugu bulunmustur.

Okul 6ncesi egitim veren kurumlarda glinliik gereksinme-
sinin 1-3 yas icin %60, 4-6 yas icin %40 oraninda karsilan-
masi onerilmektedir [2]. Okul oncesi ¢ocuklarda yapilan
bir calismada porsiyon buyukligu, glnlik yemek yeme
saylisi ve tiketilen yiyeceklerin ¢esidinin vicut agirligi ar-
tisinda 6nemli etken oldugu bildirilmistir [17]. Baska bir
calismada anaokullarinda cocuklara sunulan enerji mik-
tariin ginlik onerilenlerden fazla oldugu bulunmustur
[18]. Bu calismadaki meniiler incelendiginde ¢ocuklara su-
nulan enerjinin giinlik gereksinmenin %60'1ndan fazlasi-
ni karsiladigr gorilmektedir. Cocuklarin 6gunlerle birlikte
tiketecekleri ekmek miktarina gore alinan enerji miktari
daha da artacaktir ve bu durum cocuklarda agirlik artisi,
obeziteye neden olabilir.

GUnluk tiketilen mentlerde temel besin gruplarindan
her 6ginde bulunmasina 6zen gosterilmelidir. Boylece
¢ocugun ihtiyaci olan makro ve mikro besin dgesi ihtiyaci
karsilanmis olacaktir. Ogiinlerde tek tip beslenme gelisimi
olumsuz yonde etkileyecektir [6]. Brezilya'da yapilan bir
calismada anaokulu ¢ocuklarinin sebze ve tahil tiketim-
lerinin Onerilen miktarlardan disik oldugu, diger besin
gruplarinin ise yeterli miktarda oldugu belirlenmistir [8].
Avustralya'daki calisma ¢ocuk bakim evlerinin hicbirinde
cocuklarin énerilen sebze servisini alamadigini géstermis-
tir [19]. ABD'deki cocuk bakim merkezleri meniilerinde
yetersiz miktarda kepekli tahil, yagsiz et, meyve ve seb-
ze bulundugu bildirilmektedir [20]. Finlandiya'da yapilan
calismada ise anaokullarinda sunulan yiyeceklerin cocuk-
larin ginlik ihtiyaci olan et-balik, siit, meyve ve sebze
grubunu vyeterli derecede karsiladigi bildirilmistir. [21].
Ankara'da yapilan ¢alismada da anaokulundaki meniilerin

sut, et, sebze, meyve grubu karsilama oranlarinin yetersiz
oldugu belirlenmistir [5]. Bu ¢alismada ise tim okullarin
mendtlerinde cocuklar icin glinlik dnerilen besin grubu
gereksinmesinin yaridan fazlasini sadece ekmek ve tahil
grubunun karsiladig, diger besin gruplarinin ise daha az
oranda ve yetersiz miktarda karsilandigr belirlenmistir.

Okul 6ncesi donemde besin gruplarinin ve besin 6gele-
rinin yeterli diizeyde karsilanmasi kadar enerjinin den-
geli bir sekilde alinmasi da 6nemlidir. Tiirkiye Beslenme
Rehberi'ne (2015) gore okul 6ncesi cocuklarn glinlik
enerji tiketimlerinin %45-60"1 karbonhidratlardan, %5-
20'si proteinlerden, %20-35'i yaglardan karsilanmalidir.
Doymus yag orani aliminin miimkin oldugunca az, terci-
hen %7-8 oraninda olmasi, kolesterol miktarinin 300 mg'in
altinda olmasi istenmektedir. Enerjinin siikrozdan gelen
oranin %10'u gecmemesi gerektigi, Diinya Saglhk Orgiiti
tarafindan da %>5'in altinda tlketiminin uygun olacagi
bildirilmektedir [7]. Yapilan bir calismada anaokulu 6gren-
cilerinin yagh ve sekerli gidalar ve cikolatayi fazla tiket-
tikleri saptanmistir [8]. Baska bir calismada da ¢ocuklarin
okullarda yiiksek oranda margarin tiikettikleri belirlenmis-
tir [21]. Benzer sekilde okul 6ncesi kurumlarinda cocukla-
ra yiksek doymus yag, seker ve tuz icerigi olan Grlinler
sunuldugu saptanmistir [20]. Turkiye Beslenme ve Saghk
Arastirmasi (2010) verilerine gore; okul 6ncesi cocuklarda
%64,6 oraninda doymus yag tiiketiminin istenilen degerin
Uzerinde oldugu bulunmustur. Yine bu yas grubunda 91gr.
glinliik seker tiketimi saptanmistir. Sekerin guinliik enerji
alimina katkisinin biyik oranda %5-10 araliginda oldugu
bildirilmistir. Bu calismada yer alan menilerde enerjiyi
olusturan makro besin dgelerinin dagilimi incelendiginde
tim mentlerde yagdan gelen enerji ve doymus yag asidi
miktarinin glnliik alinmasi gereken diizeylerin tizerinde
oldugu, M1'in karbonhidrat miktarinin istenilen diizeyin
altinda, digerler mendtilerin ise istenilen diizeyde oldugu,
protein miktarinin hepsinde istenilen dlizeyde oldugu
belirlenmistir. Mendilerin siikroz icerikleri incelendiginde
ise U¢ okul menusinin (M2, M3, M4) kabul edilen diizeyin
Uzerinde oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin okul disi or-
tamlarda tiiketecekleri besinlerle bu oran daha da artabi-
lir, boylece ¢ocuklar kronik hastaliklar ve dis cirikleri icin
daha da riski altinda olabilir.

SONUC VE ONERILER

Cocuk bakim merkezlerinde sunulan mendlerin ¢ocuk-
larin normal blylme ve gelisimlerini saglamasi icin
glnlik besinsel gereksinimlerini karsilamasi ve saglkli
vucut agirhgini korunmasi esastir. Ancak, calisma bulgu-
lar arastirilan merkezlerde sunulan menilerin ¢ocuklarin
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glnlik gereksinmelerinin bir kismini karsilamadigini
gostermektedir.

GlnUmuzde yetiskin yaslarda gortlen beslenmeyle iligki-
li bircok hastaligin nedenleri arasinda ¢ocukluk caginda
kazanilan yeme davranisi bulunmaktadir ve yetiskinlerde
gorilen kronik hastaliklar cocuklarda da sik¢a goriilmeye
baslamistir. Yanlis beslenme aliskanliklari bulasici olma-
yan kronik hastaliklarin olusmasinda en 6nemli etkendir.
Cocuklarda biiylime ve gelismeyi desteklemek, ¢cocukluk
cagi obezitesini azaltmak, her cocugun yasami en iyi sekil-
de surdiimesini saglamak icin saglikli beslenme aligkanlik-
larinin kazandiriimasinda, ¢ocukluk doneminde sunulan
yiyeceklerin uygun, dogru miktarda enerji ve besin dgesi
saglamasi ve okullarda dogru meni hazirlanmasi 6nem-
lidir [22]. Bu nedenle okul 6ncesi kurumlarda ¢ocuklara
yeterli ve dengeli meniler saglanmalidir. Kiilturel ve bol-
gesel farkliliklar olan ¢ocuklara esit imkanlarin sunuldugu
okul 6ncesi kurumlari yasal beslenme standartlarina gore
saglkh beslenmenin yapildigi yer olmalidir. incelenen
anaokullarinda sunulan mendlerin optimum beslenme-
ye uygun olmadigi gorilmuistir. Bu durum cocuklarin
gelisimini olumsuz etkileyip ileri ki yillarda kronik hasta-
lik olusum riskini arttirabilir. Unutulmamalidir ki bu do-
nemdeki cocuklarin beslenme aliskanliklarini etkileyen en
onemli yer okuldur. Meniler cocuklarin gereksinmeleri ve
saglikli beslenme ilkelerine gére meni planlama esaslari
cercevesinde hazirlanmalidir. Mendilerin iyi planlanmasi
cocuklar icin yarar saglamasinin yani sira, okullar icin de
satin alma surecinin diizgiin ve kolay sekilde gerceklesti-
rilmesi, maliyet ve zaman kontroll gibi bir¢ok yarari bu-
lunmaktadir [2,15]. Ulkemizde 6gretmenlerin menii ha-
zirlamaya yonelik bilgisinin hizmet 6ncesi egitimle sinirh
kaldigi, okul mendiilerini idareci ve ascilarin hazirladig,
mentlerde ¢ocuklarin sevmedigi yiyeceklerin oldugu ve
hazir gida kullanimina yonelim oldugu gosterilmistir [3].
Okul mentlerinin diyetisyenler kontrolliinde hazirlanmasi,
okul dncesi egitimcilerine ve meni hazirlamayla ilgili yet-
kililere egitimler verilmesi mevcut durumun diizeltilmesi
icin faydali olacaktir. Ayrica okulda sunulan yiyeceklere
cocuklarin tepki gostermeden yemelerine yonelik cocuk
ve 6gretmen egitimleri yapilmasi, ailelere beslenme alis-
kanliklarindaki dogru ve yanhs davraniglari iceren egitim
programlari diizenlenerek dogru besin hazirlama ve ti-
ketme aliskanliklarinin olusmasina katki saglanabilir.

CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma Uskiidar ilce Milli Egitim Miidiirligi internet
sayfasinda bulunan ve meniilerine ulasilan okullarda ya-
pilabilmistir. Calismamiz Uskiidar ilcesinde bulunan resmi

ve 6zel tiim okullarin incelendigi daha genis kapsamli ¢a-
lismalara temel olusturacaktir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar arasinda
bulunmamaktadir.

herhangi bir ¢lkar catismasi
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