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ÖZET

Amaç: Bu araştırma, yaşlı bireylerde düşme ve düşmeyi etkileyen faktörlerin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.

Gereç ve Yöntem: Tanımlayıcı-kesitsel nitelikteki araştırmanın evrenini, Erzurum il merkezinde bulunan Aile Sağlığı 
Merkezleri’ne kayıtlı 65 yaş ve üzeri bireyler; örneklemini ise Nisan 2019-Haziran 2019 tarihleri arasında ilgili merkezlere 
başvuran ve çalışmaya katılmayı kabul eden 373 yaşlı oluşturmuştur. Araştırmanın verileri; “Sosyo-Demografik Özelliklere 
İlişkin Bilgi Formu”, “Genel Sağlık Durumuna İlişkin Bilgi Formu” ve “Düşme Durumuna İlişkin Bilgi Formu” kullanılarak 
toplanmıştır. Veriler SPSS 22.00 paket programında; sayı, yüzde ve ki-kare testi kullanılarak analiz edilmiştir.

Bulgular: Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin; %76.9’u 65-74 yaş aralığında, %55.8’i kadın ve %44.5’i ilköğretim 
mezunudur. Araştırmaya göre, yaşlı bireylerin %24.9’unun son bir yıl içinde düşme öyküsü olup %8.6’sının son 6 ay 
içerisinde tekrarlayan düşmeleri olmuştur. Ayrıca yaşlı bireylerin %45.8’i düşme korkusu yaşadığını belirtmiştir. Yaşlıların 
son bir yıldaki düşme durumlarının; yaş grubu, yardımcı araç kullanımı ve kronik hastalık varlığına göre istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık gösterdiği belirlenmiştir (p<0.05). Yaşlı bireylerin düşme korkusunun ise; yaş grubu, cinsiyet, eğitim 
durumu, medeni durum, çalışma durumu ve sürekli ilaç kullanma durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık 
gösterdiği bulunmuştur (p<0.05). 

Sonuç: Araştırmaya göre yaşlıların yaklaşık dörtte biri son bir yıl içerisinde düşme deneyimlemekte ve yarısı düşme 
korkusu yaşamaktadır. Yardımcı araç kullanan ve kronik hastalığı olan yaşlıların son bir yıldaki düşme oranları daha 
yüksektir. Yaşlılardan kadınların, evli olmayanların, çalışmayanların ve sürekli ilaç kullananların ise düşme korkuları daha 
yüksektir.

Anahtar sözcükler: Düşme, hemşire, sağlık, yaşlı

One of the Important Health Problems of the Aging Period: Falling and Factors Affecting Falling

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the falling risk and factors affecting the falling in elderly individuals.

Materials and Methods: The population of the descriptive cross-sectional study are individuals aged 65 and over and 
registered in the Family Health Centers in the city center of Erzurum. The sample was composed of 373 elderly who applied 
to the relevant centers between April 2019 and June 2019 and agreed to participate in the study. The data of the study 
were collected by using “Information Form on Socio-Demographic Features”, “Information Form on General Health Status” 
and “Information Form on Falling Status”. The data were analysed using number, percentage and chi-square test in SPSS 
22.00 package program.

Results: Of the elderly participants in the research; 76.9% were 65-74 years old, 55.8% were women and 44.5% 
graduated from primary school. According to the study, 24.9% of elderly individuals have fallen in the past year, 8.6% have 
had recurrent falls in the past 6 months. In addition, 45.8% of older individuals stated that they had a fear of falling. It was 
determined that the last year’s drop rates of the elderly were statistically different according to age group, utility vehicle 
use and presence of chronic disease (p<0.05). The fear of falling in older individuals was found to be statistically different 
according to age group, gender, educational status, marital status, working status and continuous drug use (p<0.05).

Conclusion: According to the study, nearly a quarter of the elderly experienced a fall in the past year and half experienced 
a fear of falling. Elderly people who use auxiliary tools and have chronic diseases have higher fall rates in the past year. 
Women, unmarried, unemployed, and those who use medicines constantly have a higher fear of falling.

Keywords: Falling, nurse, health, elderly
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Yirmi birinci yüzyıl ile birlikte bilimsel ve teknolojik 
ilerlemeler artmış bunun yanı sıra sağlık hizmetle-
rinin sunumu, ulaşılabilirliği, tedavi ve bakım hiz-

metlerine ilişkin gelişmeler, eğitim seviyesinde yükselme 
ve yaşam koşullarındaki iyileşmelerle bireylerin yaşam 
süresi uzamıştır. Ayrıca doğuşta beklenen yaşam süresi-
nin artmasıyla küresel boyutta yaşlı nüfus oranı her geçen 
gün önemli ölçüde artmaktadır (1,2). Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ) verilerine göre 2025 yılında dünyada 65 yaş ve üze-
ri kişi sayısının 800 milyonu bulacağı ve 2050’ye gelindi-
ğinde dünya üzerindeki yaşlı nüfusun iki katına çıkacağı 
düşünülmektedir (3). Türkiye’de yaşlı nüfus oranı giderek 
artmakta, 2018 yılı verilerine göre yaşlı nüfus oranı %8.8 
olarak ifade edilmektedir (4). Nüfus projeksiyonlarına göre 
ülkemizde yaşlı nüfus oranının artmaya devam edeceği ve  
2080 yılına gelindiğinde yaklaşık %25.6 olacağı öngörül-
mektedir (1,2,5).

Dünya nüfusunun giderek yaşlanması, yaşlılık dönemine 
ilişkin birçok sorunu da beraberinde getirmekte ve bu 
sorunların çözümünü gerekli kılmaktadır. Yaşlılık döne-
mi; fizyolojik, psikolojik ve sosyal açıdan birçok değişik-
liğin meydana geldiği ve bazı önemli sağlık sorunlarının 
yaşandığı, yaşamın önemli evrelerinden biridir (2). Artan 
yaşla birlikte meydana gelen değişikliklere ek olarak fizik-
sel kapasitenin azaldığı ve bağımlılığın arttığı bu dönem-
de yaşlı bireylerin karşılaştığı en önemli sorunlardan biri 
düşmedir. Yaşlılarda düşme; korku ve kaygıya neden olan, 
yaşam kalitesini olumsuz etkileyen ve bağımsızlık kaybına 
yol açan önemli bir sağlık sorunudur. DSÖ, düşmeyi yaş-
lılık döneminin dört büyük sorunundan biri olarak kabul 
etmektedir (6).

Düşme yaşlı bireylerde kırıklara, yumuşak doku yaralan-
malarına, morluklara, yırtılmalara ve ölüme neden olabil-
mektedir. Düşme ile yaşanan ciddi yaralanmalar; uzun sü-
reli hastane yatışlarının, fonksiyon kaybının, morbidite ve 
mortalitenin en önemli nedenlerinden biridir (7,8). Düşme 
sonrası, engellilik ve bağımlılık gibi fiziksel sorunlar yaşa-
nabileceği gibi hem yaşlı hem de bakım vericilerde psiko-
sosyal sorunlar yaşanabilmekte ve sağlık harcamalarında 
artmalar görülmektedir (6,9). Bu sebeple düşme, önemli 
bir toplum sağlığı sorunu olarak kabul edilir (1,2,7). 

Yaşlılık döneminde düşme ile ilişkilendirilen birçok faktör 
bulunmakta özellikle ileri yaş, görme bozuklukları, denge 
veya yürüme bozuklukları, çoklu ilaç kullanımı, kronik has-
talıklar, inkontinans ve çevresel riskler ilk sıralarda yer al-
maktadır (9,10). Yaşlılık döneminde düşmelerin önlenme-
sinde, düşmenin etkin değerlendirilmesi, düşmeyi etkile-
yen faktörlerin belirlenmesi, yaşlı bireylerin yaşadıkları or-
tama ilişkin çevresel düzenlemelerin yapılması ve gerekli 
girişimlerde bulunulması konusunda hemşirelerin önemli 
rol ve sorumlulukları bulunmaktadır (10). Bu nedenle bu 
araştırmada, yaşlı bireylerde düşme ve düşmeyi etkileyen 
faktörlerin belirlenmesi amaçlanmıştır.

Materyal ve Metot
Araştırma tanımlayıcı-kesitsel niteliktedir. Araştırmanın 
evrenini, Erzurum İl Sağlık Müdürlüğü’ne bağlı Aile Sağlığı 
Merkezleri’ne kayıtlı 23932 yaşlı birey, örneklemini ise ev-
renin bilindiği durumlarda kullanılan örnekleme yöntemi 
ile (11) basit rastgele belirlenen 370 yaşlı birey oluştur-
muştur. Araştırmada Nisan 2019-Haziran 2019 tarihleri 
arasında ilgili merkezlere başvuran 373 yaşlı bireye ula-
şılmıştır (n=373). Araştırmaya dahil edilme kriterleri; DSÖ 
yaşlı tanımına uyan 65 yaş ve üzeri birey olma, herhangi 
bir iletişim engeli olmama ve ASM’de kaydı bulunması 
şeklindedir. Araştırmada dışlanma kriterleri ise DSÖ yaşlı 
tanımına uymama, herhangi bir iletişim engeli bulunma 
ve ASM’de kaydı bulunmaması şeklindedir.

Veri Toplama Araçları
Araştırmanın verileri; araştırmacılar tarafından hazırlanan 
Sosyo-demografik Özelliklere İlişkin Bilgi Formu, Genel 
Sağlık Durumuna İlişkin Bilgi Formu ve Düşme Durumuna 
İlişkin Bilgi Formu kullanılarak toplanmıştır.

Sosyo-demografik Özelliklere İlişkin Bilgi Formu: 
Literatür (1,12,13) doğrultusunda hazırlanan 8 soruluk an-
kettir. Cinsiyet, yaş, sosyal güvence varlığı, eğitim durumu, 
medeni durum, gelir düzeyi ve çalışma durumuna ilişkin 
sorular yer almaktadır. 

Genel Sağlık Durumuna İlişkin Bilgi Formu: Literatür 
(1,2,7,14) doğrultusunda hazırlanan 5 soruluk anket for-
mudur. Yardımcı araç kullanımı, kronik hastalığa sahip 
olma, görme problemi, baş dönmesi, hipotansiyon, dep-
resyon ve inkontinans gibi fizyolojik sorunların varlığı, sü-
rekli ilaç kullanma durumu ve kullanılan ilaç sayısına ilişkin 
sorular yer almaktadır.

Düşme Durumuna İlişkin Bilgi Formu: Literatür 
(15,16,17,18) doğrultusunda hazırlanan 7 soruluk anket 
formudur. Son bir yıl ve son altı ay içerisindeki düşme du-
rumu, en son düşme zamanı, düşmenin nerede gerçekleş-
tiği, nedenleri, düşme sonucu yaşanan sorunlar ve düşme 
korkusunun varlığına ilişkin sorular yer almaktadır. 

Verilerin Toplanması ve Değerlendirilmesi
Araştırmanın verileri, araştırmaya katılmayı kabul eden ki-
şilerle yüz yüze görüşülerek yaklaşık 10-15 dakikada top-
lanmıştır. Verilerin analizi SPSS 22.00 paket programında; 
sayı, yüzde ve ki-kare testleri kullanılarak yapılmıştır. 

Araştırmanın Etik Yönü
Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi Etik Kurulu’ndan onay 
alınmıştır (Karar no: B.30.2.ATA.0.01.00/ Tarih:22.04.2019). 
Erzurum İl Sağlık Müdürlüğü’nden çalışmanın yapılacağı 
kurumlar için izin alınmıştır. Araştırmaya katılan yaşlı bi-
reylerden onam alınmış ve gizlilik ilkesine dikkat edilmiştir.
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Tablo 1. Yaşlı Bireylerin Tanımlayıcı Özelliklerinin Dağılımı (n=373)

Tanımlayıcı Özellikler Gruplar Frekans (n) Yüzde (%)

Yaş Grubu

65-74 287 76.9

75-84 69 18.5

85 ve üzeri 17 4.6

Cinsiyet
Kadın 208 55.8

Erkek 165 44.2

Eğitim Durumu

Okuryazar 165 44.2

İlköğretim 166 44.5

Lise ve üzeri 42 11.3

Sosyal Güvence 
Durumu

Sosyal güvence var 335 89.8

Sosyal güvence yok 38 10.2

Gelir Düzeyi

Gelir giderden az 66 17.7

Gelir gidere denk 268 71.8

Gelir giderden fazla 39 10.5

Medeni Durum
Evli olmayan 114 30.6

Evli 259 69.4

Çalışma Durumu
Çalışıyor 107 28.7

Çalışmıyor 266 71.3

Yardımcı Araç 
Kullanımı
(gözlük, baston vb.)

Kullanıyor 72 19.3

Kullanmıyor 301 80.7

Kronik Hastalık 
Varlığı

Var 278 74.5

Yok 95 25.5

Kronik Hastalık*
Hipertansiyon 171 45.8

Diabet 67 18.0

Var Olan Sorunlar

Uykusuzluk 203 54.4

Görme problemi 171 45.8

Fiziksel aktivitede 
azalma 168 45.0

Kas güçsüzlüğü 135 36.2

Sürekli İlaç Kullanma 
Durumu

İlaç kullanmayan 60 16.1

İlaç kullanan 313 83.9

Sürekli Kullanılan
İlaç Sayısı

1 ilaç kullanan 65 17.4

2 ilaç kullanan 85 22.8

3 ilaç kullanan 66 17.7

4 ve üzeri ilaç 
kullanan (Çoklu 
ilaç)

97 26.0

Son 1 Yıldaki Düşme 
Durumu

Düşme var 93 24.9

Düşme yok 280 75.1

Son 6 Aydaki Düşme 
Durumu

Düşme yok 304 81.5

Bir kere düşme 37 9.9

İki ve üzeri düşme 
(Tekrarlayan 
düşme)

32 8.6

Düştüğü Yer (n=93)
Bina içi 48 51.6

Bina dışı 45 48.4

Tablo 1. Yaşlı Bireylerin Tanımlayıcı Özelliklerinin Dağılımı (n=373) 
(devamı)

Tanımlayıcı Özellikler Gruplar Frekans (n) Yüzde (%)

Düşme Nedeni 
(n=93)

Baş dönmesi 18 19.4

Kayarak düşme 16 17.2

Denge kaybı 14 15.1

Düşme Sonucu 
Yaşanan Sorunlar 
(n=93)

Ağrı 57 61.3

Morarma-ezilme 15 16.2

Halsizlik 13 14.0

Kırık 9 9.7

Düşme 
Korkusu

Var 171 45.8

Yok 202 54.2

*Birden fazla yanıt alınan seçenektir. En fazla orana sahip kronik hastalıklar 
alınmıştır.

Bulgular 
Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin; %76.9’u 65-74 yaş 
aralığında, %55.8’i kadın, %44.5’i ilköğretim mezunu ve 
%89.8’i sosyal güvenceye sahip, %69.4’ü evli, %71.8’i geliri 
giderine denk, %71.3’ü çalışmamakta ve %19.3’ü yardım-
cı araç kullanmaktadır. Yaşlıların %74.5’inin kronik hasta-
lığı bulunmakta, sıklıkla hipertansiyon (%45.8) ve diabet 
(%18.0) görülmektedir. Yaşlıların yaşadıkları sorunlar ara-
sında en çok uykusuzluk (%54.4), görme problemi (%45.8) 
ve fiziksel aktivitede azalma (%45.0) bulunmakta, %83.9’u 
en az bir ilacı sürekli kullanmakta ve %26.0’sı günde 4 ve 
üzeri ilaç kullanmaktadır. Araştırmaya katılan yaşlıların 
%24.9’unun son bir yıl içinde düşme öyküsü olup, %8.6’sı-
nın son 6 ay içerisinde tekrarlayan düşmeleri olmuş, düş-
melerin %51.6’sı bina içinde ve %19.4’ü baş dönmesi ne-
deniyle gerçekleşmiştir. Düşme sonrasında yaşlı bireylerin 
en çok ağrı sorunu (%61.3) yaşadıkları ve %9.7’sinde kırık 
görüldüğü belirlenmiştir. Araştırmaya katılan yaşlıların 
%45.8’i düşme korkusu yaşamaktadır (Tablo 1).

Tablo 2 incelendiğinde, yaşlı bireylerin son bir yıldaki düş-
me durumlarında; yaş grubu, yardımcı araç kullanımı ve 
kronik hastalık varlığı gruplarına göre istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark bulunmuştur (p<0.05). Yaş ilerledikçe yaşlı 
bireylerin son bir yıldaki düşme oranları anlamlı derecede 
artmakta, 65-74 yaş arası yaşlıların %21.6’sı, 75-84 yaş ara-
sı yaşlıların %31.9’u ve 85 yaş ve üzeri yaşlıların %52.9’u 
son bir yıl içerisinde düşme deneyimlemektedir. Yardımcı 
araç kullananların (%34.7) son bir yıldaki düşme oranları 
kullanmayanlara (%22.6) göre anlamlı derecede yüksektir. 
Kronik hastalığı olan yaşlıların son bir yıldaki düşme oran-
ları kronik hastalığı olmayanlara göre anlamlı derecede 
yüksektir. Kronik hastalığı olanların %28.1’i, olmayanların 
ise %15.8’i son bir yılda düşme deneyimlemiştir.
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Tablo 2. Yaşlı Bireylerin Tanımlayıcı Özellikleri ile Düşme Durumları ve Düşme Korkularının Karşılaştırılması

Tanımlayıcı Özellikler Son Bir Yıldaki Düşme Durumu Düşme Korkusu

Düşme var Düşme yok Test ve 
Önemlilik 

Değeri

Var Yok Test ve 
Önemlilik 

DeğeriSayı % Sayı % Sayı % Sayı %

Yaş Grubu

65-74 62 21.6 225 78.4
χ2=10.607
p=0.005

157 54.7 130 45.3 χ2=16.030
p=0.00075-84 22 31.9 47 68.1 50 72.5 19 27.5

85 ve üzeri 9 52.9 8 47.1 16 94.1 1 5.8

Cinsiyet
Kadın 53 25.5 155 74.5 χ2=0.024

p=0.878
139 66.8 69 33.2 χ2=9.046

p=0.003Erkek 40 24.2 125 75.8 84 50.9 81 49.1

Eğitim 
Durumu

Okuryazar 47 28.5 118 71.5
χ2=2.008
p=0.366

118 71.5 47 28.5
χ2=17.112
p=0.000İlköğretim 37 22.3 129 77.7 85 51.2 81 48.8

Lise ve Üzeri 9 21.4 33 78.6 20 47.6 22 52.4

Gelir 
Düzeyi

Gelir giderden az 18 27.3 48 72.7
χ2=0.575
p=0.750

44 66.7 22 33.3
χ2=2.496
p=0.287Gelir gidere denk 64 23.9 204 76.1 159 59.3 109 40.7

Gelir giderden fazla 11 28.2 28 71.8 20 51.3 19 48.7

Medeni 
durum

Evli olmayan 31 27.2 83 72.8 χ2=0.291
p=0.590

82 71.9 32 28.1 χ2=9.357
p=0.002Evli 62 23.9 197 76.1 141 54.4 118 45.6

Çalışma 
durumu

Çalışıyor 25 23.4 82 76.6 χ2=0.097
p=0.755

53 49.5 54 50.5 χ2=5.976
p=0.015Çalışmıyor 68 25.6 198 74.4 170 63.9 96 36.1

Yardımcı 
Araç 
Kullanımı

Kullanıyor 25 34.7 47 65.3 χ2=3.943
p=0.047

50 69.4 22 30.6 χ2=2.982
p=0.084Kullanmıyor 68 22.6 233 77.4 173 57.5 128 42.5

Kronik 
Hastalık 
Varlığı

Var 78 28.1 200 71.9 χ2=5.057
p=0.025

166 59.7 112 40.3 χ2=0.000
p=1.000Yok 15 15.8 80 84.2 57 60.0 38 40.0

Sürekli 
İlaç 
Kullanma 
Durumu

İlaç kullanmayan 11 18.3 49 81.7
χ2=1.270
p=0.260

28 46.7 32 53.3
χ2=4.489
p=0.034İlaç kullanan 82 26.2 231 73.8 195 62.3 118 37.7

Tablo 2’ ye göre, yaşlı bireylerin düşme korkusu yaşama 
durumlarında; yaş grubu, cinsiyet, eğitim durumu, me-
deni durum, çalışma durumu ve sürekli ilaç kullanma 
durumlarına göre istatistiksel olarak anlamlı farklılık var-
dır (p<0.05). Yaş ilerledikçe yaşlı bireylerin düşme korku-
ları anlamlı derecede artmakta, 65-74 yaş arası yaşlıların 
%54.7’si, 75-84 yaş arası yaşlıların %72.5’i ve 85 yaş ve üzeri 
yaşlıların %94.1’i düşme korkusu yaşamaktadır. Cinsiyete 
göre, kadınların düşme korkusu erkeklerden anlamlı de-
recede yüksektir. Kadınların %66.8’i, erkeklerin de %50.9’u 
düşme korkusu yaşamaktadır. Yaşlıların eğitim düzeyleri 
arttıkça düşme korkusu yaşama durumları anlamlı de-
recede azalmaktadır. Okuryazar olanların %71.5’i, ilköğ-
retim mezunlarının %51.2’si, lise ve üzeri eğitime sahip 
olanların ise %47.6’sı düşme korkusu yaşamaktadır. Evli 
olmayan yaşlıların düşme korkusu (%71.9) evli olanlardan 
(%54.4) anlamlı derecede yüksektir. Çalışan yaşlıların düş-
me korkuları çalışmayanlara göre anlamlı derecede daha 
düşüktür.

Çalışanların %49.5’i düşmekten korkarken, çalışmayanla-
rın %63.9’u korkmaktadır. Yaşlı bireylerden sürekli ilaç kul-
lananların düşme korkuları kullanmayanlara göre anlamlı 
derecede daha yüksektir. Sürekli ilaç kullanmayanların 
%46.7’si, sürekli ilaç kullananların ise %62.3’ü düşme kor-
kusu yaşamaktadır.

Tartışma
Araştırmada yaşlıların %24.9’unun son bir yıl içinde düş-
tüğü belirlenmiştir. Literatürde yaşlıların üçte birinin 
her yıl düşme deneyimlediği belirtilmiştir (10). Yaşlıların 
son bir yıldaki düşme oranlarının incelendiği çalışma-
larda Koyuncu ve arkadaşları (2017) %34.0 (19), Beyazay 
ve arkadaşları (2014) %32.8 (1), Okuyan ve Bilgili (2018) 
%49.2 (20) ve Pimentel ve arkadaşları (2018) %25.1 (21) 
oranında düşme olduğunu ifade etmişlerdir.  Buna göre, 
düşmenin yaşlı bireylerin büyük çoğunluğunu etkilediği 
düşünülebilir.
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Yaşlı bireyler düşme nedeniyle kırık ve yumuşak doku 
yaralanmaları başta olmak üzere birçok sorun yaşayabil-
mektedir (7,8). Araújo Neto ve arkadaşları (2017) yaşlı bi-
reylerde düşmenin %11.2 oranında kırıkla sonuçlandığını 
belirtmişlerdir (9). Uusi-Rasi ve arkadaşları (2019) ise yaşlı-
ların %38’inde kırık ile sonuçlanan düşme meydana geldi-
ğini belirtmişlerdir (22). Bu araştırmada literatür ile benzer 
olarak yaşlı bireylerin düşme sonrasında en çok yaşadıkları 
sorunlar arasında kırıkların geldiği belirlenmiştir.

Araştırmaya katılan yaşlı bireylerin %45.8’inin düşme 
korkusu yaşadığı belirlenmiştir. Düşme korkusu ile ilgili 
ülkemizde yapılan çalışmalar bu araştırmanın bulgularını 
destekler niteliktedir. Akten ve Akın (2017) yaşlı bireylerin 
%32.3’ünün (16), Okuyan ve Bilgili (2018) ise %65.3’ünün 
(20) düşme korkusu yaşadığını belirlemişlerdir. Kore’de
yaşlılarda düşme korkusunu belirlemek amacıyla yapılan
bir çalışmada da yaşlıların büyük çoğunluğunun düşme
korkusu yaşadığı belirtilmiştir (15).

Araştırmada yaş ilerledikçe yaşlı bireylerin son bir yıldaki 
düşme oranlarının anlamlı derecede arttığı belirlenmiş-
tir. Yapılan çalışmalar bu bulguyu destekler niteliktedir. 
Ranaweera ve arkadaşları (2013) yaptıkları çalışmada, 75 
yaş üzeri katılımcıların düşme olasılıklarının daha düşük 
yaş gruplarına oranla iki kat daha fazla olduğunu belirt-
miştir (23). Talarska ve arkadaşları (2017) çalışmalarında 
yaşla birlikte düşme riskinin güçlü bir şekilde arttığını (24); 
Wu ve Ouyang (2017) yaptıkları çalışmada, 80 yaş üstü 
yaşlıların düşme prevalansının daha düşük yaşlara oranla 
önemli düzeyde fazla olduğunu belirtmiştir (17). 

Araştırmaya katılan yaşlılarda yardımcı araç kullananların 
son bir yıldaki düşme oranları, kullanmayanlara göre daha 
yüksek bulunmuştur. Yapılan bir çalışmada, yardımcı araç 
kullanan yaşlıların düşme risklerinin daha yüksek olduğu 
ifade edilmiştir (1). Akten ve Akın (2017) yürüme cihazı 
kullanan yaşlı bireylerde kullanmayanlara göre daha fazla 
düşme riski olduğunu (16); Solmaz ve Altay (2019) yardım-
cı araç kullanan yaşlıların düşme davranışlarının olumsuz 
yönde etkilendiğini belirtmişlerdir (14). Buna göre yaşlıla-
rın yardımcı araç kullanımları düşme riskini artırmaktadır.

Araştırmada kronik hastalığı olan yaşlıların son bir yıldaki 
düşme oranları kronik hastalığı olmayanlara göre yüksek 
bulunmuştur. Benzer bir çalışmada ikiden fazla kronik has-
talığı olan yaşlıların düşme riski diğerlerine göre daha faz-
la (23), başka bir çalışmada ise kronik hastalığı olan yaşlı 
bireylerde düşme durumunun daha fazla olduğu belirtil-
miştir (20). Literatürde, kronik hastalık varlığının düşme ile 

yakın ilişkili olduğu (17) ve kronik hastalık sayısı arttıkça 
düşme riskinin de arttığı (18) belirtilmiştir. Buna göre kro-
nik hastalık varlığının, yaşlı bireyin hayatını olumsuz yön-
de etkilediği ve yaşlılık döneminde düşme için önemli bir 
risk unsuru olduğu düşünülmektedir. 

Araştırmaya göre yaş ilerledikçe bireylerin düşme korkula-
rının arttığı belirlenmiştir. Curcio ve arkadaşları (2020), ileri 
yaşın düşme korkusu için önemli bir risk faktörü olduğu-
nu ifade etmişlerdir (25). Soyuer ve arkadaşları’nın (2015) 
huzurevindeki yaşlılarda yaptıkları çalışmada düşme kor-
kusu yaşa göre değişiklik göstermiş ve yaş arttıkça düşme 
korkusunun arttığı ifade edilmiştir (26). Literatürdeki farklı 
çalışmalar da araştırma bulgumuzu destekler niteliktedir 
(27,28). Buna göre, yaşlı bireylerde yaş arttıkça düşme kor-
kusunun arttığı söylenebilir.

Bu araştırmada, kadınların düşme korkusunun erkekle-
re göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Benzer ola-
rak Soyuer ve arkadaşları (2015) ile Curcio ve arkadaşları 
(2020) da düşme korkusunun kadın ve erkekler arasında 
farklılık gösterdiğini ve kadınların daha fazla düşme kor-
kusu yaşadığını belirtmişlerdir (25,26). Yapılan farklı çalış-
malarda, kadınların düşme korkusunun erkeklerden fazla 
olduğu ifade edilmiştir (28,29). Kadınlar başta fizyolojik 
özellikler olmak üzere biyopsikososyal açılardan erkeklere 
göre daha farklı özelliktedirler. Bu sebeple kadınların sağ-
lıkları ile ilgili daha fazla endişe yaşayabilecekleri ve düş-
me korkularının fazla olabileceği düşünülebilir.

Bu araştırmaya göre, yaşlıların eğitim düzeyi yüksek 
ve çalışıyor olmaları düşme korkularını azaltmaktadır. 
Araştırmanın bulguları ile benzer olarak bazı Avrupa ül-
kelerinde yaşlılar ile yapılan bir araştırmada düşük eğitim 
seviyesi, düşme korkusu açısından önemli bir risk faktörü 
olarak belirlenmiş ve fonksiyonel işlevsellik arttıkça düş-
me korkusunun azaldığı belirtilmiştir (25). Bir başka çalış-
mada, eğitim seviyesi arttıkça yaşlıların düşme korkuları-
nın anlamlı derecede azaldığı ifade edilmiştir (12). Eğitim 
seviyesi yüksek olan yaşlılar sosyal hayatta daha fazla var 
olmakta ve psikosoyal yönden gelişebilmektedir. Yüksek 
eğitim seviyesi aynı zamanda olanaklara erişim açısından 
da yaşlı bireyi olumlu yönde etkilemektedir. Çalışan yaşlı-
lar, iş ve sosyal yaşamlarında daha fazla destek bulmakta 
ve çoğu zaman fonksiyonel ve psikososyal olarak daha iyi 
olmaktadırlar. Buna göre, çalışan ve eğitim seviyesi yüksek 
olan yaşlıların düşme korkularının az olması beklenen bir 
durumdur.

521



Yaşlılarda Düşme ve Etkileyen Faktörler

Acıbadem Univ. Sağlık Bilim. Derg. 2021; 12(2): 517-523

Araştırmaya göre, yaşlı bireylerden evli olmayanların 
düşme korkusu evli olanlardan yüksektir. Curcio ve arka-
daşlarının (2020) çalışmasında medeni durumun düşme 
korkusu ile ilişkili olduğu ve yalnız yaşayan yaşlıların daha 
fazla düşme korkusu yaşadıkları belirtilmiştir (25). Gümüş 
ve arkadaşları (2017), evliliğin yaşlı sağlığı üzerine önemli 
etkiye sahip olduğunu ve evli olmayanlara göre evlilerin 
daha iyi sağlık kalitesine sahip olduğunu belirtmişlerdir 
(30). Karademir ve Aktaş (2019) çalışmalarında evli olma-
yan yaşlıların düşme riskinin evli olanlara göre daha yük-
sek olduğunu belirtmişlerdir (13). Eş desteğinin düşme 
korkusunu azaltan önemli bir faktör olduğu ve aynı za-
manda yalnız yaşayan yaşlıların düşme korkusunu daha 
fazla deneyimledikleri düşünülebilir.

Araştırmada, sürekli ilaç kullanan yaşlıların düşme kor-
kuları, kullanmayanlara göre daha yüksek bulunmuştur. 
Brezilya ve Portekiz’de yaşlılarla yapılan bir çalışmada 
günlük düzenli ilaç kullananların düşme korkusunun daha 
fazla olduğu ifade edilmiştir (28). Mortazavi ve arkadaş-
ları (2018) yaşlılarda birden fazla ilacın sürekli kullanımı-
nın düşme korkusunu artıran faktörlerden biri olduğunu 
belirtmişlerdir (12). Buna göre, yaşlılarda sürekli ilaç kul-
lanımı ile düşme korkusu arasında önemli düzeyde ilişki 
olduğu söylenebilir.

Araştırmanın Sınırlılıkları: Bu araştırma, yapıldığı ilde 
yaşayan yaşlılar için genellenebilir. Araştırmada, düşme-
yi etkileyen tüm faktörler incelenemediği için bu durum 
araştırmanın sınırlılıklarındandır.

Sonuç ve Öneriler
Araştırmaya göre yaşlıların yaklaşık dörtte biri son bir yıl 
içerisinde düşme deneyimlemekte ve yarıya yakını düşme 
korkusu yaşamaktadır. Yaşlı bireylerde yaş ilerledikçe son 
bir yıldaki düşme oranları ve düşme korkuları artmaktadır.
Yardımcı araç kullanan ve kronik hastalığı olan yaşlıların 
son bir yıldaki düşme oranları daha yüksek olup, kadınlar 
erkeklere göre, evli olmayanlar evli olanlara göre, çalışma-
yanlar çalışanlara göre ve sürekli ilaç kullananlar kullan-
mayanlara göre daha fazla düşme korkusu yaşamaktadır. 
Ayrıca yaşlı bireylerin eğitim düzeyleri arttıkça düşme kor-
kuları azalmaktadır.

Düşme, yaşlı bireyler için devam eden ciddi bir halk sağ-
lığı sorundur. Düşme gerçekleşmese bile düşme korkusu 
nedeniyle yaşlı bireylerin günlük yaşamları psikosoyal ola-
rak kısıtlanmakta ve olumsuz yönde etkilenmektedir.  Bu 
sonuçlar doğrultusunda; öncelikle hemşirelerin yaşlı bi-
reylerde düşmenin risk faktörlerine ilişkin değerlendirme 

yapması, düşmeyi önlemeye yönelik etkin girişimler 
planlaması ve uygulaması önerilmektedir. Özellikle riskli 
grupta yer alan yaşlıların ve bakım vericilerinin düşmenin 
önlenmesi konusunda eğitimlerle desteklenmesi gerek-
mektedir. Ayrıca yaşlı bireylerin yaşam alanlarında gerekli 
çevresel düzenlemeler yapılması ve risk faktörlerinin azal-
tılması önerilmektedir. 
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