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GIRIS

oz

Diinyada hizla yayilip yaklasik 2 milyon insanin 6limiine sebep olan koronaviriis (COVID-19), ilk olarak Cin'in
Wuhan Eyaleti'nde 2019 yili Aralik ayinin sonlarinda ortaya gikarak, solunum yolu enfeksiyonuna neden olup,
insandan insana bulasabilen bir viriistiir. Once Asya sinirlarina, sonra tiim Avrupa'ya yayilan COVID-19 World Health
Organization tarafindan pandemi olarak kabul edildi. Pandemi siirecindeki sosyal izolasyon ve pandemiyi yénetmeye
yonelik yapilan miidahaleler bireysel ve toplumsal ruh saghgr tizerinde oldukca olumsuz etkiler olusturmaktadir.
Toplumun salginla micadele sirecinin en dnemli dyelerinden olan saglk calisanlari da bireysel ve toplumsal
acidan ruhsal sorunlara neden olan bu olumsuz etkilere en fazla maruz kalan meslek gruplarindan olup fiziksel
ve psikolojik yonden birgok tehdite maruz kalmaktadirlar. COVID-19 salgininin ilk ortaya ¢ikti§i Wuhan kentinde
saghkeilar iizerinde gerceklestirilen ilk calismada, salginin hemen ardindan saglik ekiplerinin %71,3'linde esik
alti ve hafif diizeyde, %22,4'inde orta diizeyde, %6,2'sinde ciddi diizeyde ruhsal bozukluklarin meydana geldigi
belirlenmistir. COVID-19 pandemisinde saglik calisanlarinin ruhsal travmalardan korunmasi igin; yeterli uyku, yoga,
meditasyon gibi gevseme uygulamalari stres azaltici, mizik dinleme, resim gizme gibi yéntemler faydali olacaktir.

ABSTRACT

The coronavirus (COVID-19), which spreads rapidly around the world and causes the death of approximately
2 million people, first appeared in Wuhan Province of China in late December 2019, causing respiratory tract
infection and is a human-to-human contagious virus. COVID-19, which first spread to the borders of Asia and
then to the whole of Europe, was accepted as a pandemic by WHO. These interventions during the pandemic
process have very negative effects on individual and social mental health. Health workers, who are among the
most important members of the society’s fight against epidemic process, are among the occupational groups
that are most exposed to these negative effects and are exposed to many physical and psychological threats.
In the first study conducted on healthcare professionals in Wuhan, where the COVID-19 outbreak first appeared,
71.3% of the healthcare teams had subthreshold and mild, 22.4% moderate, 6.2% severe mental disorders
were found to occur at the level. In order to protect healthcare workers from mental traumas in the COVID-19
pandemic; Relaxation practices such as adequate sleep, yoga, meditation, stress relieving methods, listening
to music and drawing will be beneficial.

Tiirkiyede ise Saglik Bakanlig: verilerine gore COVID-19
bulasanlarin sayis1 2 milyonu asip, can kaybi 20 bine

Tim diinyayu etkisi altina alan Koronaviriis (COVID-19),
insanlarda akut solunum yolu sorunlari ile baglayan ve
hizla yayilan bir viriistiir (1). Diinya Saglik Orgiiti'niin
“pandemi” olarak ilan ettigi COVID-19 salgini,
insanligin maruz kaldig: ciddi bir saglik problemi
olmustur. COVID-19 salgini, hizli bir sekilde 6 kita
ve yilizlerce iilkeye yayilmis ve korona viriislerin
neden oldugu ilk pandemi olarak tarihe ge¢mistir (2).
WHO raporlarina gore, Diinya genelinde COVID-19
bulaganlarin sayis1 80 milyona, can kayb1 2 milyona
yaklagirken, iyilesenlerin sayist ise 57 milyonu ge¢mistir.
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yaklasirken, iyilesenlerin sayisi ise 2 milyonu ge¢mis
durumdadir (3).

COVID-19un hizli yayilmasi nedeniyle bir¢ok iilkede
hastalig1 kontrol etmek ve halk sagligini korumak i¢in
acil durum planlari etkinlestirilerek salginla miicadele
yollar1 gelistirilmistir. Bunlar; okul egitimlerinin
askiya alinmasi, seyahat kisitlamalar1 ve ev karantinasi
gibi sosyal mesafeli miidahaleler olarak siralanabilir
(4). Pandemi stirecindeki bu miidahaleler bireysel
ve toplumsal ruh saglig: tizerinde olduk¢a olumsuz
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etkiler olusturmaktadir. Salgindan korunmak amaciyla
stirekli evde kalma durumu ve sosyal iliskilerin azalmasi
bireylerde depresyon, korku (6zellikle 6liim korkusu),
yeterli ve verimli saglik hizmeti alamama endisesi, uyku
problemi, anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden
olabilir (1). Toplumun salginla miicadele siirecinin en
onemli iiyelerinden olan saglik ¢calisanlar1 da bu olumsuz
etkilere en fazla maruz kalan meslek gruplarindan olup
tiziksel ve psikolojik yonden bircok tehditle yiiz yiize
kalmaktadirlar.

Bu derlemede, COVID-19 pandemi siirecinin saglik
calisanlarinin ruh saghg: tizerine etkilerini ve ruhsal
travmalarin nasil 6nlenecegini incelemek amaglanmustir.

COVID-19 PANDEMISi

Tiim Diinya igin biiytik bir tehdit olan COVID-19
ilk olarak 31 Aralik 2019°da Cin’in Hubei eyaleti
Wuhan kentinde kaynag: kesin olarak bilinmeyen bir
nedenle ortaya ¢ikmistir. COVID-19, solunum yolu
rahatsizigina neden olan, hizlica yayilan bir salgindir
(2,3,5). COVID-19 hizla birgok iilkeye yayilmis ve
4000den fazla insanin 6liimiine yol agmasinin ardindan
11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglk Orgiitii tarafindan
resmen pandemi olarak ilan edilmistir (6-9). Yiiksek ates,
takip eden kuru okstiriik, solunum gii¢ligi, balgam,
yorgunluk, bas, bogaz, kas ve eklem agrilar1 en ¢ok
goriilen hastalik belirtileridir (9). COVID-19 klinikte
asemptomatik diizeyden c¢ok siddetli (kritik) seviyeye
kadar farkli seyir izlemekte ve siklikla akcigerleri
etkileyerek pndmoniye sebep olabilmektedir. COVID-19
ile iligkili komplikasyonlar arasinda kalp, bobrek
ve karaciger hasari, sepsis, pihtilasma problemleri
yer almaktadir (10). Hastalik esas olarak damlacik
yoluyla ve yaklasik iki metreden yakin uzaklikta
insandan insana bulagsmaktadir. Ayrica hasta bireylerin
hapsirma, okstirme yoluyla sagtiklar: damlaciklara diger
bireylerin elleriyle temas etmesi sonrasinda ellerini
burun, agiz yada géz mukozasina gotiirmesi ve temas
etmesiyle bulasmaktadir (11,12). Bulas yollarina yonelik
aliabilecek en etkili ve en kolay yontemler el yikamak,
maske kullanmak ve sosyal mesafeyi korumaktir (13).
Viriisiin heniiz bir tedavisi olmadigindan, tedavi
stratejisi daha ¢ok destek tedavi ve komplikasyonlarin
onlenmesine yoneliktir (12).

COVID-19 VE RUH SAGLIGI

Pandemi, 6ncelikle bireylerin yagamlarini, varliklarini
tehdit eden, herkes i¢in sikint1 verici olan bir kriz
stirecidir. Bireylere yalnizca fiziksel olarak degil
psikolojik yonden de bir¢ok travmatik etkileri
bulunmaktadir (14). Hastalanma korkusu, hastaligin
belirsizligi, hastaligin kendisine veya ailesine bulasacag:
korkusu, yasadig1 yerin giivensiz olduguna yonelik
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kaygilar ve buna benzer degerlendirmeler yogun bir
kaygi kaynagidir. Ozellikle izolasyon ve karantina
kayginin en biiyiik sebeplerindendir (15). Giinlitk
rutinlerdeki bozulmalarin cesitli zihinsel bozukluklara
yol actig1 bilinmektedir. COVID-19% kars1 bir 6nlem
olarak uzun stireli ev karantinasi nedeniyle giinliik
yasam ritimlerinin bozulmasi, hastalik 6ykiisii olmayan
saglikli bireylerde bile zihinsel hastalik gelistirme riskine
neden olabilecek psikolojik sikintiy: artirabilir (16).
Brooks ve ark., sosyal izolasyon déneminde “hapsedilme
hissi, olagan rutinin kayb1 ve baskalariyla sosyal ve
tiziksel temasin azalmasinin sikintiya, hayal kirikligina
ve digerlerinden soyutlanma hissine neden oldugunu
gostermistir (17).

Ozgiirliigiin kayb, sevdiklerinden ayr1 olma, hastaligin
seyriyle ilgili belirsizlik ruhsal yapida dramatik sonuglar
olusturan etkenlerdir. Ofke sorunlari, buna baglh
davranis problemleri ve iletisim giigliikleri bu etkilere
ornek olarak sayilabilir (15). Bir¢ok insan pandeminin
yarattig belirsizlik i¢inde; izole, yalniz, stresli ve endiseli
olabilir, kitlesel kaygi (anksiyete) ve panik davranisi
artabilir. Bu siiregte bireyler yalnizca hastaligin tehtidi
ile degil, yakinlarinin hastalik veya 6liimiiniin ytikiiyle
de basetme durumuyla kars: karsiya kalmaktadir
(18). Bu donemde yasanan oliimlerde kiiltiirel ve dini
ritliellerin yerine getirilememesi, yakinlarina veda
edememe gibi trajik sonuglar, yas stirecinin ertelenmesi
ve tamamlanamamasina neden olmaktadir. Bu sebeple
salginin psikolojik etkilerinin uzun vadeli olacag:
varsayllmaktadir (14).

Ruhsal boyutta yasanan her tiirlii olay beden aracilig1 ile
temsil edildiginden pandemiye bagli ortaya ¢ikan uzamis
stres genel viicut isleyigini bozarak COVID-19 diginda
pek ¢ok enfeksiyonun tetiklenmesine veya psikosomatik
hastaliklarin alevlenmesine sebep olabilir. Bu nedenden
otiirt COVID-19 ile enfekte vakalarin yonetiminde
psikiyatrik destegin 6nemi goz ardi edilmemelidir (17).

COViD-19’ UN SA(_".LIK CALISANLARININ RUH
SAGLIGINA ETKiSIVERUHSALTRAVMALARIN
ONLENMESI

Toplumu, sosyoekonomik ve ruhsal yénden etkileyen
pandemi siirecinde, sadece hasta kisiler/toplum
degil, saglik calisanlar1 da hem toplumun birer iiyesi
olmalari hem de 6n safta yiiksek risk altinda ¢alismalari
sebebiyle yasanan stiregten fiziksel ve psikososyal
acidan etkilenmektedirler (19, 20). Pandemi ile degisen
ginliik yasam rutinine uyum saglama zorlugunun
yani sira saghik calisanlari bu siirecte en on safta
olmanin getirdigi agir yiikle kars1 karsiyadir. Enfekte
olma riskleri gok yiiksek olup, saglik gereksinimlerini
kargilamak i¢in uzun ve yorucu is vardiyalarina maruz
kalmaktadirlar (17, 18). Ozellikle COVID-19 tanis1
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dogrulanmis veya siiphelenilen kisilerle dogrudan
temas halinde olduklarindan hem yiiksek enfeksiyon
riskine hem de mental saglik sorunlarina kars:
savunmasiz kalmaktadirlar (17). Ayrica, virtsi
ailelerine, arkadaslarina veya meslektaslarina bulagtirma,
yayma korkusu yagayabilirler. Yakin ¢evrelerine bulas
olmamasi i¢in uzun siireli yakinlarindan ayri kalmanin,
¢ogu iilkede yasanilan koruyucu ekipman yetersizliginin
yarattig1 kaos saglik personellerinde bir titkenmislige
sebep olabilmektedir (17,21). Bakim verdikleri
hastalarin/yakinlarinin/is arkadaslarinin hastalik/
kayip asamasina tanik olma ve onlarin ac1 ¢ekmelerine
eslik etme gibi durumlar da ruh saghklarini olumsuz
etkilemekte ve travma yagsamaya sebep olabilmektedir
(19,22). Bu travmalar anksiyete, depresyon, kaygi,
korku, hayal kiriklig1, madde kullanimi ve intihara
kadar bir ¢ok kotii tabloya sebep olmaktadir (21,22).
Ayrica COVID-19 pandemisi saglik ¢alisanlarinda,
siddetli uykusuzluk, somatizasyon ve obsesif kompulsif
semptomlarimin yiiksek oranlarda goriilmesine neden
olmaktadir. Bunlara ek olarak, stresin etkisi ile uykuya
dalma zorlugu, sabah erken uyanma, enerji eksikligi, bas
donmesi, sinirlilik, tiziintii, moral bozuklugu, sosyal veya
mesleki isleyiste 6nemli bozulma ve giinliik yagamin
yogunlugundan bunalmis hissetmek gibi semptomlar
meydana getirmektedir (18).

COVID-19 salgiminin ilk gorildiigli yer olan Wuhan
kentinde saglik¢ilarla yapilan ilk ¢aligmada, salginin
hemen ardindan saglik ekiplerinin %71,3’tinde esik
alt1 ve hafif seviyede, %22,4’linde orta seviyede,
9%6,2’sinde ciddi seviyede ruhsal bozukluklarin meydana
geldigi saptanmigtir (20). COVID-19 kliniklerinde
caligan hemsire ve hekimlerin digerlerine gére daha
¢ok anksiyete deneyimledigi belirlenmistir. Liang
ve arkadaslari, 6zellikle yogun bakimlarda galisan
hemsire ve doktorlarda yiiksek oranlarda depresif
belirtilerin goraldigint saptamistir. Benzer sekilde,
Lai ve arkadaglar1 hemsirelerin anksiyete bozuklugu
ve depresyon risklerinin daha yiiksek oldugunu
bildirmistir (19). Pekindeki bir hastanede COVID-19
birimleri gibi yiiksek riskli birimlerde ¢alisan saglik
calisanlar1 veya COVID-19 ile enfekte olan aile ya da
arkadagslar1 olan saglik calisanlarinin travmaya bagl
stres semptomlarinin daha fazla oldugu saptanmigtir
(22). Cindeki 34 hastanede yapilan bir ¢alisma da 1257
saglik ¢alisaninin %75’inin stresli oldugu, katilimcilarin
%50’sinin depresyon belirtileri oldugu ve %33 iniin
uykusuzluk yasadig: ayrica anksiyete belirtilerinin
oldugu bildirilmistir (23).

COVID-19 pandemisinde 6n saflarda hizmet sunan
saglik caliganlarinin ruh sagliklarinin korunmasi iin,
oncelikle ihtiyaglar1 hizla belirlenmeli ve ruh sagligini
koruyucu etkenlerin (psikolojik saglamlik, psikolojik
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iyi olus gibi) artirilmasina yonelik yaklasimlar tespit
edilmelidir (19).

Saglik calisanlarinin ruhsal olarak kendilerini daha
iyi hissetmeleri ve ruhsal travmalarin 6nlenmesi i¢in
alinacak tedbirler su sekilde siralanabilir;

Saglik personeli i¢in vardiyalarda dinlenerek, tibbi
koruyucu iirtinlerin hizli bir sekilde tedarik edilmesi
(maskeler, gozliikler ve giysiler dahil),

Is taleplerini ve is yiikiinii azaltip, ddiillendirmenin
arttirilmasi,

Stres yonetimi, bireysel 6zbakim ve mesleki 6zbakim
konusunda destekleme ¢aligmalar1 yapilmast,

Yoga, meditasyon gibi gevseme uygulamalari, stres
azalticy, yaratici yollara (miizik, resim vb) bagvurulmasi,
spiritiiel olarak rahatlamaya destek olan uygulamalarin
kullanilmasi, ayrica tiim bu yaklagimlarin uygulamaya
konulabilmesi i¢in, kisa ve uzun dénemli koruyucu
ruh saglig: hizmetlerin tiim hemsgirelerin kolayca
erisebilecegi bicimde organize edilmesi,

Profesyonel ekip rehberliginde moral motivasyon i¢in
destek verilmesi (elektronik cihazlar kullanilarak online
bicimde bu destek saglanabilir) (19, 21, 24, 25).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, COVID-19 pandemisinin saglik
calisanlar: tizerinde fiziksel etkilerinin yanisira
psikolojik etkiler olusturdugu oldukga agiktir ve 6nemli
bir sorundur. Saglik ¢alisanlarinin ruh saghiginin
korunmas: i¢in ruhsal problemlerin belirtilerine
iligkin farkindaliklarinin olmasi, stres yonetimi,
bireysel 6zbakim ve mesleki 6zbakim konusunda
desteklenmesi gibi mental saghig1 koruma yontemleri
oldukg¢a 6nemlidir. Korunma 6nlemleri yeterli olmadig1
durumlarda ise is arkadaslarindan destek alinmasi,
is yerindeki yoneticilere bilgi verilmesi ve bir eylem
plan: olusturulmas: ve profesyonel ruh saglig: destegi
alinmasi Onerilebilir. Bu durumlarin saglanmasi
saglik caliganlarinin ¢alisma ortamina hizl bir sekilde
adapte olmasini destekleyebilir ve calisabilmek i¢in
saglikli mental bir denge ve motivasyon saglayabilir.
Daha siddetli mental saglik sorunlari olanlara uygun
zamanda psikiyatrik destek saglanmalidir. Duygusal
ve davranissal tepkiler olaganiistii strese neden olabilir.
Bu durumda, davranigsal ve duygusal sorun ¢ozme
modeline dayanan psikoterapi teknikleri yardimei
olarak onerilebilir. Biitiin bu onlemler salgin stirecini
yonetmede On safta ¢alisan saglik calisanlarinin
ruh sagligini koruma ve iyilestirmede biiyiik 6nem
tagimaktadir. Ayrica konu ile ilgili daha fazla calisgama
yapilarak literatiiriin desteklenmesi 6nerilir.
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