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Amag: Bu arastirma Tirkiye'de aromaterapinin etkisini degerlendirmek izere yapilmis hemsirelik lisansistl tez
calismalarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontemler: Bu calisma dokiiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Tirkiye Ulusal Tez Veri Tabani'nda
“aromaterapi’, “nonfarmakolojik yéntemler” ve “hemsirelik” kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama sonucu 66
teze ulasiimistir. Tezlerden ikisi tam erisime agik olmadigi, 13’G hemsirelik tezi olmadigi ve yedisi aromaterapinin etkisini

incelemedigi icin degerlendirme disi birakilmis, boylece calisma 44 tez lizerinden yuritilmustdr.

Bulgular: Tezlerin 24'U ylksek lisans ve 20'si doktora tezidir. Tezlerin tamaminda aromaterapi olarak esansiyel yag
kullanilmistir. Aromatik yaglar inhaler olarak ya da masaj yontemiyle uygulanmistir. Tezlerin 25'inde aromaterapinin kaygi/
anksiyete/stres Uzerindeki, 23 tezde uyku ve 19 tezde ise agr Uzerindeki etkisi incelenmistir. Calismalarin tamamina

yakininda kullanilan aromaterapinin incelenen degisken tzerinde etkili oldugu bulunmustur.
Sonug: Son on yilda hemsireler tarafindan aromaterapinin etkisine yonelik yapilan lisanststi tez ¢alismalarinin sayisi

artmistir. Calismalarin sonuclari aromaterapinin agri, kaygi, anksiyete, stres ve uyku gibi degiskenler tGzerinde olumlu
etkileri oldugunu gostermektedir.
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Abstract

Aim: This study was conducted to examine the nursing graduate thesis conducted to evaluate the effect of aromatherapy

in Turkey.

Material and Methods: This study was conducted using the document analysis method. Aromatherapy, non-
pharmacological methods and nursing words are used to reach the related theses at the Database of National Thesis
Center of Turkey. As a result of the scanning, 66 theses were reached. Two of the theses were excluded because they were
not open to full access, 13 were not nursing theses and seven theses did not examine the effect of aromatherapy, and the

study was conducted over 44 theses.

Results: 24 of the theses are master's and 20 are doctoral dissertations. Essential oil was used as aromatherapy in all of
the theses. Aromatic oils were applied as an inhaler or by massage method. While the effect of aromatherapy on anxiety /
stress was examined in 25 theses, the effect on sleep was examined in 23 theses and its effect on pain was examined in 19

theses. It was found that aromatherapy used in almost all of the studies was effective on the variable studied.

Conclusion: In the last decade, the number of postgraduate thesis studies conducted by nurses on the effect of

aromatherapy has increased. The results of the studies show that aromatherapy has positive effects on variables such as

pain, anxiety, stress and sleep.

Keywords: Aromatherapy; postgraduate theses; nursing

Giris

Aromaterapi, tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinden
biri olup bitkilerin gesitli bolimlerinden (yaprak, cicek, kabuk,
meyve, kok) elde edilen aromatik esansiyel yaglarin tedavi
amacli kullanimi esasina dayanmaktadir. Yaygin kullanim alani,
kullanim kolayligi, non invazif olmasi nedeni ile yaygin olarak
kullanilmaktadir. Aromaterapi iyilesmeyi saglamak icin, inhaler
ve/veya masaj gibi yontemler seklinde kullanilarak bazi has-
taliklardan korumada, tedaviye destekleyici, fiziksel ve psiko-
lojik iyilik halini yikseltmede kullanilan bir uygulamadir [1,2].
Aromaterapi, koku araciligi ile limbik sistem ve hipotalamusa
kadar uzanan baglantilarla dogrudan beyin korteksine ulasa-
bilmektedir. Kortekse ulasan koku birey tizerinde ruhsal, fizik-
sel ve davranigsal etkiler yaratmaktadir [2,3]. Aromatik yaglarin
santral sinir sistemi Gzerine olusturdugu etki sonucunda ra-
hatlama, sedasyon ve uyarici etkiler olusmaktadir. Santral sinir
sisteminin uyarisi ile beyne ulasan bilgi akimi sayesinde viicut-
taki enerji blokaji kinlmakta ve sonucta enerji agiga ¢ikmak-
tadir. Aciga cikan enerji akiminin ilgili organlara dengeli bir
bicimde yayilmasiyla iyilesme siireci desteklenmekte, fiziksel
ve ruhsal iyilik hali ortaya ¢ctkmaktadir. Aromaterapi, kadin do-
gum ve kadin saghigi, norolojik hastaliklar, kas-iskelet sistemi
hastaliklari, otoimmun hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklari,
kanser agrilari ve tedavilerinin yan etkilerini azaltma gibi iyilik
halini ve yasam kalitesini artirmada tercih edilmektedir [4-9].

Literatlirde aromaterapinin baslica olarak; dogum agrisi [5,10],

premenstrual sendrom [11], dismenore [12], bebeklerde koligin
giderilmesinde [13], fizyolojik parametreler [9,14], premenopo-
zal ddnem vazomotor yakinmalar [8,15], demans [7], osteoartrit
[16,17], fibromiyalji [18] kabizlik [6], hipertansiyon [2,14], agn
yonetimi [5,7,18], kemoterapiye ve gebelige bagl bulanti ve
kusma [19,20], yasam kalitesini artirmada [7,8,15], uyku kalitesi-
ni artirmada [22], stres-anksiyeteyi azaltma veya giderme [3,23-
25] gibi durumlarda yaygin olarak kullanildigi gortilmektedir.
Sonug olarak aromaterapi uygulamalari hastalarin bedensel ve
ruhsal sorunlari dahil olmak Uizere bir¢ok tibbi problemlerde
kullanildigi sdylenebilir. Aromaterapi, bireyin saghigini korumak,
gelistirmek, hastalik aninda bakim vermek ve rehabilitasyon si-
recinde bireyi desteklemekte 6nemli sorumluluklari olan hem-
sirelikte de uzun yillardir kullanilan bir uygulamadir. Florence
Nightingale'in, hasta askerlerin alnini lavanta yagdi ile ovdugu
belirtiimektedir [26]. Son yillarda ise geleneksel olarak kullani-
lan aromaterapinin bireyin saglk sonuclarn Gzerindeki etkisini
degerlendirmeye yonelik yapilan hemsirelik aragtirmalarinin sa-
yisinin arttigi goérilmektedir. Bu ¢alisma sonugclarinin bir biitlin
olarak degerlendirilmesi aromaterapinin hemsirelik uygulama-
larina entegre edilmesinin yolunu acacak ve uygulama alani gi-
derek genisleyen geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina
saglik calisanlarinin dikkatini cekecektir.

Gereg ve Yontemler

Bu calisma Tirkiye'de hemsire ve ebeler tarafindan aromaterapi-
nin etkisini degerlendirmek tizere yapilmis lisansiisti tez calisma-
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larinin incelenmesi amaciyla dokiiman analizi yontemi kullani-
larak yapilmistir. Tezlerin taranmasi 15-24 Agustos 2020 tarihleri
arasinda yapilmis olup, arama motoru olarak Turkiye Ulusal Tez
Veri tabani kullaniimistir. Taramada yil sinirlamasi yapilmadan
tlm lisansUist tezler taranmistir. Taramada kullanilan anahtar ke-
limeler Medical Subject Headings (MESH)'ten secilmistir. Kullani-
lan anahtar kelimeler “aromaterapi’, “nonfarmakolojik yontemler”
ve “hemsirelik” kelimelerinin kombinasyonlarindan olusmustur.
ilgili anahtar kelimeler ile 66 teze ulagiimistir. Bu tezlerden tam
metin erisime agik olmayan 2, hemsirelik calismasi olmayan 13
ve aromaterapinin etkisinin incelenmedigi (girisimsel olmayan) 7
tez degerlendirme digi birakilmistir. Kalan 44 tez dokiiman analizi

yontemi ile daha kapsamli olarak incelenmistir.
Bulgular

Bu arastirmada incelenen tezler 2007-2020 tarihleri arasinda
yurutlilmis olup 20'si yuksek lisans, 24'U doktora tezidir. Tez-
lerin tamaminda aromaterapi olarak esansiyel yag kullaniimis
olup buyik cogunlugunda lavanta yagi kullanilmistir. Aroma-
terapinin kullanilma yontemine bakildiginda siklikla inhaler ve
masaj yonteminin kullanildigi gorilmustir. Tezlerin 25'inde
aromaterapinin kaygi/anksiyete/stres lzerine, 23 tezde uyku
ve 19 tezde ise agn Uzerindeki etkisi incelenmistir. Tezlerin
16's1 i¢ hastaliklar hemsireligi anabilim dalinda, 11'i hemsirelik
anabilim dalinda yurGttlmustir (Tablo 1).

Yapilan yuksek lisans tezleri incelendiginde sekiz tez calisma-
sinda aromaterapi uygulamada masaj yonteminin, 13'Unde
inhalasyon yonteminin, bir ¢alismada inhalasyon ve topikal
birlikte ve bir calismada ise masaj, inhalasyon ve ayak banyo-
su seklinde oldugu ve tamaminda lavanta yaginin kullanildig
gOrulmustir. Tezlerin tamamina yakininda kontrol grubu kul-
lanilmis olup, yedi calismada aromaterapinin uyku tzerindeki
etkisi, on calismada agr Gizerindeki etkisi ve dokuz calismada
da kaygi/stres Gizerindeki etkisi incelenmistir. Aromaterapinin
uyku Uzerine etkisinin incelendigi calismalarin cogunlugunda
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PUKI), agr iizerine etkisinin
incelendigi calismalarin cogunlugunda Visuel Analog Skalasi
(VAS), kaygi Uizerine etkisinin incelendigi ¢calismalarda Durum-
luluk Kaygi Olcegi (STAI FORM TX-I) kullanilmistir. Yapilan ca-
lismalarin sonuglarina bakildiginda, uygulanan aromaterapinin
uyku kalitesini arttirdigi, uygulanan islemler sirasinda, dogum-
da agri téleransini yikselttigi, hissedilen agr ve kaygi diizeyini
azalttigi gorilmustdr. Bunun yani sira aromaterapi uygulama-
sinin yasamsal bulgular olumlu yénde etkiledigi ve konfor ve
memnuniyet diizeyini arttirdigi bulunmustur (Tablo 2).
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Yapilan doktora tezleri incelendiginde 13 tez calismasinda aro-
materapi uygulamada masaj yonteminin, 14'Uinde inhalasyon
yonteminin, dort calismada inhalasyon ve masaj yontemi birlik-
te kullaniimistir. Tez calismalarinin tamamina yakininda lavanta
yagdi kullanildigi ve yani sira lavanta ile birlikte badem, nane, bi-
beriye, papatya, portakal, limon, okaliptis, zencefil, bergamot,

karabiber, melekotu, ylang-ylang, kakule, kati hindistan cevizi,
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jojoba, yasemin, giil ve menekse yaginin kullanildigi goriilmis-
tur. Tezlerin tamamina yakininda kontrol grubu kullaniimis olup,
iki calisma tek grup Uzerinden yurutilmistir. Yapilan doktora
tezlerine bakildiginda calismada aromaterapinin klasik masaj,
refleksoloji, muzikterapi, vibrasyon, gevseme teknigi ve dokun-
ma gibi farkli tamamlayici tedavilere birlikte kullanildigi goril-
mustir. Doktora tezleri incelendiginde, kaygi/anksiyete, agri,
bulanti-kusma, konfor, kortizol dlizeyi, yasam kalitesi, yorgun-
luk, bilissel fonksiyonlar, glindliz uykululuk durumu, uyku kali-
tesi, bakim yuku, premenstrual semptomlar, yorgunluk, konsti-
pasyon, yasamsal bulgular, kasinti, sigara icme aliskanliklar ve
bebeklerde koligin tzerindeki etkisi gibi birbirinden farkli pek
¢ok alanda kullanildigi saptanmistir. Tezlerde kullanilan 6lgiim
araclarina bakildiginda; infant Kolik Olcegi, Durumluluk Siirek-
li Kaygi Envanteri, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi,
Yorgunluk Siddet Olcegi, Pittsburg Uyku Kalitesi indeksi(PUKI),
Fibromiyalji Etki Diizeyi 6lcegi, Yasam Kalitesi Olcegi Rotterdam
Semptom Kontrol Listesi, Visuel Analog Scale (VAS), Brazelton
Yenidogan Davranis Degerlendiriime Ol¢egi, Giinliik Konstipas-
yon izlem Formu, Yorgunluk Ciddiyet Skalasi, Romatoid Artrit
Hastalik Aktivite Degerlendirme formu, WOMAC Diz Osteoartrit
Degerlendirme Olcegi, Alt Bacaklardaki Artroz ve Yasam Kalitesi
Olcegi, Piper Yorgunluk Olcegi, Premenstrual Sendrom Olgegi,
Noropsikiyatrik Envanter (NPE), Cohen-Mansfield Ajitasyon En-
vanteri (CMAE), Zarit Bakim Verme Yiikii Olcegi (ZYBO), The Wes-
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tern Ontario and McMaster Universitesi (WOMAC) Osteoartrit
indeksi, Bulanti Kusma-Ogiirmeye iliskin Hasta Guinliigi Formu,
Blessed Oryantasyon Bellek Konsantrasyon Testi, Epworth Uyku-
luluk Olgegi, Douleur Neuropathique 4 Questions (DN4), Genel
Konfor Ol¢egi, Hasta ve Hekim Memnuniyet Skalasi, Rhodes Bu-
lanti, Kusma ve Ogiirme indeksi, Fagerstrém Nikotin Bagimliligi
Testi, Ulusal Acil Servisler Kalabaliklasma Calismasi 6lcegi gibi
duruma 6zgu 6lctim araglarinin kullanildigi gorilmektedir. Yapi-
lan calismalarin sonuclarina bakildiginda, uygulanan aromate-
rapinin hissedilen agri ve kaygi/anksiyete diizeyini, bulanti- kus-
ma ve 6glrmeyi, yorgunluk diizeyi ve siddetini, ajitasyonu ve
bakim verenlerinin bakim yukiind, premenstrual semptomlari,
konstipasyon sikayetlerini, bebeklerde koligi azalttigi uyku ka-
litesini, yasam kalitesini, konfor dlizeyini, memnuniyet dlizeyi-
ni arttirdidi ve fiziksel fonksiyonlari, yasamsal bulgulari olumlu
yonde etkiledigi bulunmustur (Tablo 3).

Tartisma

Tamamlayici ve alternatif tedavi ydontemlerinin glivenli oldugu
inanci ve sagliga olumlu katkilarinin bulunmasi bu yontem-
lerin yaygin olarak kullanilmasini saglamaktadir. Kullanilan
bu yontemlerden bir de bitkisel Grlinlerin kullanimi esasina
dayanan aromaterapidir. Aromaterapide kullanilan bitkisel
Urtinlerin dogal kaynakh oldugunun bilinmesi, recete edilme-
den rahatlikla ulasilabilmesi, ekonomik olmasi, invazif girisim
gerektirmemesi bireyin saghgi icin risk teskil etmemesi bitkisel
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Urtinlerin farmakolojik ajanlara oranla daha uygun ve giiveni-
lir alternatifler olarak kabul edilmesine ve kullaniminin artma-
sina neden olmaktadir [2, 25,26]. Aromaterapinin bu sekilde
yaygin kullanimindan dolayi, saglik hizmetlerinin her basama-
ginda gorev alan hemsireler tarafindan aromaterapi ile ilgili
calismalarin yiritilmesi ihtiyaci dogmustur. Ulkemizde konu
ile ilgili yirutilen tezlere bakildiginda ilk uygulamalarin 2007
yilinda Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Hemsireligi ve Cerrahi
Hastaliklari Hemsireligi anabilim dallarinda doktora tezi olarak
yurituldigu gorilmektedir (Tablo 1). Bu konudaki ¢calismala-
rin son on yilda arttigi da dikkati cekmektedir. Yuritllen tez-
lere bakildiginda, 20'sinin ylksek lisans 24'tGnlin doktora tezi
oldugu ve cogunlugunun i¢c Hastaliklari Hemsireligi Anabilim
Dalinda yirutildigli saptanmistir. Bunun yani sira hemsireli-
gin tim anabilim dallarinda da aromaterapi ile ilgili calisma-
lar yurGttilmustir (Tablo 1). Aromaterapide kullanilan ugucu
yaglarin bireyler tzerinde fiziksel, psikolojik ve ruhsal olarak
bircok etkisi mevcuttur [2, 25]. Aromatik yaglar etkilerini sinir
sistemine veya kan dolasimina katilarak bitiin viicut sistemle-
ri Uzerinde gosterebilirler. Bu etkilere baktigimizda, analjezik
etki, antienflamatuvar etki, duyusal 6grenme, bilingli algilama
ve zedelenmis dokunun onariminda kullanilan ugucu yaglarin,
bitkilerin kendisinden 100 kat daha yodun etkiye sahiptir [26,
71]. Aromaterapik uygulamalar hastaligin yalnizca tedavisin-
de etkili olmayip ayni zamanda viicut ve ruh saglidi icin genis
kapsamli bir etkilesim Uzerinden tedavi 6ngoren uygulama-
lardir. Bu bilgiler 1s1ginda aromaterapinin etkisini inceleyen
tezlerin 25'inde aromaterapinin kaygi/anksiyete/stres lizerine,
23'lUinde uyku ve 19'unda ise agr lzerindeki etkisi incelenmis
ve hissedilen agri ve kaygi/anksiyete diizeyini, bulanti- kusma
ve 6glirmeyi, yorgunluk diizeyi ve siddetini, ajitasyonu ve ba-
kim verenlerinin bakim yikini, premenstrual semptomlari,
konstipasyon sikayetlerini, bebeklerde koligi azalttigi uyku
kalitesini, yasam kalitesini, konfor dlizeyini, memnuniyet di-
zeyini arttirdigi ve fiziksel fonksiyonlari, yasamsal bulgulari
olumlu yonde etkiledigi goriilmustir (Tablo 2, Tablo 3). Ayrica
aromaterapinin etkisinin incelendigdi sayisiz calisma, glivenlik
sinirlan icerisinde yapilan aromaterapi uygulamalarinin ne
kadar yararli olabilecegi gercegini kanitlanmistir. Aromatera-
pinin kullanimi ile hemsirelik bakiminin kalitesini artacagi ve
hemsire ile hastasi arasinda givenli bir iliski saglayarak tedavi
edici yonu ile beraber hemsire ile hasta arasinda gui¢li bir te-
rapotik etkisi oldugu distiniilmektedir.

Sonug olarak, hemsirelik alaninda aromaterapinin etkisinin in-
celendigi pek ¢ok ¢calisma bulunmaktadir. Ancak buna ragmen
hemsireligin tim anabilim dallarinda kullaniminin saglanmasi
icin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmakta ve bu alanda cali-
sacak hemsirelere verilecek egitimlerle kontrolli uygulamalari
artirilmasi 6nerilmektedir.

Cikar catismasi/finansal destek beyani

Bu yazidaki hicbir yazarin herhangi bir cikar catismasi yoktur.
Yazinin herhangi bir finansal destegi yoktur.
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