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Simulasyon; simUlator ya da standardize hasta kullanilarak katilimeilara istenilen bilgi, beceri ve tutum-
larin kazandirlmasi, katiimcilarda elestirel diistinme, sorun ¢ézme ve karar verme becerilerinin gelis-
tirilmesini saglayan etkilesime dayali bir 6gretim stratejisidir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte yeni bir
Ogretim yontemi olan simulasyonun kullanimi hemsirelik alaninda son yillarda artmaktadir. Simulas-
yonun kullaniminin yayginlastigl hemsirelik alanlarindan biri geropsikiyatri hemsireligidir. Geropsikiyatri
hemsireligi, psikiyatri ve gerontoloji hemsireligini harmanlayan bir uzmanlik alani olup, Ulkemizde artan
yasli ntfusla birlikte gtincel ve gelismekte olan bir alandir. Ruhsal bozuklugu olan yasli bireylere verilen
bakimin kalitesini arttirmak amaciyla geropsikiyatri hemsireligi mufredatinda yeniliki pedogojik yon-
temler kullaniimaktadir. Bu yontemler ile yapilan simtlasyon uygulamalarinin geropsikiyatri hemsireligi
alaninda égrenci, dgretim eleman, kurum, saglikli/hasta yagli birey ve bakim veren kisiler agisindan pek
cok yarari bulunmaktadir. Bu derlemede geropsikiyatri hemsireliginde simtlasyonun kullanimi ve bu
yontemin yararlar incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Geriatri; geriatrik psikiyatri; hasta simtlasyonu; hemsirelik egitimi; psikiyatri hem-
sireligi.

ABSTRACT

Simulation is an interactive teaching strategy that enables participants to gain the desired knowledge,
skills and attitudes by using simulator or standardized patients develop critical thinking, problem solving
and decision-making skills in participants. With the development of technology, the use of simulation
as a new teaching method in the field of nursing has been increasing in recent years. Geropsychiatric
nursing is one of the areas of nursing where the use of simulation has been very common. Geropsychi-
atric nursing is a special area that blends psychiatry and gerontology nursing, and it appears as a current
and developing field with the increasing elderly population in our country. In order to increase the qual-
ity of care given to elderly people with mental disorders, innovative pedagogical methods have been
widely used in the geropsychiatric nursing curriculum. Simulation interventions with different methods
have many benefits in terms of students, lecturers, institutions, elderly healthy/individuals with mental
disorders and caregivers in the field of geropsychiatric nursing. In this review, the use of simulation in
geropsychiatric nursing and the benefits of this method was explained.

Keywords: Geriatrics; geriatric psychiatry; nursing education; patient simulation; psychiatric nursing.
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Giris

Simulasyon, hemsirelikte en fazla kabul géren tanima gore;
simUlatér ya da standardize hasta kullanilarak katilimcilara is-
tenilen bilgi, beceri ve tutumlarin kazandirilmasi, katilimcilarda
elestirel distnme, sorun ¢ézme ve karar verme becerilerinin
gelistiriimesini saglayan etkilesime dayali bir 6gretim stratejisi-
dir (Jeffries, 2007). Hemsirelik egitiminde, dgrencilere bilgi ve
beceri kazandirmak amaciyla kullanilan simulasyon yontemi-
nin ginimuzde basitten karmasiga dogru bir cok turl bulun-
maktadir. Simulasyon tirleri dustk teknolojik dzelliklere sahip
manken veya maketler, standart ya da sanal hastalar adi veri-
len saglikli bir birey tarafindan hasta veya hasta yakini rolinin
canlandirlmasl, bilgisayar destekli simulasyonlar, kompleks
fonksiyonlarin 6grenilmesinde kullanilan sanal gergeklik ya da
dokunmaya yanit (haptic) ézelligi olan simUlasyonlar, bilgisa-
yar teknolojisinin bir vicut pargasi veya tUmunud canlandiran
manken ile birlestirildigi butinlesik simulasyonlar seklinde si-
niflandirilabilir (Durmaz Edeer ve Sarikaya, 2015).

SimUlasyon uygulamalari gergege yakin ve glvenli bir ortamda
O8rencilerin bilgi, becerilerinin artisini ve olumlu tutumlar ka-
zanmasini saglar (Girol, Balci Akpinar ve Ejder Apay, 2016).
Hemsirelik dgrencilerinin yetkinligini artirmada simUlasyon kul-
lanimi giderek yayginlasmaktadir (Sendir, 2013). SimUlasyon
kullaniminin yayginlastigi alanlardan biri de geropsikiyatri hem-
sireligidir. Yasli bireylerin bakimina yénelik bilgi, beceri ve tutum
gelisimini saglayan simulasyon ydntemi; yasli bireylerin aldiklari
saglik bakim hizmetlerinin ve hasta sonuglarinin iyilestirilme-
sine katkida bulunacaktir (Maharaj, 2017). Bu dogrultuda bu
derlemenin amaci geropsikiyatri hemsireliginde simulasyonun
kullanimi ve bu yontemin yararlarinin incelenmesidir.

Simiilasyonun Ozellikleri

Simulasyon, gercekgilik ve benzerlik dizeyi yUksek, glvenli ve
denetimli bir ortamda yansitici dlslnce, geri bildirim ve etki-
lesimli katiim yoluyla katiimeinin égrenmesini saglar (Tarhan,
2020). Simulasyonda benzerlik ve gerceklik dzellikleri esastir.
Benzerlik, simUlasyondaki olgunun fizyolojik, ruhsal ve cevresel
acidan gercege benzeme derecesidir. Gergeklik ise, simulas-
yondaki senaryo, simulator ve fiziksel ortamin gergek yasama
uygunlugudur (Aksoy, Kitapcioglu, Giiven ve Sayali, 2017).

SimUlasyon deneyimi, 6n bilgilendirme, uygulama ve ¢ézimle-
me olmak Uzere (ic asamadan olusmaktadir. On bilgilendirme
asamasinda katilimcilara simulasyon laboratuvari ve ortamda
bulunan ekipmanlar tanitiimakta, senaryo okunmakta, senaryo
ile hedefler agiklanmakta ve katilimcilarin senaryo ile ilgili so-
rulari yanitlanmaktadir. SimUlasyon uygulamasi asamasinda,
egitimciler tarafindan belirlenen becerileri kazanmak amaciyla
katilimcilar senaryonun uygulama basamaklarini gergeklestir-
mektedir. Cozimleme asamasinda ise simUlasyon deneyimi
sonrasi katilimeilarin deneyimleri rehber esliginde tartisiimak-
tadir. Bu asamada dgrenciler duygular kesfetmeye, sorgulama-

ya, yeniden yorumlamaya ve birbirlerine geri bildirim saglamaya
tesvik edilmektedir (International Nursing Association for Clini-
cal Simulation and Learning [INACSL] Standards Committee,
2016).

Hemsirelikte Simiilasyonun Tarihgesi

Tip alaninda 16-17. yUzyilda “phantom” olarak isimlendirilen
ilk simulatorler anne ve bebek 6lumlerini azaltmak amaci ile
obstetrik becerilerin egitimi ve uygulamasinda kullaniimistir
(Sezer ve Orgun, 2017). Yirminci ylzylin baslarinda hemsi-
relik egitiminde ilk defa klinik becerilerin 6gretilmesi amaciyla
gercek insan boyutundaki mankenler kullanilmaya basglanmis-
tir. Kullanilan mankenlerin en bilineni 1950 yilinda ingiltere'de
hemsirelik 6grencilerine fiziksel tanilamayi égretmede kullani-
lan Bayan Chase isimli dUstk gerceklikli bir simUlatérdar. Buna
resUsitasyon ve acil bakim egitiminde kullanilan Resusci-Annie
ile diger maket ve modellere drnekler eklenmistir. Gergeklige
yakinligr dustk simulatérler 1960 yilindan bu yana kullanil-
makta, son yillarda ise gerceklige yakinligi yuksek “high fidelity”
diye adlandirilan simulatorlerin kullanimi yayginlasmaktadir
(Sendir, 2013). Hemsirelik programlarinda simulasyon kulla-
nim durumunu belilemek amaciyla Smiley (2019) tarafindan
yurGttlen calismada, Amerika’da bulunan 902 hemsirelik oku-
luna elektronik posta yoluyla ulasiimis ve lisans programlarinin
%77,8’inde simulasyon kullanildigl belirlenmistir. Gergeklige
yakinhigr yuksek simulasyon uygulamalarinin kullanim oraninin
2010 yilinda %42,3 iken, 2017 yilinda bu oranin 9%63,2’ye yUk-
seldigi ve hemsirelik programlarinda en sik kullanilan 6gretim
yontemi oldugu saptanmistir (Smiley, 2019). Ginimiizde si-
mulasyon uygulamalarini insaat, molekuler biyoloji, havacilik,
otomobil sektériinden saglik egitimine kadar hayatin her ala-
ninda gérebilmek mimkindur (Sendir, 2013).

Simiilasyonun Geropsikiyatri Hemsireligi Egitiminde Kul-
lanimi

Son yillarda simulasyonun kullaniminin arttigl hemsirelik alan-
larindan biri de geropsikiyatri hemsireligidir (Maharaj, 2017).
Geropsikiyatri hemsireligi, 1970’lerde psikiyatri ve gerontolo-
ji hemsireligini harmanlayan bir uzmanlik alani olarak ortaya
ctkmistir (Stephens, Massimo, Harris, Evans ve Buckwalter,
2020). Ulkemizde ise artan yasli niifusla birlikte yasli bireylerde
organik ya da ruhsal bozukluklarin gértlme sikligindaki artisla
son dénemde, geropsikiyatri hemsireliginin dGnemi anlasilimistir
(Tas, Dikec ve Baysan Arabaci, 2019).

Yasl nUfusta organik, mental ve ruhsal bozukluklarin bir arada
varligl, yasli bireylerin saglik hizmetlerinden daha sik yararlan-
malarina neden olmaktadir. Saglik hizmetlerindeki artan talep
bu bireylerle en ¢ok vakit geciren ve bakimlarindan sorumlu
hemsirelerin yasli bireyin bakimi konusunda yetkin olmalarini
gerektirmektir (Spanswick, 2016). Hemsireler 6zellikle ruhsal
bozuklugu olan yasl bireylere bakim verirken, yeterli bilgiye
sahip olmadiklarinda uygun bakim planini gelistirme ve deger-
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lendirmede glicliik yasayabilmektedirler (Kang, Moyle ve Ven-
turato, 2011). Ote yandan yapilan calismalarda, yasli bireylere
yonelik edinilen bilgi ve tutumlarin, yaslilara yonelik verilen ba-
kimi etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda hemsirelik egiti-
minde ruhsal bozuklugu olan yasli bireylere yonelik verilen baki-
min hemsirelik mufredatlarinda aktif grenme yontemleriile ele
alinmasi, mezuniyet sonrasi yasl bireylere verilen bakimin kali-
tesinin arttinlmasinda kilit rol oynamaktadir. Ruhsal bozuklugu
olan yasli bireylere verilen bakimin kalitesini arttirmak amaciyla
son on yilda geropsikiyatri hemsireligi icerigine dair revizyon-
lar yapiimis, hemsirelik okullarinda geropsikiyatri konularinin
ele alinmasinda rol oynama, cevirim ici platformlar ve standart
hastalarin kullanildigl simulasyon uygulamalari gibi yenilikgi
yaklasimlar kullanilmaya baslanmistir (Maharaj, 2017).

GUnumuzde hemsirelik dgrencilerine ruhsal bozuklugu olan
yasl bireylere yonelik hemsirelik bakimini 6gretmede simUlas-
yon yontemi kullanimi ile ilgili sinirli sayida ¢alisma olmasina
karsin, son vyillarda yapilan ¢alisma sayisi giderek artmaktadir.
Yapilan ¢alismalar incelendiginde geropsikiyatri hemsireligi egi-
timinde kullanilan simulasyon yéntemlerinin 6grencilerin yasli
bireyi tanilama ve yasli bireyle iletisim, empati becerilerinin
gelistirilmesi; ekip ¢alismasi ve klinik karar verme sUrecinin iyi-
lestiriimesi amaciyla kullanildigi gérilmektedir (Maharaj, 2017;
Kimzey, Patterson ve Mastel-Smith, 2020). Kimzey ve arka-
daslarinin (2020) yaptiklar calismada, simiilasyon egitiminin
6grencilerin demans tanil bireylere yonelik empati dizeyindeki
etkisini incelemis, 7 dakikalik sanal simulasyon yontemi ile yasl
bireyin yasadigi duyusal degisim ve biliste bozulmayi 6grencile-
rin deneyimlemeleri saglanmistir. Ogrenciler lensli gozlik, arka
planda guraltt olan kulaklik ve plastik eldiven takmislardir. Ekip-
manlari taktiktan sonra 6grencilerden bazi gorevleri yerine ge-
tirmeleri istenmistir. Calismanin sonunda 6grencilerin demans
tanili bireylere yonelik empati dizeylerinin anlamli bir sekilde
arttig saptanmistir (Kimzey ve ark,, 2020).

SimUlasyon egitimi, ézellikle hemsirelik 6grencilerinin zorlan-
diklarn alanlardan biri olan demans tanili hastalarin bakimi
konusunda bilgi, beceri ve olasi zor durumlarla bas etme be-
cerilerinin arttinlmasinda kullanilabilecek yararli bir yaklasim
olarak gortlmektedir. Geropsikiyatri hemsireliginde kullanilan
senaryo uygulamalarinin demans tanili bireylerle gliven iliskisi
kurma ve hasta merkezli bakimin énemi konusunda &gren-
cilerin farkindaligini arttiran uygulamalar oldugu bildirilmistir.
Ayrica simulasyonun hemsirelik 6grencilerinin terapoétik ileti-
sim becerilerini artirdigl, simUlasyon sonrasi hastalara yone-
lik kisitlama uygulamalarini daha az kullandiklari, kisitlamaya
yonelik mevzuat hakkinda bilgilerini artirdigi ve kendi tutum-
larinin farkina vardiklari belirlenmistir (Haugland ve Reime,
2018). Ayrica yine yaslilarda daha sik gorilen organik mental
bozukluklardan deliryum icin de simUlasyon yonteminin bilgi,
beceri ve ekip calismasini gelistirdigi bildirilmistir. Chambers,
Mevyer ve Peterson (2018) yaptiklar calismada, tip ¢grencile-
rinin dahil edildigi multidisipliner deliryum senaryolu standart

hasta simUlasyon uygulamasi gergeklestirilmistir. Yirmi dakika
sUren simulasyon senaryosunda, deliryum belirtileri olan ve
demans tanili standart hasta ile hastayi acil servise getiren bir
aile Uyesinden olusan iki standart hasta yer almaktadir. Aras-
tirmanin sonunda simulasyon uygulamasinin hemsirelik 6g-
rencilerinin bilgi dUzeyini artirdig1 ve multidisipliner simuUlas-
yon uygulamasini deneyimleyen égrencilerin iletisim, ekip ¢a-
lismasi, mesleki rol ve sorumluluklarinin gelismesinde olumlu
tutumlar vyarattigl saptanmistir (Chambers ve ark, 2018).
Ruhsal bozuklugu olan yasli birey ile calisacak 6grencilerin
egitiminde simulasyon uygulamalarinin kullanilmasi, 6grenci-
lerin bilgi, beceri ve tutumlarinin gelismesine destek olup klinik
deneyim &ncesi becerilerinin gelismesinde katki saglayacaktir
(Ozkan ve Glinay Molu, 2017).

Geropsikiyatri Hemsireliginde Simiilasyon Kullaniminin
Yararlari

Geropsikiyatri hemsireligi alaninda simUlasyon uygulamalarinin
pek ¢ok yarari olmakla birlikte bunlar; 68renci, 6gretim elema-
ni, kurum, saglikli/hasta birey ve bakim veren kisiler acisindan
siniflandinlarak ele alinabilir (Sendir, 2013; Wijma, Veerbeek,
Prins, Pot ve Willemse, 2018; Han ve Brown, 2020).

Ogrenci agisindan simiilasyon kullaniminin yararlar

Hemsirelik egitiminde kullanilan simulasyon uygulamalari, te-
orik egitim ile klinik uygulamalar arasinda bir kdpri gorevi go-
rir. Ogrencilere givenli ve kontrollii bir klinik ortamda nadir
gortlen ya da kritik durumlarla ilgili gercekci senaryolar sunar
(Ayhan ve ark, 2019). Similasyonda belirli bir olgu ve bu ol-
guya yonelik uygulamalarin tim égrenciler tarafindan defalarca
deneyimlenebilmesi (Sendir, 2013), égrencilerin gelistirmele-
ri gereken yonleri fark etmelerini ve becerileri tekrar edebilme
sansi kilar (Dale-tam ve Posner, 2018). Sarmasoglu, Dinc ve
Elcin (2016) yaptiklan calismada, deney grubundaki ¢grenci-
lere standart hasta ile simulasyon uygulamasi gerceklestirilir-
ken, kontrol grubundaki 6grenciler laboratuvar uygulamalarinda
maketler Uzerinde galismislardir. Arastirma sonunda, standart
hasta simulasyon uygulamasi deneyimleyen deney grubundaki
ogrencilerin, klinik egitimleri hakkinda daha fazla ilgi ve merak
duydugu, mesleki sorumluluklarr 6grenmeye ve klinik uygula-
maya hazir olusta daha olumlu deneyimler yasadiklari belirlen-
mistir (Sarmasoglu ve ark, 2016).

Simulasyon ile gerceklestirilen 6grenme deneyimi, diger alan-
larda oldugu gibi hemsirelik 6grencilerinin geropsikiyatri hemsi-
religi uzmanlik alanina yonelik bilgi dizeylerinin artmasini sag-
layabilir. Hemsirelik 6grencilerinde simulasyon uygulamasinin
Alzheimer hastaligina yonelik bilgi dizeyine etkisinin arastiril-
digi bir calismada; deney grubundaki 6grenciler Alzheimer has-
taligl teorik dersi sonrasi simulasyon uygulamasi gerceklestir-
mis; kontrol grubundaki 6grenciler ise sadece teorik derse katil-
mislardir. SimUlasyon uygulamasina katilan 6grenciler sirasiyla
hasta ve hemsire rolinu canlandirmiglardir. Calismanin sonun-
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da simulasyon egitimine katilan deney grubundaki 6grencilerin,
kontrol grubuna kiyasla Alzheimer hastaligl ile ilgili bilgi dlze-
yinde anlamli artis oldugu belirlenmistir (Maharaj, 2017).

Hemsirelik egitimi, elestirel distinme becerisi kazanan hemsi-
reler yetistirmeyi hedeflemektedir. Elestirel dUstiinme yetenegi-
ne sahip olmayan hemsireler karmasik ve zorlu klinik durum-
larda hemsirelik stirecini uygulamada gliclik cekebilirler (Azi-
zi-Fini, Hajibagheri ve Adib-Hajbaghery, 2015). Bu dogrultuda
hemsirelik egitiminde &grencilerin elestirel dlisiinme becerisini
gelistirecek yeni ve etkili 6gretim yontemleri kullanilmalidir.
Hemsirelik egitiminde simUlasyon uygulamalarinin égrencilerin
elestirel diistinme becerilerini artirdigi bulunmustur (Rababa ve
Hasha'al, 2020). Hemsirelik 6grencilerinin agrisi olan demans
tanili bireylerde elestirel dustiinme becerilerini gelistirmeyi he-
defleyen bir galismada, dallanma simulasyon modeli kullanil-
mistir. Dallanma simiilasyon modeli (branching path simula-
tion), dgrencilere, yasli bireyler icin tedavi seceneklerini bilme,
karar alma ve hemen geri bildirimde bulunma firsati saglayan,
Ogrencilerin elestirel distiinme becerilerini gelistirmeyi hedef-
leyen bir yontemdir. Calismada uygulanan simUlasyon sUreci
O68rencinin adim adim karar verme surecini yonlendiren de-
mans senaryosundan olusmaktadir. Bu calismaya katilan de-
ney grubundaki 51 lisans 6grencisi simUlasyon uygulamasina
katilirken, kontrol grubundaki 6grenciler teorik derslere katilmis-
lardi. Calisma sonunda deney grubundaki égrencilerin elestirel
dustnme puanlari, kontrol grubundaki 6grencilere gore anlaml
olarak daha yuUksek bulunmustur. Calisma sonucunda simU-
lasyon yonteminin 6grencilerin elestirel distinme becerilerini
gelistirmede etkili bir ydntem oldugu belirtilmistir (Rababa ve
Hasha'al, 2020).

Geleneksel egitim modelinin dgrencilerin iletisim, karar verme,
problem ¢dzme, elestirel distinme becerileri ve 6z yeterliligi
gelistirmede sinirli katkilar olabilmektedir (Dehghanzadeh ve
Jafaraghaee, 2018). Literatiirde hemsirelik egitiminde simi-
lasyon kullaniminin égrencilere bilgi, psikomotor, iletisim, eles-
tirel dUstinme becerileri kazandirma; égrencilerin anksiyetele-
rini azaltma, 6zglven ve Ozyeterliliklerini gelistirmede olumlu
etkisi oldugu belirtimektedir (Evci Kiraz ve ark, 2019; Sahin,
Sagir Toptas ve Buzlu, 2019). Similasyon ile ilgili yapilan 15
calismanin incelendigi sistematik bir calismada, simulasyon
temelli 6grenme yonteminin hemsirelik dgrencilerinde 6zglven
duzeyleri ile bilgi ve beceri gelisimini artirdig, elestirel disin-
me ve klinik karar verme becerilerini gelistirdigi belirlenmistir
(Sendir ve Dogan, 2015). Hemsirelik dgrencilerinin ruh saghg
hemsireligi dersi klinik uygulamasina hazirlanmasinda standart
hasta simUlasyon egitiminin etkisini degerlendiren bir sistema-
tik derlemede, simUlasyon sonrasinda &grencilerin anksiyete
dlzeylerinin azaldigl, 6zglvenlerinin ve 6z farkindaliklarinin art-
tig1 saptanmistir (@gard-Repal, De Presno ve Fossum, 2018).
Ogrencilerin ézgiven eksikligi ve yiksek anksiyete diizeyleri
Ogrenme sirecini olumsuz etkileyebileceginden, simulasyon
ile olumlu 6grenme ortami yaratilabilecegi ve dgrencilerin 68-

renme tutumunu olumlu yonde etkileyecegi dustnulmektedir
(Evci Kiraz ve ark, 2019).

Hemsirelik 6grencilerinin yasli bireylere yonelik tutumlar ve
empati becerileri ile yasli bireylere bakim verme istekliligi ara-
sinda pozitif yonde bir iligki vardir. Bu nedenle 6grencilerin yasl
bireylere yonelik tutumlarinin degistirilmesi ve empati beceri-
lerini arttirmada simulasyon kullanilabilir (Peng, Wu, Xie, Dai
ve Wang, 2020). De Abreu, Hinojosa-Lindsey ve Asghar-Ali
(2017) yaptiklan calismada 6grencilerin yaslanan nifusun
yasadig fiziksel ve biligsel degisimlere iliskin farkindaligini ar-
tirmak icin on dakikalik simUlasyon uygulamasi gelistirmislerdir.
Simulasyonda bilissel ve duyusal bozukluklari simile etmede
gozluk, kalin bir ¢ift eldiven ve kulakliklar kullanilmuistir. Ekip-
manlar kullanilmaya basladiktan sonra “Bardagi kurutun, sonra
suyla doldurun ve bir kirmizi hap alin. Kalan tim haplar hap
kutusuna koyun. iki havlu, bir cift corap ve bir tisérti katlayin
ve bunlari ¢antanin icine koyun.” gibi ydnergeler verilmistir.
Arastirma sonucunda simulasyonun yasli bireylere yonelik 6g-
rencilerin tutumlarinda olumlu yénde anlamli degisiklik yaratti-
g1 bildirilmistir (De Abreu ve ark, 2017). Yapilan ¢alismalar si-
mulasyon uygulamalarinin pek ¢ok alanda 6grenciler Gzerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle hemsirelik
alanindaki akademisyenlerin 6grencilere geropsikiyatri alanina
6zgl 6grenme deneyimleri saglayan bu egitim yontemini kul-
lanmalari énerilebilir (Maharaj, 2017).

Kurum ve 6gretim elemanlar agisindan simiilasyon kullani-
minin yararlari

Simulasyon temel egitimi kurumlarda, hizmet kalitesini arttirma
ve sUrekli gelisimi sUrdUrme agisindan da katki saglamaktadir
(Karabacak ve Ugur, 2019). Saglik kurumlari arasinda yer alan
yasli bireylerin yasamlarini idame ettirdikleri ve bakim gereksi-
nimlerinin karsilandigl huzurevleri ve bakimevlerinin devamlili-
ginin saglanabilmesi bunun igin de nitelikli personel temini ve
mevcut personellerin egitimlerinin saglanmasi oldukga 6nem-
lidir (Akpolat, 2018). Simulasyon yéntemi, kurumlarda cali-
san hemsirelerin oryantasyon egitiminde ve mesleki gelisimini
destekleyen mezuniyet sonrasi programlarda kullaniimaktadir.
Ulkemizde 2013 yilinda bir vakif Gniversitesinde kurulan ve
sanal hastane konseptinde dizayn edilen medikal similasyon
merkezinde mezuniyet dncesi ve sonrasi egitimler verilmek-
tedir. Bu merkezde yaklasik 44000 kisinin egitim aldigi ve bu
kisilerin yaklasik 10000 kadarinin mezuniyet sonrasi egitimlere
katildigi da bildirilmektedir. Bu merkezde hemsirelik dgrencile-
rine egitimlerin ve ise yeni baslayan hemsirelerin oryantasyon
egitimlerinin yani sira, temel yasam destegi kurslari ve ileri ya-
sam destek kurslar gibi 6zel uygulama becerileri egitimi veril-
mektedir (Aksoy, 2016). Saglik kurumlarinin verdigi hizmetin
niteligini artirmak igin yenilik¢i yaklasimlari kullanmasi kuruma
6nemli bir prestij kazandirmaktadir (Sendir, 2013). Artan yasli
nufus gz dnlne alindiginda, geriatri hemsireligi ya da geropsi-
kiyatri hemsireligini de ele alan oryantasyon programlari ya da
mezuniyet sonrasi sertifika egitimlerinde simulasyon kullanimi
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Onerilebilir.

Mesleki gelisiminin saglandig| diger bir grupta 6gretim eleman-
laridir. Aktif 6grenme ydntemlerinden biri olan simulasyon, 6g-
retim elemanlarinin 6grencilerin performansini degerlendirme-
sinde standart bir ydntem olusturur (Kan Ontiirk ve Kuguoglu,
2016). Ozellikle sinif mevcudunun kalabalik oldugu ortamlarda
O8retim elemanlarinin, 6grencilerin terapotik gorlisme yapma,
terapotik iletisim becerileri, ekip galismasi gibi klinik becerile-
ri ile klinik karar verme gibi Ust dUzey becerilerini degerlendir-
mesine olanak saglar (Sendir, 2013). Ogretim elemanlarinin
mesleki gelisimini saglayan simulasyon ile is memnuniyeti de
artabilir (Kan Ontiirk ve Kuguoglu, 2016).

Ogretim elemanlari, similasyon uygulamalari ile 6grencilerinin
egitim ve degerlendirmelerine aktif olarak katilma, alandaki ge-
lismeleri takip etme ve uygulama firsati bulurlar (Sendir, 2013).
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’inde yapilan bir calismada
O8retim elemanlarinin simulasyon ile ilgili bilgiyi siklikla simdla-
torleri satin aldiklari firmadan aldiklarini ve bu firmalarin peda-
gojik bilgilere sahip olmadigi vurgulanmaktadir (Kardong-Edg-
ren, Willhaus, Bennett ve Hayden, 2012). Daha sonra ézellikle
ABD’de similasyon konusunda Ulusal Hemsirelik Birligi (Na-
tional League for Nursing-NLN) ve Klinik Similasyon ve Og-
renme icin Uluslararasi Hemsirelik Birligi (International Nursing
Association for Clinical Simulation and Learning-INACSL)
olusturulmus ve bu derneklerde simulasyon egitimleri standart
hale getirilmistir. Ulkemizde de simiilasyon egitimi kamu ve va-
kif Universiteleri hemsgirelik programlari ve mezuniyet sonrasi
egitimlerinde verilmektedir. Yakin gelecekte hemsirelik okullari-
nin, simulasyon yéntemini egitim mufredatina entegre ederek
egitimde kullanabilen 6gretim elemanlarina intiyag duyacaklari,
hatta belki de hemsirelik egitiminde simulasyon uygulamalari
konusunda egitimi olan 6gretim elemanlarinin tercih nedeni
olacagi 6n gdrilmektedir (Kan Ontiirk ve Kuguoglu, 2016).

Hemsireler ve 6gretim elemanlarinin yani sira simulasyon yon-
temi yasli bireylere bakim verilen kurumlarin ydneticilerine de
planlama, karar verme ve uygulamadan 6nce saglik hizmetinin
etkilerini degerlendirme konusunda yardimci olabilir. Boylece
malpraktisi engelleyerek, hizmet sunumunda uygun degisik-
liklere gidilerek kurumun maliyetinin dustrilmesine de destek
olabilir (Chiang, Hsu ve Chan, 2014).

Saghkli/hasta yash birey acisindan simiilasyon kullaniminin

yararlari

Hemsireligin temel amaci; sagligin korunmasi, yUkseltiimesi,
hastaliklarin tedavisinde bilgi vermek ve bakimi saglamaktir
(Altiok, Sengiin ve Ustiin, 2011; Aslan, 2014). Hastalara verilen
bakimin kalitesinin artirlmasi icin her hastaliga ve her yasta-
ki hastaya uygun hemsirelik bakiminin gelistirilmesi gereklidir
(Aslan, 2014). Kaliteli ve etkin bakim hastanede yatis stresini
ve maliyeti azaltmakta, is glicl kaybini engellemekte, kompli-
kasyonlari azaltmakta ve sonugta da hasta memnuniyetini ar-

tirmaktadir (Aslan, 2014; Erenoglu, Can ve Tambag, 2019).

Yasl bireylere saglanan bakimin kalitesi saglik profesyonelle-
rinin tutumu ve bilgisi ile dogrudan iliskilidir. Hemsireler yasli
bireyler hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadiklarinda uygun
bakimi saglayamayabilirler. Tutum ne kadar olumsuz olursa,
bakimin kalitesi o denli duser. Hemsirelerin kaliteli hemsirelik
bakimi sunmalarinda, 6gretim elemanlarinin 6grenci hemsire-
leri gelecekte yash bireylere bakim vermeye yonelik hazirlama-
lari cok dnemlidir (Maharaj, 2017; Saleh, Elsayed, Mohamed ve
El-Gilany, 2017). Saleh ve arkadaslarinin (2017) yaptiklan bir
calismada simule edilmis yaslanma oyunu ile teorik ders an-
latiminin hemsirelik 6grencilerinin yasli bireylere ydnelik bilgi
ve tutumlari Gzerindeki etkisi karsilastiriimistir. Calismanin so-
nucunda simuUlasyon oyunlarinin égrencilerin bilgisini arttirma
ve tutumunu iyilestirmede teorik derse gore daha etkili oldugu
belirlenmistir (Saleh ve ark, 2017). Similasyon ile 6grencilerin,
gelecekte yasli bireylere yonelik meslek etigine uygun kaliteli
bakim sunmasi saglanabilir (Erkus Kucukkelepce, Dinc ve El-
cin, 2020).

Hasta glvenligi kaliteli bakimin énemli bir bilesenidir. Klinik-
lerde tibbi hatalarin énlenmesi icin 6grencilerin egitim mUfre-
datlarinda hasta glvenliginin simUlasyonla ele alinmasi bilgi,
beceri ve davranislarnin kazandinimasinda etkili olabilir (Ugur ve
Yilmaz Coskun, 2017). Olasi risklerin en aza indirildigi similas-
yon uygulamalari, geropsikiyatri hemsireligi egitiminde 6gren-
cilerin klinik uygulamalara etkin bir sekilde hazirlanmalarinda
etkili bir uygulamadir (Mehdi ve ark, 2014). Simulasyon 6g-
rencilere hastaya zarar verme riski olmadan kritik distnmeyi ve
Klinik karar vermeyi dgretir (Sahin ve ark, 2019), hasta bakim
hizmetini gelistirir ve hasta givenligini saglar (Sendir, 2013).
Demans tanili bireylerin hemsirelik bakimi kimi durumlarda
oldukga zor ve streslidir. Hasta bakiminin zorluklar arasinda
hasta guvenligi ve artan ajitasyon yer almaktadir (Weitzel ve
ark, 2011). Alzheimer hastaligi ve hafif bilissel bozuklugu olan
hastalarda ajitasyon yayginliginin arastirildigl bir calisma da
Alzheimer tanili bireylerin %76’sinda, hafif bilissel bozuklugu
olan bireylerin ise %60’Inda ajitasyonun mevcut oldugu belir-
lenmistir (Van der Mussele ve ark, 2015). Ogrencilerin mezun
olduklarinda calistiklari ortamsnda mevcut bilgileri 1siginda bu tir
riskleri tanimalari ve gerekli 6Gnlemleri almalari agisindan simu-
lasyon caligmalarinin arttirilmasi énem arz etmektedir.

Bakim veren acisindan simiilasyon kullaniminin yararlari

Simulasyon egitimi klinik bilgi ve beceriyi gelistirmenin yani
sira, saglik hizmetlerini kullanan hasta ve yakinlarinin yasan-
tilarini anlama ve empati becerilerini gelistirmede de siklikla
kullanilmaktadir. Literattrde bu amacla kullanilan simulasyon
egitiminin yasl bireylerin bakim verenleri Gzerinde uygulandigi-
ni gosteren calismalar yer almaktadir (Wijma ve ark, 2018; Han
ve Brown, 2020). Demans simiilasyon programinin demans
tanili bireylerin bakim verenleri Gzerindeki etkilerinin incelendigi
bir calismada, demans tanili bireylerin semptomlari, duygulari
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ve davranislarini bakim verenlerin anlamalarina yardimci olmak
amaclyla senaryo temelli simulasyon egitimi uygulanmustir.
Ogrenciler yedi dakika boyunca deneyim odasinda demans
hastalarina benzer duygu ve davranislari deneyimlemislerdir.
Daha sonra demansli bireylerin bakis agisindan yasadiklari de-
neyimler Uzerine dustinmuslerdir. Calisma sonunda ise bakim
verenlerin demans tanili bireylerin duygu ve davranislarini daha
iyi anlamasi, daha fazla empati yapmasi ve bu bireylere bakim
verirken yeni stratejiler gelistirmesine yardimci olabilecegi be-
lirtilmistir (Han ve Brown, 2020). Demans tanili bireylerin ba-
kim verenlerine uygulanan bir diger sanal gergeklik simUlasyon
calismasinda, simulasyon egitiminden 6nce ve sonra bakim
verenler ile gbrismeler yapilmistir. Bakim verenlerin %85’i egi-
timi yararli bulduklarini, %76’sI bakim verme konusundaki yak-
lasimlarini degistirdiklerini, %671'i egitimin demansa yonelik an-
layislarini arttirdigini vurgulamistir. Ayrica bakim verenler daha
sabirli olmayi ve bakim vermenin olumlu yénlerine odaklan-
may! 6grendiklerini belirtmislerdir (Jutten, Mark ve Sitskoorn,
2018). Bakim verenlerin demans tanili bireylerin duygularini
anlamasi ve empati yapmasini saglayan simulasyon ile bakim
yUkleri azaltilabilir ve bakim verenlerin olumlu bakim verme de-
neyimlerinin artabilecegi distintlmektedir (Hayajneh ve She-
hadeh, 2014).

Sonug

Simulasyon turlerinin geropsikiyatri hemsireligi alaninda ¢ok
cesitlilik gosterdigi ve ozellikle geropsikiyatri hemsireligi egiti-
minde yaygin olarak kullanilmaya baslamasi dikkat cekicidir.
Farkli yontemler ile yapilan simulasyon uygulamasinin diger
hemsirelik uzmanlik alanlarinda oldugu gibi geropsikiyatri hem-
sireliginde de dgrenci, dgretim elemanlari, kurum, saglikli/hasta
birey ve bakim veren kisiler bakimindan pek ¢ok yarari bulun-
maktadir. Geropsikiyatri hemsireliginin Ulkemizde gelismekte
olan bir alan oldugu dustnuldiginde mevcut faydalari ile si-
mulasyon kullaniminin yayginlastirimasi, bu konuda yapilan
calisma sayisinin arttirilmasi dnerilebilir.

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsept) ve Tasa-
rnimi - GD, AAY: Veri Toplamay/Literatiir Tarama - AAY:; Verilerin
Analizi ve Yorumlanmasi - AAY; Makalenin Hazirlanmasi - GD,

AAY; Yayinlanacak Son Haline Onay Vermek - GD.
Hakem Degerlendirmesi: Dis Bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, gikar catismasi olmadigini beyan

etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma icin finansal destek al-

madiklarini agiklamislardir.
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