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Hemsirelik Lisans Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik Ol¢egi’nin Tiirkce
Versiyonunun Gegerlik ve Giivenirliginin incelenmesi

Validity and Reliability of the Turkish Version of the Academic Self-Efficacy Scale in Nursing Undergraduate
Students

Elif ULUDAG?, Sinem GORAL TURKCU?, Pinar SERCEKUS?, Sevgi OZKAN*

oz

Bu arastirmada Hemsirelik Lisans Ogrencilerinde
Akademik Oz Yeterlilik Olgegi icin Tiirkge gecerlik
giivenirlik calismasint  yapmak ve olcegi Tiirk
kiiltiirine  uyarlamak amaclanmigtir.  Arastirma
tamimlayici-kesitsel ve  metadolojik tipte  bir
calismadir. Arastirma bir devlet tiniversitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren 489 hemsirelik
boliimii 6grencisi ile 15 Subat- 20 Mart 2021 tarihleri
arasinda yapilmistir. Hemgirelik Lisans
Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik Olgegi 14
madde dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgek besli
likert tipindedir. Olgegin toplam Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 ,72 olarak belirlenmistir. Olgek
maddelerinin  madde-toplam  puan  korelasyon
katsayilarinin ,26-,66 arasinda oldugu bulunmustur.
Olgegin yap1 gecerligi icin yapilan aciklayic1 faktor
analizi ile 6l¢egin orijinal Olgege benzer dort faktorlii
bir yapisi oldugu belirlenmistir. Dogrulayic1 faktor
analizi ile bu yap1 dogrulanmigtir. Analizler
sonucunda  Hemsirelik  Lisans  Ogrencilerinde
Akademik Oz Yeterlilik Olgegi' nin Tiirk kiiltiiriinde
kullanilmasinin ~ gegerli  ve  giivenilir  oldugu
gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Oz Yeterlilik,
Hemsirelik Ogrencileri, Gegerlik, Giivenirlik, Olcek.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to conduct a Turkish
validity and reliability study for the Academic Self-
Efficacy Scale in Nursing Undergraduate Students and
to adapt the scale to Turkish culture. The study is a
descriptive, cross-sectional and methodological type
research. The study was conducted with 489 nursing
students studying at a State University Faculty of
Health Sciences, Nursing Department, between
February 15 th and March 20 th, 2021. The Academic
Self-Efficacy Scale in Nursing Undergraduate
Students consists of four sub-scales and 14 items. The
scale is a 5-point Likert type scale. The total
Cronbach’s alpha reliability coefficient of the scale
was calculated as .72. The item-total correlation
coefficients of items on the scale was in the range of
.26-.66. With the explanatory factor analysis for the
construct validity of the scale, the four-factor analysis
of the scale similar to the original scale. This structure
was confirmed by the confirmatory factor analysis. As
a result of the analysis, the Academic Self-Efficacy
Scale in Nursing Undergraduate Students was found
to be valid and reliable for use in Turkish culture.

Keywords:  Academic  Self-Efficacy,
Students, Validity, Reliability, Scale.
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Hemsirelik  6grencilerinin ~ akademik
basarilarinin degerlendirildigi son ¢aligmalar,
Ogrencilerin ya mezun olamamasi ya da
lisans programlarini zamaninda
tamamlayamamas1 gibi sorunlar oldugunu
gostermektedir.'® Ogrencilerin yasadigi bu
basarisizligin, bosa zaman harcadiklarini
diistinmelerine, suga yatkinliklarinin
artmasina, aileleriyle sorun yasamalarina,
madde kullanimina ve psikolojik sorunlara
yol agmasi olasidir.® Ayrica akademik
basarisizlik, Ogrencilerin {iniversitede daha
fazla zaman gegirmesine neden olarak
tiniversite maliyetlerinin artmasina neden
olmaktadir.’

Ogrencilerin akademik basarisizliklarini
onlemek ic¢in elimizdeki mevcut bilginin
onlarin akademik 6z yeterliliklerini arttirmak
oldugu vurgulanmaktadir.’%1? Harvey ve

McMurray (1994) yaptiklart  ¢aligmada
hemsirelik  programimi tamamlayamadan
ayrilan ogrencilerin programi
tamamlayanlara gore daha diisiik akademik
oz-yeterlik  gosterdiklerini  saptanugtir.t®

lleride hemsirelik isgiiciine katki saglayacak
olan ogrencilerin akademik 0z
yeterliliklerinin arttirilmas1 ile genel not
ortalamalarin yiikselmesinin ve programi
zamaninda  tamamlamalarinin  miimkiin
olacag belirtilmektedir.!*

Ayrica hemsirelik 6grencileri ile yapilan
caligmalar akademik 6z yeterlilik ile
Ogrencilerin depresif duygulart ve psikolojik
iyi olusluklar1 arasinda iliski oldugunu
gostermektedir.®®>® Guo ve ark. (2017)
yaptiklar1 randomize kontrollii aragtirmada
depresif  belirtiler — gosteren  hemsirelik
ogrencilerinde uygulanan pozitif psikoterapi
programlarinin depresyonu hafiflettigini ve
0z yeterliligi gelistirmede etkili oldugu tespit
etmistir.’® McConville ve ark. (2017)
yaptiklar1 randomize kontrollii aragtirmada

GIRIS

ise farkindalik temelli miidahalelerin saglik
alaninda  6grenim  goéren  &grencilerde
psikolojik iyilesmenin yaninda 6z yeterliligi
gelistirdigini saptamustir.® Saglik
profesyonelleri  yetistiren programlardaki
akademisyenler, Ogrencilerin ruh sagligini
korumak ve 06z yeterliligi disik olan
Ogrencilerin 0z yeterliliklerini gelistirmek
igin pozitif psikoterapi programlarinin ve
farkindalik temelli miidahalelerin egitim
programlarina dahil edilebilmesi konusunda
onemli bir role sahiptir.®® Bu nedenle
hemsirelik ~ 6grencilerinde  akademik 6z
yeterliligin degerlendirilmesinin ve akademik

0z yeterliligi diisiik olan Ogrencilerin
belirlenerek ilgili programlara
yonlendirilmesinin onemli oldugu
goriilmektedir.

Hemsirelik Ogrencilerinin akademik 6z
yeterlilikleri ilk defa Bulfone ve ark. (2020)
tarafindan gegerlik ve glivenirligi yapilan
"Lisans Diizeyinde Hemsirelik
Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik
Olgegi" ile dlgiilmiistiir.'? Bu dlgme araci ile
hemsirelik lisans programlarindaki diistik
akademik 0z yeterliligi olan Ogrencilerin
tespit edilip onlara yardimci olabilecek
stratejiler gelistirilebilecegi ve bu stratejilerin
zaman icindeki etkisinin
degerlendirilebilecegi belirtilmektedir.'?

Akademik 6z  yeterliligin  hemsirelik
Ogrencilerinin akademik basaris1 agisindan
oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Ancak
Tiirkge literatiir incelendiginde hemsirelik
ogrencilerinin akademik 06z yeterliliklerini
degerlendirecek  bir  Ol¢lim aracina
ulagilamamistir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
amact  Lisans Diizeyinde = Hemsirelik
Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik
Olgegi' nin Tiirkge gecerlik giivenirlik
calismasmm1  yaparak  Tiirk  kiiltiirine
uyarlamaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi

Bu calisma  tanimlayici-kesitsel ve
metadolojik olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma bir devlet tiniversitesi Saglik
Bilimleri  Fakiiltesinde  egitim  goren
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hemsirelik bolimi 6grencileri ile 15 Subat-
20 Mart 2021 tarihlerinde gegeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni bir Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii’nde 6grenim
goren 778  hemsirelik  6grencisinden
olusturmustur. Aragtirmada orneklem
secimine gidilmemistir. Calismaya katilmaya
goniillii  olan  Ogrenciler  aragtirmanin
orneklemini olusturmustur. Olgek gelistirme
calismalar1 i¢in Orneklem biytklikleri su
sekilde kategorize edilmistir: 6rneklem sayisi
100’e kadar olursa yetersiz, 200’e kadar
olursa orta yeterlikte, 300’e kadar olursa iyi,
500’e kadar olursa ¢ok iyi ve 1000’e kadar
olursa miikemmel kabul edilmektedir.!’
Arastirma c¢aligmaya katilmayi kabul eden ve
formlar1 eksiksiz dolduran 489 Ggrenci ile
tamamlanmustir.  Ogrencilerin  arastirmaya
katilmaya goniillii olmasi, Tiirkce konusup
anlayabiliyor olmasi ve 18 yasindan biiylik
olmasi  Ornekleme alinma  Olgiitleridir.
Calismanin  herhangi  bir  asamasinda
arastirmadan ayrilmak isteyen dgrenciler ise
orneklemden diglanmistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma  verilerinin  toplanmasinda
kullanilan iki adet form bulunmaktadir. ilk
form ogrencilerin sosyo-demografik
ozellikleri i¢in hazirlanan bir tanitict bilgi
formudur. Diger form ise hemsirelik
ogrencilerinin akademik 0z yeterliklerini
belirlemek i¢cin gelistirilen ‘Lisans
Diizeyinde =~ Hemsgirelik ~ Ogrencilerinde
Akademik Oz Yeterlilik Olgegi® Tiirkce
taslak formudur.

Ogrencileri Tanmitic1 Bilgi Formu

Ogrencilere ait tanitic1 bilgileri belirlemek
i¢in aragtirmacilar tarafindan bir anket formu
hazirlanmigtir. Bu formda on iki madde
bulunmaktadir. Formda 06grencilerin yasi,
¢alisma durumu, ekonomik durum ve medeni
durumu gibi sorular yer almistir.

Lisans Diizeyinde Hemsirelik
Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik
Olgegi

Lisans Diizeyinde Hemsirelik
Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlilik

Olgegi Bulfone ve arkadaslari (2020)
tarafindan hemsirelik lisans Ogrencilerinin
akademik 0z yeterliliklerini &lgmek i¢in
gelistirilmistir.*? Olcek besli likert tipindedir
ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olcegin Cronbach
alfa kat sayilar1 incelendiginde toplam dlgek
icin 0.84, birinci alt boyut 0.72, ikinci alt
boyut 0.83, f{iglincii alt boyut 0.73 ve
dordiincii alt boyut i¢in ise 0.80 oldugu
saptanmugtir.'> Yapilan analizler sonrasinda
Lisans Diizeyinde Hemsirelik Ogrencilerinde
Akademik Oz Yeterlilik Olgeginin gegerli ve
giivenilir  bir  Olgim  aract  oldugu
saptanmigtir.'?

Veri Toplama Yontemi

Arastirmacilar  verileri Google form
araciligl ile online olarak toplamislardir. Veri
toplama formlar1 arastirmacilardan tarafindan
Google form iizerinde hazirlanmis ve link
olusturulmustur. Hemsirelik birinci, ikinci,
lclinci ve dordiincii smif Ogrencileri ile
olusturulan link paylasilmis ve calismaya
katilmayr onaylayan Ogrencilerin cevaplari
kabul edilmistir.  Olgegin uygulama siiresi
3-5 dakikadir.

Arastirmanin Asamalari
Gecerlik Analizleri

Gegerlik analizleri i¢in icerik ve kapsam
gecerligi kullanilmistir.

Olcegin Cevirisi

Olgek ii¢ ayn dil bilimci tarafindan
Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Daha
sonra Olgegin Tiirkce formu arastirmacilar

tarafindan Dbirlikte olusturulmustur. Daha
sonra olusturulan Tiirkce form farkli bir

dilbilimci tarafindan Ingilizceye
cevrilmistir.18
Icerik Gegerligi

Tirkgceye  ¢evrilen  Olgegin  igerik

gecerligini degerlendirmek i¢in 10 uzmandan
goriis alinmistir. Uzmanlarin 6l¢ekte yer alan
her bir maddeyi ‘1: uygun degil’, ‘2: biraz
ilgili’, ‘3: oldukga ilgili’, ‘4: son derece ilgili’
seklinde  degerlendirmeleri  istenmistir.
Uzmanlardan ‘son derece ilgili’ disinda
verdikleri cevaplara ise Oneri sunmalari
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beklenmistir. Uzmanlarin Onerileri dikkate
alimarak maddeler yeniden diizenlenmistir.
Madde Igerik Gegerlik Indeksi (M-IGI) ve
Olgek Icerik Gegerlik Indeksi (O-IGI)
hesaplanmistir. Kapsam gegerlik analizinde
uzman sayisi alti veya iizerinde ise M-IGI
degerinin 0.78’den daha diisiik olmamas1 ve
O-1GI degerinin de 0.90 ve iizerinde olmasi
gerekmektedir.®

On Uygulama

Hem dil ¢evirisi hem de igerik
anlagilirhgin1  test etmek amaciyla On
uygulama yapilmistir.  On  uygulamanim
benzer 6zellige sahip 20-30 kisi ile yapilmasi
ve On uygulamanin Ornekleme  dahil
edilememesi onerilmektedir.20-22 On
uygulama benzer Orneklem ozelligi tasiyan
20 ogrenci ile gerceklestirilmistir. On
uygulama sonucunda 6l¢ek maddelerinin dil
ve igerik agisindan anlasilir oldugu
goriilmiistir. On uygulama yapilan 20
Ogrenci arastirmanin  Orneklemine dahil
edilmemistir.

Olcegin Giivenirligi

Olgegin giivenirlik analizinde Cronbach
alfa katsayisi belirlenmis ve madde analizi
yapitlmis olup, taban ve tavan etki
hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisinin
0,70'in  tzerinde olmasi1 istenmektedir
(Sencan, 2005). Madde toplam puan
korelasyonlar1 negatif olmamasi ve 0.25 in
iistinde olmas1 beklenmektedir (Kalayci,
2010). Taban ve tavan etkinin %?20’y1
gecmemesi Onerilmektedir.}"20-22

Yapi Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligi icin Agiklayic
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi  (DFA)  yapilmistir.  Analizi
uygulamak i¢in veri seti ikiye boliinmiistiir,
AFA ve DFA iki farkli veri seti ile
yapilmustir. Orneklem  biiyiikliigiiniin
aciklayict faktor analizine uygunlugunu
degerlendirmek icin  Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) testi uygulanmistir. Verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilimdan geldigini
belirlemek igin ise Barlett testi yapilmistir.?®
AFA uygulamak i¢cin KMO degeri 0.60’dan

bliyik olmali ve Barlett testi p<0.05
olmalhidir. KMO degeri < 0.50 oldugu
durumlarda AFA’nin yapilamayacagi
belirtilmektedir.?* Alt olceklerin
belirlenmesinde 6zdeger katsayisinin bir ve
iizerinde olmas1 dnerilmektedir.?> Maddelerin
alt olceklerle olan iliskisi faktor yiik degeri
ile aciklanir.'® Faktor Oriintiistiniin
olusturulmasin bir maddenin faktdr yilikiiniin
en az 0.30 olmasi gerektigi
belirtilmektedir.?®  DFA’da  Ki-kare
serbestlik derecesi oram1 (x%df), Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekoki, (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA),
Iyilik uyum indeksi (Goodness of fit indeks,
GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(Adjusted Goodness of fit indeks, AGFI),
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative
fit index, CFI), Normlastiritlmis Uyum
Indeksi (Normed fit indeks, NFI),
Normlastirilmamis  Uyum  indeksi (Non-
normed fit indeks, NNFI) analiz edilmistir.
RMSEA’nin 0.08’in altinda, x%df’nin bes
veya besin altinda ve uyum indeksilerinin
0.90’1n iistiinde olmas1 énerilmektedir.?

Veri Analizi

Tanimlayic1 veriler igin sayi, ylizde ve
ortalama analizleri, dl¢egin gegerligi ise AFA
ve DFA uygulanarak yapilmistir. Olgegin
giivenilirligi degerlendirilirken Cronbach alfa
katsayis1 ve iki yariya bolme yOntemi
kullanilmigtir.  Ayrica  madde  analizi
yapilmis, taban ve tavan etki hesaplanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Olgegin  sahibinden  dlgegin  Tiirk
kiiltiiriine uyarlanabilmesi igin e-mail yolu ile
yazili  izin  alinmustir.  Bir  devlet
tiniversitesinin Girisimsel Olmayan
Aragtirmalar Etik Kuruludan onay alimmistir
(19.01.2021 tarih ve 02 sayili kurul).
Verilerin toplandig1 kurumdan izin alinmistir
ve arastirmaya katilmayr kabul eden
Ogrencilerin onami alinmustir.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tammlayici Istatistik

Orneklem grubundaki &grencilerin  yas
ortalamast 20.52+1.48 (min: 18, max: 26)
diir. Ogrencilerin %89.6’s1 kadin ve %10.4’
erkektir. Ogrencilerin %27.4’{i birinci, %
22.9’u ikinci, %24.1°1 lglincli ve %25.6’s1
dordiincii  simifta  egitim  gormektedirler.
Ogrencilerin %95.7’s1 calismamakta,
%99.4°1i bekar, %66.7’si ailesi ile yasamakta
ve %81’1 orta diizeyde ekonomiye sahiptir.
Ogrencilerin %69.7’si hemsirelik boliimiinii
isteyerek  secmis, %87.1’1  hemsirelik
boliimiinde oldugu icin mutlu ve %45.4’i
lisansiistii egitim almak istemektedir.

Kapsam (i¢erik) Gecerligi

Olgek icerik gegerligi igin toplam 10
uzmandan gorlis alinmistir. Uzman goriisi
degerlendirmesinde biitiin maddeler .78’in
iizerinde puan almustir. Olgek gegerlik
indeksi .99°dur.

Madde- Toplam Puan Analizi

Giivenirlik ¢aligmasinda Madde-Toplam
Puan Korelasyonlar1 hesaplanmistir. Yapilan
analiz sonucunda maddelerin korelasyon
katsayilarinin .26 ile .66 arasinda deger aldig1
saptanmistir (p<0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Madde Toplam Puan Analizi

Tablo 1 (Devam).

Yaptirim riski az da olsa kurallar

NS .26
cignemekten kaginirim.
Elestirildigimde tepkisiz
8 L .39
kalabilirim.
9 Sinif 6niinde biraktigim kotii 28

izlenimden dolayi utang duyarim.

Kararlarini ¢ok 6nemsedigim bir
10  kisiye kars1 "gaf" yapmanin verdigi .30
utancin iistesinden gelirim.

Zaaflarim siif oniinde

11  vurgulandiginda utancima hakim .28
olurum.

12 Gerektiginde diger dgrencilerin 47
yardimini kabul ederim. '

13 Calismasinda zorluk ¢eken 61

meslektagima yardimci olurum.

Madde-
No Toplam Puan
Maddeler Korelasyonu
(r)

Bir sorun karsisinda endisemi

1 . .66
kontrol ederim.
Sinav esnasinda sakinligimi

2 .61
korurum.
Bir zorluk karsisinda

3 cesaretimin kirilmasindan .55
kaginirim.
Basimi derde sokacak bir
seyler yapmam ig¢in

4 arkadaslarimin beni 53
zorlamalarina kars1
koyabilirim.
Canim sikkinken derse gitmek

5  istemesem bile bu istege kars1 42
koyabilirim.
Yapmamam gereken ama

6 arkadaglarimin yapmam igin 54

1srar ettigi bir seyi yapmaktan
kaginirim.

Aciklayici ve Dogrulayici1 Faktor Analizi

Olgekte yer alan 14 madde ile yapilan
AFA’da KMO Kkatsayis1 .79 ve Barlett testi
sonucu da ileri diizeyde (x* 1189.071;
p<0.05) anlamli bulundu. AFA sonucunda
dort faktor belirlenmistir. Birinci faktoriin 6z
degeri 4.02, ikinci faktoriin 6z degeri 2.48,
tclincli faktoriin 6z degeri 1.28, dordiincii
faktoriin 6z degeri 1.08 olup biitiin faktor 6z
degerlerinin I’in iizerinde oldugu
saptanmigtir. Agiklanan toplam varyanslar
Faktor 1 icin 20.72, Faktor 2 i¢in 16.78,
Faktor 3 i¢in 14.50 ve Faktor 4 igin 11.25
olup, dort faktér toplam  varyansin
%63.25’ini agiklamaktadir (Tablo 2). AFA
sonucunda maddelerin faktor yiiklerinin .38-
.85 arasinda degistigi gorilmiistiir.

DFA uyum indeksleri x%df: 1.48,
RMSEA: 0.04, GFI: 0.94, AGFI: 0.91, CFlI:
0.98, NFI: 0.94, NNFI: .97 olarak
bulunmustur. DFA sonucunda maddelerin
faktor ytklerinin .21-.95 arasinda degistigi
belirlenmistir.  Standart analizden sonra
maddeler ve faktorler arasindaki t degerleri
incelenmistir. Tiim maddelerin t degerlerine
gore .05 diizeyinde anlamli oldugu
goriilmistiir (Sekil 1).

438



GUSBD 2022; 11(2): 434-443
GUIJHS 2022; 11(2): 434-443

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiighane University Journal of Health Sciences Original Article

Arastirma Makalesi

Chi-Square=105.01, df=71, P-value=).00541, BMSEA=D.044

Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Alt Boyutlarinin Madde Toplam Puan
Analizi

Olgegin alt boyutlarinin alt boyut toplam
puanlari ile madde puanlari arasindaki
korelasyon katsayilar1 degerleri sirasiyla,
“Faktor 1” alt boyutunda .80-.91, “Faktor
2” alt boyutunda .53-.75, “Faktor 3” alt
boyutunda .72-.84 ve ‘Faktor 4’ alt
boyutunda  .78-.88 arasinda  degisigi
saptanmis ve istatiksel olarak ileri diizeyde
anlamli  (p<0.05) oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 2. Aciklayici Faktor Analizi ve Alt Boyutlar Madde Toplam Puan Analizi

Alt-Boyutlar Aciklayic1 Faktor Analizi Alt Boyutlar Madde Toplam Puan Analizi
Maddeler
Madde Faktor Yiikii Madde-Toplam Puan p

Korelasyon (r)
Faktor 1
1 59 91 <.05
2 65 87 <.05
3 45 .80 <.05
Ozdeger 4.01
Aciklanan Varyans* 20.72
Faktor 2
4 71 72 <.05
5 .68 .69 <.05
6 .74 .75 <.05
7 .38 .53
Ozdeger 2.48
Agciklanan Varyans* 16.78
Faktor 3
8 82 81 <.05
9 .56 .75 <.05
10 .85 .84 <.05
11 77 72
Ozdeger 1.28
Aciklanan Varyans* 14.50
Faktor 4
12 .82 .78 <.05
13 .85 .88 <.05
14 83 85 <.05
Ozdeger 1.08
Aciklanan Varyans* 11.25
Toplam A¢iklanan Varyans* 63.25

*[le belirtilen degerler % (yiizde)’dir.
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Olgegin Alt Boyutlar1 ile Toplam Puan
Analizi

Olgekte bulunan biitiin alt boyutun dlgekle
uyumunu degerlendirmek i¢in  yapilan
korelasyon analizi sonucunda korelasyon
katsayilarinin .40 ile .70 arasinda ve istatiksel
olarak anlamli (p<0.05) oldugu belirlenmistir
(Tablo 3).

I¢ Tutarhbk Giivenirlik Katsayilar:

Olgegin toplam Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 .72 olarak belirlenmistir. Olgek alt
boyutlarina ait Cronbach alfa katsayilarinin
ise .60-.83 arasinda oldugu saptanmistir
(Tablo 3). Olgegin iki yarim test giivenirlik
analizi sonucunda Olcegin birinci kisminin
Cronbach alfa katsayist .73, ikinci kisminin
Cronbach alfa katsayist .62 bulunmustur.

Hotelling T2 Testi

Olgek maddelerine ait madde puan
ortalamalarinin birbirine esit olup olmadigi
ve tepki yanliligimmi saptamak i¢in Hotelling
T2 analizi yapilmistir. Madde ortalamalarinin
farkli oldugu ve tepki yanliliginin olmadig
belirlenmistir ~ (Hotelling ~ T?=1360.277,
p=.000) (Tablo 3).

Olcegin Tavan ve Taban Etkisi

Olgegin taban ve tavan etkisi tim 6lcek
icin belirlenmistir. Olgegin taban etkisi 0.2,
tavan etkisi 0.6 bulunmustur. Faktor 1’in
taban etkisi 7.2, tavan etkisi 1.4, Faktor 2 nin
taban etkisi 0.2, tavan etkisi 6.3, Faktor 3’{in
taban etkisi 1.4, tavan etkisi 1.6, Faktor 4’{n
taban etkisi 0.2, tavan etkisi 13.5
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Alt Boyut-Toplam Puan Korelasyonu ve Toplam Olgek ve Alt Olcekler Giivenirlik Analizleri

Alt Olcekler - Iki yariya Iki yartya w . w
.. Toplam Puan Olgek . bolme testi bélme testi Olgegin Olgegin
Alt-Olgekler Cronbach's . e Taban Tavan
Korelasyonu Alpha (a) ilk yart ikinci yar1 Etkisi %  Etkisi %
r p pha {a Cronbacha  Cronbach o
Faktor 1
I¢sel Duygu Yé&netimi 70 <05 83 1.2 1.4
Faktor 2
Otokontrol Davranig 65 <05 60 0.2 6.3
Faktor 3
Digsal Duygu Yonetimi 40 <05 78 14 1.6
Faktor 4 68 <05 79 0.2 135
Sosyallik
Toplam Olcek 72 73 62 0.6 0.2
Gecerlik Analizleri belirlemek tizere KMO ve Barlett testleri

Bu calismada tiim maddelerin M-IGI’nin
.78’in iizerinde oldugu ve O-IGI’nin .90’m
tizerinde oldugu belirlenmistir.  Analiz
sonucunda uzmanlar arasinda uyum oldugu
gorilmiistiir. Bu nedenle Olgekte bulunan
maddelerinin kapsam gegerliligi oldugu ve
istenilen alani yeterince temsil ettigi kabul
edilmistir® Bu sonuca gére Olgegin
hemsirelik  O6grencilerinde akademik 06z
yeterligi belirlemeye yonelik yeterli bir
igerige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Olgegin yap1 gegerliligini saglamak igin
AFA ve DFA yapilmistir. Calisma
ornekleminin AFA yapmak i¢in uygunlugunu

uygulanmistir. Analiz sonuglarina gére KMO
degeri .60’1n lizerinde ve Barlett test sonucu
p<0.05 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak
orneklem biiyiikliigii ve veri setinin yapisinin
aciklayici faktér analizine uygun oldugu
belirlenmistir.'8

Analiz  sonucunda agiklanan toplam
varyans %63.25 bulunmustur. Varyans
oraninin yiiksekligi, 6lgegin faktor yapisinin
gicli  oldugunu  gostermistir.  Sosyal
bilimlerdeki aragtirmalarda %40-60 varyans
oranlarina yonelik degerler yeterli diizeyde
olarak kabul edilmektedir.®® Bu calismaya
yonelik ise agiklanan toplam varyans
degerinin %63.25 bulunmasi nedeniyle faktor

440



GUSBD 2022; 11(2): 434-443
GUIJHS 2022; 11(2): 434-443

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

yapisinin oldukg¢a giiclii oldugu
belirlenmistir. Orijinal 06l¢ekte agiklanan
toplam varyans %65.32 bulunmustur.’?> Bu
sonug bizim bulgumuza yakindir.

Alt olgeklerin belirlenmesinde 6z deger
katsayis1 kullanilmistir. Analiz sonucunda
orijinal Olcek ile ayni yapida dort alt 6lgek
bulunmustur ve alt Glgeklerinin 6z degeri
1.08 ile 4.02 arasinda degistigi belirlenmistir.
Tim alt olceklerin 6z degerlerinin 1’ in
tizerinde olmasi olusan faktdr yapilarinin
uygun oldugunu gostermektedir.®® Olgek
maddelerinin alt Ol¢ekler ile iligkisini
belirlemek i¢in  faktor yiikk degerleri
belirlenmis'"?° ve maddelerin faktor yiikleri
38 ile .85 arasinda saptanmistir. Analiz
sonucunda  maddelerin  madde  faktor
yiiklerinin .30’un {izerinde olmas1 maddelerin
faktor  Oriintiistinii  olusturmada  yeterli
oldugunu gostermistir.”?° AFA ile belirlenen
faktor yapisi orijinal dlgek ile uyumludur.?

AFA ile belirlenen faktor yapilar1 DFA ile
desteklenmistir.  Olcegin  model  uyum
gostergelerinin .90’1n lizerinde oldugu ve
modelin  iyi  bir uyum  gosterdigi
bulunmustur.?® DFA’da  faktorler  ve
maddeler arasindaki t degerleri incelenmistir.
Literatlirde analizde t degerleri i¢in kirmizi
oklarin  bulunmamasmin tiim maddelerin
anlamli oldugunu (.05 diizeyinde) ifade ettigi
belirtilmektedir.?? Sonug olarak t degerlerine
bakildiginda tiim maddelerin .05 diizeyinde
anlamli oldugu belirlenmistir.

Olgek maddelerinin faktdr yiikleri bir
madde hari¢ (7. Madde) .45-.95 arasinda
degismektedir. Yedinci madde hari¢ diger
maddelere ait faktor yiiklerinin 0.30’dan
daha yiiksek ve olusan faktér Oriintiilerini
dogruladig1 goriilmektedir.!?° Madde faktor
yiikleri incelendiginde yedinci maddenin
faktor yiikiinlin .21 olmasina ragmen olgekte
olmasinin énemli oldugu ve 6nemli bir alani
Oletiigli  dusiiniilmektedir. Ayrica yedinci
madde oOlcekten cikarildigi zaman oOlgegin
Cronbach alfa katsayis1 degismemektedir. Bu
nedenle bu maddenin 6l¢ekte kalmasina karar
verilmistir.

Yapilan analiz sonuclarmin istatistiksel
olarak anlamli bulunmas: ile o6l¢egin dil,
igerik ve yap1 gecerliliginin oldugu sonucuna

varilmustir. Olgegin yapr ve igerik gecerlik
analizlerinin yiiksek ¢ikmasinda Olgegin dil
cevirisinin etkili yapilmasinin énemli oldugu
diisliniilmektedir. Ayrica uzman goriisi
alinan kisiler, konu hakkinda uzun yillar
deneyimi olan hemsirelik 6gretim iiyeleridir.
Konu ile ilgili uygun uzmanlardan goris
allmmasmmin  da  sonuglart  etkiledigi
diistiniilmektedir.

Giivenirlik Analizleri

Madde Toplam-Puan Analizi ile 6lg¢egin
maddelerinden alinmis olan puanlar ile testin
toplam puani arasindaki iliski agiklanmustir.
Olgekte yer alan maddelerin Pearson
korelasyon katsayilarinin .26-.66 arasinda
degistigi  ve .25’in lizerinde oldugu
bulunmustur.”®  Analiz  sonucuna  gbre
maddelerin agik ve anlasilir oldugu karar
verilmistir. Bu nedenle maddelerin yiiksek
korelasyon gosterdigi diisiiniilmektedir. Bu
analiz sonucunda Olg¢ekte bulunan tiim
maddelerin  Olgiilmek  istenilen  niteligi
olctiigii digiiniilmektedir.

Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhilik
giivenirlik katsayis1 toplam odlcek icin .72,
Faktor 1 icin .83, Faktor 2 i¢in .60, Faktor 3
icin .78 ve Faktor 4 icin .79 oldugu
saptanmig ve Olgegin olduk¢a giivenilir
oldugu belirlenmistir.® Aym zamanda
orijinal dlgegin Cronbach alfa degerleri ise
72 ile .84 arasinda degismektedir.> Bu
nedenle iki ¢alismanin Cronbach alfa
degerlerinin yaklasik ayn1 diizeylerde oldugu
goriilmektedir. Olgegin giivenirligi iki yarim
test yontemi kullanilarak da
degerlendirilmistir. Ilk yarimda Cronbach
alfa degerlerinin .73 oldugu, ikinci yarida ise
.62 oldugu belirlenmistir. Bu analiz sonucuna
gore de  Olgegin  gilivenir  oldugu
goriilmiistiir.'®272° Sonugta dlgek ve dlgege
ait alt boyutlarn i¢ tutarliligmin yeterli
diizeyde saglandigi belirlenmistir. Olgek
maddeleri birbiriyle tutarli olacak sekilde,
birbiriyle iliski gostermekte ve ayni seyi
olgmektedir. Olcekte bulunan maddelerin
homojen oldugu ve aym o6zelligi Olgtiigi
kabul edilmistir.

Hotelling T2 testi ile dlcege yanli yanit
verilip  verilmedigi  degerlendirilmistir.
Hotelling T? testinde (Hotelling T
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2=1360.277, p=.0000 madde  puan
ortalamalarinin farkli oldugu tespit edilmistir.
Bu degerler 6l¢egi cevaplarken dgrencilerin
yanli yanit vermedikleri ve maddeleri aymi
sekilde algiladigini gostermektedir. Yanlilik
Ogrencilerin yanit verirken kendi goriislerine
gore degil toplumun beklentilerine gore
yanitlamalarindan kaynaklanabilir. Yanitlarin
yanli olmasi 6l¢egin giivenirligini etkileyen
onemli bir ozelliktir.?%??> Bu sonuglara gore
Ogrencilerin  Ol¢egi  doldururken  yanl
davranmadiklar1 sonucuna varilmistir. Bu

bulgu orijinal dlgek ile karsilagtirilamamastir.
Cinkii ~ orijinal  Olgekte  bu  analiz
uygulanmamustir.}? Taban ve tavan etki
Olcegin gecerlik ve giivenirligini etkileyen bir
diger faktordiir. Hem toplam 6lgekte hem de
Ol¢ek alt boyutlarinda 6lgegin taban ve tavan
etkisinin %20 nin altinda oldugu
goriilmektedir.?®??  Bu durum o&lgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu bulgu
orijinal Olgek ile karsilagtirilamamastir.
Cinki  orijinal  Olgekte  bu  analiz
uygulanmamustir.?

SONUC VE ONERILER

Olgegin ve alt boyutlarinin Cronbach alfa
katsayilarina ait degerlerin yliksek ¢ikmasi,
bu alt boyutlarda bulunan maddelerin
birbirleri ile tutarlt oldugunu kanitlamaktadir.
DFA ve AFA sonuglar1 da olgegin gegerli
oldugunu gdstermektedir. Sonu¢ olarak

giivenilir oldugu goriilmistiir. Bu 0&lgme
araci ile hemsirelik lisans programlarindaki
Ogrencilerin  akademik 0z yeterlilikleri
belirlenebilecek ve akademik 6z yeterliligi
diisiik olan ogrenciler tespit edilebilecektir.
Akademik 6z yeterliligi diisik olan

gelistirilen akademik 0z yeterlik Olg¢eginin Ogrenciler icin destek  programlari
Tiirk kiiltliriinde kullanilmasinin gegerli ve olusturulabilecektir.
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