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0zZET

Son yillarda saglik bakiminda, fiziksel ve ruhsal iyilesmede, relaksasyonu
saglamada farmakolojik olmayan, tamamlayia ve alternatif tedavi yon-
temlerin kullanimi giderek artmaktadir. Giiniimiizde agn kontroliinde
farmakolojik yontemlerin kullanilamadigi durumlarda veya farmakolojik
yontemin etkisini artirmak icin farmakolojik olmayan yontemlerden de
yararlaniimaktadir. Bu yontemlerden biri olan refleksolojinin son yillarda
sayilan giderek artan arastirma sonuglan ile etkinligi kanitlanmakta, klinik
kullanimi dnerilmektedir. Refleksoloji, “tiim salgi bezleri, organlar ve viicut
boliimleriileiliskili olan ellerde, ayaklarda ve kulaklardaki refleks noktalar-
na elle uygulanan, viicut fonksiyonlarinin normallesmesine yardim eden bir
teknik” olarak tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde, refleksolojinin
kronik hastaliklar ve semptomlarinin yonetimi, agn kontrolii, anksiyete ve
depresyon gibi bircok alanda kullanildigi goriilmektedir. Yapilan arastirma-
lar refleksolojinin dzellikle agn kontroliinde tedaviyi destekleyici, etkili bir
yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu makalede agri kontroliinde, ref-
leksolojinin etkinligine literatiir esliginde yer verilecektir.

Anahtar sozciikler: agr, agn kontroli, farmakolojik olmayan ydntemler, refleksoloji

gr, insanlarin cogu zaman yasadigi ortak dene-
yimlerin bir parcasi olup, tim hastaliklardan daha
cok insani etkileyen, bireysel 6zelliklerden etkile-
nen, her zaman 6znel, stibjektif, anlasiimasi ve tanimlan-
masi oldukca gli¢ karmasik bir duyumdur (1,2,3,4,5,6).
Tanimi gii¢ bir kavram olan agri; herhangi bir viicut kis-
mindan koéken alan, organizmay tehdit eden fizyolojik
ve ortamsal ya da olasi tehlikeleri haber veren, dikkate

Gonderilme Tarihi: 17 Ekim 2012 « Revizyon Tarihi: 10 Ekim 2013 « Kabul Tarihi: 16 Ocak 2014
iletigim: Esra Akin Korkan - E-Posta: akinesra80@hotmail.com

AN EVIDENCE-BASED APPROACH TO PAIN CONTROL: REFLEXOLOGY
ABSTRACT

In recent years, non-pharmacological complementary or alternative treat-
ment methods are increasingly used in health care, physical and spiritual
recovery, and the achievement of relaxation, and in the present day non-
pharmacological methods are of benefit in situations where pharmaco-
logical methods cannot be used to control pain, or in order to enhance the
effects of pharmacological treatment. Reflexology, which is one of these
methods, the effectiveness has been demonstrated in recent years with
increasing number of research results, dinical use is recommended. Reflex-
ology, “all the glands, organs and body parts that are associated with the
hands, feet and reflex points of the ears, hand-applied, a technique that
helps normalize body functions are defined as”. An examination of the
literature shows that reflexology is used in many fields such as the man-
agement of chronic illnesses and their symptoms, pain control, and anxiety
and depression. Studies have shown that reflexology is an effective method
particularly as a support in pain control treatment. This article will include a
literature review of the effectiveness of reflexology in pain control.

Key words: pain, pain control, non-pharmacological methods, reflexology

alinmasi gereken, bireyde panik duygusuna ve agriyi dur-
durmayi amaclayan tepkilere yol acan, kisinin dnceki de-
neyimleri ile etkilenebilen hos olmayan bir algilama sekli
olarak tanimlanabilir (7,8). Uluslararasi Agri Arastirmalari
Birligi (IASP) Taksonomi Komitesi'ne gore ise agrinin tani-
mi, var olan ya da olasi doku hasarina eslik eden ya da bu
hasar ile tanimlanabilen, hosa gitmeyen duyusal ve emos-
yonel deneyimdir (9,10). Agri sirasinda, kas toniisiinde de-
gisiklik (gevsek/sert), agriya vicudun verdigi ani otomatik
cevaplar (diyaforez, kan basinci ve nabiz 6l¢limlerinde
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degisiklik, pupillalarda dilatasyon, solunum sayisinda art-
ma veya azalma, aglama, yakarma gibi rahatsiz edici dav-
ranislar goralir (11,12,13,14,15).

Agri, bireyin yasamini fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
etkileyip, bireylerin yasam kalitesini dusirmektedir. Bu
nedenle, bireylerin deneyimledikleri agrinin kontrol al-
tina alinmasi bireyin rahatlamasi, yasam kalitesinin yuk-
seltilmesi, komplikasyonlarin azaltiimasi ve hastanede
yatis slresinin kisaltilmasi agisindan 6nemlidir (10,16).
Glnimizde agrinin kontroliinde farkh ilaclarla agrinin
kontrollinu iceren yaygin olarak farmakolojik yontemler
kullanilmaktadir. Analjezik tedavisi, cabuk etki gdstermesi
ve kolay uygulanabilir olmasi nedeniyle agrinin gideril-
mesinde en cok tercih edilen tedavi yontemidir. Ancak,
analjeziklerin bilingsiz ve yogun bir sekilde kullanildigin-
da baz fizyolojik fonksiyonlara olumsuz etkisi ve 6zellik-
le narkotiklerin kullanildigi durumlarda ise her defasinda
dozun artirlmasi nedeniyle tolerans gelismesi gibi olum-
suz yonleri vardir. Ustelik, analjeziklerin gereksiz ve uygun
olmayan sekilde kullanimi birey ve (ilke ekonomisine yiik
getirir (10,17,18,19). Geleneksel tedavi yontemlerinden
memnuniyetsizlik, invaziv tekniklerle ve giinlik analje-
zik kullanmaya yonelik isteksizlik, ilaglarin toksik etkileri
nedeni ile agrinin kontroliinde farmakolojik yontemlerin
yani sira farmakolojik olmayan tamamlayici ve alternatif
tedavi yontemlerinden de yararlaniimaktadir. Bu yontem-
ler; refleksoloji, masaj, terapotik dokunma, miizik terapi
gibi uygulamalari icermektedir (20,21).

Bu yontemlerden biri olan refleksoloji, popiiler, invasiv
olmayan, bes bin yillik gecmisi olan, ¢cok eski bir tamamla-
yici ve alternatif tedavi yontemidir. Ayrica, refleksolojinin
insan vicudu Uzerindeki pozitif etkileri klinik calismalar
ile gosterilmistir (22). Refleksolojinin fizyolojik yanitlara
neden olarak iyilesmeyi ve homeostatik dengeyi sagladi-
g1 iddia edilir (21,23). Refleksoloji, eller, ayaklar ve kulaklar
Uzerinde spesifik somatik organ ve boélgelerle iliskili 6zel
noktalara direkt lokal basin¢ uygulanmasini gerektiren
battncil iyilesme teknidi olarak tanimlanmaktadir. Son
yillarda yapilan arastirmalarda refleksoloji, agriyi, anksi-
yeteyi ve ajitasyonu azaltmada, gevsemeyi ve konforu
saglamada ve uyku kalitesini arttirmada, yasam kalitesini
iyilestirmede 6nemli bir destekleyici, farmakolojik olma-
yan yontem olarak tanimlanmaktadir (22). Bu nedenle agn
deneyimleyen hastalarda agri kontroliinde refleksolojinin
farmakolojik yontemler ile birlikte kombine edilerek uy-
gulanmasi 6nerilmektedir. Bu derleme, refleksolojinin agri
kontroliinde destekleyici bir uygulama olarak kullanimi-
nin etkinligini ortaya koymak ve bu konunun énemine
dikkat cekmek amaci ile yazilmistir.

Agn

Agr, acil dikkat gerektiren, hastay bunaltan, davranis ve
dislincelerini bozan, bir yandan da agryi durdurmayi
amaclayan aktivitelerin yapilmasina yonelten, davranissal
tepkilere ve otomatik degisikliklere neden olan karma-
sik algilamalarla ilgili bir deneyimdir. Agri, nosisepsiyon
icinde bir algilanma olayidir ve diger algilar gibi noro-
sensoriyal aktivite ve organik, psikolojik faktorler arasin-
daki etkilesim tarafindan belirlenmektedir (24,25). Agrili
uyaranlarin algilanmasinda talamus ve korteks onemli
yapilardir. Agri mekanizmasinda talamusun gorevi, agrili
uyaranin kortekse iletilmesini saglamaktir. Agrinin mer-
kezinin talamus olmasina karsin agri algisinin dogdugu
yer kortekstir. Ancak agri algisi, hastanin daha 6nceki agn
deneyimleri, emosyonel durumu ve kognitif fonksiyonla-
r gibi pek cok faktorden etkilenmektedir ve bu faktorler
ayni zamanda hastanin agriya verdigi tepkileri de etkile-
mektedir. Organizma agriya otonomik (fizyolojik), psiko-
lojik ve kas iskelet sisteminde olusan degisimlerle strekli
anlamsiz hareket etme, elini, kolunu hareket ettirme, yu-
zUni burusturma seklinde (davranissal) tepki vermektedir
(26). Hastalarin agriya verdikleri konflizyon, korku, o6fke,
tedirginlik, anksiyete, sozel islevlerde degismeler, huzur-
suzluk gibi tepkiler psikolojik belirtiler olarak tanimlan-
maktadir (27,28,29). Agrinin fizyolojik belirtileri sempatik
ve parasempatik sinir sistemlerinin uyariimasi sonucu ile
ortaya ¢ikmaktadir. Agri, sempatik sinir sistemini uyararak
kan basinci, nabiz hizi ve solunumda hizinda artma ile ter-
leme ve bulanti-kusmaya neden olmaktadir. Parasempatik
sinir sisteminin ise agriya yaniti kan basinci, nabiz hizi ve
solunum hizinin azalmadir (30,31). Agri nedeniyle olusan
davranissal tepkiler, kasilma, hasara ugrayan organ ya da
bolgenin uyarandan uzaga cekilmesi, hareketsiz kalma,
bacaklarinin karina dogru cekilmesi, yiiziini burusturma,
ritmik hareketlerle sallanma, bacaklarini sallama, tekmele-
me, kisiye 0zgii pozisyon ve postlr olarak belirtiimektedir
(15,26,29).

Agri nérofizyolojik 6zelliklerine ve siiresine goére nosisep-
tif, noropatik ve psikojenik agri olarak siniflandinlabilir.
Nosiseptif agrinin somatik ve visseral, néropatik agrinin
ise santral ve periferik agri alt gruplarn vardir. Agn sire-
sine gore siniflandinidiginda ise akut, kronik ve sirekli
olarak ayrilmaktadir (32). Akut agrida; belirgin bir huzur-
suzluk icinde olan hastada ayni zamanda sempatik sinir
sistemi de asiri uyanimistir. Bulanti kusmanin eslik ettigi
renal kolik, akut agrinin tipik bir 6rnegidir. Akut agrida
agrinin nereden kaynaklandigi daha kolay belirlenir ve
genellikle analjeziklerle tedavi edilir (25,33). Kronik agri
beklenenden daha uzun siire ya da iyilesme siirecinden
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sonra devam genellikle 6 aydan uzun suren agnlardir.
Baslangictaki agri uyarani kaybolmustur veya halen stren
agriy1 aciklayabilecek siddet ve nitelikte degildir. Kronik
agri yakinmasi toplumda en sik karsilasilan yakinmalardan
birisidir. Prevalansinin %10,7 ile 13,2 arasinda oldugu tah-
min edilmektedir. Kronik agri yakinmasinin sik gorildugu
hastaliklar arasinda romatizmal hastaliklar (romatoid art-
rit, osteoartrit, fibromiyalji vb), néral hastaliklar (n6éropa-
tiler vb), psikiyatrik hastaliklar (depresyon, anksiyete bo-
zuklugu), enfeksiyon hastaliklar (bazi viral enfeksiyonlar,
HIV vb), endokrin hastaliklar (tiroid hastaliklari, metabolik
miyopati/ndropati vb) ve kanser (multiple myeloma, me-
tastaz, paraneoplastik sendromlar vb) yer almaktadir (34).
Surekli agri ise; daha ¢ok kanser ve diger terminal hastalik-
larda goriilen agri tirtdur. Terminal hastaliklarda hastanin
rahat ettirilmesi 6nemlidir, bu nedenle agrinin giderilme-
sinde narkotik analjeziklere basvurulur (33,35,36,37).

Refleksoloji

Refleksoloji, antik zamanlardan itibaren kullanilan(38). vi-
cudun spesifik organ ve bolgelerinin kigiik bir aynasi ka-
bul edilen kulaklar, eller ve ayaklardaki belirli refleks nok-
talarina basin¢ uygulanarak gerceklestirilen, holistik, ta-
mamlayici, iyilestirici 6zel bir tedavi ve enerji dengeleme
sistemidir (39,40,41,42,43,44,45). Refleksoloji, Uluslararasi
Refleksoloji Enstitiist tarafindan “tiim salgi bezleri, organ-
lar ve vicut bolumleri ile iliskili olan ellerde, ayaklarda
ve kulaklardaki refleks noktalarina elle uygulanan, viicut
fonksiyonlarinin normallesmesine yardim eden bir teknik”
olarak tanimlanmistir (46,47).

Refleksoloji yaklasik 12 bin yilik ge¢misi olan eski bir
uygulamadir ve 4000 yil 6nce ilk uygulanma yeri olan
Misir'da hastaliklar viicuttan enerji akigini saglayarak or-
tadan kaldirmak amaci ile uygulanmis, resimli yazilarla
tasvir edilmistir (48). Refleksolojinin farkli formlarinin ise
Gin ve Amerikan Kizilderili kabileleri tarafindan kullanil-
digina dair kanitlar vardir (49). Cin halkina ait eski yazilar
incelendiginde, parmaklar ve ellerin kullanilmasiyla ger-
ceklestirildigi bir basing terapisinin betimlenmesine rast-
lanmistir (50). Dynasty (AD 960-1280) sag el ve ayaktaki
Ozel noktalara basin¢ uygulamanin bele ait kas zorlanma-
larinda tedavi edici oldugunu tanimlamistir. Refleksoloji
500 yil dnce Hindistan'da, modern refleksoloji ise 100 yil
once ortaya ¢ikmistir. Refleksoloji 1913 yilinda Amerika'da
yeniden dogmus, Bekterev tarafindan 1917 yilinda reflek-
soloji terimi ifade edilmistir (51). Refleksoloji, 20. ylzyilin
erken donemlerinde Hartford'da kulak-burun-bogaz dok-
toru olan Fitzgerald tarafindan ise yeniden kesfedilmis ve
refreksoloji bolgesel terapi olarak yeniden adlandiriimis,

Fitzgerald bu terapiyi anestezinin bir formu olarak tanim-
lamis, agryi azaltma odakli calismis (52,53), tedavi yonte-
mi Avrupa'da ve birka¢ Amerika eyaletinde bircok enstitii-
de kullanilmis ve popilarite kazanmistir (51). Cagdas ref-
leksolojinin kurucusu olarak bilinen Ingham'da bolgesel
terapinin Uzerine ¢alismis ve organlara ait semptomlarin
eller ve ayaklar lzerindeki basin¢ noktalarinda calisarak
hafifletilmesine iliskin calismalar yapmis, 1930 yilinda
ayaklarda ellere gore daha fazla agriy1 azaltici nokta oldu-
gunu kesfetmistir (43). Zaman icerisinde ise Amerika’nin
bircok eyaleti basta olmak lizere, Avusturya, Yeni Zelanda,
Singapur, Avrupa, israil, Kuzey Afrika ve Kuzey Amerika'da
refloksoloji egitimi veren okullar acilmis, konu ile ilgili
onemli gelismeler saglanmistir. Cin'de, Danimarka'da ve
ingiltere'de ise en sik kullanilan alternatif ve tamamlayici
tedavi yontemi refleksolojidir (43,50).

Refleksolojinin fizyolojik yanitlara neden olarak iyilesmeyi
sagladigr iddia edilmektedir (23). Refleksoloji, kulaklari-
miz, ellerimiz ve ayaklarimizda organlarimizin son bul-
dugu sinir noktalari oldugunu savunur. Bir baska deyis-
le; her organin kulak, el ve ayak tabaninda yaslandigi bir
nokta vardir. Organlar ellerde, ayaklarda ve kulaklarda yan,
uzunlamasina ve orta noktalarda yer alan spesifik nokta-
larla adlandinimaktadir (54). Bu spesifik noktalar cesitli
organlarin temsilcileridir. Bu spesifik noktalara basing ya-
pilarak verilen uyarilar organlarda yanita neden olur (45).
Ornegin; ayaktaki karaciger noktasina yapilan refleksoloji
uygulamasi karacigeri uyarir (53,55).

Refleksologlar, refleksoloji ile uyarilan refleks noktalarinin
beyinde uyarilara neden olup, uyarilan alanda rahatlama
oldugunu savunmaktadir (22). Bununla birlikte, reflekso-
lojinin etki mekanizmasini agiklayan cesitli teoriler vardir.
Dobs (1985) tarafindan refleksolojinin etkisini aciklayan
dort teori tanimlanmistir. Bunlardan biri eneriji teorisidir.
Bu teoriye gore refleksoloji viicutta elektromanyetik alan-
lar arasinda iletisimi saglar, zaman zaman eneriji bloklari-
nin meydana gelmesini, enerji akisini saglar ve tikanmig
kanallardaki enerjinin tekrar dolasmasina yardimci olur
(21,38,50). Diger teori ise, laktik asit teorisidir. Buna gore,
refleksoloji laktik asit'in ayaklarda mikrokristaller ola-
rak depolanmasini ve bu kristalleri erittigini ve enerjinin
serbest akimina izin verdigini, enerji akisini sagladigini
savunur. Bu islem toksinlerden kurtulma olarak adlan-
dinlmistir ve toksinlerin bulundugu bdlgeye bagh ola-
rak belirli semptomlarin ortaya c¢iktigini savunur (50,56).
Propriyoseptif sinir reseptorlerini algilama teorisinde,
ayaklar, eller ve kulaklardaki reflekslerin organlari etkile-
digini ve viicuttaki organlar ve bu refleks bolgeleri arasin-
da bir baglantinin oldugunu séyler. Refleksoloji, ayaklar,

ACU Saghk Bil Derg 2014(1):9-14 11



Agri Kontroliinde Refleksoloji

eller ve kulaklardaki basing reseptorleri ile otonomik ve
algisal - motor sinir sistemleri arasinda iletisimi saglar.
Bu reseptorler santral sinir sisteminde cevaplara yol acar.
Refleksolojinin sinir noktalarini belirli tekniklerle uyarma-
sinin ortaya elektrokimyasal mesajlar ¢ikardigini, bunun
da noronlarin yardimiyla ilgili organlari uyardigin, fiziksel
problemlerle ilgili gerginlik ve stresi rahatlatarak onlarin
gevsemesini sagladigini savunur. Bu gevseme otonom ya-
niti etkiler ki bu, sirasiyla, endokrin, immiin ve ndropeptit
sistemi etkiler. Refleks etki teorisinde, fiziksel hastalik ile
gerginlik ve stres arasinda bir iliski vardir. Refleksoloji, uy-
gulama yapilan bolgede kanlanmayi arttirip, enerji blokla-
rini harekete gecirip, gerginligi azaltir, hastalan rahatlatir,
otonom sinir sistemini uyararak gevsetici etki yaratip fiz-
yolojik parametreleri olumlu yonde etkiler (21,23,51,54,).

Refleksoloji, kanser agrilarini ve kemoterapinin yan etkile-
rini hafifletmek ve yasam kalitesini arttirma, sempatik ve
parasempatik sinir sistemini ayarlamada ve fonksiyonunu
dizenlemede, bagisiklik sistemini gliclendirmede, dola-
simi diizenlemede, enfeksiyon siresini kisaltmada, stres,
anksiyete, ajitasyon, gerginlik, depresyon, yorgunluk ve
uykusuzlukta, konstipasyon ve irritabl bagirsak sendro-
munda, bas, sirt, bel, kas ve migren agrilarinda, sinizit,
astim, egzama, baz allerjiler gibi dermatolojik sorunlarda,
bulanti ve kusmayi rahatlatmada, dismenore ve dogum
sirasinda agriy1 azaltmada, servikal dilatasyonu artirma-
da, postpartum dénemde uterus involiisyonuna yardim
ve sit salinimini kolaylastirmada kullanilabilmektedir
(44,57,58,59).

Refleksolojinin agri kontroliinde kullanimi

Farkl alanlarda gerceklestirilen cesitli klinik arastirma
sonuclari refleksolojinin agri kontroliinde destekleyici
bir yontem oldugunu gostermektedir. Oleson ve Flocco
(2007) refleksolojinin premenstrual semptomlara olan et-
kisini incelemek amaci ile yaptiklari calismada, refleksolo-
jinin hastalarin deneyimledikleri agr siddetini azalttigini
belirlemistir (21). Bolsoy (2008) tarafindan perimenstriel
distresin hafifletiimesinde refleksolojinin etkinligini ince-
lemek amaci ile 64 Universite 6grencisi ile yapilan arastir-
mada da, kulak, el ve ayak bolgelerine uygulanan reflek-
solojinin perimenstriel distres puanlarini ve premenstri-
el dénem semptomlarindan algilanan agri skor diizeyini
azalttigi bulunmustur (52). Dolatian ve arkadagslar (2011)
dogum sireci yeni baslamis hamilelerde yaptiklar calis-
mada refleksolojinin dogum agrisina etkisini incelemis-
ler ve refleksolojinin alginan agrinin siddetini azalttigini
saptamislardir (60). Smith ve arkadaslari (2012) yaptiklari

benzer bir calismada da refleksolojinin dogum agrisini
azalttigini bulmuslardir (61).

Stephenson ve arkadaslari (2000) tarafindan gogus ve ak-
ciger kanseri tanisi almig hastalar Gizerinde 30 dakika uygu-
lanan ayak refleksolojisinin agriya etkisini incelemek ama-
al ile yapilan ¢alismada, deney grubunda agn skorlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigi saptanmistir
(62). Stephenson ve arkadaslari (2007) tarafindan farkh
kanser tanisi alan hastalarla yapilan calismada, refleksolo-
jinin hastalarin agri skor duizeylerine etkisi incelenmistir.
Hastalara 24 saat icerisinde 30'ar dakika olmak lizere 2 kez
refleksoloji uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, has-
talarin agr skorlarinda azalma oldugu ve opioid ihtiyacla-
rinin azaldigi belirlenmistir (53). Park ve arkadaslari (2006)
opere olmus meme kanseri tanisi almis hastalara uygula-
diklan refleksolojinin hastalarin algiladiklar agr diizeyle-
rini olumlu yénde etkiledigini bulmuslardir (63). Sharp ve
arkadaslari (2010) tarafindan opere olmus meme kanseri
tanisi almis hastalara uygulanan refleksolojinin hastala-
rin algiladiklari agriyr azalttigr saptanmistir (64). Wyatt ve
arkadaslari meme kanseri tanisi almis ve kemoterapi te-
davisi goren kadin hastalarda refleksolojinin yasam kali-
telerine olan etkisini inceledikleri ¢alismalarinda bircok
semptomun yani sira agriy1 da azalttigini belirlemistir (65).

Poole ve arkadaslar (2007) yaptiklar ¢alismada; kronik
bel agrisinda refleksolojinin etkisini incelemisler ve hasta-
larin algiladiklari agri diizeyinin azaldigi bulunmustur (23).
Quinn ve arkadaslari (2008) tarafindan refleksolojinin bel
agrisina olan etkisinin incelendigi bir calismada; hastalara
her hafta kirk dakika olmak Uzere alti hafta boyunca ref-
leksoloji uygulanmis ve hastalarin agr skorlarinda azalma
oldugu belirlenmistir (21). Ayni hasta grubunda Eghbali
ve arkadaslar (2012) yaptiklan ¢alismada da iki hafta su-
resince 40 dakika uygulanan refleksolojinin hastalarin ag-
risini azalttigini bulmuslardir (66).

Launso ve arkadaslarn (1999) tarafindan refleksolojinin
kronik bas agrisi Gzerine etkisinin degerlendirildigi aras-
tirmada, hastalara 6 ay sure ile refleksoloji uygulanmis ve
refloksolojinin hastalarin iyilesmesine, enerji diizeylerinin
ylkselmesine, bas agrnlarinin nedenlerini algilamalarina
yardimci oldugu, algiladiklari agn siddetinin azaldigi sap-
tanmistir (46).

Khan ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilan calismada;
romatoid artiritli hastalarda haftada bir seans olmak tize-
re alti hafta boyunca uygulanan refleksolojinin hastalarin
algiladiklar ayak agn skorlarini olumlu yonde etkiledigi
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saptanmistir (67). Siev- Ner ve arkadaslari (2003) tara-
findan multiple sklerozlu hastalarda yapilan arastirma-
da; refleksolojinin multiple sklerozun semptomlarini
hafifletmede etkili oldugu, hastalarin algiladiklarn agri
siddetini azalttigr belirlenmistir (68). Hughes ve arkadas-
lar (2009) refleksolojinin multiple sklerozlu hastalarin
deneyimledigi agrn ve diger semptomlara olan etkisini
inceledikleri calismalarinda, refleksolojinin hastalarin
algiladiklari agriyr anlaml diizeyde azalttigini bulmus-
lardir (21). Gunnarsdottir ve Peden-McAlpine (2010) ref-
leksolojinin fibromiyaljili hastalarda semptomlara olan
etkisini inceledikleri calismalarinda; refleksolojinin 6zel-
likle bas, boyun ve kollarda deneyimlenen agriyr dnemli
diizeyde azalttigini belirlenmistir (69).

Hodgson ve Andersen (2008) demansli yash bireylerde
refleksolojinin psikolojik distrese, agri ve demans semp-
tomlarina etkisini degerlendirmek amaci ile yaptiklar bir
arastirmada, refleksolojinin agri ve ruhsal gerginlik diize-
yini azalttigini saptamislardir (70).
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