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Gizli Tehlike; Agmatin

Korkut Ulucan'?, Tayfun Uzbay>

Editore;

Agmatin, L-arjinin amino asidinden arjinin dekarboksilaz enziminin faaliyeti sonu-
cunda bir CO2 molekilinin cikisi ile olusan biyolojik bir poliamin molekultddir.
Né6ronlarda, bobrek hiicrelerinde, vaskiiler endotel hiicrelerde metabolizmalari yapi-
lan calismalar ile iyi bilinmektedir. Agmatin, ndronlarda tipki diger nérotransmiterler
depolanir, sinaptik bosluga saliverilerek N-metil-D-Aspartat (NMDA), imidazolin ve
alfa-2 reseptorler gibi cesitli reseptorlere baglanarak metabolik aktivasyon saglarlar,
ve bu 6zelliklerinden dolayi beyinde yeni bir nérotransmiter olarak kabul edilirler
(1,2). Re-uptake sistemi ile tekrar presinaptik hiicrelere geri alinir, agmatinaz enzimi
ile hidrolize olarak putresin tizerinden poliamin metabolizmasina katilir. Bbreklerde
ise diamin hidroksiklaz enziminin yardimi ile agmatin aldehit ve sonrasinda guani-
din- bitanik asit’e cevrilerek metabolize edilir.

Bu molekdil, glicli agri kesici etkileri nedeni ile bircok viicut gelistirici tarafindan sinir-
lari zorlamak icin kullanilmaktadir. Gida takviyesi olarak da oldukga yaygin ve kontrol-
stz bir sekilde kullanimi s6z konusudur. Ancak insan saghdi tizerine etkileri hakkinda
cok fazla sey bilinmeyen bu molekil gerek sporcu saghgi gerekse farkl amagli kulla-
nimlar sirasinda olumsuz etkiler olusturabilir. Baz1 yakin tarihli calismalar agmatinin
belli bir doz araliginin tizerinde deney hayvanlarinda sizofreni benzeri etkiler olustur-
duguna isaret etmistir (3). Ayrica saglikli insanlara gore sizofreni hastalarinin kaninda
agmatin diizeyi 2.5 misli daha yiksek bulunmustur (4). Yapilan bazi calismalarda agn
kesici etkisinin yani sira morfin agri kesici etkisini de gticlii bir bicimde artirdig ve
morfin yoksunluk krizini belirgin bir sekilde hafiflettigi gosterilmistir (5,6). Bu etkileri
bazi cevrelerce bagimlilik tedavisinde etkili olabilecedi iddialarina neden olmussa da
burada temkinli olmakta yarar vardir. Morfinin etkilerini potansiyelize eden agmati-
nin yoksunluk krizini hafifletici etkisi aynen morfin-eroin iliskisinde oldugu gibi “yeri-
ne gecme” seklinde olabilir. Yani agmatin kendisi de bagimlilik olusturabilir. Ote yan-
dan yuksek dozlarinda 6limle yasam arasi deneyime neden olduguiile iliskili bilgiler
de vardir. Agmatin metabolitleri olan spermin ve spermidinin sizofreni hastalarinin
beyinlerinde, beyin omurilik sivilarinda ve kanlarinda yiliksek olduguna isaret bircok
¢alisma sonucu yayimlanmistir (7,8). Bu bilgiler agmatinin asiri saliverilmesinin sizof-
reni benzeri psikotik ataklari tetikleyebilecegini dlisindirmektedir.



Ulucan K ve Uzbay T

Piyasada serbestce satilan bazi agmatin katkilarinda belir-
tildigi gibi bu molekiilin insanlarda IGF-1, somatotropin
gibi hormonlara etkisi bulunmamaktadir, olsa bile bilimsel
olarak ispatlanmamistir. Cizgili kas hiicrelerindeki meta-
bolizma ve etkileri hakkinda net bilgiler bulunmamakta-
dir. Ote yandan bir poliamin olan agmatinin kontrolsiiz ve
yuksek dozlarda alinmasi poliamin stresine neden olabilir.
Poliamin stresi basta intihar olmak Uzere bircok mental
bozukluk ile iliskilendirilmistir (9). Poliamin stresi mental
problemlerin yani sira bircok kanser turu ile de iliskilidir
(10). Bu ylizden gida takviyesi olarak piyasaya sunulan bu
molekiil ile iliskili bilgiler maalesef bilimsel dogrular baki-
mindan eksiktir. En azindan yukarida belirtilen sakincalar
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agmatin sever bilim insanlari tarafindan pek de dikkate
alinmamaktadir. Biz mevcut bilgilerimiz ve son bilimsel
veriler agisindan bu molekulin gerek sporcu performansi-
ni artirici gerekse gida takviyesi olarak serbestce ve kont-
rolstizce kullanilmasini sakincali bulmaktayiz.

Molekil heniiz tilkemizde pazara sunulmamis olmakla be-
raber bazi arjinin bakimindan zengin Griintinlerin de asir
kullanildiginda L-arginin'den olusacak agmatin lzerinden
benzer sorunlara yol acabilecegini diisiinmekteyiz.
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