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Kadinlarin Doguma Yonelik
Kullandiklari Geleneksel Yontemler
ve Etkileyen Faktorler

Sermin Timur Taghan', Saadet Boybay Koyuncu?

0zZET

Amac: Arastirma, kadinlarin doguma yanelik kullandiklan geleneksel yontemler ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaayla
yapilmigtir.

Yontem: Arastirma, Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir devlet hastanesinin postpartum servisinde vajinal dogum yapan 316 ka-
din ile yiiriitiilmiistiir. Veriler aragtirmac tarafindan olusturulan katiima bilgi formu ile toplanmustir. istatistiksel analizlerde
yiizde, ortalama, bagimsiz guruplarda t-testi, Kruskal Wallis ve One-way ANOVA testleri kullamilmigtir.

Bulgular: Aragtirmada kadinlarin tamami, dogumailiskin en az bir tane geleneksel yontem kullandigji, doguma yonelik kullanilan
geleneksel yontemlerin sayisinin ortalama 2,52+1,18 oldugu saptanmistir. Arastirmada, gebelik sayisi fazla, ¢ekirdek aile tipine
sahip ve diisiik deneyimi yasamayan kadinlarin daha fazla geleneksel yontem kullandiklan saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin
dogum agrisini azaltmak icin kullandiklar geleneksel yontemlerin sirasiyla, kuran okumak, muska kullanmak ve tiirbelere gitmek
ya da gitmemek oldugu, dogum eylemini hizlandirmak icin kullandiklan geleneksel yantemlerin ise karna sabun siirmek, cesitli
sebzeler yemek, es ile sikiiligkiye girmek ve yumurta tozu yemek oldugu saptanmigtir. Kadinlanin %84, 8inin geleneksel yontemle-
ri sosyal cevreden dgrendikleri ve %75,3'tiniin kendisinin geleneksel yontem kullanmasini eginin onayladigini belirtmistir.

Sonug: Arastirmada, dogum siirecini degistirmek icin, kadinlarin hala yiiksek oranda geleneksel yontem kullandiklan saptan-
mistir. Kadinlarin geleneksel yontemleri daha ¢ok sosyal cevrelerinden dgrenmeleri ve eslerinin de biiyiik oranda geleneksel yon-
temleri onaylamasi, geleneksel yontem kullaniminin ileriki zamanlarda da yayginligini koruyacagini gostermektedir. Bu nedenle,
saglik calisanlarinin kadinlarin kullandiklan geleneksel yontemlere iliskin duyarli olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Dogum, geleneksel yontem, etkileyen faktorler

TRADITIONAL METHODS THAT WOMEN USE FOR LABOR AND FACTORS AFFECTING THEM
ABSTRACT
Objective: This research was conducted in order to identify traditional methods that women use for labor and factors affecting them.

Method: This research was conducted with 316 women who gave birth vaginally in the postpartum service of a public hospital
in the eastern part of Turkey. The data is collected with participant information forms prepared by the researcher. For statistical
analysis, percentage, average, Independent Samples t-test, Kruskal Wallis, and One-way ANOVA tests were used.

Results: In the research, it was found that all women used at least one traditional method for labor, and the number of traditional
methods used for labor is 2.52+1.18 on the average. In the research, it was stated that women with more pregnancy, with a
nuclear family, and those who did not experience miscarriage used more traditional methods (p<0.05). It was found that the
traditional methods women used to reduce labor pain are, in order of prevalence, reading Kouran, using charms, and going or
not going to shrines. Traditional methods they use to accelerate the labor are applying soap to their abdomen, eating various
vegetables, frequently having intercourse with their husband, and eating powdered eggs. 84.8% of women indicated that they
have learned traditional methods from their social environment, and 75.3% of them stated that they were supported by their
husbands to use traditional methods.

Conclusion: In the research, it was found that women still used traditional methods to a great extent in order to alter the labor
process. Since women learn traditional methods mostly from their social environment, and as their husbands mostly approve
traditional methods, it can be argued that the use of traditional methods will continue to be prevalent. For this reason, health
professionals should be sensitive to traditional methods that women use.

Keywords: Birth, traditional method, affecting factors
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ogum siireci, uzun bazen zor ve yasam boyu
Dunutulmayan bir deneyimdir. Dogum aniyla ilgi-

li bilinmezlik 6zellikle primipar kadinlarda bazen
endise yaratabilir (1, 2). Bu durumda, kadinlar sirreci hiz-
landirmak ve kolaylastirmak icin geleneksel yontemler
kullanmaya basvurabilmektedirler (3, 4). Isik ve ark. yap-
tig1 calismada, kadinlarin %53,7'sinin dogum siirecinde
geleneksel yontem kullandigini saptamistir (5). Kadinlarin
geleneksel yontem kullanma sikligini bircok degisken et-
kileyebilmektedir. Literatiirde geleneksel yontem kulla-
nimini; egitim, sosyoekonomik durum, yasanilan yer, ge-
belik sayisi, gelir ve aile tipi gibi degiskenlerin etkiledigi
gOsterilmektedir (6-9). Gebelik ve dogum sirecine iliskin
kullanilan geleneksel yontemlerin bazilan saglk igin risk
olusturmaziken, bazilari anne ve bebek saghgiicin dnemli
riskler olusturabilmektedir (7, 10). Uzun ve ark!nin (2014)
cesitli bitkilerin kullanildigr geleneksel yontemlerin, hafif
bulanti-kusmadan baslayip kanamaya egilime, anaflaksi
ve konflizyona varan yan etkileri olabilecegini belirtmis-
lerdir (11).

Saglik profesyonelleri, farkli kiiltiirel 6zellikleri olan birey
ve aileye hizmet verdikleri icin, 6zellikle bireylerin kilttrel
inang ve uygulamalarinin sagliga yansimalari boyutunda
dikkatli olmali, bakim verdikleri kisilerin gelenek, tutum
ve degerlerini iyi bilmelidirler (12). Dolasiyla saglik profes-
yonellerinin bu konuda farkindalik kazanarak, kullanilan
yontemlerin olasi risklerini dnceden belirlemesi, anne ve
yenidogan sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi agisin-
dan 6nemlidir (10). Kadinlarin kullandiklar geleneksel
yontemler tlkeden ilkeye, bazen de ayni lke icerisinde
bolgeden bolgeye bile farklilik gdsterebilmektedir. Koyun
ve ark. (2010) ile Kabalcioglu ve Kurcer'in de (2008) belir-
tikleri gibi, dogum surecine yonelik kullanilan geleneksel
uygulamalarin incelendigi sinirl sayida calisma bulun-
maktadir (4, 13-15, 16-19). Ancak, dogum siirecine yo-
nelik kullanilan geleneksel yontemleri belirleyen ve Ulke-
mizin dogusunda yduritilen kapsamh bir calismaya rast-
lanmamistir. Bu dogrultuda, arastirma kadinlarin doguma
yonelik kullandiklari geleneksel yontemler ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve yontem

Arastirma, kadinlarin doguma yonelik kullandiklarn ge-
leneksel yontemler ve etkileyen faktorlerin belirlen-
mesi amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak yapilmistir.
Arastirmanin evrenini llkenin dogusunda bulunan bir
devlet hastanesinin postpartum servisinde dogum yapan
kadinlar olusturmustur. Arastirmanin Orneklem buyuk-
Ggi: Power analizi yapildiginda, arastirmanin 6rneklem

blyukligu %5 yanilgr dizeyi, ¢ift yonli 6nem diizeyin-
de %95 guven araliginda, 0,89 temsil glicliyle 316 kadin
olarak hesaplanmistir. Orneklem seciminde gelisigiizel
ornekleme yontemi kullaniimistir. Arastirma Ocak-Subat
2017 tarihleri arasinda belirtilen hastanenin postpartum
servisinde yurutllmustir. Arastirmaya dahil edilme kri-
terleri; miadinda vajinal dogum yapma, gebeliginde her-
hangi bir saglik problemi olmama ve tek bebege sahip
olmadir.

Veriler, arastirma kriterine uyan kadinlar ile postpartum ilk
12-48 saat icerisinde klinikte yatan kadinlardan elde edil-
mistir. Veriler hafta ici bes glin slresince arastirmacinin
kendisi tarafindan yiiz ylize gortisme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olan katihmci
bilgi formunun anlasilabilirligini degerlendirmek icin 10
kadina 6n uygulama yapilmis olup, bu kadinlar calismaya
dahil edilmemistir. On uygulama sonucunda bazi sorular
daha anlasilir hale getirilmistir.

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan litera-
tlrden yararlanilarak gelistirilen Katilimci Bilgi Formu kul-
lanilmistir (3, 4, 20). Katihma Bilgi formu ile kadinin yasi,
kag yil egitim aldigi, calisma durumu, esin kac yil egitim
aldigy, aile tipi, gebelik sayisi, 6nceki disuk varligi, kadin-
larin dogum agrisini azaltmak ve dogum eylemini hizlan-
dirmak icin kullandiklari geleneksel yontemlerin neler
oldugu, bu yontemlerin ise yarama durumlari, gegmiste
ve simdiki dogum eyleminde geleneksel yontem kullanip
kullanmadig), kullanilan geleneksel yonteme iliskin bilgi
kaynagi ve yontem kullanmada esin onayinin olup olma-
digi sorgulanmigstir.

Arastirmanin uygulanabilmesi icin saglik bilimleri bilimsel
arastirma ve yayin etik kurulundan onay (2016/12-7) alin-
mistir. Ayrica, arastirmanin yapildigi kurumdan yazili izin
alinmistir.

Istatistiksel analiz

Arastirma sonucu elde edilen verilerin analizinde SPSS
for Windows (Statistical Package for Social science for
Windows, Version 10.0) paket programi kullaniimistir.
Verilerin analizinde yilizde, ortalama X), standart sapma
(SS), Kruskal Wallis Testi, Independent Sample t-testi, ve
One-way ANOVA testleri kullaniimistir. Arastirmada ista-
tistiksel anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmada, kadinlarin  bazi 6zelliklerinin  gelenek-
sel yontem kullanma sayisina gore dagihmi Tablo 1'de
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Tablo 1. Kadinlarin bazi 6zelliklerinin geleneksel yontem kullanma sayisina

gore dagiimi (S: 316)

Sosyo-demografik

dzellikler S % X+ 8S Istatistiksel Test
Yas (yi)

<19 19 6,0 221+1,08 KW*=5,128
20-34 244 772 247113 p=0,077
>35 53 16,8 2,86+1,34

Egitim siiresi (yil)

<5 99 31,3  2,64+1,31 F=0,851*
6-11 106 335 252+1,16 p=0,428
=12 111 352 2,42+1.80

Calisma durumu

Galsiyor 28 89 2,54+126 t=0,064~
Gahsmiyor 288 91,1 252+1,17 p=0,949
Esin egitim siiresi

(yil)

<5 53 16,8 2,43+1,31 F=0,182
6-11 72 22,8 253+1,16 p=0,834
=12 191 60,4 254+1,15

Aile tipi

(Cekirdek aile 228 72,2 2,62+122 t=-2,350
Genis aile 88 27,8 2,27+1,04 p=0,019
Gebelik sayisi

1 95 30,0 228+1,07 F=-4,030
2-3 144 456 2,53+1,17 p=0,019
>4 77 244 2,79+127

Onceki diigiik varlig

Evet 233 73,7 2,39+1,14 t=-3,148
Hayir 83 26,3 2,87+1,23 p=0,002
Toplam 316 100,0 2,52+1,18

*KW: Kruskal Wallis Testi.
oF: One-way ANOVA.
oot: Independent Sample t-testi.

gosterilmektedir. Kadinlarin %72,2'sinin 20-34 yas gru-
bunda oldugu, %33,5'inin 6-11 yillik egitim aldigi ve
%91,1'inin ¢alismadidi saptanmistir. Kadinlarin eglerinin
%60,4 ile en fazla 12 yil ve lizerinde egitim aldigi, kadin-
larin %72,2'sinin cekirdek aileye sahip oldugu, %30,1'inin
primipar oldugu ve %73,7'sinin daha 6nce duisik yaptig
saptanmistir (Tablo 1).

Arastirmada, kadinlarin geleneksel yontem kullanma
sayisi ortalama 2,52+1,18dir. Cekirdek aile tipine sahip
kadinlarin geleneksel yontem kullanma sayisi 2,62+1,22
iken, genis aile tipine sahip olanlarin sayisi 2,27+1,04'tur
(p>0,05). Gebelik sayisi arttik¢a kullanilan geleneksel yon-
tem sayisinin arttigi saptanmistir. ilk kez dogum yapan
kadinlarin kullandigi geleneksel yontem sayisi 2,28+1,07
iken, dort ve Uzerinde dogum yapan kadinlarin kullan-
diklari geleneksel yontem sayisi 2,79+1,27'dir (p<0,05).
Farkliligin bu iki gruptan kaynaklandigi saptanmistir. Daha

once disuk yapan kadinlarin geleneksel yontem kullan-
ma ortalamasinin 2,39+1,14, yapmayanlarin ise 2,87+1,23
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlaml ¢iktigi saptan-
mistir (p>0,05).

Arastirmada, kadinlarin yasi, egitim siresi, ¢calisma duru-
mu ve esin egitim suresi ile geleneksel yontem kullanma
sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanma-
mistir (p>0,05) (Tablo 1).

Kadinlarin doguma iliskin kullandiklari geleneksel yon-
temlerin dagilimi Tablo 2'de gosterilmektedir. Kadinlarin
tamami (%100,0) doguma yonelik herhangi bir gelenek-
sel yontem kullandigini belirtmistir. Kadinlarin dogum
agrisini azaltmak icin kullandiklari geleneksel yontem-
lerin sirasiyla, en fazla kuran okumak (%94,9), muska
kullanmak (%29,1) ve tiirbelere gitmek ya da gitmemek
(%29,1) oldugu saptanmistir. Kadinlarin dogum eylemini
hizlandirmak icin kullandiklari geleneksel yontemler ise
karnina sabun surmek (%33,9), cesitli sebzeler yemek
(%33,9), esi ile sik iliskiye girmek (%25,6), yumurta tozu
yemek (%15,8), vajene cesitli yaglar sirmek (%8,9) ve
Meryem ana eli bitkisinin icine konuldugu sudan icmek
(%7) oldugu saptanmistir.

Arastirmada, kadinlarin %20,9'u en az bir, %58,2'si 2-3 ve
%20,9'u dort ve uzerinde geleneksel yontem kullandigi-
ni belirtmistir. Arastirmaya dahil olan multipar kadinlarin
%41,8'inin ge¢misteki dogumlarinda geleneksel yon-
tem kullandiklar ve bu kadinlarin tamaminin yontemle-
rin ise yaradigini disiindikleri saptanmistir. Kadinlarin
%84,8'inin geleneksel yontemleri sosyal cevreden 6gren-
dikleri, %75,3'tiniin esi geleneksel yontem kullanmalarini
onayladigini belirtmistir (Tablo 2).

Arastirmada, kadinlarin kullandiklari geleneksel yon-
temlerin ise yaradigini diisinme durumuna gore dagil-
mi Tablo 3'te gosterilmektedir. Kuran okuyan kadinlarin
%99,7'si, muska kullananlarin %84,8'i ve tiirbelere giden
ya da gitmeyenlerin %84,8'i kullandigi geleneksel yonte-
min dogum agrisini azaltmada ise yaradigini distindiikle-
rini belirtmislerdir.

Arastirmada, karnina sabun suiren kadinlarin %89,7’si, ce-
sitli sebzeler yiyenlerin %97,2’si, esi ile sik iliskiye girenle-
rin %54,3'l, yumurta tozu yiyenlerin %78'i, vajene cesitli
yaglar surenlerin %75'i ve Meryem ana eli bitkisinin icine
konulan sudan icenlerin tamami, kullandiklari yontemle-
rin dogum eylemini hizlandirmada ise yaradigini diisiin-
diklerini belirtmislerdir.
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Tablo 2. Kadinlanin doguma iligkin kullandiklar geleneksel

yontemlerin dagilimi

S (%)
Doguma Ydnelik Geleneksel Yontem
Kullanma
Evet 316 100,0
Dogum Agrisim Azaltmak igin Kullanilan
Geleneksel Yontemler*
Kurani okumak 300 94,9
Muska kullanmak 92 2911
Tiirbelere gitmek-gitmemek 92 291
Dogum Eylemini Hizlandirmak igin Kullanilan
Geleneksel Yontemler*
Karna sabun sirmek 107 33,9
Cesitli sebzeler yemek* 107 33,9
Es ile sik iliskiye girmek 81 25,6
Yumurta tozu yemek 50 15,8
Vajene cesitli yaglar sirmek™ 28 8,9
Meryem ana eli bitkisinin icine konulan sudan 22 7,0
icmek
Simdiki Dogumuna iligkin Kullanilan
Geleneksel Yontem Sayisi
1 66 20,9
2-3 184 58,2
>4 66 20,9
“Gecmisteki dogumlarda geleneksel yéntem
kullanma (s: 221)
Evet 132 41,8
Hayir 184 58,2
&Gecmiste kullanilan yéntemin ige yaradigini
diigiinme (s: 132)
Evet 132 100,0
Geleneksel yonteme iligkin bilgi kaynag
Sosyal cevre 268 84,8
TV, radyo, internet 44 13,9
Saglik caliganlar 4 1,3
Esin onayi
Onayladi 238 75,3
Onaylamadi 4 1,3
Es bilmiyor 74 23,4

*Birden fazla cevap verilmistir.
#Hurma, zemzem suyu.
**Yaglar: badem, zeytin yag.

aSadece multipar kadinlar cevaplamigtir.

&Gecmis dogumlarinda geleneksel yontem kullanan kadinlar cevaplamistir.

Tablo 3. Kadinlanin kullandiklari geleneksel yontemlerin ise yaradigini

diisiinme durumuna gore dagilimi

Ise yaradigini diginme
Evet Hayir

Kalnian gelsnsksl yantomer S (W) Sa (%
Kurani okumak 299 997 1 0,3
Muska kullanmak 78 84,8 14 15,2
Tiirbelere gitmek-gitmemek 78 84,8 14 15,2
Dogum Eylemini Hizlandirmak igin
Kullanilan Geleneksel Yontemler
Karna sabun sirmek 96 89,7 11 10,3
Gesitli sebzeler yemek 104 97,2 3 2,8
Es ile sik iliskiye girmek 44 54,3 37 45,7
Yumurta tozu yemek 39 78,0 11 22,0
Vajene cesitli yaglar sirmek 21 75,0 7 25,0
Meryem ana eli bitkisinin igine konulan 22 100,0 ) }

sudan icmek

Tartisma

Gebelik ve dogum, sosyal agidan énemli bir gegis sureci
olup kadinin, bu dénemde zararli etkileri olabilecek ge-
leneksel uygulamalardan korunmasi oldukca hayatidir.
Dolasiyla saglik profesyonellerinin hizmet verdikleri top-
lumun kltirel yapisini tanimasi ve degerlendirmesi, daha
iyi bakim verebilmesi agisindan 6nemlidir. Aragtirmamizda
kadinlarin doguma yonelik kullandiklar geleneksel yon-
temler ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Kadinlarin aile tipinin geleneksel yontem kullanma sayi-
sini etkiledigi ve ¢ekirdek aile tipine sahip olanlarin genis
aileye gore daha fazla sayida geleneksel yontem kullandi-
g1 saptanmistir (p<0,05). Cetinkaya ve ark/nin (2008) yap-
tiklari arastirmada, geleneksel yontem kullanma ile aile
tipi arasinda iliski olmadigi (14) goriilmus, Arnisoy ve ark.
(2013) ise genis aileye sahip kadinlarin daha ¢ok gelenek-
sel ydntem kullandiklarini saptamislardir (13). Bulgumuz
Cetinkaya ve arkadaslarinin ve Arnsoy ve arkadaslari-
nin bulgusundan farkhlik go6stermektedir. Farkhhgin,
arastirmalarin  orneklem ozelliklerinden ve arastirma-
larin  yUratildugu bolgesel farkhhiktan kaynaklandig
dusunulmektedir.

Arastirmada, gebelik sayisi arttikca geleneksel yontem
kullanma sayisinin arttigi saptanmistir (p<0,05). Simsek
ve Eroglu'nun calismasinda, primipar kadinlarin multi-
parlara gore daha az geleneksel yontem kullandigi (21)
belirtilmis, Cetinkaya ve ark. (2008) ise geleneksel yon-
tem kullanilmasinda gebelik sayisinin etkili bir faktor ol-
madigini saptamigslardir (14). Arastirma bulgumuz Simsek
ve Eroglu'nun calisma bulgusu ile benzerlik gosterirken,
Getinkaya ve ark. ile farklilik gostermektedir. Farklihgin 6r-
neklem gurubundan kaynaklandigi dusinilmektedir.

Disiik yapmak icin kadinlarin kullandiklari geleneksel
yontemler literatiirde arastirilmis (15), ancak dusik de-
neyimi ile geleneksel ydntem kullanma arasinda iliskiyi
gOsteren calismaya rastlanmamistir. Distik deneyiminin
geleneksel yontem kullanma sayisini etkiledigi ve diisuik
deneyimi olan kadinlarin daha az sayida geleneksel yon-
tem kullandiklari saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin diistik
deneyimlemesi, onu bir sonraki gebeliginde daha dikkatli
olmaya itmis ve geleneksel yontemlere daha az basvur-
masina neden olmus olabilecedi diistinlilmektedir.

Arastirmada, kadinlarin yasi, egitim siresi, calisma du-
rumu ve esin egitim siresi ile geleneksel yontem kullan-
ma sayisi arasinda anlamli iliski saptanmamistir (p>0,05).
Literatlirde, yas (22), egitim suiresi (8, 15, 22, 23, 24), calisma
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durumu (24) ve esin egitim siresi (25) ile geleneksel yon-
tem kullanma arasinda anlamli iliski bulan calismalarin
yani sira, yas (21), egitim siresi (26), calisma durumu (15,
26) ve esin egitim siiresi (22) ile geleneksel yontem kullan-
ma arasinda anlamli iliski bulmayan calismalara da rast-
lanmaktadir. Bulgumuz literatiirii destekler niteliktedir.

Arastirmamizda, kadinlarin tamami doguma iliskin her-
hangi bir geleneksel yontem kullanirken, ¢odunlugu
en az 2-3 geleneksel yontem kullandigini belirtmistir.
Literatiirde, kadinlarin gebelik, dogum ve dogum sonu-
na iliskin kullandigi geleneksel yontem kullanma orani
%25 ile %97,8 arasinda degismektedir (5, 19, 21, 27-28).
Arastirmada kadinlarin tamaminin en az bir geleneksel
yontem kullanmasi, literatiirden fazla bir orandir. Bu fark-
hhgin, 6rneklem guruplarindan ve arastirmalarin yiritdl-
digu bolgelerden kaynaklandigi disiiniilmektedir.

Geleneksel yontemler, kiltiirden kiiltire hatta ayni tlke
icerisinde bolgeden bolgeye bile farklilik gosterebilmek-
tedir (10). Arastirmamizda, gerek dogumu baslatmak
gerekse dogumu hizlandirmak igin kullanilan geleneksel
yontemlerin, kuran okumak, muska kullanmak gibi zarar-
I olmayan (4, 7), uygulamalarin yani sira cesitli sebzeler
yemek, karna sabun siirmek, yumurta tozu yemek gibi
zararli olan (5, 9, 11, 28) geleneksel uygulamalar, hatta
zararh olup olmadigi tam olarak bilinmeyen Meryem ana
eli bitkisinin icine konulan sudan icmek gibi uygulamalar
oldugu saptanmistir. Literatiirde, kuran okumanin gebe-
lik, dogum, dogum sonu ve yenidodan icin yapilan gele-
neksel uygulamalar icerisinde yaygin bir uygulama oldu-
gu gorulmektedir (19, 29, 30). Literatiirde, striilen yagin
0zelligi ya da yenilen gidanin cesidi degismekle birlikte,
doguma iliskin yapilan geleneksel uygulamalarin daha
cok karna ya da vajene cesitli yaglar stirmek ya da bazi
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