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Sirt Agrisi ve Vicut Durusu
Degerlendirme Araci: Tiirk¢e Gegerlik
ve Glivenirlik Calismasi

Dercan Gengbas'®, Hatice Bebis?

0zZET

Amac: Addlesanlarin viicut durusu ve sirt agnisi gibi sorunlarini 6lgmek icin nitel veri araclari nadir bulunmaktadir. Bu
baglamda, bu calismada Portekiz'de gelistirilen Sirt Agnsi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araci'nin Tiirkce'ye uyarlan-
masi amaglanmistir.

Yontem: Bu calisma metodolojik olarak planlanmistir. Aragtirmanin evrenini bir ortaokulda dgrenim goren 139 dgrenci
olusturmaktadr. Olgek uyarlamasinda gecerlilik calismasi icin dil, kapsam, yapi ve dlciit gecerliligi; giivenirlik icin ise
zamana gore degismezlik analizleri yapilmigtir. Etik kurul onayi ve kurum izni alinmigtir.

Bulgular: Ara Tiirkce'ye cevrildikten sonra alinan uzman gbriisleri ile elde edilen Kapsam Gegerlilik indeksi 90.8 olarak
oldukga yiiksek bulunmustur. Oliit gecerliligi icin “Visual Analoge Scale (VAS)” kullanilmistir. Sirt Agnisi ve Viicut Durusu
Degerlendirme Araci’'nin skoru ile VAS skoru arasindaki korelasyon katsayisi r=-.684 seklinde hesaplanmistir (p=.000).
Tekrarlanabilirligi test etmek icin, aracin son hali iki hafta sonra 91 6grenciye tekrar uygulanmistir. Aragtaki 1'den 20'ye
kadar olan sorularda yapilan kappa analizine gore, 3 soru “orta’; 15 soru “iyi’, 3 soru da “cok iyi” derecede uyumlu olarak
siniflandinlmigtir. Test-tekrar test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamigtir (Z =-.127, p =.899).

Sonug: Sonuc olarak, Sirt Agnsi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araa Tiirk addlesanlar icin gegerli ve kullanilabilir bir
aractir.

Anahtar sozciikler: Addlesan, agn, viicut durusu, saglik, hemsireler

THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE TURKISH VERSION OF BACK PAIN AND BODY POSTURE EVALUATION
INSTRUMENT (BACKPEI)

ABSTRACT

Purpose: Qualitative data tools are rarely used? to measure adolescents’ body posture problems such as back pain. In
this context, evaluation of adaptation of the Turkish version of BackPEl which was developed in Portugal is intended
in this study.

Methods: This study was planned as a methodological one. The sample of the study consisted of 139 students. For
validity in the scale, adaptation was carried out with language, scope, structure and criterion validity; for reliability
in the scale, adaptation was carried out with? stability analysis according to time. Ethics Committee Confirmation and
corporate permission has been received.

Results: The Content Validity Index obtained with expert opinions after translating the tool to Turkish and it was found
to be as high as 90.8. Criterion validity “Visual Analogue Scale (VAS)” was used. Spearman’s correlation coefficient
between BackPEl and VAS score was r=-.684 (p=.000). To test its reproducibility, the final version of the BackPEIl was
applied to 91 schoolchildren on two distinct occasions (test and re-test), separated by a 2-week interval. According to
the kappa coefficient for questions 1-20 in the questionnaire, 3 were classified as “moderately fit’, 15 as “good”and 3?7
as “very good". The difference between the test-retest was not statistically significant (Z =-.127. p =.899).

Conclusions: Finally, it can be concluded that the BackPEI constitutes a valid and reproducible instrument for Turkish
adolescents.

Keywords: Adolescent, pain; posture, health, nurses
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Sirt Agnisi ve Viicut Durusu

sirt agrisi probleminin dnemsenmemesi, sorunun
tespiti ve ¢6zUmd icin bir bariyer olarak dniimiize
citkmaktadir (1,2). Bel agrisi prevelansi bilinenin aksine
cocukluk ve adolesan caglarinda artmaktadir. Adélesan
doéneminde okul dncesi doneme gore daha sik bel agrisi
gorilmektedir. Bu siklik %30’lara kadar ulasmaktadir (3-5).

Son zamanlarda, bir halk saghgi sorunu haline gelen

Addlesan donemde sirt agrisi gelisme riski cinsiyet, yas,
yogun fiziksel aktivite, sigara kullanmak, anksiyete ve
depresyon, ailede sirt agrisi varligi gibi multifaktoriyel ne-
denlere baghdir (1). Ancak okuldaki cevresel faktorlerin de
bu dénemdeki sirt agrilarinda oldukga etkili oldugu gorul-
mektedir. Bunlar, okuldaki hareketsiz yasam, uzun oturma
streleri, ginimuzde bilgisayar kullaniminin artmasi, agir
ve yanlis ¢anta tasima aliskanliklari, bu cagin getirdigi du-
rus bozukluklari ve bu yasta gelisebilen kifoz, skolyoz, ka-
nat skapula gibi omurgayi ilgilendiren sekil bozukluklari
siralanabilir. Ayrica okuldaki masa ve siralarin ergonomik
kosullara uygun olmamasi da addlesan ¢ag bel agrilarin-
da buyuk rol oynamaktadir (7-9). Bu konuda yapilan bir
calismada, okuldaki masa ve siralarin ergonomik olarak
diizenlenmesi sonucunda abdominal ve sirt kas gelisimi
dizeltildigi ve sirt agrilarinin azaldigr belirtilmistir (9). Yao,
Luo, Ai ve Chen (2012) yaptiklar ¢alismada, dizenli otur-
ma pozisyonuna sahip olan, diizenli basketbol oynayan,
jimnastik yapan adolesanlarda, sirt agrisi digerlerine gore
daha dustk saptandigini rapor etmistir (10).

Sirt agnsi semptomlarinin ve nedenlerinin erken evre-
de tanimlanmasi, ¢6zimu daha da kolaylastirmaktadir.
Gelecekte gorulen sirt agrisi, bireyin gegmis hikayesindeki
sirt agrisina iliskin semptomlari ile iliskilidir. Ozellikle otu-
rus postird sirt agnsi icin dnemli bir etkendir. Bireylerin
oturma pozisyonlarinda, lomber bélgede kifoz olmamasi
icin kalca ekleminin yaklasik 60°C egilimli olmasi ve pelvis
bolgesinin egilimli olmasi 6nerilmektedir (11).

Adolesanlarda viicut durusu problemi, sirt agrisi gibi
semptomlarin élcllmesi icin nicel veri elde edilen araclar
disinda nitel veri elde etmek icin gelistirilen araglar nadir
bulunmaktadir. Genellikle genel agn o6lcen araglar agr
degerlendirmesinde kullaniimaktadir. Turkiye'de &zellikle
adolesan grubuna 6zel sirt agrisi ve viicut durusu ile ilgili
veri elde etmek icin araglarin olmadigi literatiir tarama-
sinda saptanmistir. Bu baglamda bu arastirmada; 2013
Portekiz'de gelistirilmis ingilizce versiyonu yapilmis Sirt
Agrisi ve Vicut Durusu Degerlendirme Araci’nin (Back Pain
and Body Posture Evaluation Instrument (BackPEl)) Tiirkce
gecerlilik guvenilirliginin degerlendirilmesi ve Turkiye'de
uygulanabilirliginin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve yontem

Arastirmanin tipi

Bu calisma, addlesanlarin sirt agrilarini ve viicut durusla-
rini degerlendirmeye yonelik “Sirt Agrisi ve Vicut Durusu
Degerlendirme Araci”nin ulusal hemsirelik literattiriine
kazandirmak amaciyla; dlgegin Turkce formunun gecerli-
lik ve guvenilirlik calismasini yapmak tizere metodolojik
tasarimda gerceklestirilmistir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Aragtirmanin yarituldigu okul Ankarada egitim-6gre-
tim veren bir ortaokuldur. Bu ¢alismanin evrenini, belir-
tilen okulda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 6grenime
devam eden 468 6grenci olusturmustur. Bu 6grencilerin
139'u arastirmaya katilmistir. Sirt Agrisi ve Viicut Durusu
Degerlendirme Araci’'nda 20 madde bulunmaktadir. Olcek
calismalarinda érneklem hacminin belirlenmesinde, 6lcek
madde sayisinin 5-10 kati sayida 6rnekleme ulasiimasi
onerilmektedir. Bu calismada 6rnekleme alinacak 6grenci
sayisi n=139 olarak belirlenmistir.

468 6grencinin olusturdugu evrenden egitim duzeylerine
gore; 5. sinifta okuyan 101, 6. sinifta okuyan 155, 7. sinifta
okuyan 67 ve 8. sinifta okuyan 145 6grenci orantili taba-
kali 6rnekleme yontemine gore dort tabakaya ayriimistir.
Daha sonra 6grencilerin bulunduklari tabakayi temsil ede-
cek sekilde, basit rastgele érnekleme ydntemi ile sirasiyla.
5. siniftan 30, 6.siniftan 46, 7.siniftan 20, 8.siniftan 43 64-
renci belirlenmistir.

Veri toplama araglari

Arastirmada veri toplama formu olarak, 6grencilerin dav-
ranissal ve postural aligkanlklarini. sirt agrisi sikligini be-
lirlemek icin Sirt Agnsi ve Viicut Durusu Degerlendirme
Araci ( BackPEIl) kullaniimistir.

Sirt Agrisi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araci (BACKPEI);
Noll, Candotti, Vieira ve Loss (2012) tarafindan 6grencile-
rin davranissal ve postiral aliskanliklarini, sirt agrisi sik-
hgini belirlemek amaciyla gelistirilmistir (12). Bu arag; 6
boélimden olusmaktadir;

1) Demografik (yas ve cinsiyet),

2) Sosyo-ekonomik statli (anne/baba egitim diizeyi gibi
sorular),

3) Davranissal faktorler (fiziksel aktivite, yatakta okuma,
televizyon izlerken ve bilgisayar basinda gegirilen saat/
glin, glinliik uyku saati),

4) Son U¢ ay icinde bel agnsi (olusumu, sikhgi ve
yogunlugu),
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5) Postural faktorler (bilgisayari kullanirken ve yazi yazar-
ken, sirada otururken, okul malzemelerini tasima sekli,
uyku pozisyonu),

6) Genetik faktorler olusumu (anne/baba sirt agrisi
durumu).

Viziiel (Gérsel) Analog Skala (VAS): Olcek, 100 mm bo-
yunda bir yatay cizgiden ibarettir. Cizginin sol ucunda
“Agr yok” veya “Agri timdiyle gecti” ibaresi yer alirken
sag ucunda ise “Dayanilmaz agri” veya “Agrida hi¢ azalma
yok” ibaresi yer alir. Hastaya ¢izgi lizerinde, kendi agrisini
dogru sekilde yansitacak bir noktayi isaretlemesi soylenir.
Hastanin isaretinin sol uca uzakligi 6lgulir. Genellikle mi-
limetre olarak 6lculen bu uzaklik “puan” olarak bildirilir. Bu
calismada, VAS'dan alinan agri puantile viicut postir sekil-
leri arasinda iliski olacagi dustindlerek Sirt Agrisi ve Viicut
Durusu Degerlendirme Araci’nin 6l¢it gecerliligini deger-
lendirmek amaciyla kullanilmistir.

Uygulama

Arastirmanin  verileri arastirmaci tarafindan, Mayis
2014-Haziran 2014 tarihleri arasinda gozlem altinda sinif-
larda yapilmistir. Calismanin amaci arastirmaci tarafindan
ogrencilere aciklanmis ve anket sorularini eksiksiz doldur-
malari hatirlatilmistir. Olcegin uygulanmasi 20-25 dakika
surmustar.

Istatistiksel degerlendirme

Verilerin degerlendirilmesi; sayimla belirlenen degisken-
ler icin sayi ve yuzde Olctimle belirlenen degiskenler icin
ortalamazstandart sapma ve minimum-maksimum de-
gerler kullanilarak yapilmistir. Olcegin gecerliligini deger-
lendirmek amaciyla; dil gecerliligi, yapi gecerliligi ve dlctt
gecerliligi yapilmustir.

Olcegin Tiirkce dil gecerliligi, alaninda uzman ve iyi dere-
cede ingilizce bilen 5 dgretim (iyesi tarafindan Tiirkce'ye
cevrilmistir. Turk dili 6gretmeni tarafindan gramer ve
Tirkce anlasihirhgr degerlendirilmistir. Olcek likert tipli
bir 6lcek olmamasi nedeniyle yapi gecerliligini 6l¢mek
icin yapilmasi gereken faktor analizi yapilmamis, verile-
rin faktdr analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayisi ve Bartlett Kiiresellik Testi yapilarak incelenmistir.
Olciit gecerliliginin belirlenmesinde ise, benzer ézellikleri
Olcen “VAS” ile ayni gruba ayni zamanda uygulanmasin-
dan elde edilen puanlar arasindaki iliski, Pearson kore-
lasyon analizi ile hesaplanmistir. Glvenilirlik ¢alismasin-
da; Cronbach alfa katsayisi, madde toplam korelasyonu
ve test-tekrar test guvenilirlik katsayisi (kappa katsayisi)
yapilmistir. Test-tekrar test sonuclarini degerlendirmek

icin bagimli gruplarda t testi yapilmistir. Veriler; %95 gi-
ven araliginda, p<0.05 istatistiksel anlamhhk diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin etik yondi

Olcegi gelistiren yazarlar ile internet {izerinden yazil ileti-
sim kurularak, Tirkce gegerlilik ve glivenirliginin yapilmasi
icin izin alinmistir. Arastirmanin uygulamasina; GATA Etik
Kurulu'ndan “Etik Kurul Onay1” ve il Milli Egitim MidurlGga
ile arastirmanin uygulanacagi okuldan “Kurum izni” alin-
diktan sonra baslanmistir. Ayrica arastirmaya katilan 64g-
rencilerden 18 yasindan biyik olanlarin s6zIli onamlari,
18 yasindan kicuk olanlarin ise velilerinin yazili onamlari
alinmustir.

Bulgular ve tartisma

Sosyo-demografik ve postiiral faktérler

Katilimcilarin yas ortalamasi 12,64 olup, 65'i erkektir.
Arastirmaya en ¢ok 6. sinif (%33.1), en az 7. sinif (%14.4)
katilmistir. Katihmcailarin anne egitim diizeyine bakildigin-
da cogu (%45) ortadgretim mezunu iken, baba egitim di-
zeyi en ¢ok (%61) Universite mezunu olarak saptanmistir
(Tablo1).

Katilimcilarin %74.1'i dizenli spor yaptigini (erkekle-
rin %78.5'; kizlarin %70.3'U) %31 ise haftada 5 ve daha
fazla giin spor/egzersiz yaptigini bildirmistir (erkeklerin
%26.2'si; kizlarin %18.9'u). Diinya Saglik Orgutiniin 2010
yilindaki verilerine gore okul cagindaki 11-17 yas arasi
adolesanlarin %81'i yetersiz fiziksel aktivite yapmaktadir
(13). Bu sonuglar karsilastinldiginda katilimcilar genellikle
diizenli spor yaptigini diisiinmekte ancak DSO’niin adé-
lesanlar icin gerekli gérdiigu glinde 60 dk fiziksel aktivi-
te yapmamaktadirlar. Bu da okul cagindaki addlesanlarin
bircok hastaligin, sirt agrilarinin ve postiir bozukluklarinin
risk faktorl olan sedanter yasam tarzina sahip olmalarina
neden olmaktadir.

Katilimcilarin sadece %28.8'i 2 saatten az televizyon iz-
lemekte oldugunu ve %39.6'si 2 saatten az bilgisayar
kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin %10.8'i yatak-
ta ders calistigini, %50.4'U ise yatakta kitap okudugunu
bildirmistir. Katihmcilarin uyku dizeni incelendiginde,
yarisindan fazlasi (%67.7) glinde ortalama 7-9 saat arasi
uyudugunu belirtmistir (Tablo 1). Literatiirde Turkiye'de
adolesanlarda giderek artan ve bir halk saghgi sorunu
hale gelen obezitenin ana nedenlerinden birisinin de ek-
ran stresinin artmasi olarak bildirilmistir (14). Mughal ve
arkadaslarinin (2016) ingiltere’de 1041 adélesan ile yap-
tiklar calismada adolesanlarin hafta ici glinde yaklasik
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Tablo 1. Katiimcilarin “Sirt Agnsi ve Viicut Durusu Degerlendirme

Araci”na gore bazi sosyo demografik ve davranigsal ozelliklerinin dagilimi

(n=139)

Cinsiyet

Kiz

Erkek

Sinif

5. sinif

6. sinif

7. sinif

8. sinif

Anne egitim

Okur yazar degil
ilkogretim
Ortadgretim
Universite

Baba egitim

Okur yazar degil
ilkogretim
Ortadgretim
Universite

Diizenli spor/egzersiz
Evet

Hayir

Haftada kag giin spor/egzersiz
Haftada 1-2 giin
Haftada 3-4 giin
Haftada 5 ve daha fazla

Bilmiyorum, degisiyor

Giinde kag saat televizyon izlersiniz

Giinde 1 saat

Giinde 2-3 saat

Giinde 4-5 saat

Giinde 6-7 saat

Giinde 8 saatten fazla
Bilmiyorum, giine bagl
Yatakta ders calisir misiniz
Evet

Hayir

Bazi zamanlar

Uyku saati

0-6 saat

7-9 saat

10 saat ve izeri

386

74
65

30
46
20
43

28
45
57

21
31
86

103
36

38
41
31
29

53.2
46.8

216
33.1
14.4
30.9

6.4
20.1
32.3

4

0.7
15.1
22.3
61.8

74.1
25.9

27.3
29.5
22.3
20.9

28.8
36.7
8.6
22
3.6
20.1

10.8
56.1
33.1

7.2
67.7
25.1

Tablo 2. Katilimcilarin “Bel Agrisi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araci’na
gore yasadiklar bel agrisi ve genetik dzelliklerinin dagiimi (n=139)

Sirt agnisi varhg

Evet 69 49.6
Hayir 61 43.9
Bilmiyorum 9 6.5
Sirt agnisi sikhgr*

Sadece bir kez 27 19.4
Ayda bir kez 16 115
Haftada bir kez 6 43
Haftada 2-3 kez 15 10.8
Haftada 4 defadan fazla 13 9.4
Bilmiyorum 39 28.1
Anne/baba bel agrisi varhig

Evet 72 51.7
Hayir 42 30.2
Bilmiyorum 25 17.9
Anne/baba bel agrisi kimde**

Anne 30 21.6
Baba 23 16.5
Her ikisi de 19 13.7
*n=116

S =R

2 saat, hafta sonu ise glinde yaklasik 3 saat tv izledik-
lerini bildirmislerdir (15). Bu sonuglar bizim llkemizde
ingiltere’ye gére daha fazla televizyon izlendigini ve éne-
rilen ekran siiresinin Gzerinde ekrana bagiml yasandigi
dusindlebilir. Bu durum adolesanlarda postiir bozukluk-
larina neden olabilmektedir.

Katilimcilarin “Bel Agrisi ve Viicut Durusu Degerlendirme
Araci”na gore yasadiklari bel agrisi ve genetik 6zellikleri
incelendiginde, 49.6'si son 3 ay icerisinde bel agrisi yasadi-
gini ve %9.4'U sirt agrisini haftada 4 defadan fazla hisset-
tiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %51.7'si anne ve/
veya babasinda bel agrisi sikayetleri oldugunu, %13.7'si-
nin ise hem annesinde, hem babasinda bel agrisi sikayet-
leri oldugu saptanmistir (Tablo 2). Calvo-Munoz, Gomez-
Conesa ve Sanchez-Meca (2013) tarafindan yapilan meta-
analizde bu calismaya benzer sekilde addlesanlarda bel
agrisi prevelansi 25 calismada %42.4 olarak belirlenmistir
(16). Bu calismada, katimcilarin son 3 ayda sirt agrisi ya-
sama durumu ile anne ve/veya babasinin sirt agrisi yasa-
ma durumu karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli
bir fark saptanmistir (p<0.05) (Tablo 3). Literattirde de bu
sonuclara paralel olarak bel agrisi olan adodlesanlarin aile-
sinde bel agrisi olma durumlari arasinda iliski saptanmistir

ACU Saglik Bil Derg 2019; 10(3):383-389
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Tablo 3. Katilimcilarin “sirt agnisi varligi” ile “anne/babada sirt agrisi

varligr” durumlarinin karsilastinimasi

Sirt agrisi varligi

Var Yok Bilmiyorum X? p

Var 44 25 3

Anne{babada 5 Yok 19 o7 3
sirt agrisi varhigi

Bilmiyorum 16 9 3

12.475 ,014

X?: Ki-kare testi

(17). Bu bulgular, bel agrisinin genetik faktorlerden dola-
yI olusabilecegini gdstermektedir. Bu anlamda sirt agrisi
yasayan ailelerin cocuklari icin koruyucu dnlemleri almasi
konusunda bilin¢lendirilmesi gerekmektedir.

Katilimcilarin postir aliskanliklar incelendiginde, %75.5
okul sirasinda yanhs oturma pozisyonunda otururken,
%65.5'i ise arkadaslari ile konusurken yanhs oturdugu tes-
pit edilmistir. Katilimcilarin yalnizca %29.1'i bilgisayar kul-
lanirken dogru sekilde oturdugu saptanmistir. Esyalari yer-
den dogru kaldiranlarin ytzdesi %28.1 olarak saptanmis-
tir. Literatlirde de addlesanlarin gogunun otururken yanlig
vicut durusu sergiledikleri belirtilmistir. Katilimcilarin
blylk cogunlugunun (%95) dogru okul ¢antasi (iki tane
ve yumusak omuz askiligina sahip) kullanmakta oldugu ve
%84.2'sinin ¢antasini dogru sekilde tasidigi bulunmustur.
Literatlirde yazi yazarken, bilgisayarda calisirken, yatar-
ken yanhs viicut durusu sergileyenler ile agri yasayanlar
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (1,18). Bu sonuglar
dogrultusunda, addlesanlarin viicut agrilarinin, 6zellikle
sirt agrilarinin olusmasini engellemek icin dogru viicut
duruslarini 6grenmeleri ve uygulamalari konusunda tes-
vik edilmelidir. Ayrica, okul sira ve koltuklarinin ergonomik
olarak diizenlenmesi addlesanlarda yasanan bel agrilari-
nin azalmasinda etkili olacaktir.

Olcek Gecgerliligi: Olcegin gecerliligini degerlendirmek
amaciyla; dil ve kapsam gecerliligi, yapi gecerliligi ve ol¢iit
gecerliligi yapilmistir (19-21).

Dil ve Kapsam Gegerliligi: ilk olarak, Sirt Agrisi ve Viicut
Durusu Degerlendirme Araci, iyi derecede ingilizce bilen
bir ingilizce 6gretmeni tarafindan Tirkce'ye cevrilmistir.
Turkge'ye cevrilen degerlendirme aracinin Turk dili 6g-
retmeni tarafindan gramer ve Tirkce anlasilirhgr deger-
lendirilmistir. Daha sonra alanlarinda uzman 5 6gretim
Uyesi (Halk Saghgi ABD'de gorevli 1 Profesor, Halk saghgi
Hemsireligi alanindan 1 Dogent ve 1 Yardimci Dogent, 1
ic Hastaliklari Hemsireligi Dogenti, 1 Cocuk Hastaliklari

ve Saghgr Hemsireligi Yardimcr Docenti) tarafindan her
bir soru icin gorisler alinmistir. Uzman gorislerinin de-
gerlendirilmesinde Kapsam Gecerlilik indeksi (KGI) kul-
laniimistir. Bu degerlendirme aracinin maddelerindeki
Turkge ifadeler, her bir sorunun sirt agrisini ve viicut
durusunu degerlendirmedeki ilgisi ve yeterliligi, uzman-
lar tarafindan 1-4 arasinda puanlanmistir. Her madde
icin yapilan bu degerlendirmede; 1 puan=uygun degil,
2 puan=biraz uygun, 3 puan=uygun, 4 puan tamamen
uygun olarak tanimlanmistir (22,23). Uzmanlarin deger-
lendirmesinde, 1 ve 2 puan verilen maddeler tekrar goz-
den gegirilerek diizenleme yapilmistir. Uzman degerlen-
dirmesi sonucunda, 6. soruya 2 puan verildigi icin tekrar
g0Ozden gecirilmis ve “okumani/ders calismani yataginda
mi yaparsin?” yerine, 2 soru seklinde sorularak “dersini
yataginda mi yaparsin?; kitabini yataginda mi okursun?”
olarak diizenlenmistir. Yapilan ylizdelik hesaplamalar so-
nucunda KGi=90.8 (her bir uzmanin 3 ve 4 puan verdik-
leri madde sayisinin ylzdelik karsiliklarinin ortalamasi)
gibi yiksek bir deger bulunmustur. Degerlendirme ara-
cinin Tirkge son hali, bir Ingilizce égretmeni tarafindan
tekrar ingilizce'ye cevrilmistir ve sorularin ifadelerinde
bir anlam degisikligi olmadigi tespit edilmistir. Olcegin
anlasilirligini test etmek icin, calisma evrenine benzeyen
farkli 10 6grenciye uygulama yapilmis ve anlasilir oldu-
guna karar verilmistir.

Yapi Gecgerliligi: Degerlendirme aracinin yapi gegerligini
test etmek ve faktorleri belirlemek amaciyla agimlayic
faktor analizi yontemi kullaniimaktadir. Calisma grubun-
dan elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup ol-
madigi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile acik-
lanabilir. KMO test degerinin 0.50'den diisiik olmasi faktor
analizine devam edilemeyecegi seklinde degerlendirilir
(24). Barlett kuresellik testi ise, ki-kare istatistik degerini
vermekte; p<0.05ten kiictiik anlamlilik diizeyindeki fak-
torleri belirlemektedir. Barlett kiresellik testi anlamhhk
degerinin p>0.05ten biyik ise istenilen varyans diizeyi-
ne ulasiimadigini ve bu nedenle 6l¢egin faktor analizinin
yapilamayacagini gostermektedir (22). Bu calismada de-
gerlendirme aracinin yapi gegerliligi icin agimlayici faktor
analizi kullaniimistir ve KMO dederi 0.374 bulunmustur.
Bu deger, 0.50'den kiiclik oldugu icin veri kiimesinin fak-
tor analizi icin uygun olmadigini ve degerlendirme araci-
nin faktorlere boliinemeyecegini gdstermektedir. Bu du-
rum, Sirt Agrisi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araci'nin
likert tipli bir 6lcek olmadigindan ve sosyo-demografik
ozellikleri de iceren bir anket formu olmasindan kaynak-
lanmaktadir. Orneklem biiyikligiiniin yeterliligi Bartlett
Kuresellik Testi ile degerlendirilmistir (X= 464.7, p=0.000).
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Test sonucunda p degerinin anlamli ¢ikmasi 6rneklem sa-
yisinin yeterliligini gdstermektedir.

Olciit Gegerliligi: Olcut gecerliligi ise kullanilan 6lciim
aracinin 6lcmeyi amacladigi 6zelligi ne kadar basariyla
Olcebildigi sorusuna cevap verir (22). Bu arastirmada 6l-
cut gecerliligi; es zaman gecerliligi ile degerlendirilmis-
tir. Karsilastirma icin “Viziiel (Gorsel) Analog Skala (VAS)”
kullanilmistir. Sirt Agrisi ve Viicut Durusu Degerlendirme
Aracindaki “Son 3 ayda yasanan sirt agrisi varhigl” sorusu
ile VAS skoru arasindaki Spearman testi korelasyon katsa-
yisI r=-.684 (0.60-0.70), p=.000 olarak saptanip iki 6l¢lim
araci arasinda negatif yonde iyi derecede korelasyon ve
anlaml bir iliski saptanmistir. Bu sonug, altin standart test
olarak kabul edilen VAS skorlar ile Sirt Agrisi ve Vicut
Durusu Degerlendirme Araci’'nin dl¢iimlerinin iliskili oldu-
gunu ve bu degderlendirme aracinin sirt agrisini dlgebile-
cegini gostermektedir.

Olcek Giivenirligi: Sirt Agnsi  ve Viicut Durusu
Degerlendirme Araci’'nin guvenirligi ¢alismasi icin, ilk uy-
gulamadan iki hafta sonra farkh bir gézlemci tarafindan

uygulanan tekrar test ile ilk test sonuclari arasindaki uyum
degerlendirilmistir. Budegerlendirmede, iki test arasindaki
iliskiye kappa testi ile bakilmistir (25). Her bir sorunun test
ve tekrar test karsilastirmasi sonucundaki kappa puanlari;
0.00-0.20=dislik ya da 6nemsiz uyum, 0.21-0.40=dusiik
orta diizeyde uyum, 0.41-0.60=orta derecede uyum, 0.61-
0.80= iyi derecede uyum, 0.81-1.00= mikemmel uyum
olarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda,
3 soru “orta derecede uyum’, 15 soru “iyi derecede uyum”,
3 soru da “miikemmel uyum” seklinde siniflandiriimistir
(Tablo 4). Noll, Candotti, Vieira ve Loss (2012), Sirt Agrisi ve
Viicut Durusu Degerlendirme Araci’'ni gelistirmek amaciy-
la yaptiklari cahismalarinda, bu calismaya benzer sekilde
8 sorunun iki 6lciim arasi bulunan kappa degerleri “mu-
kemmel uyum’, 12 sorunun iki 6l¢tim arasi bulunan kappa
degerleri “iyi uyum” olarak siniflandirilmistir (12). 21. soru
icin ise Wilcoxon Signed Ranks test uygulandi. Test-tekrar
test arasinda farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi
saptanmistir (Z=-.127. p=.899). Bu sonuclar, Sirt Agrisi ve
Vicut Durusu Degerlendirme Araci’'ndan elde edilen so-
nuclarin zaman ve gozlemci fakhhgindan etkilenmeyece-
gini ve tekrar uygulanabilir oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Bel Agnisi ve Viicut Durusu Degerlendirme Araci’nin giivenirligi igin kappa test sonuglari

Soru Sorunun tanimi N % Kappa testi
1 Okulda veya okul diginda diizenli bir sekilde spor ya da egzersiz yapiyor musun? 91 100 0.726
2 Haftada kag giin spor veya egzersiz yapiyorsun? 91 100 0.647
3 Yapti§in sporla ya da egzersizle ilgili yansmaya katildin mi? 91 100 0.779
4 Giin boyunca genellikle kag saat televizyon izleyerek gegiriyorsun? 91 100 0.667
5 Masaisti/diziistii bilgisayarini giinde kag saat kullaniyorsun? 91 100 0.655
6 Dersini yataginda mi yaparsin? 91 100 0.738
7 Kitabini yataginda mi okursun? 91 100 0.526
8 En cok tercih etti§iniz uyuma pozisyonu hangisidir? 91 100 0.628
9 Bir giiniiniiziin kag saatini uyuyarak gegiriyorsun? 91 100 0.500
10 Okuldaki sirada yazi yazarken genellikle nasil oturursun? 91 100 0.611
11 Arkadaslaninla konusurken genellikle sandalyeye nasil oturuyorsun? 91 100 0.752
12 Masaiistii/diziistii bilgisayar kullanirken genellikle nasil oturursun? 91 100 0.664
13 Esyalan yerden genellikle nasil kaldinyorsun? 91 100 0.795
14 Okul cantan asagidakilerden hangisine benziyor? 91 100 0.883
15 Okula giderken cantani genellikle nasil tasirsin? 91 100 0.712
16 Annenin egitim durumu nedir? 91 100 0.857

17 Babanin egitim durumu nedir? 91 100 0.880
18 Anne veya babanda sirt agrisi olur mu? 91 100 0.670
19 Sende son 3 ayda hig sirt agrisi oldu mu? 91 100 0.690
20 Eger son 3 ayda sirt agrisi olduysa ne siklikla yagadin? 74 81.3 0.500
21 Yasadigin agri oyun oynamani. ders ¢alismani. spor yapmani etkiler mi/etkiledi mi? 7 84.6 0.646
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Gengbas D ve Bebis H

Sonug ve oneriler

Bu calismada Sirt Agrisi ve Viicut Durusu Dederlendirme
Arac’'nin  (Back Pain and Body Posture Evaluation
Instrument (BackPEl) Tiirkce gegerlilik ve glvenirligi
test edilmistir. Test sonuclari Sirt Agrisi ve Viicut Durusu
Degerlendirme Arac’'nin gegerlik ve glvenirliginin ye-
terli oldugunu gostermistir. Addlesanlarda sirt agrisi ve
vicut durusunu, agri ve postir icin yapilan girisimlerin
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