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Halk Saghgi Perspektifinden

Osteoporozile ilgili Gazete Haberleri

Ne Soyliiyor?
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Ayse Miinise Yavas*

0ZET
Amag: Halk saghgi perspektifinden osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin toplumu bilgilendirme agisindan incelemektir.

Yontem: Tanimlayia tipteki aragtirmanin 6rneklemini, dokuz gazetede, 01 Ocak 2010 ve 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda
internette yayinlanan ve arastirma kriterlerine uyan, 163 gazete haberi olusturmustur. Gazete haberlerinin degerlendi-
rilebilmesi iin, ik boliimden ve 45 sorudan olugan bir form kullamilmistir. Veriler, SPSS 21.0 istatistiksel paket programi
kullanilarak, say1 ve yiizde seklinde degerlendirilmistir.

Bulgular: Osteoporoz ile ilgili haberlerin %26.4'iiniin 2016 yilinda yayinlandigi ve %87.1inde bilimsel kaynak bulunma-
digi, %84'linde osteoporozun risk faktorlerinden bahsedildigi, %59.5'inde hastaligin belirtilerinin yazildigi, %85.9'unda
osteoporozdan korunmaya yonelik onlemlere yer verildigi bulunmustur. Korunmaya yonelik onlemler icerisinde;
%51.5'inde kalsiyumdan zengin besinler, %27.6'sinda egzersiz ve %13.5'inde giineslenme / D vitamini ile ilgili bilgilerin
yer aldigi goriilmiistiir.

Sonug: Gazetelerin topluma saglikla ilgili onemli bilgileri aktarmada, bireylerin tutum ve davranislarini etkilemede
onemli rolleri oldugu goz dniine alindiginda, haber iceriklerinin bilimsel ieriklere dayali olarak hazirlanmasi gerektigi,
osteoporozla ilgili toplumda daha az bilinen noktalarin ele alinmasi ve osteoporoza yonelik koruyucu dnlemlerin daha
fazla vurgulanmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Osteoporoz, halk saglig, gazete.

WHAT DO NEWSPAPERS SAY ABOUT OSTEOPOROSIS FROM THE PERSPECTIVE OF PUBLIC HEALTH? FROM A PUBLIC
HEALTH PERSPECTIVE?

ABSTRACT

Aim: The aim was to examine the newspaper coverage of osteoporosis from a public health perspective in terms of public
awareness.

Methods: The sample of this descriptive study consisted of 163 news items from nine newspapers, published between
1 January 2010 and 31 December 2016, which accorded with the criteria of the study. In order to evaluate these news
items, a form was used which consisted of two sections and 45 questions. Data were evaluated numerically and as
percentages using the statistics package SPSS 21.0.

Results: It was found that 26.4% of the news items were published in 2016, 87.1% did not give a scientific source, 84%
discussed the risk factors for osteoporosis, 59.5% wrote about the symptoms of the disease, and 85.9% mentioned about
the protection from osteoporosis and its prevention. Among the protective measures, 51.5% contained information on
calcium-rich foods, 27.6% on exercise, and 13.5% on vitamin D and exposure to sunlight.

Conclusions: It is thought that as newspapers have an important role in passing on important information relating to
public health and in affecting attitudes and behaviors, their news content should be prepared based on a scientific basis,
they should deal with the aspects of osteoporosis which are less well-known to the public, and they should place greater
emphasis on protective measures relating to osteoporosis.

Key words: Osteoporosis, public health, newspaper
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Osteoporoz ile ilgili Gazete Haberleri

steoporoz, toplumda ekonomik ve sosyal prob-
o lemlere neden olan, dnlenebilir ve tedavi edilebi-

lirolmasi acisindan halk saghgini etkileyen 6nemli
bir hastaliktir (1). Ulkemizde osteoporoz prevelansi erkek-
lerde %7.5, kadinlarda %12.9'dur (2). Literatlirde yer alan
calismalarda bireylerin osteoporoza yonelik bilgilerinin
yetersiz oldugu (3-6), bilgisi olanlarin ise cogunlukla bu
bilgiyi gazete, televizyon, internet gibi medya araciligiyla
edindigi bildirilmistir (7).

Saghgr etkileyen etmenler, saghdi gelistirmeye yonelik
stratejiler ve eylemler cesitlilik gostermektedir. Bu ne-
denle saghgin gelistirilmesi konusu, saglk ile isbirliginde
olan pek ¢ok sektori icine almaktadir (8). Bu sektorlerin en
onemlilerinden biri olan medya, toplumun davranis kalip-
larini, deger ve dislince tarzlarini bireylere kazandirma ve
ogrenilenlerin icsellestiriimesinde biyiik 6neme sahiptir
(8-10). Medyanin bu etkisinin toplum sagligini gelistirme-
de degerli bir yontem oldugu kanitlanmistir (11).

Medya o6zellikle yazili basin, degisik kultirel diizeydeki
insanlara hitap edecek sekilde farkli iceriklerle diizen-
lenmekte ve genis kitleleri etkileyebilme giiclinii elinde
bulundurmaktadir. Ayrica, gazetelerin verdigi haberler,
bireylerde uygun tutum ve davranislarin gelismesine
de katkida bulunmaktadir (12). Saghk konusunda, ga-
zetelerde bircok haber yer almakta ve bazi gazetelerde
saghkla ile ilgili 6zel sayfalar bulunmaktadir. Gazetelerde
¢ikan saglikla ilgili bu yazilar, internet ortaminda da ya-
yinlandigi icin genis kitlelere ulasabilmektedir (9). Bu aci-
dan bakildiginda, toplumun 6nceliklerinden olan saglik
icin dogru kullanildiginda son derece yararli bir aractir.
Ayni zamanda saglk egitiminin ¢ok etkili bir tamamlayi-
asi ve saglik alanindaki esitsizlikleri gidermede 6nemli
bir faktordiar (12).

Ulkemizde okuryazarlik orani 15-19 yas grubunda %98,
45-49 yas grubunda ise %86'dir. Erkeklerin %84’ ilkokul
veya Uzerini tamamlamisken, bu oran kadinlarda %72'dir.
Erkek nifusun ortanca tamamlanmis egitim siiresi 6.9 yil,
kadin nifusda ise 4.7 yildir (13).Tum diinyada oldugu gibi
Ulkemizde de internet kullanim orani giderek artmaktadir.
Hanehalki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi (2017)
sonuclarina gore, Tirkiye genelinde internet erisim imka-
nina sahip hanelerin orani 2017 yilinda %80.7/dir. internet
kullanim orani, 16-74 yas grubundaki bireylerde %66,8dir.
internet kullanim amaclari icerisinde %65,9 ile saglikla il-
gili bilgi arama yer almaktadir (14).

Arastirmanin amaci halk sagligi perspektifinden osteopo-
roz ile ilgili gazete haberlerini toplumu bilgilendirme agi-
sindan incelemektir.

Bu amacla asagidaki sorulara yanitlar aranmistir:

1. Osteoporozileilgili gazete haberlerinin genel 6zellikle-
ri nelerdir?

2. Gazete haberlerinde yer alan osteoporoz risk faktorleri
nelerdir?

3. Gazete haberlerinde yer alan osteoporoz belirtileri
nelerdir?

4. Gazete haberlerinde yer alan osteoporozdan korunma
onerileri nelerdir?

Gereg¢ ve Yontem

Arastirmanin tipi
Bu arastirma tanimlayici nitelikte bir arastirmadir.

Arastirmanin evren ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini, Turkiye'de internette yayinlanan
gazetelerdeki osteoporoz ile ilgili haberler olusturmak-
tadir. Aragtirmanin 6rnekleminin belirlenmesi icin birey-
lerin Ucretsiz olarak internet Uzerinden ulasabildigi, ulu-
sal yayin yapan gazetelerin icerisinden, tiraji en ylksek
dokuz gazete incelenmistir. Her bir gazetenin internet
adreslerinden arsivlerine ulasilarak “osteoporoz’, “kemik
erimesi” ve “kemik saghgi” anahtar kelimeleri kullanilarak,
01 Ocak 2010 ve 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda yayin-
lanan 3696 habere ulagiimistir. Arastirmaya dahil edilme
kriterleri olarak; haberin son alti yilda yayinlanmis olmasi,
haber metninin bulunmasi, osteoporoz (kemik erimesi) ile
ilgili olmasi gibi kriterler g6z 6niinde bulundurulmustur.
Gazete haberinin 2010 yili dncesinde yayinlanmis olmasi,
haberde aciklayici metin bulunmamasi ve sadece tanitim,
reklam gibi icerigin bulunmasi arastirmada dislanma kri-
terleri olarak belirlenmistir. Arastirmanin érneklemine 163
gazete haberi dahil edilmistir.

Veri toplama araclari

Gazete haberlerinin degerlendirilebilmesi icin, arastirma-
alar tarafindan, literatlr bilgileri dogrultusunda gelistiri-
len (15-18), iki bolimden ve 45 sorudan olusan bir form
kullaniimistir. Bu formun ilk béliminde; “gazete haberle-
rinin tanitim1” ile ilgili olarak gazete ismi, haberin tiird, ya-
yinlandigi yil, mevsim, giin, hazirlayan kisi, bilimsel daya-
nagdi (bilimsel kaynak gdésterimi), haberin kaynadi, reklam
icerip icermedigi ve reklam tiirG ilgili 10 soru yer almak-
tadir. ikinci bélimde osteoporoz ile ilgili gazete haberle-
rinin toplumu bilgilendirme agisindan degerlendirmeye
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yonelik hazirlanan, toplam 35 sorudan olusan “kontrol
tablosu”ile haberin kelime sayisi, bashiginin icerik ile uyu-
mu, kullanilan kelimeler, haber metninin acik ve anlasihr-
g, tibbi terminoloji kullanimi, gorsel kullanimi, gérselin
icerigi, haberin osteoporoza iliskin konusu, osteoporozun
Oonemine yer verme durumu, arastirma sonuglari, toplum-
da gorilme sikhdi, kimlerde gorildigi (4 soru), risk fak-
torleri (2 soru), belirtileri (2 soru), tani yontemleri (2 soru)
ve korunma 6nerileri (14 soru) incelenmistir. Kontrol tab-
losu kullanimi arastirmacilar arasinda tutarlihgr saglama-
da katkisi olmustur.

Veri toplama formunun 6n denemesi icin 2010 yili 6ncesi
yayinlanan 15 gazete haberi, arastirmacilar tarafindan ba-
gimsiz olarak incelenmis, yapilan degerlendirmeler karsi-
lastinlmistir. Farkhliklar dogrultusunda formda gerekli dii-
zenlemeler yapilarak, formun son sekli olusturulmustur.

Veri toplama ydntemi

Gazete haberleri Ocak ve Subat 2017 tarihleri arasinda,
arastirmacilar tarafindan incelenmis olup, her bir gaze-
te haberi iki arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir.
Arastirma verilerinin iki farkh arastirmaci tarafindan in-
celenerek karsilastiriimasi ile i¢ gecerlik saglanmistir.
Arastirmacilarin bir gazete haberini okuma stiresi haberin
kapsamina gore degisiklik gostermekle birlikte, 12-15 da-
kika strmustur.

Verilerin analizi
Veriler, SPSS 21.0 istatistiksel paket programi kullanilarak,
sayl ve ylzde seklinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin etigi

Arastirma raporunda incelenen haberlerin yer aldigi gaze-
telerin isimlerine ve haberi yapan kisilerin isimlerine yer
verilmemistir.

Bulgular

Osteoporoz ile llgili gazete haberlerinin genel ézellikleri
Osteoporozileilgili haberlerin %26.4'l 2016 yilinda (Grafik
1), %34.4'U sonbaharda ve %77.9'u hafta ici yayinlanmis-
tir. Haberlerin %79.1'i giincel durum ve bilgilendirme
yazisidir. Haber metinlerinin %92'sinde haberi hazirlayan
kisinin belirtilmedigi, %87.1'inde bilimsel dayanagi olma-
dig1, %42.9'unda osteoporozu agiklayan bilgi kaynaginin
akademisyen ve %32.5'inde doktor oldugu, %14.1'inde
reklam icerigi bulundugu ve reklam bulunan metinlerin
%82.6'sinda 6zel hastane reklami bulundugu belirlenmis-
tir (Tablo 1).

Tablo 1. Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin genel 6zellikleri

Gazeteler n %
A 24 14.7
B 19 11.7
C 18 11.0
D 11 6.7
E 8 49
F 33 20.2
G 24 14.7
H 17 10.4
| 9 545
Yayinlandigi mevsim

Sonbahar 56 34.4
Kig 25 15.3
likbahar 38 23.3
Yaz 44 27.0
Yayinlandig giin

Hafta ici 127 77.9
Hafta sonu 36 221
Tiirii

Belirtilmemis 28 17.2
Giincel durum ve bilgilendirme 129 7941
Etkinlik 6 3.7
Haberi hazirlayan kisi

Belirtilmig 13 8.0
Belirtilmemis 150 92.0
Bilimsel dayanagi

Var 21 12.9
Yok 142 87.1
Haberin kaynagi

Doktor 53 325
Diyetisyen 11 6.7
Akademisyen 70 42.9
Gida miihendisi 2 1.2
Belirtiimemig 27 16.6
Reklam icerigi

Evet 23 14.1
Hayir 140 85.9
Reklam tiirii*( n=23)

Gida 4 17.4
(Ozel hastane 19 82.6
Toplam 163 100.0

Gazete sayisi (%)

30
- ) 264
20 /
15 A2 160 /

9
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5
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Grafik 1. Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin yillara gére dagilimi

ACU Saghk Bil Derg 2020; 11(2):235-242 237



Osteoporoz ile ilgili Gazete Haberleri

Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin baslik ve metin
ozellikleri / igerigi

Haberlerin bashk ve metin o6zellikleri degerlendirildi-
ginde; %93.9'unun bashidinin icerik ile uyumlu oldugu,
%40.5'inde baslikta kemik erimesi kullanildidi, ortalama
kelime sayisinin X=378.68 + 199.93 (min= 62, mak= 1152)
oldugu, %96.3'linin haber metninin agik ve anlasilir oldu-
Ju, %19.6'sinda tibbi terminoloji kullanildigi, %76.7'sinde
gorsel kullanildigs, kullanilan gorsellerin %25.8'inin besin/
kalsiyumdan zengin besinler ile ilgili oldugu ve %25.7sin-
de kemik/viicut resmi oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin baglik ve metninin

oOzellikleri

Baslik N %
ierik ile uyumu

Uyumlu 153 93.9
Uyumsuz 10 6.1
Kullamlan kelime

Osteoporoz 30 18.4
Kemik erimesi 66 40.5
Kemik saglgi 24 14.7
Haber metni

Ortalama kelime sayisi X= 378.68 = 199.93 (min= 62, mak= 1152)
Acik ve anlasilir

Evet 157 96.3
Hayir 6 3.7
Tibbi terminoloji kullanimi

Evet 32 19.6
Hayir 131 80.4
Gorsel kullanimi

Var 125 76.7
Yok 38 23.3
Gorsel*

Yagli birey 28 22.6
Geng birey 14 11.3
Saglik calisani 25 20.2
Spor 10 8.1

Besin (Kalsiyumlu besinler) 32 25.8
Vucut / Kemik 32 25.7
Toplam

*Birden fazla segenek isaretlenmistir..

Gazete haberlerinin %86.5'inde konunun énleme ve koru-
ma ile iliskili oldugu, %66.3'inde osteoporozun énemine,
%19.6'sinda osteoporoz ile ilgili arastirma sonucuna ve
%27.6'sinda osteoporozun toplumda goriilme sikligina
yer verildigi gordlmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin metin igerikleri-I

Konu* n %
Onleme / Koruma 141 86.5
Erken Tani 22 13.5
Tedavi ve Rehabilitasyon 20 12.3
Osteoporozun dnemi

Var 108 66.3
Yok 55 33.7
Osteoporoza iligkin arastirma sonuclar

Var 32 19.6
Yok 131 80.4
Osteoporozun toplumda gériilme sikhg

Var 45 27.6
Yok 118 72.4
Osteoporozun risk faktorleri

Var 137 84.0
Yok 26 16.0
Risk faktorleri* (n= 137)

Yaglilik 72 52.6
Menopoz 71 51.8
Sigara 67 489
Yetersiz kalsiyum alimi 66 48.2
Cinsiyet 65 47.4
Alkol 61 445
Yeme bozuklugu 59 4341
Sedanter yagam 57 41.6
Genetik 54 39.4
Kortizon 39 28.5
Kahve/cay tiketimi 38 21.7
ila kullanimi 35 25.5
Zayiflik 33 241
Hormonal yetersizlik 33 241
D vit. eksikligi 27 19.7
Etnik koken 20 14.6
Fazla tuz, protein tiiketimi 12 8.8
Kirik 6ykiist 8 5.8
Asiri kilo 7 5.1
Toplam 163 100.0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir..

Osteoporoz risk faktorleri

Haberlerin %84’linde osteoporozun risk faktorlerinden
bahsedildigi, risk faktorlerinden siklikla yaslilik (%52.6),
menopoz (%51.8), sigara (%48.9), yetersiz kalsiyum ali-
mi (%48.2), alkol kullanimi (%44.5) ve sedanter yasamin
(%41.6) yer aldigi saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 4. Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin metin igerikleri-Il

Osteoporozun kimlerde gorildigi n %
Var 119 73.0
Yok 44 27.0
Kimlerde (n= 119)

Kadinlarda 28 23.5
Erkeklerde 12 10.1
Kadin ve erkeklerde 78 65.5
Gocuklarda 1 0.9
Osteoporozun hangi yas grubunda goriildiigii

Var 109 66.9
Yok 54 33.1
Yas grubu* (n=109)

Yaslhk 58 53.2
Menopoz ve menopoz sonrasi donem 101 92.7
Menopoz éncesi 7 6.4
Ergenlik — Gocukluk 23 21.1
Osteoporozun Belirtileri

Var 97 59.5
Yok 66 40.5
Belirtiler* (n=97)

Kirik 95 97.9
Sirt-bel agrisi 46 47.4
Boy kisalmasi 44 454
Kamburluk 33 34.0
Osteoporoza Yonelik Korunma Onerileri

Var 140 85.9
Yok 23 14.1
Korunma Onerileri* (n= 140)

Kalsiyumdan zengin beslenme 108 771
Egzersiz 93 66.4
Yeterli ve dengeli beslenme 81 57.9
Gineglenme (D vitamini) 70 50.0
Sigara, alkol azaltiimasi 53 379
Gay, kahve tiiketiminin azaltilmasi 35 25.0
Tuz tiiketimini azaltma 25 17.9
Diigmelerden korunma 21 15.0
Kemik yogunlugu ol¢imi 18 12.9
Toplam 163 100.0

*Birden fazla segenek isaretienmistir.

Osteoporozun gériilme durumu ve belirtileri

Haberlerin %73'U osteoporozun ¢ogunlukla kimlerde g6-
raldigiine, %65.5'i hem kadin hemde erkeklerde goriil-
digline deginmistir. Haberlerin %66.9'unda osteoporo-
zun gorllme zamani ile ilgili bilginin oldugu, %92.7'sinde
gOrilme zamaninin menopoz ve menopoz sonrasi dénem
olarak yazildigi gériilmistiir. incelenen gazete haberleri-
nin %59.5'inde hastaligin belirtilerinin yazildigi, ¢cogun-
lukla kirtk (%97.9), sirt-bel agrisi (%47.4), boy kisalmasi
(%45.4), kamburluk (%34) gibi osteoporoza yonelik belir-
tilerin paylasildigi bulunmustur (Tablo 4).

Osteoporozdan korunmaya yénelik dnlemler

Gazete haberlerinde osteoporozdan korunmaya yonelik
Oonlemlere (%85.9) rastlanirken, cogunlukla bu énlemler
icerisinde; kalsiyumdan zengin beslenme (%77.1), egzer-
siz (%66.4), yeterli ve dengeli beslenme (%57.9) bulundu-
gu saptanmistir (Tablo 4).

Haberlerin %51.5'inde kalsiyumdan zengin besinler hak-
kinda bilgi verildigi, bu besinlerin cogunlukla sit ve sit
Urtinleri (%97.6), yesil sebzeler (%63.1) oldugu, %16.6'sin-
da gunlik tiketilmesi gereken kalsiyum miktarina iliskin
bilginin bulundugu, bu bilginin %85.2’sinde dogru oldu-
gu, %17.2'sinde glnlik tiketilmesi gereken st miktari
onerisinin bulundugu, %25'inde bu bilginin dogru oldugu
belirlenmistir. Haberlerin %27.6'sinda egzersiz ile ilgili bil-
ginin yer aldigi, cogunlukla yurlyus (%75.6), dans (%26.7),
agirlik kaldirma (%24.4) gibi egzersizlerin yazildig,
%68.2'inde haftada 3kez ve Ustl egzersiz yapilmasi gerek-
tigi bildirilmistir. Gineslenme / D vitamini ile ilgili bilgi, ha-
berlerin %13.5'inde yer almis ve %68.2'sinde bu bilgi yan-
lis sekilde verilmistir. Osteoporoz icin dnerilen dnlemlerin
hangi yas grubunda baslanmasi gerektigi bilgisi haberle-
rin %40.5'inde yer almistir, cogunlukla cocukluk (%68.2),
ergenlik (%37.9) doéneminde baslanmasi gerektigi yazl-
mistir (Tablo 5). incelenen haberlerin %19'u osteoporoza
yonelik tani ydntemlerine yer vermis, tani yontemi olarak
%93.5'i kemik mineral yogunlugu 6l¢timinden (dual X-ray
absorbsiyometri yontemi), diger gazete haberleri rontgen
ve kan testinden bahsetmistir.

Tartisma

Sonyillarda 6zellikle 2016 yilinda osteoporoz ile ilgili gaze-
te haberlerinin oldukga arttigi gortlmistir. Osteoporoza
yonelik gazete haberlerindeki artan ilgi hem dinyadaki
hem de Ulkemizdeki yash nifusun artmasiyla iliskilendi-
rilebilir. Diinya nifusunun 2016 yilinda %8,7’sini yash ni-
fusu olusturmakta iken, tlkemizde yash niifusun toplam
nifus icindeki orani 2012 yilinda %7,5'den, 2016 yilinda
%8,3'e ylikselmistir (19). Ayrica osteoporoz ile ilgili gazete
haberlerine sonbaharda daha fazla yer verilmistir. Bu du-
rumun 20 Ekim tarihinin Dlinya Osteoporoz Giini olmasi
nedeniyle, toplumun osteoporoz ile ilgili farkindaligini ar-
tirmak amaciyla iligkili oldugu dustiintilmektedir.

Haber metinlerinin cogunlugunda haberi hazirlayan ki-
sinin belirtilmedigi ve bilimsel dayanaginin bulunmadigi
dikkat cekmektedir. Haberlerde osteoporozu agiklamada
yararlanilan bilgi kaynaginin ¢ogunlukla akademisyen
veya doktor oldugu gortlmektedir. Bu faktorler okuyucu-
larin yazilan habere guivenip, glivenmeyecegini etkilemesi
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Tablo 5. Osteoporoz ile ilgili gazete haberlerinin osteoporozdan korunmaya

yonelik onlemlerine iligkin icerikleri

Kalsiyumlu besinler bilgisi N %
Var 84 515
Yok 79 48.5
Kalsiyumlu besinler* (n= 84)

St ve sit driinleri 82 97.6
Yesil sebzeler 53 63.1
Kuruyemis 33 39.3
Balik 30 35.7
Yumurta 14 16.7
Brokoli 10 11.9
Giinliik kalsiyum miktari bilgisi

Var 27 16.6
Yok 136 83.4
Kalsiyum miktari dogrulugu (n= 27)

Evet 23 85.2
Hayir 4 14.8
Giinliik siit miktar énerisi

Var 28 17.2
Yok 135 82.8
Siit miktar dnerisi dogru (n= 28)

Evet 7 25.0
Hayir 21 75.0
Egzersiz bilgisi

Var 45 27.6
Yok 118 72.4
Egzersiz tiirleri* (n= 45)

Yiryus 34 75.6
Dans 12 26.7
Agirlik kaldirma 11 24.4
Aerobik 9 20.0
Kosma 7 15.6
Egzersiz sikhigi bilgisi (n= 22)

3 kez ve istli / haftada 15 68.2
3 kezden az / haftada 7 31.8
Giineslenme / D vit. bilgisi

Var 22 13.5
Yok 141 86.5
D vit. miktan (n= 22)

Dogru 7 31.8
Yanlig 15 68.2
Koruyucu dnlemler yas grubu bilgisi

Var 66 40.5
Yok 97 59.5
Yas grubu* (n= 66)

Menopoz ve menopoz sonrasi donem 13 19.7
Menopoz 6ncesi donem 10 15.2
Ergenlik 25 37.9
Gocukluk 45 68.2
Gebelik 10 15.2
Yaglilik 5 7.6
Toplam 163 100.0

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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adina 6nemlidir. Bireylere hastaliklar ile ilgili sunulan bilgi-
lerde, basit ve yalin bir dilin kullaniimasi (20) ve tibbi ter-
minoloji yerine halk arasinda daha iyi bilinen kelimelerin
secilmesi, toplum tarafindan bu bilgilerin daha anlasilir ol-
masini saglayacaktir (21). Bu agidan bakildiginda haberle-
rin cogunlugu acik ve anlasilir, cok azinda tibbi terminoloji
kullanilmistir. Haberlerin dortte Ug¢linde gorsel mesajlar
kullanilmistir. Konu ile ilgili uygun gorsel mesajlarin kulla-
nimi ile okuyucunun konuya ilgisi cekilerek, bilgi aktarimi
daha etkin sekilde olur. Gazetelerde osteoporoza iliskin
arastirma sonuclarina ve toplumda gorilme sikligina ilis-
kin bilgiye cok az yer verildigi gérilmistir. Ote yandan
hastalikla ilgili toplumda farkindalik olusturmada bu iki
konunun aktariimasi son derece 6nemlidir.

Osteoporoza yonelik risk faktorlerinin bilinmesi ve has-
tahgin erken tanilanmasi, ilerleyen dénemde osteoporoz
nedeniyle ortaya c¢ikabilecek komplikasyonlarla bas et-
mekten daha kolay ve maliyet etkin bir yaklasimdir. Bu
nedenle topluma osteoporoza yonelik risk faktorleri ko-
nusunda bilgilerin iletilmesi 6nceliklidir. Ancak haberler-
de asin kilolu olma, kirik 6ykiist, fazla tuz ve protein tu-
ketimi, kortizon kullanimi, cay/kahve tiiketimi ve zayiflik
gibi osteoporoz risk faktorlerine oldukca az yer verilmistir.
Arastirmalarda da bireyler tarafindan bu risk faktorlerinin
daha az bilindigi vurgulanmaktadir (6,7,22). Bu nedenle
toplumu bilgilendirme acisindan siklikla bilinen risk fak-
torlerinin yani sira daha az bilinen, diger risk faktorlerinin
de ele alinmasi gereklidir. Osteoporoz hem kadinlarda
hem de erkeklerde gériilebilen bir hastaliktir. U¢ kadindan
birinin ve bes erkekten birinin osteoporotik kirik agisindan
risk altinda oldugu tahmin edilmektedir (23). Gazete ha-
berlerinin yarisindan fazlasinda da osteoporozun hem
kadinlarda hem erkeklerde goriilebileceginden bahsedil-
mistir. Osteoporoz sessiz ilerleyen bir hastaliktir. En dnemli
belirtileri kemiklerde olusabilecek kiriklar, bel-sirt agrilari
ve kamburluktur (24). Gazete haberlerinin tamamina ya-
kininda en 6nemli komplikasyon olan kiriklardan bahse-
dilmis, yarisina yakininda da sirt-bel agrisi, kamburluk gibi
belirtilere yer verildigi gorilmustir. Bu fiziksel sorunlarin
yanisira, osteoporoz bireylerin glinliik yasam aktiviteleri-
nin kisitlanmasina, toplumsal izolasyona, depresyon gibi
psikososyal sorunlara da neden olmaktadir (7).

Osteoporoz geri doniisi olan bir hastalik olmamasina
ragmen, bireylerin saghkli yasam bicimi davranislarini ge-
listirmeleri ile 6nlenebilir bir hastalktir (25). Osteoporoz
ile ilgili gazete haberlerinin cogunlugunun osteoporo-
zun Onlenmesi ve korunmasiyla ilgili oldugu gorulmus
olup, hastaliga iliskin korunma 6nlemlerinin igerisinde
cogunlukla kalsiyumdan zengin beslenme ve egzersiz
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yer almistir. Ancak glineslenmek / D vitamini almak, risk
faktorlerinden olan sigara alkol, cay, kahve ve tuz tiketi-
minin azaltilmasi gibi koruyucu dnlemlere yonelik toplu-
mun farkindaliginin arttirlmasi da énemlidir. Haberlerde
yer alan kalsiyumdan zengin besinler cogunlukla siit ve
sut Grtinleridir. Brokoli gibi yesil sebzeler ya da balik gibi
diger kalsiyum kaynaklarindan oldukca az bahsedilmistir.
Ozellikle siit Griinlerine yénelik intoleransi olan bireylere
bu bilginin aktariimasi ve alternatif yiyeceklerin sunul-
mas! onceliklidir. Bu acidan bakildiginda, haberlerde bu
konuya yeterli sekilde vurgu yapilmadigi gérilmektedir.
Kalsiyumdan zengin besinlerin bilinmesi kadar ne kadar
tiketilmesi gerektigi de 6nemli bir konudur. IOF (2017) ta-
rafindan, 19-50 yas arasi bir yetiskin icin gtinlik 1000 mg,
postmenopoz donemde (51+ yas) ise 1200 mg kalsiyum
alimi onerilmektedir (26). Ancak olduk¢a az haberde bu
bilginin oldugu goérilmustir. Diger bir dnemli koruyucu
onlem olan egzersize yonelik bilgi sadece dort gazete
haberinden birinde gorilmektedir. Kemik saghginin sir-
dirulmesinde 6nemli bir role sahip olan egzersize yonelik
olarak, IOF (2017) kisinin haftada Ui¢ veya dort kere 30 ya
da 40 dakika sliren yuk bindirici ve direnc egzersizlerini
yapmasini 6nermektedir (27). Gazete haberlerinde glin-
ik yasamda uygulanabilirligi ylksek bir egzersiz olan
yurlyuse siklikla rastlanmistir ancak diger yik bindirici
ve direng egzersizlerinin de haberlerde yer verilmesi ge-
rektigi distinilmektedir. Egzersizin tiri onemli oldugu
kadar suresine de dikkat cekmek, en az ne kadar yapilirsa
faydali olur diyerek toplumu bilgilendirmek gereklidir. Bu
bilgiye sadece 15 haberde yer verilmistir. Kalsiyum emi-
limi icin D vitamini 6nemli bir ihtiyactir ve 50 yas Uzeri
eriskinlerde glinliik 800-1000 IU D vitamini alimi 6neril-
mektedir (26). Haberlerin ¢ok azinda bu bilgiye karsilasil-
mistir. Osteoporoz ile ilgili bilginin topluma aktarilmasini
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