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Amac: Bu calismanin amaq, iiniversite dgrencilerinin nomofobi ve sosyal anksiyete diizeylerini belirlemek ve karsilas-
tirmaktir.

Yontem: Tanimlayia ve iliski arayic tipte olan arastirma Nisan — Haziran 2017 tarihleri arasinda, Atatiirk Universitesinde
gerceklestirildi. Akilli telefon kullanan ve calismaya katilmayi kabul eden 703 iiniversite dgrencisi calismaya dahil edildi.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olcedi ve Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi kullanildi. Arastir-
maya baslamadan dnce, etik onay ve arastirmanin yapilacagi birimlerden yazili izin ald. Veriler aragtirmac tarafindan
belirlenen siniflarda herhangi bir ders saati bitiminde ogrenciler ile yiiz yiize goriisme teknigi kullamilarak topland.
Veriler SPSS 20.0 paket programi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %78,381 kadin, %21,62'si erkek, %54,62'si 1. siif dgrencisidir. Ogrencilerin
%31,86's1 5 yil ve iizeri akilli cep telefonu kullandigini, %8,25' son bir yildir akilli telefon kullandigini bildirmistir. 0g-
rencilerin genel agirlikli not ortalamalannin 2,57+0,68 oldugu, Nomofobi Olgeginden 75,28+25,38 puan, Liebowitz
Sosyal Anksiyete Olceginin sosyal fobik korku alt dlceginden 50,68+12,67 puan ve sosyal fobik kaginma alt dlceginden
50,0013,89 puan aldiklan belirlendi. Nomofobi dl¢egi ile Sosyal Anksiyete dlceginin toplam puanlan arasinda istatis-
tiksel olarak anlaml pozitif yonde giiclii bir iliski saptandi (r=0,195, p<0,05; r=0,193, p<0,05).

Sonug: Elde edilen bulgulara gdre dgrencilerin nomofobi diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu saptandi. Geng nii-
fusun mobil cihaz kullanma oraninin yiiksekligi diisiiniildiigiinde, yeni bir tehlike ile karsi karsiya olundugu sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Anksiyete, nomofobi, dgrenci, sosyal, tiniversite

A COMPARISON OF NOMOPHOBIA AND SOCIAL ANXIETY LEVELS OF UNIVERSITY STUDENTS
ABSTRACT

Objectives: The aim of this study is to determine and compare the nomophobia and social anxiety levels of university
students.

Method: The descriptive and cross-sectional study was carried out between April and June 2017 at Atatiirk University.
703 university students who used smartphones and agreed to participate in the study were included in it. Personal
Information Form, Nomophobia Scale and the Liebowitz Social Anxiety Scale were used for data collection. Before
starting the study, it received the ethics committee approval and written permission in which the study was carried out.
Data were analysed using SPSS 20.0 package program.

Findings: 78.38% of the students were female, 21.62% were male and 54.62% were 1st-grade students. 31.86% of
students reported using smartphones over 5 years and 8.25% reported using smartphones for the last one year. It
was determined that students’ general weighted grade point average was 2.57+0.68 and 75.28+25.38 points from
Nomophobia Scale, 50.68+12.67 scores from social phobic fear subscale of the Liebowitz Social Anxiety Scale, and
50.00+13.89 from social phobic avoidance subscale. A statistically significant positive correlation was found between
the total scores of the Nomophobia Scale and the Liebowitz Social Anxiety Scale (r=0.195, p<0.05; r=0.193, p<0.05).

Result: According to the findings, it was found that the students’'nomophobia levels were above the average. Considering
the high rate of using mobile devices in young people, it can be said that our country has a new social problem.

Keywords: Anxiety, nomophobia, student, social, university
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Nomofobi ve Anksiyete

Unumuzde teknoloji yasamin vazgecilmez bir par-
Ggay haline gelmistir (1). Cep telefonu kullanimi,

internet erisim kolayligi ve mobil cihazlarin kapa-
sitesinin artmasi gibi nedenlerden dolayi hizla artis gos-
termektedir (1, 2). Android islemcili telefonlarin piyasa-
daki pazar payi ispanya'da %90, Almanya'da ise %79,8'dir
(3). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) (2019) raporuna gére
Turkiye'de 16-74 yas arasinda internet kullanim orani
%75,3, hanelerin ylizde 88,3'U evden internete erisim
imkanina sahiptir. Genel olarak, internet erisimi olan ha-
nelerde yetiskin insanlarin %98'i cep telefonu kullanirken,
bunlarin %77'si akilli telefon kullanmaktadir. MasaUstu
bilgisayar veya laptop kullananlarin orani %48 iken, tablet
kullananlarin orani %25'tir (4).

Cep telefonun yayginlasmasina paralel olarak, asiri kulla-
nimdan bagimhhda uzanan bir aralikta cep telefonu ile il-
gili farkli sorunlar da arastirma konusu olmaya baslamistir.
Bireyin mobil cihazina erisemediginde veya mobil cihaz
Uzerinde iletisim kuramadiginda yasadigi korku olarak
tanimlanan nomofobi (homophobia), modern ¢agin yeni
fobisi olarak adlandiriimaktadir (5, 6). Mobil cihaz bagim-
hlarinin, anksiyete bozukluklarn gibi diger psikososyal
sorunlar yasadiklar ifade edilmektedir. Nomofobik birey,
telefonunu yanina almayi unuttugunda, telefonunun sarji
bittiginde ya da kapsama alani disinda oldugunda anksi-
yete duymaya baslamaktadir (7).

Akilli telefonlarin yayginliginin artisina paralel olarak no-
mofobi, 100 ergenden 76'sinda goriilmektedir (1, 8). Ergen
ve genclerde cep telefonuna sahip olma oraninin %76'ya
ulastigi ve %40'inin ikinci bir cep telefona sahip oldugu bil-
dirilmektedir (8). Yapilan bir calismada tniversite 6grenci-
lerinin Ugte birinin nomofobik oldugu belirtilmektedir (9).
Turkiye'de yapilan bir arastirmada, tniversite 6grencileri-
nin %42,6'sinin nomofobik oldugu, en biyuk korkularinin
iletisim kuramamak ve bilgiye erisememek oldugu bildi-
rilmistir (10). Spitzer (11), akilli telefonlarin dikkat bozuk-
lugu, empati bozuklugu, akademik basarida azalma, obe-
zite, anksiyete ve depresyon gibi risklerinin olabilecegini
belirtmistir. King ve arkadaslari (12) cep telefonu bagimli-
higinin, kisilerde sosyal fobi veya bagimli kisilik bozuklugu
gibi hastaliklara neden olabilecegini bildirmistir.

Cep telefonu kullanim oraninin yiksekligi distnuldi-
glinde, gencg neslin yeni bir tehlike ile karsi karsiya oldugu
soylenebilir. Bu nedenle calisma, tniversite 6grencilerinin
nomofobi ve sosyal anksiyete dizeylerini belirlemek ve
karsilastirmak amaciyla yapildi.

Yontem

Tanimlayicr ve iliski arayici olarak planlanan arastirma,
Atatiirk Universitesinde Nisan-Haziran 2017 tarihleri

arasinda yapildi. Atatiirk Universitesi'nde 23 Fakiilte, 1
Yuksekokul, 1 Konservatuvar, 12 Meslek Yuksekokulu, 8
Enstitl, 25 Arastirma ve Uygulama Merkezi bulunmakta
ve toplam 210 bin 6grenci egitim gormektedir. il mer-
kezinde yer alan Atatirk Universitesi Fakiilte ve Meslek
Yiiksekokullari blinyesinde 55,829 6grenci 6rglin 6grenim
gOrmektedir.

Calismanin evrenini Atatiirk Universitesinde 2016-2017
egitim ogretim donemi Bahar yariyilinda ders kaydi yap-
mis bitiin égrenciler olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini
belirlemede tabakali 6rnekleme ydntemi kullanilarak bir fa-
kilte ve bir yiksekokul secildi. Evrendeki birey sayisinin bi-
lindigi durumlarda 6rneklem hesaplama formiliinden ya-
rarlanilarak 0,05 giiven araliginda 383 6grencinin ¢alismaya
alinmasi hedeflendi. Biitiin siniflar numaralandirilacak basit
rastgele sayilar tablosu kullanilarak 6rnekleme dahil olacak
siniflar belirlendi. Akilli telefon kullanan ve calismaya katil-
may! kabul eden 703 6grenci calismaya dahil edildi.

Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi
Olcegi (NMP-Q) ve Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi
kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Formda 6grencilerin okulu, sinifi, cin-
siyeti, yas, akill telefon kulanim stiresi ve genel agirlikli not
ortalamasi bilgilerini iceren toplam 6 soru bulunmaktadir.

Nomofobi Olcegi (NMP-Q): Calismada dgrencilerin no-
mofobi skorlarini 6lgmek icin Yildirim ve Correira (6) tara-
findan gelistirilen ve Yildirim ve arkadaslari (10) tarafindan
Turkce'ye uyarlanan Nomofobi Olcegi kullanildi. Olcek 7'1i
likert tipine gére maddelenmis olup, toplam 20 madde-
den olusmaktadir. Olcek, Bilgiye Erisememe (4 madde),
Rahatliktan Feragat etme (5 madde). Baglantiyi Kaybetme
(5 madde), iletisime Gecememe (6 madde) olmak iizere
dort alt boyuttan olusmaktadir. Kisilerin 6lcekten alinan
toplam puana goére nomofobi seviyeleri; =20 puan no-
mofobi yok, 21<puan <60 hafif diizeyde, 60<puan <100
orta diizeyde, 100<puan <140 agir diizeyde nomofobik
olarak siniflandiriimaktadir. Yildirim ve ark. (10) tarafindan
yapilan calismada 6l¢egin guvenilirlik degeri (Cronbach
Alpha) 0,92 olarak alt boyutlarinin degeri ise 0,90; 0,74;
0,94 ve 0,91 olarak hesaplanmistir. Bu calismada 6l¢egin
Cronbach’s alfa degeri 0,92, alt boyutlarinin degeri ise si-
rayla; 0,83, 0,80, 0,90, 0,90 olarak hesaplandi.

Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi (LSAO): Olcek, bi-
reylerin, korku ve/veya kacinma davranisi gosterdikleri
sosyal iliski ve performans durumlarini degerlendirmek
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tizere gelistirilmistir (13). Olcek 41 likert tipine goére
olup sorular, bireylerin son bir hafta icindeki korku ve
kacinmasinin siddeti g6z online alinarak cevaplandiril-
maktadir. Toplam puan, korku ve kagcinma puanlarinin
toplanmasi ile elde edilir. Ulkemizde gecerlik ve giive-
nirlik calismasi Dilbaz ve Giiz (14) tarafindan yapilmig
olan LSAO'niin ic tutarhg (Cronbach alpha) 0,96 bulun-
mustur. Bu calismada Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi
Sosyal Fobik Korku alt 6l¢egi icin Cronbach’s alfa katsa-
yis1 0,88, Sosyal Fobik Kacinma Cronbach’s alfa katsayisi
0,92 olarak belirlendi.

Arastirmada veri toplama sireci, arastirmacilar tarafin-
dan Universite 6grencilerinin gondlli katilimi esas ali-
narak gerceklestirildi. Arastirmaya baslamadan once,
Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul
Baskanligi'ndan (20 17/03/02 sayili, 22/02017 tarihli) ve
arastirmanin yapilacagr birimlerden yazili izin alindi.
Arastirma verilerini toplamaya baslamadan 6nce; 6grenci-
lere arastirma hakkinda bilgi verilerek ve arastirmaya ilis-
kin sorulan yanitlandi. Veriler arastirmaci tarafindan ilgili
fakdlte ve yliksekokulda belirlenen siniflarda herhangi bir
ders saati bitiminde 6grenciler ile yiz ylize goriigme tek-
nigi kullanilarak toplandi.

Arastirmada analizler SPSS 20.0 (The Statistical Package
for the Social Sciences) paket programi kullanilarak ger-
ceklestirildi. Arastirmada ylizde, ortalama, standart sap-
ma ve korelasyon analizi kullanildi. Yapilan istatistiksel
¢6ziimlemelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0,05 ola-
rak alind.

Bulgular

GCalismaya katilan  6grencilerin = %78,4'tnliin  kadin,
%21,6'sinin erkek, %54,6'sinin 1. sinif 6grencisi oldugu,
%31,9'unun bes yil ve lzeri akilli cep telefonu kullandig,
%8,3'linln son bir yildir akilli telefon kullandigi saptandi
(Tablo 1). Ogrencilerin genel agirlikli not ortalamalarinin
2,57+0,68 oldugu, yas ortalamasinin ise 20,31+2,09 yil ol-
dugu belirlendi.

Galismada 6grencilerin - Nomofobi 6lcedinden  top-
lamda 75,28+25,38, bilgiye erisememe alt boyutun-
dan 16,22+6,61, rahatlktan feragat etme alt boyutun-
dan 18,37+7,88, iletisim kuramama alt boyutundan
26,38+9,92, cevrimici baglantiyr kaybetme alt boyutun-
dan 14,29+8,18 puan aldiklari saptandi (Tablo 2).

Galismada o6grencilerin nomofobi 6lceginden aldikla-
ri toplam puan ortalamalarina goére siniflandiriimasi

incelendiginde; 703 6grencinin yalnizca altisinda nomo-
fobinin olmadigi, 176 (%25,04)'sinda hafif diizeyde no-
mofobi, 393 (%55,90)'linde orta diizeyde nomofobi, 128
(%18,21)'inde agir diizeyde nomofobi oldugu belirlendi
(Tablo 3).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerin dagilimi (n=703)

Ozellikler Ortalama + Standart sapma
Yasi (yil) 20,31+2,09
AGNO 2,57+0,68

Sayi Yiizde
Cinsiyeti
Kadin 551 78,38
Erkek 152 21,62
Okul
Yiiksekokul 442 62,87
Fakiilte 261 37,13
Simifi
1. 384 54,62
2. 198 28,17
3. 73 10,38
4. 48 6,83
Akill telefon kullanma siiresi
1yil 58 8,25
2yl 118 16,79
3yl 140 19,91
4yl 163 23,19
5 yil ve (izeri 224 31,86

Tablo 2. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi ve alt boyutlarnindan aldiklar puan

ortalamalan

Ortalama + Cronbach’s
Alt 6lgcek Min. Max. Standart sapma alpha katsayisi
Bilgiye erisememe 4,00 28,00 16,22+6,61 0,83
Rahatliktan 5,00 35,00 18,377,838 0,80
feragat etme
iletigim kuramama 6,00 42,00 26,38+9,92 0,90
Cevrimigi baglantiy1 5,00 3500 14,29+8,18 0,90
kaybetme
Toplam puan 20,00 140,00 75,28+25,38 0,92

Tablo 3. Ogrencilerin Nomofobi Olgeginden aldiklan puanlara gore

siniflandinimasi

Nomofobi Sayi Yiizde
Yok (=20) 6 0,85
Hafif (<21 - <60) 176 25,04
Orta (=60 — <100) 393 55,90
AQir (<100-140) 128 18,21
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Ogrencilerin Liebowitz Sosyal Anksiyete &lceginden
toplamda 100,68+24,75, sosyal fobik korku alt &lcegin-
den 50,68+12,67 ve sosyal fobik kaginma alt 6lceginden
50,00+13,89 puan aldiklari belirlendi (Tablo 4).

Calismada Nomofobi 6lcegi ve alt boyutlari ile Liebowitz
Sosyal Anksiyete Olcegi ve alt boyutlarindan alinan puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
yonde guicli bir iliski saptandi (Tablo 5, p<0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi ve alt

boyutlarindan aldiklan puan ortalamalari

Liebowitz sosyal Ortalama =  Cronbach’s alpha
anksiyete dlgegi  Min.  Max.  Standart sapma katsayisi
Sosyal Fobik 24,00 96,00 50,68+12,67 0,88

Korku

Sosyal Fobik 24,00 96,00 50,00+13,89 0,92
Kacinma

Toplam 48 192 100,68+24,75 0,94

Tablo 5. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi ve alt boyutlarndan aldiklan puan

ortalamalan ile Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar puan ortalamalan arasindaki iligki

Nomofobi dlcegi Liebowitz sosyal anksiyete dlgegi
Korku Kacinma Toplam puan
r p r p r p
Bilgiye erisememe 0,142 0,000 0,139 0,000 0,150 0,000
Rahatliktan 0,189 0,000 0,189 0,000 0,203 0,000
feragat etme
iletisim kuramama 0,156 0,000 0,134 0,000 0,155 0,000
Cevrimici baglantiyr 0,119 0,002 0,142 0,000 0,141 0,000
kaybetme
Toplam Puan 0,195 0,000 0,193 0,000 0,208 0,000
Tartisma

Akilli cep telefonlar, bircok kolaylklar saglayan 6nemli
teknolojik buluslardan biridir. Bunun yanisira cep tele-
fonlarinin asirt derecede kullanimi, kullanicinin biyolojik,
fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilmektedir (15, 16). Bu arastirmada Universite
ogrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ve sosyal
fobik korku ve kaginma diizeyleri farkli degiskenler agisin-
dan incelenmistir.

Calismada 6grencilerin %55,90'Inin orta diizeyde nomo-
fobik oldugu belirlendi (Tablo 3). ingiltere’de yapilan bir
calismada, cep telefonu kullanicilarinin %53’lnin nomo-
fobik davranis sergiledikleri belirtilmistir (17). Hindistan'da
yapilan bagska bir calismada ise 6grencilerin %51'inin orta
seviyede nomofobik davranislar sergiledikleri saptan-
mistir (18). Yildinm ve ark. (10), 6grencilerin %42,6’sinin
nomofobik davranislara sahip oldugunu; Sharma ve ark.
(19), 6grencilerin yaklasik %73'niin nomofobik oldugunu
saptamislardir. Son yillarda nomofobik davranis gosteren
telefon kullanicilarinin oraninda artis oldugu bildirilmek-
tedir (20). Calismadan elde edilen bulgular literattirle ben-
zerlik gostermektedir.

Calismada ogrencilerin nomofobi 6lcegi ve alt boyutla-
rindan aldiklari toplam puan ortalamalariile Liebowitz'in
sosyal kaygi ve kacinma 6lgeklerinden aldiklari puan or-
talamalari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski saptan-
mistir (Tablo 5). Spitzer (11), akilli telefonlarin bagimlilk,
dikkat bozuklugu, empati bozuklugu, okul basarisinda
dusus, obezite, kaygi, depresyon ve kisilik bozuklugu
gibi olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmistir. Yaslari 18-24
arasi olan genclerin %77'si cep telefonlarini kaybetme
fikrinin kendilerinde kaygi olusturdugunu ve bu anlam-
da korku hissettiklerini ifade etmislerdir (20). Yapilan bir
calismada bir grup Universite 6grencisinin cep telefonla-
rini kapatmalari ve kaldirmalari istenmistir. Cep telefonu
kapatilan 6grencilerin kaygi duzeyinin yukseldigi sap-
tanmistir (21). Yilmaz ve ark. (22) ergenlerde problemli
cep telefonu kullanimi ile sosyal kaygi arasinda anlaml
bir iliski bulmuslardir.

Sonu¢

Bu calisma, oldukca yeni bir kavram olan nomofobi ile
sosyal anksiyete arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
analizler sonucunda nomofobi dizeyi yliksek olan Uni-
versite Ogrencilerinin sosyal anksiyete dulzeylerinin de
arttigi ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Sonuclarin genellenebilmesi adina farkli bolgelerde ve
bolimlerdeki 6grenciler Gzerinde arastirmalar yapilmasi
ve kullanicilarin aliskanliklari, davraniglari ve duygulari ile
olan iliskisinin incelenmesi 6nerilmektedir.
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