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Amag: Ogrencilerin duygusal zekda diizeylerinin siddet egilimlerine
etkisinin belirlenmesi amacwyyla yapian arastirma tamumlayict niteliktedir.
Gerec ve Yontem: Arastirma; 01.07.2020-30.09.2020 tarihleri arasinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi; Hemsirelik ve Ebelik
béliimlerinde dgrenim gérmekte olan 554 dgrenci ile ytrtitilmiistiir. Veriler;
“Tarutict Bilgi formu”, “Duygusal Zekda Degerlendirme Olcegi (DZDO)” ve
“Siddet  Egilimi Olcegi (SEO)” kullarularak toplanmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ortalama, ytizdelik dagiim, korelasyon analizi
kullarulmustir. Bulgular: Ogrencilerin DZDO duygularnin farkinda olma alt
boyutu puan ortalamast 28.16+5.86, duygularint yénetme alt boyutu puan
ortalamasuun 24.58+5.89, kendini motive etme alt boyutu puan ortalamasinin
26,72+5,85, empati alt boyutu puan ortalamasiun 27.99+5.93, sosyal
beceriler alt boyutu puan ortalamasiun 26.11+5.82, DZDO toplam puan
ortalamasmun 133.57+25.21 ve normal aralikta oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin SEO toplam puan ortalamastmun ise 37.23+9.62 ve siddet
egilimlerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin DZDO puan ortalamalart
ile SEO puan ortalamalart arasinda negatif yénde anlamli cok zayif bir iliski
oldugu (p=0.01, r= -.110), duygusal zeka dtizeyi yiikseldikc¢e siddet egiliminde
azalma oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Arastirmarmun bulgulart dogrultusunda
o6grencilerin duygusal zeka dtizeylerinin gelistirilmeye ihtiyact oldugu, siddet
egilimlerinin diistik ve duygusal zeka dtizeyi ytikseldikge siddet egilimlerinde

azalma oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Siddet egilimi.
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THE EFFECT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF
PREGNANCY AND NURSING STUDENTS ON VIOLENCE
TENDENCIES

ABSTRACT

Objective: The research conducted to determine the effects of students’
emotional intelligence levels on violent tendencies is descriptive. Materials and
Methods: Research; Tokat Gaziosmanpasa University Faculty of Health
Sciences between 01.07.2020-30.09.2020; It was conducted with 554
students studying in Nursing and Midwifery departments. Data; "Introductory
Information Form" was collected using "Emotional Intelligence Assessment
Scale” and "Violence Tendency Scale". Number, average, percentage
distribution and correlation analysis were used to evaluate the data. Results:
Students' Emotional Intelligence Assessment Scale mean score of awareness
of emotions sub-dimension was 28.16+5.86, emotion management sub-
dimension mean score was 24.58+5.89, self-motivation sub-dimension mean
score was 26,72+5,85, empathy sub-dimension mean score was 27.99+5.93,
social skills It was determined that the mean score of the subscale was
26.11+£5.82, and the average score of the Emotional Intelligence Assessment
Scale was 133.57+25.21 and within the normal range. It was determined that
the total score average of the Students' Violence Tendency Scale was
37.2319.62 and their violence tendency was low. It was determined that there
is a very weak negative relationship between the students' Emotional
Intelligence Rating Scale mean scores and the Violence Tendency Scale mean
scores (p = 0.01, r = -.110), and as the emotional intelligence level increases,
the tendency to violence decreases. Conclusion: In line with the findings of the
study, it was concluded that the emotional intelligence levels of the students
need to be improved, their violent tendencies are low and as their emotional

intelligence level increases, their tendency to violence decreases.

Keywords: Nursing, Midwifery, Student, Emotional intelligence,

Violence tendency.
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1. GIRIS

Bugln bilim, sanat, hukuk ve insan haklarindaki ilerlemelere ragmen siddet
artiyor. Her yil 1,3 milyondan fazla insan siddet sonucu oOliyor ve
milyonlarca insan siddet nedeniyle yaralaniyor. Oliim ve yaralanmanin yani
sira siddete maruz kalma; Sigara, alkol ve uyusturucu bagimlilig,
psikiyatrik hastalik, intihar egilimi, kardiyolojik sorunlar, diyabet, kanser ve
cesitli kronik hastaliklarin riskini de yuksek oranda artirmaktadir (1).
Siddet, insan hayatinin her alaninda artan bir saglik ve insan haklari
sorunudur (2-4).

Diinya Saghk Orguitii (DSO)’ne gore siddet; “gticti ve fizik zorlamayi
kendisine, bir baska kisiye, grup veya topluma tehdit yoluyla ya da
gercekten bir eyleme dokerek; fiziksel, psikolojik zarara, 6liime, yoksunluga
neden olma ya da neden olma ihtimali tasiyacak bicimde kasten

kullanilmasi1” dir (5).

Literatiirde siddetin turlerine iliskin farkli siniflandirmalar oldugu
gozlemlenmistir. Subasi, siddet turlerini; kendi kendine siddet, organize
siddet, kisilerarasi siddet, medya siddeti ve diger siddet ttirleri biciminde
smiflandirmistir.6 DSO ise siddeti kendi kendine yonelik siddet (kendine
zarar verme, intihar vb.), kisilerarasi siddet (siddet bir kisi tarafindan baska
bir kisiye karsi islenir) ve toplu siddet (terér eylemleri, savaslar vb.)

biciminde siniflandirmistir (5).

Yikici bir davranig olan siddetin kdkeninde saldirgan davranis rol
oynar. Bireysel ve sosyal siddetin bircok dogal ve ruhsal nedeni vardir.
Ancak insanlik tarihi boyunca manevi yasamlarinda farkli savunma
diizenleri olan insanlar, kendilerinden kaynaklanan saldirgan davranislari,
bu dustince sisteminin etkisi altinda her zaman haklh ve dogru gérmus ve
gostermek istemislerdir (3,4,7). Bu dustnce sisteminin etkisi altinda olan
insan hakli oldugunu dustnur; baskalarinin yanlis, k6t ve olumsuz
distindigine ve haksiz olduguna inanir. Kendisi gibi dustinmeyenlere
tahammtl etmez. Siddet ve saldirganlik zararhidir ve bir problem c¢6ézme
yontemi olarak saldirganlik ve siddetin kullanilmas1 onarilmasi giic sonuclar

dogurabilir (7-9).
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Duygusal zeka, siddet iceren ve saldirgan davranislarn etkiledigi
distnulen becerilerden biridir. Goleman’a (1998) goére duygusal zeks;
"kisinin kendisini eyleme gecirebilme, aksakliklara ragmen yoluna devam
ederek, durtilerini kontrol altina alarak tatmin olmay: geciktirebilme, ruhsal
durumunu duzenleyerek, kendini baskasinin yerine koyarak umut
besleyebilme" olarak tanimlamaktadir (10). Bar-On'a gére duygusal zeka,
etkilere ve baskilara olumlu tepki vermesini saglayan bilissel olmayan

becerilerin tamamadir (11).

Yapilan calismalarda; Mayer, Salovey ve Caruso, duygusal zeka
seviyesi yuksek olan bireylerin duygularini daha iyi yonettiklerini, duygusal
problemleri ¢c6zmede ve stresli durumlar1 yénetmede daha iyi olduklarini,
buna bagh olarak ise aile ve sosyal yasamdaki iliskilerinde daha yapic1 ve
olumlu tepkiler gosterdiklerini, Matthews ve Zeidner yuksek duzeyde
duygusal zekaya sahip olan bireylerin problem c¢éziimunde etkili basetme
mekanizmalarini daha iyi kullandigini, duygularin kontrolii ve duygusal
farkindaliklarinin daha iyi oldugunu, Brackett, Mayer ve Warner, dusuk
duygusal zeka duzeyine sahip olan kisilerin sosyal iliskilerinin daha koéta
oldugunu ve saldirgan tirdeki davranislar fazla sergilediklerini saptamistir
(12-14). Duygusal zekanin 6grenilmis aliskanlhklara dayandigr géruist, ilgili
alanda bulunan uzmanlarin bu kapasiteyi gelistirmek icin duygusal zekanin

roliinll ve 6nemini incelemelerini saglamistir (10,15).

Saglik profesyonelleri arasinda bulunan Hemsirelik ve Ebelik meslekleri,
6nemli bir yeri olan grubu olusturmaktadir, ayrica sundugu hizmetler ve
ulasabildigi kitleler bakimindan tartismasiz bir éneme sahiptir. Hemsirelerin
ve ebelerin acil servisler ilk sirada olmak Uizere cok cesitli calisma alanlarinin
bulunmasi, hizmet ettikleri toplumu olusturan bireylerle bire bir iletisim
kuruyor olmalar1 ve siddet iceren olaylarla en cok rastlasan meslek tiyelerini
olusturmalar1 gibi nedenlerle, ebe ve hemsirelerin duygusal zeka ve siddet
iliskisi konusunda bilin¢clenmelerinin saglanmast bu konulara olan
farkindaliklarini arttiracak, meslegi icra ederken sunacagi hizmetlerde daha
duyarli olmalarina ve bakimlarinin daha iyi ve etkili olmasina yardimci

olacaktir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tiirii Yeri ve Zamani

Arastirma tanimlayici olarak yapilmistir. Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesinde 01.07.2020-30.09.2020 tarihleri

arasinda yuruatilmustur.
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakultesi; Hemsirelik ve Ebelik boltiimlerinde 6grenim géren 829 Ebelik ve
Hemsirelik béltimi 6grencisi olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeyen
arastirmaya katilmay:1 kabul eden tim o6grencilere ulasilmasi planlanmistir.
82 6grenci arastirmaya katilmay: istememistir, calismaya katilmaya génulli
olan 747 6grenci ile (ebelik, hemsirelik) calisma yurtutdlmustir ancak 193
ogrenci Olcekleri hatali ya da eksik doldurduklar: icin ¢alisma kapsamindan

cikartilmis ve calisma 554 6grenci ile tamamlanmistir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verileri; “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Duygusal Zeka

Degerlendirme Olcegi” ve “Siddet Egilimi Olcegi” ile toplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Calismaya katilan o6grencilerin sosyo-
demografik ve egitim durumlarina iliskin bilgilerini iceren 14 sorudan

olusmaktadir.

Duygusal Zeka Degerlendirme Olcegi (DZDO): Hall tarafindan 1999
yilinda Duygusal zekayr 6lcmek icin gelistirilmis bir élcektir. DZDO’nlin
Ergin (2000) tarafindan Turkce gecerlik guvenirlik calismas: yapilmistir.16
Olgek toplamda 5 alt boyuttan ve 30 maddeden olusurmakta. Olcekte 5 alt
boyut bulunmakta, bu boyutlar; Duygular1 Fark Etme, Duygular1 Yonetme,
Kendini Eyleme Gecirebilme (Motive Etme), Duygudaslik (Empati) ve iliskileri
Kontrol Etme bicimindedir. Olcekten toplamda alinacak olan en duistik 30,

en yuksek 180 puandir. DZDO’nin toplam puani; 155’in tizerinde ise ytiksek
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(oldukca iyi), 130-150 arasinda ise normal (biraz gelistirilmesi gerek), 129’un
altinda ise dusuk (mutlaka gelistirilmesi gerek) duygusal zeka seviyesi
biciminde degerlendirilmekte. Olcekten yliksek bir puanin alinmasi duygusal
zeka duzeyinin iyi oldugunu go6stermektedir. Likert tipi olan Olcekte
maddelere verilecek cevaplarin puan degerleri; 1: Tamamen katilmiyorum, 2:
Kismen katilmiyorum, 3: Cok az katilmiyorum, 4: Cok az katiliyorum, 5:
Kismen katiliyorum, 6: Tamamen katiliyorum seklindedir. Degerlendirme
yapilirken tersine cevrilerek hesaplanan ifade bulunmamakta. Olcegin
Cronbach alfa degeri 0.84 olarak saptanmistir (10,16,17). Yapilmis olan bu

arastirmada Cronbach alfa degerinin 0.94 oldugu belirlenmistir.

Siddet Egilimi Olcegi (SEO): Olcek Milli Egitim Bakanligi adina Goéka,
Bayat ve Turkcapar (1995) tarafindan yapilan bir calismada, ortadégrenim
diizeyinde egitim alan O6grencilerinin siddete olan egilimlerini 6l¢cmek amaci
ile gelistirilmistir (18). Olcek daha sonra ise temelde bulunan 6zellikleri
yeniden tasarlanarak, kapsam gecerligi de yapilarak, T.C. Basbakanlk Aile
Arastirma Kurumu “Aile I¢cinde ve Toplumsal Alanda Siddet” (1998) isimli
calismasi icin olusturulmustur. Likert tipi olan Olcekte maddelere verilecek
cevaplarin puan degerleri; 1: hi¢c uygun degil, 2: biraz uygun, 3: uygun, 4:
cok uygun seklindedir. Olcekten yiiksek puan alinmasi durumunda,
bireylerin siddet ve saldirganlik egilimlerinin fazla oldugu dustnutlmektedir.
Olcekten 1-20 arasinda puanin alinmasi “cok az”, 21-40 arasinda puanin
alinmas1 “az”, 41-60 arasinda puanin alinmasi “fazla” ve 61-80 arasinda
puanin alinmasi1 “cok fazla” siddet egilimi biciminde degerlendirilmekte.
Cronbach alpha degeri (0.76) 6lcegin i¢ tutarliliga sahip oldugunu (a>0.60)
gostermektedir (18). Yapilan bu arastirma da ise Cronbach alfa degerinin

0.85 oldugu belirlenmistir.

2.4. Istatistiksel Analiz

Arastirmanin bitiminde elde edilmis olan veriler SPSS 22.0 (Statical
Package for Social Sciences for Windows) paket programi kullanilarak

degerlendirilmistir. Tamimlayic1 istatistikler aritmetik ortalama(t)standart
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deger, frekans dagilimi ve yuzde olarak sunuldu. Nicel degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek icin Pearson'in korelasyon katsayisi
kullanildi. Dagilimlarin  normalligi  Kolmogorov-Smirnov  testi ile
degerlendirildi. Normal dagilima uydugu saptanan degiskenler icin iki
bagimsiz grup arasinda istatistiksel karsilastirmalarda Student’s t- Testi, U¢
bagimsiz grup arasindaki istatistiksel karsilastirmalarda Tek Yoénltu Varyans
Analizi istatistiksel yontem olarak kullanildi. Anlamli bulunan degiskenlerde
anlamliligin  kaynagini saptamaya yoénelik yapilan post-hoc ikili
karsilastirmalarda Tukey HSD Testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.

2.5. Arastirmada Etik

Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun olarak yapilan
arastirmanin uygulamasina baslamadan énce Gaziosmanpasa Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurul'undan (25.06.2020 tarihli, 20-KAEK-152
no’lu) ve calismanin yapilacagi kurumdan (20.03.2020 tarihli, 18004 sayih)
yazili izin alindiktan sonra calismaya baslanmistir. Calismaya katilan
bireylere calismanin amaci acgiklanarak hazirlanan Bilgilendirilmis Onam

Formu ile yazili onamlari alinmaistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan o6grencilerin %59,6’sinin hemsirelik 6grencisi,
%27,4"anUn 4. sinif, %85’ inin kadin, %70’inin cekirdek aileye sahip oldugu,
%44,6’sinin kiictik sehirde yasadigi, %49,1’inin gelirinin giderine denk
oldugu, %67,7’sinin yurtta kaldigl, %69,6’sinin annesinin, %39,5’inin
babasinin ilkokul mezunu, %84,3lnlin annesinin ev hanimi, %22,7’sinin

babasinin emekli oldugu belirlenmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin DZDO ve SEO Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Alinabilecek En Alinan Puan
Diisiik ve Yiiksek Ortalamasi
Olcekler Puanlar X + SD
o Duygularin Farkinda Olma 6-36 28,16%5,86
a
‘i Duygularini Yonetme 6-36 24,58%5,89
@ Kendini Motive Etme 6-36 26,72+5,85
)
_g Empati 6-36 27,99+5,93
[a]
El Sosyal Beceriler 6-36 26,11+5,82
DZDO Toplam 30-180 133,57+£25,21
SEO Toplam 20-80 37,2319,62

Ogrencilerin aldiklar1 DZDO toplam puan ortalamasinin 133,57+25,21
(alt-tist; 40-180) ve duygusal zeka dtizeylerinin normal (biraz gelistirilmeye
ihtiyac1 var) oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin aldigt DZDO’nin alt
boyutlarindan alinan puan ortalama degerleri incelendiginde; duygularn fark
etme alt boyut puan ortalamas: 28,16+£5,86, duygularini yénetme alt boyut
puan ortalamasi 24,58+5,89, kendini eyleme gecirme (motive etme) alt boyut
puan ortalamasi1 26,72+5,85, duygudashk (empati) alt boyut puan
ortalamasit 27,99+5,93 ve sosyal beceriler alt boyutu puan ortalamasi
26,11+5,82 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin aldiklar1 SEO’nin toplamda
alinan puan ortalamasinin ise 37,23%9,62 (alt-tist; 20-75) ve siddet

egilimlerinin az oldugu saptanmaistir (Tablo 1).

Ogrencilerin DZDO’nin kesme noktalarina gore ytizdelik dagilimlarina
bakildiginda %41,9'unun duygulari1 fark etme alt boyutundan alinan puan
ortalamas: yuksek, %52,3Gntin duygularini yénetebilme alt boyutundan
alinan puan ortalamas: dustk, %36,1’'inin kendini eyleme gecirme (motive
etme) alt boyutundan alinan puan ortalamast dustk, %37,7’sinin
duygudaslik (empati) alt boyutundan alinan puan ortalamasi yuksek,

%39,7’sinin sosyal becerileri alt boyutundan alinan puan ortalamasi diusuk
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ve %45,8'inin DZDO toplamindan alinan puan ortalamasinin ise normal

oldugu saptanmistir.

Tablo 2. DZDO Puan Ortalamasi ile SEOQ Puan Ortalamasi Arasindaki liski

Olcekler SEO Toplam Puan
DZDO Toplam Puan r -,110**

P ,010
Duygularin Farkinda Olma r -,115**

P ,007
Duygularini Yonetme r -,123**

P ,004
Kendini Motive Etme r -,114**

P ,007
Empati r -,079

p ,063
Sosyal Beceriler r -,040

P , 350

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ogrencilerin DZDO puan ortalamalar1 ve alt boyutlarn ile SEO
puanlarinin ortalamalarinda bulunan iliskiyi belirlemek icin yapilmis olan
Pearson korelasyon analizinde DZDO puan ortalamalarn ile SEO puan
ortalamalar1 arasinda negatif yonde anlamli cok zayif bir iliski oldugu
belirlenmistir (p=0.01, r=-.110). Ogrencilerin duygusal zeka duizeyleri
yukseldikce siddet egilimlerinde azalma olmaktadir. Duygular1 fark etme
puan ortalamasi ile siddet egilimi puan ortalamasi1 arasinda (p=0.007, r=-
.115), duygular1 yénetme puan ortalamasi ile siddete egilim puan ortalamasi
arasinda (p=0.004, r=-.123), kendini motive etme puan ortalamasi ile siddete
egilim puan ortalamasi arasinda (p=0.007, r=-.114) anlamli cok zayif negatif
yonde iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Cinsiyete gore kadin égrencilerin; DZDO Duygulan fark etme, Kendini
eyleme gecirme (motive etme), Duygudaslik (empati), Sosyal becerileri alt
boyutlar: ile toplam puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli sekilde ytiksek
oldugu, SEO puanlarinin ise anlamli sekilde diistik oldugu saptanmistir
(p<0.095).
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Tablo 3. Ogrencilerin Bazi Tanimlayici Ozellikleri ile DZDO ile SEO Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Degiskenler n DZDO DZDO DZDO DZDO DZDO DZDO SEO
Duygularin Duygular1 Kendini Empati Sosyal Toplam VA
Farkinda n Motive )? Beceriler )T + SD
Olma Yonetme Etme + SD )T + SD
\va \Va \Va + SD
X +sp Xisp  Xuisp
Kadin 471 28,63+0,25 24,64+0,27  26,93+0,26  28,54+0,25  26,52+0,25  135,27+1,09 36,27+0,42
Erkek 83 25,47+0,78 24,25+0,67  25,494+0,72 24,8810,79  23,80+0,76  123,89+3,41 42,70+1,17
=-3,862 t=-,556 t=-2,073 t=-4,437 t=-3,386 t=-3,179 t=5,778
=0,000 =0,578 =0,039 =0,000 =0,001 =0,002 =0,000
Cekirdek 410 24,62+0,29 24,62+0,29  26,71+0,29  27,90+0,30 26,11+0,29  133,61£1,27 37,42+0,50
Genis 144 24,45+0,51 24,45+0,47  26,74+0,50 28,34+0,46 26,11+0,49  133,67£2,03 36,62+0,71
t=0,417 t=0,299 =-0,042 =-0,767 =-0,005 t=-0,025 t=0,843
p=0,677 p=0,765 p=0,966 =0,444 p=0,996 p=0,980 p=0,399

Koy-Kasaba 139  28,0440,52  24,76£0,52 27,01£0,56 27,99+0,53  26,16+0,53 133,96+2,30  37,65%0,92

Kicuk sehir 247  28,361£0,37  24,38:£0,38  26,55:0,36  28,04+0,38  26,00£0,37 133,34:1,61  36,8910,58

Biiytksehir 168  27,96:0,41  24,74+0,45 26,71+0,43 27,9240,44 26,24+0,42 133,57+1,81  37,38%0,71
F=0,268 F=0,257 F=0,274 F=0,023 F=0,089 F=0,026 F=0,307
p=0,765 p=0,773 p=0,761 p=0,977 p=0,915 p=0,974 p=0,736

Yeterli 173 28,38+0,48  24,50+0,44  26,78:0,44 27,58+0,46 25,71+0,43 132,96x1,92  35,03+0,60
Idare Ediyor 272  28,39:0,31  24,77t0,35 26,95:0,33 28,4410,34 26,45:0,33 135,00:1,42  36,81%0,55
Yetersiz 109  27,2410,64  24,25:0,62 26,04+0,67 27,5310,63 25,91+0,67 130,9612,82  41,77+1,13
F=1,674 F=0,332 F=0,966 F=1,507 F=0,931 F=1,069 F=17,960
-0,189 -0,718 -0,381 -0,223 -0,395 =,344 -0,000
flkokul 386  28,27+0,29  24,61x0,30 26,70:0,30 27,99:0,31 26,18£0,29  133,75£1,28  36,95+0,47
Ortaokul 84 27,8240,67  25,00£0,66 26,89:0,65 28,18+0,64 26,25:0,67 134,1442,93  37,30£1,19
Lise 62 28,63+0,66  24,21+0,67 26,87+0,65 28,34+0,68 26,00£0,70  134,05+2,74  38,05%1,25
Universite 21 25,95+1,62  23,20+1,59 26,00+1,50 26,05+1,32 24,33t1,26 125,62+6,60  39,71%2,36
F=1,261 F=0,564 F=0,145 F=0,849 F=0,691 F=0,722 F=0,725
=0,286 =0,641 -0,932 =0,471 -0,563 -0,544 =0,543
flkokul 219  27,96:1,07  24,17+0,42  26,36:0,42 27,61£0,44 25,63£0,43 131,73£1,84  37,050,66
Ortaokul 98 28,20£0,61  24,77+0,64 27,07£0,66 28,48+0,61 26,96£0,58 135,4842,63  37,97+1,07
Lise 148 28,77+0,44  25,00£0,45 27,0740,43 28,3410,43 26,57£0,45 135,75£1,87  36,340,69
Universite 89 27,58t0,61  24,71+0,54 26,62+0,55 27,8240,61 25,62+0,55 132,35t2,44  38,33%1,07
F=0,907 F=0,643 F=0,581 F=0,712 F=1,723 F=1,014 F=1,026
p=0,442 p=0,591 p=0,634 p=0,551 p=0,163 p=0,392 p=0,381

t: Independent-Samples T testi; F:One-Way Anova

Ogrencilerin yasadigi ailenin tipi, hayatini nerede gecirdigi, anne ve
baba egitim durumlarina ile DZDO ve SEO puanlarinin ortalamalar
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Gelir durumuna goére; gelirini
yetersiz olarak niteleyen 6grencilerin gelirini yeterli ve idare ediyor olarak
niteleyen égrencilere gére DZDO alt gruplari ve toplam puanlarinin goéreceli
olarak daha dustk oldugu ancak aralarinda bulunan farkin anlamh
olmadig1 (p>0.05), yapilan ikili karsilastirmalar sonucu anlamli farkin gelir
durumu yetersiz olanlardan kaynaklandig gérilmustiir, SEQO puanlarinin
ise yuksek olmakla beraber aralarindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0.05)(Tablo 3).

Duygusal Zekd ve Siddet Egilimi
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4. TARTISMA VE SONUC

Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin siddet egilimlerine etkisinin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu calismada hemsirelik ve ebelik
ogrencilerinin duygusal zeka duzeylerinin normal oldugu saptanmuistir.
Yilmaz Karabulutlu ve arkadaslari (2011) hemsirelik bélimutnde 6grenim
gormekte olan 6grencilerin duygusal zeka seviyesi puanlarinin ortalamanin
biraz tUzerinde oldugunu, yapilan diger calismalarda da hemsirelik
bélimuinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerde duygusal zekaya seviyesinin
orta duzeyde oldugu saptanmistir (19-21). Calisma hayatinda, insanin
merkezde olmasi zorunlu olan hemsirelik ve ebelik mesleklerinin egitiminde;
insanin duygu dusuncelerini anlamaya, kendini tanimaya, basarili
kisileraras: iliskiler kurmaya yoénelik dersler verilmektedir. Bu derslerin
etkisiyle hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin duygusal zeka becerilerinin
gelismis oldugu dusuntlebilir. Calismada hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
siddet egilim duzeylerinin diisik oldugu goértlmustir. Ozpolat (2017)
tarafindan yapilan calismada hemsirelik bélimuiinde 6grenim gérmekte olan
ogrencilerin siddet egilimlerinin dustk oldugu, Babacan Gumus ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan calismada da Universite 6grencilerinin
yaridan fazlasinin siddet egilimlerinin duistik oldugu goérulmustur (22,23).
Yapilan calismalarda erkeklerin siddet egilimlerinin kadinlara goére daha
fazla oldugu belirtilmektedir (24-26). Arastirmamizda o6grencilerin siddet
egilimlerinin disik olmasinin nedeninin arastirmaya katilan 6grencilerin

cogunlugunun kadin olmasi ile iliskili olabilecegi dtistintilebilir.

Calismada hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin duygusal zeka duzeyi
puanlar1 yukseldikce siddet egilimlerinde azalma oldugu go6rtalmustur.
Cenkseven Onder ve Yalnizca Yildirim (2020) tarafindan yapilan calismada
da 6grencilerin duygusal zeka duzeyi yukseldikce saldirganlik duiizeylerinin
distigt saptanmistir (27). Duygusal zeka duzeyi ylksek olan bireylerin
empati yapabilme, duygularini tanima ve bunlar1 anlamlandirabilme
becerilerinin duygularini akilci yénde kullanmalarina imkan verdigi icin

siddete yoénelme durumlarinin bu nedenle diistik oldugu distintlebilir (28).
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Calismada, cinsiyete gore bakildiginda; kadinlarin erkek o6grencilere
gore siddet egilimlerinin distuk oldugu saptanmistir. Literatiirde bulunan
diger calismalarda da benzer sekilde; kadinlarin siddet egilimlerinin erkek
ogrencilere gére daha dusik oldugu tespit edilmistir (2,3,29,30). Erkeklerin
kadinlarla karsilastirildiginda siddet egilimlerinin fazla olmasi toplumun
erkeklere yukledigi ve onlardan bekledigi rollerle ilgili, kadin ve erkegin
yetistirme bicimlerinin birbirinden farkli olmasi ile ilgili oldugu

distnulmektedir.

Calismada, gelir durumuna gore gelirini yetersiz olarak niteleyen
ogrencilerin gelirini yeterli ve idare ediyor olarak niteleyen 6grencilere gore
siddet egilimlerinin yuksek oldugu saptanmistir. Literatirde bulunan
calismalarda bu sonucu destekleyen ve desteklemeyen farkli sonuclar
bulunmaktadir; Aglamaz tarafindan yapilan (2006) calismada, Ogrenci
ailelerinin aylik geliri ile Saldirganlik Olceginden alinan puan arasinda
bulunan iliskinin anlamli oldugu ve ailelerin aylik gelir dizeyinin dusuk
oldugu 6grencilerde saldirganlik diizeyinin yuksek oldugu gérulmustir (31).
Yakut’'un (2012) ve Kodan Cetinkaya’nin (2013) yaptig1 calismalarda siddet
egiliminin gelire gore degismedigi belirlenirken, Ozglir, Yortikoglu ve Baysan
Arabaci’nin (2011) calismasinda ise geliri giderinden fazla olan 6grencilerin
siddet egiliminin daha fazla oldugu gértulmustur (3,32,33).

Bu arastirmada bulunan bazi1 smirliliklar bulunmaktadir. Bu
arastirma Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi;
Ebelik ve Hemsirelik boélimlerinde o6grenim godrmekte olan 6grencilerle
gerceklestirilmis diger fakulte ve yuksekokullar da 6grenim gérmekte olan
ogrenciler calismaya alinmamistir. Bu sebeple arastirmanin sonuclari1 sadece
benzer 06zellikte bulunan gruplara genellenebilir. Bununla beraber yalniz
Saglik Bilimleri Faktltesi; Ebelik ve Hemsirelik bélimlerinde 6grenim géren
ogrencilerle yapilan bu calisma, Uiniversite de 6grenim goérmekte olan farkl

orneklem gruplarn ile tekrarlanabilir.
Arastirmada duygusal zeka duzeylerinin siddet egilimlerine etkisi

incelenmistir. Sonraki zamanlarda yapilacak olan arastirmalarda duygusal

zeka duzeyinin siddet egilimine etkisinin disinda baska degiskenlere
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(problem c6zme, stresle bas etme, pozitif duygulanim, ruhsal-psikolojik iyi
olma v.b.) etkisi incelenebilir. Bu calismanin sonunda duygusal zeka
dizeyinin siddet egilimini azaltacag: belirlenmistir. Bununla birlikte, siddet
egilimini azaltmak icin genclere, Ozellikle saglik egitimi alan O6grencilere
yonelik duygusal zeka duzeyini gelistiren programlarin olusturulmasi
onerilmektedir. Bu sonu¢ baglaminda ayrica Hemsirelik ve Ebelik
egitimindeki ders iceriklerinde, duygusal zeka duizeyini gelistirmeye yarayan

etkinliklerle verilmesi 6nerilmektedir.
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