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ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the effect of our national vaccination program on antibody formation in children at
an early age by comparing Rubella IgM and Rubella 1gG seropositivity in children aged 0-18 in the center of Erzurum with the
studies conducted before the vaccination program was implemented in our country. The results of people who were examined
by family physicians between 01.01.2018 and 31.12.2019 and whose Rubella IgG-IgM serology were investigated were evaluated
retrospectively. Blood samples taken from the patients were studied in Erzurum Public Health Microbiology Laboratory by ELISA
method. The individuals involved in the study; They were divided into five groups as 0-12 months, 1-3 years, 4-7 years, 8-14 years
and 15-18 years. The mean age of the individuals was 14.4+4.42; 417 (78.2%) of them were girls and 116 (21.8%) were boys. Anti-
Rubella IgG seropositivity was 97.7% (499/511) and anti-Rubella IgM seropositivity was 0.6% (3/533) in the study group. Rubella
IgG and IgM seropositivity rates in girls are 98%, 0.7%, respectively; In boys, Rubella IgG and Rubella IgM positivity were 96.5%
and %0, respectively. In our study, anti-Rubella IgG seropositivity in 0-12 months, 1-3 years, 4-7 years, 8-14 years and 15-18 age
groups, respectively; 80%, 100%, 100%, 97.5% and 98% were found. Anti-Rubella IgM seropositivity was found to be positive
in only 3(0.6%) subjects in the 15-18 age group. When we compare the results of our study with the studies conducted in our
country before 2006, it was seen that anti-Rubella IgG seropositivity rates reached very high levels at early ages due to the
effect of vaccination in our region.
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Erzurum llinde 0-18 Yas Arasi Cocuklarda Rubella Seroprevalansinin Arastiriimasi
0z

Bu galismada Erzurum merkezdeki 0-18 yas arasi ¢ocuklarda Rubella IgM ve Rubella 1gG seropozitifligini, Glkemizde asilama
programinin uygulamaya girmesinden dnce yapilmis ¢alismalarla karsilastirarak, ulusal asl programimizin ¢ocuklarda erken
yaslarda antikor olusumuna etkisinin arastirimasi amaclanmistir. 01.01.2018-31.12.2019 tarihleri arasinda aile hekimlerince
muayene edilen ve Rubella IgG-IgM serolojisi arastirilan kisilerin sonuglari retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalardan alinan
kan ornekleri Erzurum Halk Sagligi Mikrobiyoloji Laboratuvarinda ELISA yéntemiyle calisildi. Calismada yer alan bireyler; 0-12 ay,
1-3yas, 4-7yas, 8-14 yas ve 15-18 yas olarak bes gruba ayrildi. Bireylerin yas ortalamasi 14,4+4,42 olup; bunlarin 417'si(%78,2) kiz,
116's1(%21,8) erkekti. Calisma grubunun genelinde anti-Rubella IgG seropozitifligi %97,7(499/511), anti-Rubella IgM seropozitifligi
%0,6 (3/533) bulundu. Kiz cocuklarinda Rubella 1gG ve IgM seropozitiflik oranlari sirasiyla %98, %0,7; erkek cocuklarda ise
siraslyla Rubella IgG ve Rubella IgM pozitifligi %96,5, %0idi. Calismamizda anti-Rubella IgG seropozitifligi 0-12 ay, 1-3 yas, 4-7yas,
8-14 yas ve 15-18 yas gruplarinda sirasiyla %80, %100, %100, %97,5 ve %98 araninda bulundu. Anti-Rubella IgM seropozitifligi ise
15-18 yas grubunda sadece (g kiside (%0,6) pozitif bulundu. Calismamizda ortaya ¢ikan sonuglari tilkemizde 2006 yilindan 6nce
yapiimis ¢alismalarla karsilastirdigimizda, bolgemizde asi uygulamasinin etkisiyle erken yaslarda anti-Rubella IgG seropozitiflik
oranlarin gok ylksek dlzeylere ulastigi goraimuastur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Rubella, Rubella IgG, Rubella IgM, Seroprevalans.

e A D01: 10.53493/avrasyashd.935282 Received: 09.05.2021 Accepted: 07.08.2021



Giiler & Yilmaz

GIRIS

Rubella (kizamikgik) enfeksiyonu, annelerde ve gocuklarda
hafif seyirli ki-=zamiga benzer klinik tabloyla seyreden viral
bir enfeksiyondur (Efe ve ark. 2009; Bakacak ve ark. 2014).
Kizamikcik ilk olarak 18. ylzyilin basinda tanimlanmis olup,
Henry Veale 1866'da hastaliga kizamikcik adini vermistir
(Cooper 1985). Annenin hamileliginin ilk ¢ ayinda Rubella
ile karsilasmasl durumunda, fetisin enfekte olma riskinin
%10-54 araliginda oldugu bildirilmistir (Gurlek ve Colak 2019;
Turbadkar ve ark. 2003). Enfekte yenidogan, asemptomatik
olabilecegi gibi, sagirlik, katarakt, korlik, mikrosefali ve kalp
hastaliklari gibi konjenital malformasyonlu olarak da dogabilir
(Devakumar 2018).

Kizamikgik virisinin dogum sonrasi bulasmasi genellikle,
kres ve glindlz bakim merkezlerinde olabildigi gibi enfekte
olmus bir kisiyle yakin temas ile de olabilir (Jorgensen ve
Pfaller 2015). Diinya Saghk Orgti (DSOJnin 6nerileri ile
ydratulen asillama programlarina ragmen, Rubella ¢ogu
ilkede tamamen eradike edilememistir (Gurlek ve Colak
2019). Ulkemizde ise Rubella asisi 2006 yilindan itibaren iclii

karma asticerisinde iki doz halinde uygulanmaya baslanmistir
(Saglik Bakanligi 2006).

Rubella'ya karsi olusan IgM tipi antikorlar primer veya
tekrar eden enfeksiyon gostergesi olarak, 1gG tipi antikorlar
gecirilmis enfeksiyonun gostergesi olarak degerlendirilir.
IgM tipi antikorlar, 1gG tipi antikorlarin olusmasindan sonra
negatiflesebilecedi gibi uzun sire pozitif de kalabilir (Toklu
2013).

Bu galismada; Erzurum yoéresinde 0-18 yas arasl cocuklarda
Rubella IgM ve Rubella IgG seropozitifligini, Glkemizde
2006da uygulamaya giren Rubella asilama programindan
once yapilmis calismalarla karsilastirarak, Rubella asisinin
cocuklarda antikor olusumuna etkisi incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu calismada, 01.01.2018-31.12.2019 tarihleriarasinda Erzurum
merkezde (Yakutiye, Palandoken ve Aziziye ilgeleri) aile
hekimlerine farkli nedenlerle muayene olan ve Rubella 1gG-
IgM serolojisi arastirilan 533 ¢ocugun sonucu retrospektif

Tablo 1. Cinsiyet ve yas gruplarina gore anti-Rubella IgG-IgM sonuglarinin dagihimi

anti-Rubella IgG

anti-Rubella IgM

Pozitif Negatif Toplam Pozitif Negatif Aradeger Toplam
Cinsiyet
Kiz 389 8 397 3 410 4 417
Erkek 10 4 14 0 116 0 116
Toplam 499 12 511 3 526 4 533
Yas gruplari
0-12 ay 8 2 10 0 n 0 n
1-3 yil yas 7 0 7 0 7 0 7
4-7 yil yas 27 0 27 0 27 0 27
8-14 yil yas 156 4 160 0 161 0 161
15-18 yil yas 301 6 307 3 320 4 327
Toplam 499 12 511 3 320 4 533
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Sekil 1. Anti-Rubella IgG antikorlarinin seropozitiflik oranlarinin yas gruplarina gére dagihimi.

olarak degerlendirildi. Calisma, Atatiirk Universitesi Tip
Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (07.05.2020
tarihli, toplanti sayisi:4, Karar no: 51)alinan onay ile yarGtaldu.

Hastalardan alinan kan &rnekleri Halk Sadglig Seroloji
Laboratuvarinda ELISA yontemiyle Architect i2000 cihazinda
(Abbott Laboratories, USA) Architect kiti kullanilarak ve
firmanin ¢calisma prosedurine uygun olarak calisildi. Verilere
laboratuvar otomasyon sisteminden ulasildi. Test sonuglari
kit Uretici firmanin tavsiyeleri dogrultusunda Rubella virus
IgM <1,2 index sonu¢ negatif; 1.2-1.599 index sonuc ara
deger; >1.599 index sonug pozitif; Rubella virus IgG igin <5 1U/
ml negatif, 5-9.99 1U/ml ara deger, >9.99 IU/ml sonu¢ pozitif
olarak kabul edildi. Calismada yer alan bireyler; 0-12 ay, 1-3
yas, 4-7yas, 8-14 yas ve 15-18 yas olarak bes gruba ayrildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendiriimesinde; SPSS 22,0 veri paket programi
kullanildi. ~ Verilerin  gésterilmesinde; standart sapma,
ortalama, yuzde ve kategorik verilerin analizinde Fisher kesin
olasilik testi ve ki-kare testi kullanildi. Istatiksel anlamlilik

sinirt p<0.05 degeri kabul edildi.
BULGULAR

Calisma grubu, 0-18 vyas arasi toplam 533 Kisiden
olusmaktaydi. Calisma grubunun 417si (%78,2) kiz, 116'sI
(%21,8) erkek olup yas ortalamasi 14,4+4,42 idi. Calismada
toplamda anti-Rubella 1gG seropozitifligi %977 (499/511),

anti-Rubella IgM seropozitifligi %0,6 (3/533) olarak bulundu.
Calismadaki pozitif, negatif, aradeger sonuglarinin cinsiyet
ve farkli yas gruplarina gore dagilimi Tablo Tde gosterilmistir.

Kiz cocuklarinda anti-Rubella IgG ve IgM seropozitiflik
oranlar sirasiyla %98, %0,7; erkek cocuklarda ise anti-
Rubella 1gG ve anti-Rubella IgM pozitifligi %96,5 ve %0
idi. Kiz cocuklari ve erkek cocuklar arasinda anti-Rubella
IgG ve IgM seropozitiflik oranlari arasindaki fark istatistiki
anlamda 6nemli degildi (p>0,05). Calismamizda anti-Rubella
lgG seropozitifligi 1-3/yil ve 4-7/yll yas gruplarinda %100
bulundu. Tim yas gruplarindaki seropozitiflik oranlari Sekil
Tde gosterilmistir. Yas gruplar arasindaki anti-Rubella IgG
seropozitiflik oranlari kiyaslandiginda fark istatistiki olarak
onemli bulundu (p<0.05). Anti-Rubella IgM ise yalniz 15-18 yas
grubunda 3 kiside (%0,6) pozitif bulundu.

TARTISMA

Rubella enfeksiyonu, 0©zellikle duyarli gebe kadinlarda
intrauterin enfeksiyona sebep olarak perinatal morbidite
ve mortaliteye yol acar. Rubella tim dunyada oldugu gibi
tilkemizde de onemli bir halk sagligi sorunudur (Cengiz ve ark.
2005). Rubellaya bagli olarak olusan konjenital anomalilerin
gortlme sikhg;; toplumdaki viral sirkilasyona, kisilerin
duyarliigina ve Rubella asisinin uygulamasina bagli olarak
bolgelere gére degismektedir (Asik ve ark. 2013).

Tlrkiye'de Rubella seroprevalansiile ilgili calismalar daha gok
gebeler iizerinde yapilmistir. Ulkemizde gebelerde yapilan
bazi calismalarda anti-Rubella IgM seropozitifligi %0,3-%2,5
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arasinda, anti-Rubella 1gG seropozitifligi ise %86,5-%98,9
arasinda degismektedir (Gurlek ve Colak 2019; Toklu 2013;
Karacan ve ark. 2014; inci ve ark. 2014; Simsek ve ark. 2016).

Cocuklar Uzerinde Rubella seroprevalansinin arastirildigi
calisma sayisi ise kisithidir. Ulkemizdeki asi programindan énce
Senve arkadaslari(Sen 2003)1995-1996 yillarinda 200 kiz gocuk
Uzerinde yaptiklari calismada anti-Rubella IgG seropozitifligini
12 yil, 13 yil, 14 yil, 15 yil, >15 yil yas gruplarinda sirasiyla %87,5,
%925, %95, %975, %95 olarak bildirmislerdir, Yine ayni
calismada tim gocuklardaki anti-Rubella 1gG seropozitifligi
%935 olarak bildirmis, %6,5 oranindaki seronegatifligin,
dogurganlik yaslarina giris déneminde, konjenital rubella
sendromu riski agisindan 6nemli bir oran oldugu sonucuna
variimistir.

Aksit ve arkadaslarinin 1999 yilinda yaslari 1-29 yas arasinda
degisen asilanmamis kisiler Uzerinde yaptiklari arastirmada
Rubella antikorlariicgin test edilen 580 katilimcinin 135'(%23,3)
seroneqatif olarak tespit edilmistir (Aksit ve ark. 1999). Ayrica
Anti-Rubella 1gG seropozitiflik oranlar 1-4, 5-9, 10-14, 15-19,
20-29 yaslar arasinda sirasiyla %39.3, %70.5, % 87.6, %89.7,
7%91.6 olarak tespit edilmis ve cocuk dogurma yasindaki
kisilerin onemli bir kisminin kizamikgiga karsi hassas oldugu
vurgulanmistir. Okur'un 2012 yilinda Van yoresinde yaptigl
calismada 0-2, 3-6, 7-10, 11-14, 15-18'i yas gruplarinda anti-
Rubella IgG seropozitiflik oranini sirasiyla %64.2, 7%53.6,
%90.4, % 96.4 ve %97.7 oraninda bulunmustur (Okur 2012).
Erzurum'da Akdag ve arkadaslarinin 1994 yilinda yapmis oldugu
calismada 4-7, 8-11, 12-15 ve 16-19'u yas gruplarinda siraslyla
anti-Rubella 1gG seropozitiflik oranini %67.8, %78.3, %88.7 ve
%92.3 olarak tespit edilmistir (Akdag ve ark. 1994).

Ulkemizde 2008 yilindan 6nce cocuklarda anti-Rubella IgG
seropozitifliginin arastinildigi calismalarda, 6zellikle kiiguk yas
gruplarinda seropozitiflik oranlarinin bizim ¢alismamizdaki
sonuglara oranla oldukga distk oldugu gozlenmistir. Bu
bilgiler 1s1ginda ¢calismamizdaki anti-Rubella 1gG seropozitiflik
orani yuksekliginin Rubella asilama programinin etkisine bagli
olarak erken cocukluk yas gruplarinda %100 kadar ulastigl
degerlendirmesi yapilabilir.

Calisma grubumuzda yer alan 15-18 yas grubundaki kisilerin
Rubella
Cunkl Tirkiye'de Rubella asisi 2006 yilindan itibaren Saglik

virisine karsi asilanmadigi  dusuntlmektedir.

Bakanliginca rutin uy-gulamaya konulmustur (Saghk bakanlg
2006). Akdag ve arkadaslarinin Erzurumda 1994 yilinda
yapmis oldugu calismada asi yapiimayan grupta olan 16-19
kiz cocuklarinda anti-Rubella 1gG seropozitiflik orani %92.3
bulunmusken (Akdag ve ark. 1994), bu calismada 15-18 yas
grubundaki kiz cocuklarinda anti-Rubella 1gG seropozitifligi
%98 olarak bulunmustur.

SONUG

Bu calismada; Erzurum ilinde 01 Ocak 2018- 31 Aralik 2019
tarihleri arasindaki iki yillik strede 0-18 yas arasi ¢cocuklarda
IgM
Calismada ortaya ¢ikan sonugclari tlkemizde 2008 yilindan

anti-Rubella 1gG ve seroprevalansi  belirlenmistir.
once yapilmis calismalarla karsilastirdigimizda, bélgemizde
asl uygulamasinin da etkisiyle erken yaslarda anti-Rubella
IgG seropozitiflik oranlarin ¢ok yiksek dizeylere ulastigi
gorulmastar. Olusan bu koruyucu antikorlarin varligina
bagh olarak 1-3, 4-7 ve 8-14 yas gruplarinda anti-Rubella
IgM pozitifligine rastlanmamistir. Bu bulgular 1siginda ayni
bélgede Rubella enfeksiyonuna bagli konjenital anomali
sikliginda azalma olup olmadiginin da arastiriimasi gerektigini

disunmekteyiz.
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