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Zirai ila¢ zehirlenmesi ile basvuran stent trombozu
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OZET

Insanlarm kimyasal maddelere maruz kalmas: biiyiiyen
bir endise kaynagidir. Glifosat bazli herbisit (GBH) kul-
lanimi da akut zehirlenme sonucu ¢esitli hastaliklara ne-
den olur. GBH bazli ilaglar siniis bradikardisi, QT uza-
masl, torsade de pointes, AV blok gibi elektrokardiyog-
rafi degisikliklerine ve nadiren koroner arter trombozu
neden olabilir. 2 y1l 6nce ilag kapli stent uygulanmis olan
68 yasinda erkek hasta gogiis agrisi sikayeti ile acil ser-
vise bagvurdu. Hastadan alinan anamnezde GBH igeren
zirai ilag kullanarak 2 giindiir tarlada maskesiz ilaglama
yaptig1, gogiis agrisinin basladigi ve acil servise basvur-
dugu anlasildi. Akut GBH entoksikasyonu hipotansiyon,
solunum sikintisi, gastrointestinal semptomlar, biling
kaybi, oligiiri ve nadiren 6liime neden olabilir. GBH'ye
kronik maruziyetin koroner arter hastaligina neden ol-
dugu gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Stent trombozu, glifosat bazli her-
bisit, zehirlenme

Stent thrombosis presenting with herbicide poisoning

ABSTRACT

Human exposure to chemical pollutants is a growing con-
cern. The use of glyphosate-based herbicide (GBH) also
causes various diseases because of acute poisoning. GBH-
based drugs may cause electrocardiography changes such as
sinus bradycardia, QT prolongation, torsade de pointes, AV
block, and rarely coronary artery thrombosis. A 68-year-old
male patient, who had undergone a drug eluted stent 2 years
ago, was admitted to the emergency department with chest
pain. In his anamnesis, it was noted that he had been spray-
ing weed in the field without a mask for 2 days using an ag-
ricultural drug containing GBH, and he admitted to the
emergency service with chest pain. Acute GBH intoxication
may cause hypotension, respiratory distress, gastrointestinal
symptoms, unconsciousness, oliguria, and rarely death. It
was shown that chronic exposure to GBH causes coronary
artery disease.

Keywords: Stent thrombosis, glyphosate-based herbicide,
poisoning

GIRIS

Insan ve memeli popiilasyonlarmin gevresel ve en-
diistriyel kirletici maddelere maruz kalmasi, bu kirle-
ticilerin insan saglig1 tizerindeki etkisine bagl olarak
artan bir endise olusturmaktadir. Bunlardan biri olan
ve zirai ilaglama da kullanilan glifosat bazli herbisit
(GBH) kullanim1 da akut zehirlenme sonucu ¢esitli
hastaliklara neden olmaktadir. GBH bazl ilaglar si-
niis bradikardisi, QT uzamasi, torsades de pointes,
AV blok gibi elektrokardiyografi (EKG) degisiklikle-
rine ve nadir olarak koroner arter trombozuna neden
olabilmektedir [1,2]. Yapilmis in vitro ve hayvan de-
neylerinde GBH nin situs inversus, atriyum ve vent-
rikiillerde goriilen pek ¢ok yapisal anomaliye de ne-
den oldugu gosterilmistir [3,4]. Yapilan bir prospektif
¢alismada 2 y1l GBH maruziyetinin koroner arter has-
taligia neden oldugu gosterilmistir [5]. Biz de suna-
cagimiz vaka ile nadiren de olsa zirai ila¢ kullanimi-
nin stent trombozuna yol agabilecegini gostermeyi
amagladik.

OLGU SUNUMU

Koroner arter hastaligi nedeniyle 2 yil dnce elektif
sartlarda sol 6n inen koroner artere (LAD) perkiitan
transliiminal koroner anjiyoplasti (PTCA) ve ilag
kapli stent implantasyonu uygulanmis olan 68 ya-
sinda erkek hasta acil servise gogiis agrist bagvurdu.
Bagvuru aninda arteryel tansiyon 70/40 mmHg olarak
ol¢iildii. Cekilen EKG’de anteriyor derivasyonlarda
ST segment elevasyonu gdzlenen olgu akut koroner
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Sekil 1: Hastanin acil bagvuru esnasindaki EKG’si.
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Sekil 2. Sol 6n inen koroner arter proksimalindeki
stent i¢inde tromboz goriintiisii.

sendrom tanist ila acil olarak anjiyografi laboratuva-
rina alind1 (Sekil 1). Hastadan yogun bir sekilde kim-
yasal madde kokusu geldiginin hissedilmesi iizerine
yakinlarindan alian anamnezde 2 giinden beri hasta-
nin maskesiz olarak tarlada yabani ot ilaglamasi yap-
t1g1, GBH igeren bir zirai ilag kullandig1 (Touchdown
Premium, Syngenta, Tiirkiye), bugilin gdgiis agrisinin
basladig1 ve acil servis bagvurdugu anlasildi. Yapilan
anjiyografide LAD stentinin tromboze oldugu go-
rildil (Sekil 2). Daha sonrasinda stent igindeki lez-
yona PTCA islemi yapilip tekrar koroner akim sag-
land1 (Sekil 3). Hastanin bu olay dncesinde halen klo-
pidogrel, aspirin, beta bloker ve statin kullanmakta
oldugu goriildii. Islemin ardindan koroner yogun ba-
kima alind1 ve servis takibi sonrasi sikayeti olmamasi
iizerine taburcu edildi.

TARTISMA

Bir pestisit tiirtii olan GBH, zirai ilaglama da yaygin
olarak kullanilir. Uzun yillar insan saglig1 iizerine za-
rarli etkisi olmadig: diigiiniilerek kullanilmistir. An-
cak ilag iizerinde yapilan ¢alismalar kardiyovaskiiler
sistem dis1 kanserlerini de igeren (Ozellikle non-
Hodgkin lenfoma) kronik kullanim maruziyeti oldu-
gunu gosterdi [6]. GBH, akut zehirlenme sonucu ise
hastamizda oldugu gibi hipotansiyon, solunum giig-
ligl, gastrointestinal semptomlar, biling kaybi, oli-
giiri nadiren de 6liim nedeni olabilmektedir [7]. Bu-
nunla birlikte, GBH'min kardiyovaskiiler etkilerini
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Sekil 3. Sol 6n inen koroner arterdeki lezyon agil-
diktan sonra alinan goriintii.

bildiren olgu raporlar1 ve retrospektif hastane incele-
meleri olduk¢a nadirdir. GBH zehirlenmesinden
sonra birinci derece atriyoventrikiiler blok ile birlikte
QTc uzamasi gozlenebilir. Bu nedenle, hayati tehdit
eden aritmiler GBH zehirlenmesinde 6liim nedeni
olabilir.

Pan ve ark. Tarafindan Cin’de bir fabrikada yapilan
ve 2 yil siiren prospektif bir caligmada GBH’ye kro-
nik maruziyetin koroner arter hastaligina neden ol-
dugu gosterilmigtir [5]. Olgumuzda da stent trombozu
2 yil sonra geligsmistir. Literatiirde zirai ila¢ kullani-
minin koroner arter hastalig1 tizerine etkileri ile ilgili
yeterince olgu sunumu ve ¢ok merkezli arastirma bu-
lunmadigindan konuyla alakali daha fazla sayida ca-
lismaya ihtiyag vardir. Bizim hastamizda yogun bir
sekilde 6nlem almadan GBH kullanimi sonras1 bu ka-
dar dénemde geg stent trombozu olmasi (24 ay) olasi
olarak GBH kullanimimin bu duruma neden olabile-
cegi diisliniildii. Glifosatin yaygin kullanimi ve maru-
ziyeti gdz Oniine alindiginda, gelisimsel toksisite lize-
rine yapilacak ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.
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