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Oz

Bu aragtirmada amag, Covid-19 kisisel tehdit algisinin Covid-19 6nlemlerine uyma davranisi
Uzerindeki etkisini tespit etmektir. Ayrica arastirmada Covid-19 Kisisel Tehdit Algist Olgegi’nin
Tiirkce’ye uyarlanmasi ve Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgegi’nin gelistirilmesi amaclanmaktadir.
Arastirma, kesitsel tipte nicel arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirma Usak ilinde yasayan 18 yas Ustii
369 bireyle gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda, katilimeilart taniticr bilgi formu, Covid-19
Kisisel Tehdit Algisi Olgegi ve Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde,
SPSS 22 ve AMOS 22 programlari kullanilarak frekans, faktor, giivenilirlik, t-testi, Anova, korelasyon
ve regresyon analizleri yapilmistir. Covid-19 kisisel tehdit algisi ve Covid-19 dénlemlerine uyum
Olgeklerinin gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore, katilimcilarin
Covid-19 kisisel tehdit algisinin ve dnlemlerine uyma davraniglarinin cinsiyete ve mesleklerine gore
farklilagsmaktadir. Arastirmada bireylerin Covid-19 kisisel tehdit algisinin Covid-19 dnlemlerine uyma
davranislar1 lizerinde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Tehdit Algisi, Onlemlere Uyum, Olgek Uyarlama, Olgek
Gelistirme.

THE EFFECT OF COVID-19 PERSONAL THREAT PERCEPTION ON
BEHAVIORS OF COMPLIANCE WITH COVID-19 PRECAUTIONS

Abstract

The aim of this research is to determine the effect of Covid-19 personal threat perception on the
behavior of complying with Covid-19 precautions. The research is designed as cross-sectional
guantitative research. The research was carried out with 369 individuals over the age of 18 living in
Usak. In the collection of the data, an introductory information form for the participants, Covid-19
Personal Threat Perception Scale, and Scale of Compliance With Covid-19 Precautions were used. In
the analysis of the data, frequency, factor, reliability, t-test, Anova, correlation, and regression analysis
were performed using SPSS 22 and AMOS 22 programs. Covid-19 Personal Threat Perception Scale
and Scale of Compliance With Covid-19 Precautions were found to be valid and reliable. According to
the research findings, participants' perception of Covid-19 personal threat and their behavior to comply
with their precautions differ according to gender and profession. In the research, it was concluded that
individuals' perception of Covid-19 personal threat has a statistically significant positive effect on their
behavior to compliance with Covid-19 precautions.

Keywords: Covid-19, Threat Perception, Compliance with Precautions, Scale Adaptation,
Scale Development.
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GIRIS

Covid-19; 2019 yilinin sonlarinda Cin’de ortaya g¢ikan, SARS-CoV-2 virusiinden
kaynaklanan, insandan insana temas ile hizli bir sekilde bulasan, ii¢ ay gibi kisa bir siirede
diinya geneline yayilan ve Mart 2020°de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi
olarak kabul edilen 6liimciil bir koronaviriis hastaligidir. 25 Haziran 2021 tarihi itibariyle
koronavirtis nedeniyle dunya genelinde 179 milyondan fazla dogrulanmig vaka ve 3,8
milyondan fazla 6liim gergeklesmistir (WHO, 2021). Turkiye’de ise 26 Haziran 2021 tarihi
itibariyle yaklasik 5,4 milyon vaka, 49 binden fazla hasta hayatini kaybetmistir (Saglik
Bakanhigi, 2021). DSO ve Saglik Bakanliginin verilerine gore Diinya genelinde enfekte olan
hastalarin yaklasik %2,17’si; Tiirkiye’de ise yaklasik %0,92’si hayatin1 kaybetmektedir.

Covid-19 pandemisini durdurmanin temel olarak {i¢ yolu bulunmaktadir. Birincisi,
sosyal ve ekonomik sektdrlerdeki hareket kisitlamalarinin uygulanmasidir. Ikincisi, etkili,
giivenli ve seri tlretim yapilabilen as1 gelistirilmesi ve yaygin asilamanin yapilmasidir.
Ucgiinciisii ise siirii bagisikligi ile durdurmaktir (Regalado, 2020). As1 gelistirme calismalarinin
basariya ulagsmasina ragmen iiretim ve dagitim siirecinin uzun siirmesi nedeniyle heniiz yaygin
astlama yapilabilmis degildir. Siirii bagisiklig1 yolunu denemenin ise ¢ok riskli sonuglari olmast
muhtemeldir. Bu nedenle DSO basta olmak iizere tiim saglik otoriteleri kisisel ve makro
anlamda onlemler alinmasi gerektigini belirtmektedir.

DSO’niin Covid-19’un etkisini azaltmanin hiikiimetler i¢in en dnemli &ncelik olmasi
gerektigi yonilindeki agiklamalarmma paralel olarak, ¢ogu iilke hastaligin yayilmasini
yavaslatmak igin sik1 énlemler almaktadir. Covid-19 pandemisine yonelik, DSO ve Tiirkiye
Saglik Bakanligi tarafindan maske-mesafe-hijyen olmak Uzere, uyulmasi gereken ii¢ temel
Onlemin Onemi vurgulanmaktadir. Eikenberry ve digerleri (2020) tarafindan yapilan
arastirmada maske kullaniminin, bulasmanin ve 6liim oranlarinin azaltilmasinda etkili oldugu
sonucuna ulasilmistir. S6z konusu arastirma sonucuna gore diizgiin takilmis kumas maskelerin
koruyuculugu %20-80, cerrahi maskeler %50-95 ve N95 maskelerinin koruculugu %70-100
arasinda degismektedir. Ayrica maske kullanim1 Covid-19 hastaligina bagli 6liimleri dnemli
Olcilide azaltmaktadir. Maskelerin koruyuculugu, diizenli ve diizgiin kullanima ek olarak sosyal
mesafe ve el hijyeni (en az 20 saniye su ve sabunla yikamak veya alkol bazli bir el dezenfektan1
kullanmak) kurallarina uyulmasiyla birlikte artmaktadir (Eikenberry vd., 2020; Tirupathi vd.,
2020; Desai ve Aronoff, 2020).

Covid-19’un yayilmasini azaltmanin etkili yollarindan bir digeri de baskalariyla yakin,
yiiz ylize temasi sinirlayarak sosyal mesafe kurallarina uyulmasidir. Sosyal mesafe, “bireyin
birlikte yasamadig1 diger insanlar ile arasinda giivenli bir alan saglamasi1” anlamina gelir (CDC,
2020). Burada “sosyal mesafe” kavrami, kiginin anlamli etkilesimleri kesmesi gerektigi
seklinde de anlasilabilir. Bu nedenle insanlar fiziksel olarak ayr1 olsalar bile sosyal baglantinin
miimkiin oldugu ger¢egini vurgulamaya yardimci olmak i¢in “fiziksel mesafe” kavrami
kullanilmalidir. Fiziksel mesafe kavrami, kisinin izole olabilecegi ancak sosyal iliskiler
acisindan yalniz kalamayacagi anlamina gelir (Bavel vd., 2020).

Ulkelerde makro anlamda insanlarin zorunlu olmadikca seyahatten kaginmalar1, sokaga
cikma kisitlamalari, uzaktan egitim ve c¢alisma, esnek mesai ve karantina uygulamalar1 gibi
onlemler alinmaktadir (CDC, 2020). Alinan onlemlerin yani sira insanlar kendilerinden ve
ailelerinden sorumlu olmali ve dnlemlere maksimum derecede uyum gostermelidir. Toplum,
kendi giivenligi ve sagligi i¢in yeni normalleri benimsemelidir (Jamaludin vd., 2020).

Uluslararasi ve ulusal olarak alinan tiim dnlemlere ragmen pandemi hizla yayilmakta ve
Oliim sayilan giin gegtikge artmaktadir. Ancak pandeminin tiim hiziyla devam etmesine ragmen
Covid-19 hastaligini tehdit olarak algilamayan ve énlemlere uymayan bireyler de vardir. Igisleri
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Bakanligi’nin 18 Ocak 2021 tarihli basin agiklamasina gore; yalnizca 11-18 Ocak arasinda bir
haftalik siiregte bile kisitlamalara uymayan 24.775 kisiye adli ya da idari islem yapildig
aciklanmistir. Insanlarin tiim uyarilara ve Covid-19 hastaliginmn 8liimciil sonuglarma ragmen
Onlemlere uymamasi pandemi ile miicadelenin basarisini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
insanlarin Covid-19 pandemisine yonelik alinan Onlemlere uymasima etki eden faktorlerin
incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Saglik psikolojisi, bireylerin risk ve tehdide kars1 verdikleri tepkilerin objektif faktorler
kadar algilara da bagli oldugunu gostermektedir (Lalot vd., 2020). Tehdit algis1 konusu,
genellikle uluslararasi iliskiler, politika, giivenlik sorunlari, terdr saldirilar1 gibi bireylerin
kisisel gilivenliklerini kisitlayan ve sikintiya sokan durumlar {izerine yapilan arastirmalarda
tartisila gelmistir (Carriere vd., 2018; Stein, 2013; Rousseau, 2007). Ancak salgin hastaliklarin
da birer tehdit unsuru olabilecegi gercegi Covid-19 pandemisiyle birlikte daha g¢ok
dillendirilmeye baglanmistir. Yapilan ¢esitli arastirmalar pandemilerin, insanlar1 korkuya
stiriikleyen, korku, endise ve duygusal bozukluklara sebep olabilen durumlar oldugunu
gostermektedir (Usher vd., 2020; Stephan vd., 1999). Dolayisiyla bireyleri sagliklari ile ilgili
strese sokan durumlart ve bu durumlara yonelik birey tutumlarini anlamak igin bireylerin
Covid-19 pandemisine yonelik tehdit algi diizeylerini g6z 6niinde bulundurmak gerekmektedir
(Wnuk vd., 2020).

Sagliga yonelik tehdit algisinin iki temel dayanagi bulunmaktadir. Birincisi, hastaliga
yakalanmaya yonelik algilanan duyarliliktir. Ikincisi ise hastaligin yasam iizerindeki etkilerinin
siddetidir. Bu dogrultuda Covid-19 pandemisinin bireylerin stres diizeylerini, risk ve tehdit
algilarini arttirdigina yonelik galigsmalar bulunmaktadir (Dryhurst vd., 2020; Broadbent vd.,
2015). Algilanan stres, bireylerin stres faktoriinii tehdit edici olarak algilamasinin ve kisisel
kontrolii kaybettiklerine yonelik algilarimin bir sonucudur (Liu vd., 2021). Covid-19
pandemisinin bireyler iizerinde anksiyete basta olmak {izere oldukga fazla psikolojik etkileri
bulunmaktadir (Wang vd., 2021). Bireyler agisindan Covid-19 pandemi siireci, kisisel kontrol
algilarin1 kisitlayan, kendileri ve sevdiklerinin yasamlarini riske sokan bir durum olmasi
sebebiyle gergek bir tehdit olarak algilanmaktadir (Wnuk vd., 2020). Covid-19 pandemisi ile
miicadelede bireyler tarafindan algilanan tehdidin sosyo-demografik ve baglamsal 6zelliklerle
iliskisi belirlenmeli ve ruh saghg: tizerindeki yansimalar1 degerlendirilmelidir (Linares vd.,
2021).

Rogers (1983)’in koruma motivasyonu teorisine gore bireyler riskli durumlar
algiladiklarinda kendilerini korumaya ve risk olusturan etmenlere yonelik olarak davranislarini
degistirir ve Onlemler almaya calisirlar. Salgin hastaliklarla miicadele siirecinde riskin
yogunlugu ve tehdidin gercek anlamda algilanmaya baslamasi, bireyleri kisisel hijyene dikkat
etmek, diger kisilerden uzak durmak, siklikla el yikamak ve maske kullanmak gibi kisisel
tedbirlere ve hiikiimetlerin aldig1 6nlemlere uymaya yonlendirmektedir (Van der Weerd vd.,
2011; Bish vd., 2010). Dolayisiyla tehdit algis1 ve énlemlere uyum arasinda bir iliski oldugu
sOylemek yanlis olmayacaktir.

Bu arastirmanin amaci, Covid-19 kisisel tehdit algisinin Covid-19 dnlemlerine uyma
davranigi tizerine etkisinin tespit edilmesidir. Ayrica Covid-19 pandemi surecinde bireylerin
hastalig1 tehdit olarak algilamasi ve onlemlere uyma davranislarinin demografik degiskenlere
gore nasil farklilik gdsterdigi incelenmistir. Arastirmanin amact dogrultusunda su sorulara
cevap aranmistir:

1. Covid-19 kisisel tehdit algis1 demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik gostermekte midir?
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2. Covid-19 o6nlemlerine uyma davranisi demografik degiskenlere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik géstermekte midir?

3. Covid-19 kisisel tehdit algis1 Covid-19 6nlemlerine uyma davraniglarini istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde etkilemekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Arastirmanin tiirii, nicel arastirma yontemlerinden agiklayici ve kesitsel tipte bir saha
arastirmasidir.

Arastirmanin Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Siireci

Arastirmanin evreni, Usak ilinde yasayan 18 yas iizerindeki bireylerden olusmaktadir.
Orneklem se¢iminde kolayda &rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya goniillii olarak
katilmay1 kabul eden bireylere Google Forms iizerinde olusturulan ¢evrimi¢i anket formu
gonderilmistir. Ayrica katilimcilardan anket formunu diger 18 yas iizeri kisilerle paylagsmalari
istenmistir. Katilimcilar ¢evrimigi ankete baslamadan Once; arastirmanin amaci, toplanacak
verilerin sadece bilimsel amaglarla kullanilacagi ve isimlerinin gizli tutulacagina yonelik
bilgileri okuduktan sonra arastirmaya goniillii olarak katildiklarmi onaylamiglardir. Anketi
tamamlamak i¢in herhangi bir zaman smir1 bulunmamaktadir. Katilimeilarin anket formunu
doldurmak i¢in yaklasik olarak 4-7 dakika vakit ayirmalar1 gerekmistir. Katilimcilar ankette yer
alan tiim sorulara cevap verdikten sonra gonderebilmektedir. Arastirma verileri, 12 Subat-12
Mart 2021 tarihleri arasinda 391 bireyden toplanmistir. Kontrol sorusuna yanlig cevap veren ve
Olceklerde yer alan tiim ifadelere ayni katilim diizeyinde isaretleme yapan 22 katilimcinin
verileri analiz kapsami disinda birakilmigtir. Dolayisiyla arastirmada, 369 katilimcidan elde
edilen veriler analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma verilerinin toplanmasinda; tanitici bilgi formu, Covid-19 kisisel tehdit algisi
ve Covid-19 6nlemlerine uyum oSlgeklerinden olusan anket formu kullanilmistir.

Tamiticr Bilgi Formu; katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili “cinsiyet, medeni
durum, yas, egitim durumu ve meslegi” olmak iizere 5 soru bulunmaktadir.

Covid-19 Kisisel Tehdit Algisi Olcegi; Wnuk ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis
ve iki farkli 6rneklemde kullanilmistir. Oleek; ilk drneklemde iki ifade, ikinci 6rneklemde ise
farkli ii¢ ifade icermektedir. Ikinci drneklemde kullanilan dlgegin Cronbach’s Alpha (Ca)
katsayis1 0,66 olarak tespit edilmistir. Olgcek 7°1i Likert tipi olarak tasarlanmistir. Bu
arastirmada her iki 6rneklemde kullanilan 6l¢ekler birlestirilerek toplam bes ifadeden olusan
5’li Likert (kesinlikle katilmiyorum-kesinlikle katiliyorum) haline getirilmistir. Olgek, ilk
ceviri, degerlendirme, geri c¢eviri, degerlendirme ve uzman goriisii asamalart sonucunda
Turkce’ye uyarlanmstir. {1k ¢eviri, yazarlar ve Yabanci Diller Boliimii’nde gorevli bir dgretim
{iyesi tarafindan yapilmustir. ilk geviri asamasindan sonra dlcekte yer alan ifadeler yazarlar
tarafindan degerlendirilmistir. Geri ¢eviri asamasinda Mutercim-Terciimanlik B6lumi’nde
gorevli iki 6gretim iiyesi tarafindan dlcek Ingilizce’ye geri ¢evrilmistir. Olgegin orijinal hali ile
geri ceviri hali karsilastirilarak degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda son hali verilen
Olgek ile ilgili Saglik Yonetimi Boliimii’nde gorevli 2 6gretim iiyesi ve Psikoloji Bolimu’nde
gorevli 2 Ogretim iiyesinden uzman goriisii alimarak Olg¢egin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi
tamamlanmaigtir.

Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgcegi; arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir
degerlendirmesi, Covid-19 hastaligima yénelik DSO ve T.C. Saglik Bakanligi'nin dnerilerine
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yonelik alinan tedbirlerle bagli kalinarak 13 ifadeden olusan madde havuzu hazirlanmistir.
Madde havuzunda yer alan ifadeler anket formu haline getirilerek, Saglik Yo6netimi, Sosyoloji
ve Psikoloji boliimlerinde gorev yapmakta olan toplam 12 ¢gretim iiyesinden uzman goriisi
alimmistir. Alinan uzman goriisleri ¢ergevesinde madde havuzunda yer alan 13 ifade 7 ifadeye
distiriilmiistiir. Elde edilen 7 ifadenin dil gegerliliginin saglanmasi adina Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliimii’nde gorevli bir Ogretim iiyesinden degerlendirme istenmistir. Tiim bu asamalar
sonucunda, 7 ifadeden olusan “Covid-19 Onlemlerine Uyum Olcegi” son halini almistir. Olgek
5’li Likert tipi (hicbir zaman-her zaman) olarak tasarlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS.22 ve AMOS.22 programlart kullanilmigtir.
Demografik 6zelliklere iliskin frekans analizi, 6lgeklerin gegerliligi agiklayici ve dogrulayici
faktor analizi, Olgeklerin giivenilirligi Ca katsayisi, normal dagilim Skewness ve Kurtosis
degerleri, demografik 6zelliklere gore arastirma degiskenlerindeki farkliliklar t-testi ve Anova
testleri, degiskenler arasindaki iliski korelasyon analizi, Covid-19 kisisel tehdit algisinin Covid-
19 oOnlemlerine uyma davranigi ilizerine etkisi regresyon analizleri ile tespit edilmistir.
Bulgularin degerlendirilmesinde %95 giiven aralig1 ve <0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhhiklar

Bu aragtirma, Usak ili ve ilgelerindeki 18 yas iizerindeki bireyleri kapsamaktadir.
Aragtirmanin kesitsel tipte olmasi, sadece bir ilde veri toplanmasi, genellenebilirlik agisindan
siirlilik olusturmaktadir. Bir diger sinirlilik ise Covid-19 hastaligindan en ¢ok etkilenen 65 yas
iistii katilimcilara ulasilamamis olmasidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma i¢in Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’ndan izin alinmistir (Tarih: 12.02.2021 ve say1: 2021/31).

BULGULAR

Katilimeilarin tanimlayict 6zelliklerine iligkin istatistikleri Tablo 1° de 6zetlenmistir.

Tablo 1: Katihimcilarin Tamimlayici Ozellikleri (n=369)

Ozellikler Frekans % Ozellikler Frekans %

Cinsiyet Egitim

Kadin 192 52,0 Hkégretim 65 17,6
Erkek 177 48,0 Lise 82 22,2
Medeni Durum Universite 183 49,6
Evli 222 60,2 Lisansustii 39 10,6
Bekar 147 39,8 Meslek

Yas (Min=18, Max=61, Ort=33,97 S$=10,30) Kamu personeli 181 49,1
18-29 131 35,5 Ozel sektor calisani 59 16,0
30-39 122 33,1 Ogrenci 58 15,7
40-49 89 24,1 Girisimci 30 08,1
50 ve (st 89 07,3 Diger 41 111
Toplam 369 100 Toplam 369 100

Katilimcilarin  %52,0°si  kadin, 9%60,2’s1 evli, %68,6’s1 18-40 yas araliginda,
katilimcilarin yag ortalamasi 33.97+10.30, yaklasik yarist (%49,6) Universite mezunu ve
%49,1°1 kamu personelidir. Emekli, ev hanimi ve issiz katilimcilarin sayisinin ¢ok diisiik olmasi
nedeniyle meslek kategorisi igerisinde diger grubunda yer verilmistir (Tablo 1).
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Covid-19 Kisisel Tehdit Algis1 Olgegi’ni Turk kultiiriine uyarlanmak ve arastirmacilar
tarafindan gelistirilen Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgegi’nin gegerligini kanitlamak amaciyla
aciklayic1 faktdr analizi (AFA) yapilmistir. Olgeklerin giivenilirligi, Co katsayr ile
degerlendirilmistir. Olgeklerin giivenilirliginde Nunnally ve digerleri (1994) tarafindan
onerilen Ca>0,70 s dikkate alinmustir.

Tablo 2: Olgeklerin Agiklayici Faktor Analizi Sonuglar
Covid-19 Kisisel Tehdit Algis1 Olcegi

KMO= 807; Barlett’s Test of Sphericity (x*=634,541; sig. =,000) \I(:i?t}g:i
Ozdeger=2,915; Toplam A¢iklanan Varyans=58,306, Ca. = 0,819

Covid-19 ile enfekte olursam, hastaligin siddetli olmasindan korkuyorum. ,847
Covid-19 ile enfekte olmaktan ve hastalanmaktan korkuyorum. ,798
Covid-19’a yakalanma riskinin yiiksek oldugunu diisiinityorum. ,750
Sevdiklerimden birinin enfeksiyon kapip hastalanmasindan korkuyorum. 134
Temas halinde oldugum insanlardan koronaviriis kapma riskimin yiiksek oldugunu diistintiyorum. ,678
Covid-19 Onlemlerine Uyum Olcegi .
KMO= 872; Barlett’s Test of Sphericity (¥*=1513,522; sig. =,000) 53';}:;
Ozdeger=4,420, Toplam A¢iklanan Varyans=63,147, Ca = 0,898

Hijyen kurallarina daha ¢ok dikkat ediyorum. ,847
Zorunluk olmadikga disar1 ¢itkmiyorum. ,815
Sokaga ¢ikma kisitlamalarina uyuyorum. 197
Sosyal mesafeye dikkat ediyorum. 791
Maske takmadan digar1 ¢ikmiyorum. ,790
Kapali ve kalabalik ortamlardan uzak duruyorum. ,766
Salginla ilgili yetkililerin tavsiyelerine uyuyorum. ,152

Covid-19 Kisisel Tehdit Algisi dlgegine uygulanan AFA sonuglarina gore tek faktorli
bir yap1 elde edilmistir. Olgegin tek faktorlii yapisi toplam varyansin %58,306’sin1 agiklamustir
(KMO = 0,807, y 2 = 634,541, df = 10, p=0,000). Olcekte yer alan ifadelerin faktor yiikleri;
0,847 ile 0,678 arasinda degismektedir. Olgegin Co = 0,819dur (Tablo 2).

Covid-19 Onlemlerine Uyum dlgegine uygulanan AFA sonuglarma gore tek faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Olgegin tek faktorlii yapisi toplam varyansin %63,147’sini agiklamistir
(KMO = 0,872, y 2 = 1513,522, df = 21, p=0,000). Olgekte yer alan ifadelerin faktor yiikleri;
0,847 ile 0,752 arasinda degismektedir. Olgegin Co = 0,898’dir (Tablo 2).

Covid-19 Kisisel Tehdit Algis1 Olgegi ve Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgegi’ne
yonelik yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglar1 Sekil 1 ve Tablo 3’te verilmistir.

Covid19 Covid19

TehditAlgisi - Onlemlere
Uyum

Sekil 1: Olgeklerin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari
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Covid-19 Kisisel Tehdit Algis1 6lgegine yonelik yapilan DFA analizinde x2/df = 7.095
oldugu i¢cin modifikasyon onerileri dogrultusunda el ile e3 arasinda kovaryans atanmaistir.
Tekrarlanan analiz sonucunda 6l¢egin test degerleri x2/df (2,800) istatistiksel olarak anlamli ve
GF1 (0,988), AGFI (0,956), CFI (0,989), NFI (0,982), RMSEA (0,070), SRMR (0,0214) kabul
edilebilir uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarla birlikte Covid-
19 Kisisel Tehdit Algisi 6l¢eginin kullanilabilir oldugu anlasilmistir (Tablo 3).

Covid-19 Onlemlerine Uyum 6lgegine yonelik yapilan DFA analizinde x2/df = 13,665
oldugu i¢cin modifikasyon onerileri dogrultusunda el ile e2 arasinda kovaryans atanmaistir.
Tekrarlanan analiz sonucunda 6l¢egin test degerleri x2/df (4,652) istatistiksel olarak anlamli ve
GF1 (0,957), AGFI (0,908), CFI (0,968), NFI (0,960), RMSEA (0,100) ve SRMR (0,0329)
kabul edilebilir uyum indeks degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonuglarla birlikte
Covid-19 Kisisel Tehdit Algist dlgeginin kullanilabilir oldugu anlagilmistir (Tablo 3).

Tablo 3: Olgeklerin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglar

Uyum Degerleri* Kabul Edilebilir iyi Uyum* Covid-'19 Kisisel . Covid-19
Uyum* Tehdit Algis Onlemlerine Uyum
X?/df <5 <2 2,800 4,652
GFI >0,90 >0,95 0,988 0,957
AGFI >0,85 >0,90 0,956 0,908
CFI >0,95 >0,97 0,989 0,968
NFI >0,90 >0,95 0,982 0,960
RMSEA <8 <5 0,070 0,100
SRMR <10 <5 0,0214 0,0329

* Kaynak: Wheaton vd., (1977); Schermelleh-Engel vd., (2003).

Arastirmanin degiskenleri ile ilgili minimum, maksimum, ortalama, standart sapma,
Skewness ve Kurtosis degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Olgeklere iliskin tanimlayici istatistikler

Olcekler n Min Max Mean SS Skewness Kurtosis
Covid-19 Kisisel Tehdit Algis1 Olgegi 369 1,00 5,00 3,62 1,02 -0,699 0,013
Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgegi 369 1,00 500 4,48 0,71 -1,363 1,484

Katilimcilarin Covid-19 kisisel tehdit algist 6lgegine verdikleri puanlarin ortalamast
3,62+1,02 ve Covid-19 oOnlemlerine uyum oOlgegine verdikleri puanlarin ortalamasi
4,48+0,71°dir.  Ortalamalarin ~ degerlendirilmesinde Balay ve digerlerinin  (2014)
arastirmalarinda kullandiklar1 besli Likert tipli 6l¢eklere yonelik kesim noktalar1 (4/5=0,80)
dikkate alinmistir. Buna gore ortalamalar; “1,00-1,79=¢ok diisiik, 1,80-2,59= diisiik, 2,60-3,39=
orta, 3,40-4,19= vyiuksek ve 4,20-500= c¢ok vyiiksek” olmak tiizere bes diizeyde
degerlendirilmistir. Buna gore katilimcilarin Covid-19 kisisel tehdit algilarinin “yiiksek”,
Covid-19 6nlemlerine uyma davranislarinin ise “orta” diizeyde oldugu tespit edilmistir (Tablo
4).

Normallik varsayiminda Skewness ve Kurtosis degerlerinin £1,500 araliginda olma
kriteri dikkate alinmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Covid-19 kisisel tehdit algis1 6l¢eginin
Skewness degeri -0.699, Kurtosis degeri 0.013; Covid-19 Onlemlerine uyum 06lgeginin
Skewness degeri -1.363, Kurtosis degeri 1.484°tiir. Her iki 6l¢egin Skewness ve Kurtosis
degerleri +1,500 arasinda oldugu i¢in arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir (Tablo 4).

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore Covid-19 kisisel tehdit algis1 ve Covid-19
onlemlerine uyma davranislarindaki farkliliklarinin tespit edilmesi amaciyla yapilan t-testi ve
ANOVA testlerinin sonuglar1 Tablo 5’te yer almaktadir. Katilimcilarin medeni durumu, egitim
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durumu ve yas gruplarina gére Covid-19 kisisel tehdit algis1 ve Covid-19 dnlemlerine uyum
Olceklerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (p>0,05)
bulunmazken cinsiyet ve mesleklerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark (p<0,05) tespit
edilmistir.

Tablo 5: Covid-19 kisisel tehdit algis1 ve Covid-19 onlemlerine uyum Olgeklerinin ortalama puanlarinin

demografik degiskenlere gore farkliliklarinin incelenmesi
Covid-19 Kkisisel tehdit algis1  Covid-19 6nlemlerine uyum

Degiskenler

(orttss) (orttss)
Cinsiyet Kadin 3,74+0,96 4,61+0,60
Erkek 3,48+1,07 4,33+0,79
t 2,385 3,702
p 0,018* 0,000*
Medeni Durumu Evli 3,62+1,03 4,48+0,67
Bekar 3,62+1,02 4,48+0,77
t 0,28 0,56
p 0,978 0,955
Yas 18-29 3,55%0,96 4,44+0,80
30-39 3,50+1,13 4.39+0,78
40-49 3,76%0,90 4,62+0,43
50 ve (st 3,99+1,12 4,62+0,55
F 2,550 1,185
p 0,062 0,068
Egitim Durumu ko gretim 3,45+1,13 4,40+0,67
Lise 3,70+£1,02 4.59+0,61
Universite 3,58+0,99 4,43+0,79
Lisansusti 3,92+1,02 4,60%0,52
F 1,959 1,546
p 0,120 0,202
Meslek Kamu personeli 3,74+1,02 4,51+0,60
Ozel sektor calisani 3,34+1,07 4.53+0,69
Ogrenci 3,7840,82 4,53+0,66
Girisimci 3,43+1,05 4,08+0,99
Diger 3,40+1,13 4,47+0,92
F 2,841 2,755
p 0,024* 0,028*
*: p<0,05

Katilimcilarin cinsiyetine gore; Covid-19 kisisel tehdit algis1 ve Covid-19 Onlemlerine
uyum Ol¢eklerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,05) tespit
edilmistir. Kadin katilimcilarin (3,74+0,96) erkeklerden (3,48+1,07) daha yiksek Covid-19
kisisel tehdit algisinin oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin (4,61+£0,60) erkeklerden
(4,43+0,79) daha yuksek Covid-19 6nlemlerine uyum davraniglari sergiledigi tespit edilmistir
(Tablo 5).

Katilimcilarin mesleklerine gére Covid-19 kisisel tehdit algis1 ve Covid-19 Onlemlerine
uyum Ol¢eklerinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,05) tespit
edilmistir. Farkliligin kaynaginin tespit edilmesine yonelik Post-hoc testi yapilmistir.
Olgeklerin varyanslar1 homojen oldugu igin Post-hoc testlerinden LSD testi yapilarak grup
farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin mesleklerine gore Covid-19 kisisel tehdit algisinin
LSD testinde farkliligin kaynaginin 6zel sektdr ¢alisanlarinin oldugu goriilmiistiir. Ozel sektor
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calisanlarinin Covid-19 kisisel tehdit algisinin (3,34+1,07) diger meslek gruplarindan daha
diisiik oldugu anlagilmistir. Katilimcilarin mesleklerine goére Covid-19 6nlemlerine uyum
davraniglarinin  LSD testinde farkliligin kaynagimin girisimciler oldugu goriilmiistiir.
Girigsimcilerin Covid-19 06nlemlerine uyum davraniglarinin  (4,08+0,99) diger meslek
gruplarindan daha diisiik oldugu anlasilmistir (Tablo 5).

Tablo 6: Covid-19 kisisel tehdit algisi ile Covid-19 dnlemlerine uyum degiskenlerine iligkin korelasyon analizi
Degiskenler Covid-19 6nlemlerine uyum
Pearson Correlation 0,387**
Sig. (2-tailed) 0,000

Covid-19 kisisel tehdit algist

**p<0,01, *p<0,05

Covid-19 kisisel tehdit algis1 ile Covid-19 onlemlerine uyma davranisgi arasindaki iliski
korelasyon analizi ile incelenmistir Covid-19 kisisel tehdit algisi ile Covid-19 6nlemlerine
uyma davranisi arasinda (r= 0,387, p<0.01) pozitif yonde anlaml1 iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 6).

Tablo 7: Covid-19 kisisel tehdit algisi ile Covid-19 dnlemlerine uyum (izerine etkisine yonelik regresyon analizi
Covid-19 6nlemlerine uyum?

Degiskenler
B D t F R R?
Costant 3,511 ,000 28,058 64,542 0,387 0,150
Covid-19 kisisel tehdit algisi® 0,267 ,000 8,034

1: Bagimsiz degisken, 2: Bagimli degisken

Korelasyon analizi ile degiskenler arasinda tespit edilen anlamli iligkiler sonucunda
regresyon analizine ge¢ilmistir. Covid-19 kisisel tehdit algisinin Covid-19 6nlemlerine uyum
Uzerine etkisine yonelik kurulan regresyon modeli, istatistiksel olarak anlamlidir (F=64,542,
p<0.01). Basit dogrusal regresyon modeline gore Covid-19 kisisel tehdit algisinin Covid-19
onlemlerine uyum tiizerine pozitif yonde anlamli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir ($=0,267,
p<0.01). Covid-19 kisisel tehdit algis1 +1 birim arttirildiginda Covid-19 énlemlerine uyum
davraniginin 0,267 artacagi anlasilmaktadir. Bagimli degisken olan Covid-19 6nlemlerine uyum
davranigini agiklamada Covid-19 kisisel tehdit algisinin 6nemli bir unsur oldugu tespit
edilmistir. Covid-19 kisisel tehdit algis1t Covid-19 dnlemlerine uyum davranisindaki degisimin
%15,0%ini (R?= 0,150) agiklayabilmektedir (Tablo 7). Bu sonuca gére, Hs “Covid-19 tehdit
algis1 Covid-19 o6nlemlerine uyma davranisini pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde etkilemektedir” hipotezi kabul edilmistir.

TARTISMA

Arastirma bulgularina gore katilimcilarin Covid-19 hastaligini “yiiksek” diizeyde kisisel
tehdit olarak algiladiklari, 6nlemlere uyma davranislarinin ise “orta” diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Kadinlarin, erkeklere gére hem Covid-19 hastaligini kisisel tehdit olarak algilama
hem de Covid-19 6nlemlerine uyma davranist diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bu sonug literatiirdeki arastirma sonuglariyla benzerdir. Jin ve digerleri (2020) Covid-19
sebebiyle oliim riskinin erkeklerde daha yiiksek olmasina ragmen Covid-19 tehdit algisina
yonelik yapilan caligmalarda, kadinlarin Covid-19 tehdit alg1 diizeylerinin erkeklere oranla
daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir. Linares ve digerleri (2021) de kadinlarin
erkeklerden daha yiksek diizeyde Covid-19 hastaligini tehdit olarak algiladiklari sonucuna
ulagmislardir. Wang, ve digerleri (2020) Covid-19 pandemisinin kadinlar iizerinde daha biiyiik
stres, anksiyete, depresyon gibi psikolojik etkisinin oldugunu tespit etmistir.

Bu arastirmada katilimcilarin medeni durumu, egitim durumu ve yas gruplarina gore
Covid-19 kisisel tehdit algis1 ve Covid-19 onlemlerine uyum olgeklerinin puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Linares ve digerleri (2021) bu
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arastirmada oldugu gibi Covid-19 tehdit alg1 diizeylerinin medeni durum ve yas degiskenlerine
gore farklilagsmadigl sonucuna ulagmiglardir. Ancak literatiirde yer alan arastirmalarda yash
bireylerin Covid-19 pandemisine yonelik tehdit algilama diizeylerinin genglere oranla daha
yiiksek oldugu, ayrica saglik calisani olan bireylerin ise ¢aligmayanlara oranla daha diisiik
diizeyde tehdit algisina sahip oldugu tespit edilmistir (Gesser-Edelsburg vd., 2020; Jin vd.,
2020; Kavakli vd., 2020; Mertens vd., 2020; Ning vd., 2020). Bir bagka arastirmada ise enfekte
bir aile liyesi olanlarda ve evlerinin disinda ¢alismak zorunda kalan genclerde daha ylksek
diizeyde anksiyete ve stres goriilmiistiir (Mazza vd., 2020). Egitim diizeyi agisindan ise egitim
diizeyi arttik¢a risk ve tehdit tutumunun artis egiliminde oldugu goriilmistiir (Jahangiry vd.,
2020).

Arastirma bulgularinin bir digeri 6zel sektor ¢alisanlariin Covid-19 kisisel tehdit
algisinin diger meslek gruplarindan daha diisiik oldugudur. Bu sonug Bavel ve digerleri (2020)
tarafindan su sekilde aciklanmaktadir. Diisiik {icretle calismak zorunda kalanlar fiziksel
mesafeyi uygulama imkanina sahip olmayabilir. Ekonomik zorluklar nedeniyle asgari Ucretle
calisanlar toplu tasima kullanma zorunda olabilir. Genellikle {icretli hastalik izni ve uzaktan
calisma imkanindan mahrum olabilirler. Bu ¢alisanlar pandemi ile ilgili halk saglig: bilgileri
konusunda daha temkinli olabilir ve énerilen giivenlik 6nlemlerini uymakta zorluk ¢cekebilirler.
Dolayistyla ekonomik imkanlar1 kisitli olan bireylerin pandemiyi tehdit olarak algilama diizeyi
diisiik olmas1 beklenebilir bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aragtirma bulgularmin bir digeri de girisimcilerin Covid-19 6nlemlerine uyum
davraniglarinin diger meslek gruplarindan daha diisiik olmasidir. Covid-19 pandemisi bir saglik
krizi olmasinin yan1 sira Biiylik Buhran’dan bu yana yasanan en biiyiik ekonomik kriz haline
gelmektedir (Soto-Acosta, 2020). Covid-19 pandemisi tiim iilkeleri ve insanlari ekonomik,
sosyal ve psikolojik olarak ciddi bir sekilde etkilemistir. Pandemi ile miicadele kapsaminda
bircok hiikiimet, “zaruri olmayan” isletmelerin gecici olarak kapatilmasini ve evden ¢aligsma
uygulamasini zorunlu kilmistir (Pan vd., 2020). Bu durum girisimcileri zor durumda
birakmakta ve isletmelerin hayatta kalabilmesi i¢in baz1 6nlemleri goz ardi etmelerine neden
olmaktadir.

Aragtirmanin son bulgusu ise bireylerin Covid-19 kisisel tehdit algisi, Covid-19 ile ilgili
Onlemlere uyma davraniglarim olumlu olarak etkilemektedir. Diger bir deyisle Covid-19
hastaligin1 kisisel tehdit olarak algilayan bireyler alinan Onlemlere daha fazla dikkat
etmektedirler. Khosrav, (2020) yapmis oldugu arastirmada Covid-19 ile ilgili bireylerin
duygusal endigeleri, Onleyici tedbirlerin benimsenmesinde ve bireylerin 6nlemleri uyma
davranigina katiliminda 6nemli bir rol oynayabilecegini gdstermektedir. Bavel ve digerleri
(2020) ise insanlarin iyimserlik Onyargisi sergilemelerinin pandemi ile ilgili miicadelede
zorluklara neden oldugunu belirtmektedir. Iyimserlik &nyargis1 “kétii seylerin kendi baslarina
digerlerine gore daha az gelecegine yonelik inanci” ifade etmektedir. lyimserlik dnyargisi,
olumsuz duygulardan kaginmak i¢in faydali olabilse de insanlarin bir hastaliga yakalanma
olasiliklarint hafife almalarina ve bu nedenle halk saglig1 uyarilarini gérmezden gelmelerine
yol acabilir. Iletisim stratejileri, asir1 endise ve korku duygularina neden olmadan iyimserlik
onyargisini kirmak arasinda bir denge kurmalidir. Farooq ve digerleri (2000) bireylerin kendi
kendine izolasyon gibi Onleyici tedbirleri benimseme motivasyonunu artirmak i¢in, durumun
ciddiyeti hakkinda bilgilendirmenin 6nemli oldugunu belirtmektedir. Benzer bir sekilde Jose
ve digerleri (2021) de yetersiz bilginin, davranis degisikligi i¢in bir engel oldugunu
diistinmektedirler. Hastalik gelistirme riskinin diislik olduguna inanan bireylerin sagliksiz veya
riskli davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu baglamda daha yiiksek algilanan
tehdidin, saglig1 gelistirici davraniglarda daha yiiksek bir katilim olasiligina yol agacagini
ongormektedir. Bu nedenle, belirli bir saglik problemini ciddi olarak algilayan bu bireyler,
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hastaliga yakalanmaya daha yatkin hissettiklerinden saglik probleminin ortaya g¢ikmasini
onlemek i¢in davraniglarda bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Covid-19 Kisisel Tehdit Algis1 Olgegi Tiirkge’ye uyarlanarak gecerlilik
ve giivenilirligi kamtlanmistir. DSO, Saglik Bakanlig1 ve saglik otoriteleri tarafindan dnerilen
onlemlerden yararlanarak Covid-19 Onlemlerine Uyum Olgegi gelistirilerek gecerlilik ve
giivenilirligi kanitlanmustir. Her iki 6lcegin de Koronavirls ve benzeri salgin hastaliklardan
etkilenen veya etkilenmesi muhtemel bireylerin salgina yonelik algilarinin tespit edilmesinde
kullanilmasi onerilmektedir.

Arastirma sonucunda kadmlarin erkeklere gore Covid-19 hastaligini daha yiiksek
diizeyde tehdit olarak algiladiklar1 ve onlemlere daha fazla uyum gosterdikleri, 6zel sektor
calisanlarinin Covid-19’ tehdit olarak algilama diizeylerinin diislik girisimcilerin ise dnlemlere
uyum diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonugta girisimci ve 6zel sektor
calisanlarinin ekonomik kaygilart énemli bir etken oldugu sdylenebilir. Girisimcilerin ve 6zel
sektor ¢alisanlarinin pandemi siirecinde ekonomik olarak yeterince desteklenmesi pandemi ile
miicadelenin bagarisini artirabilir. Covid-19 kisisel tehdit algis1 bireylerin dénlemlere uyum
davraniglarini artirmaktadir. Bu baglamda saglik otoriteleri tarafindan kamuoyunun agik, net ve
tutarl1 bir seklide bilgilendirilmesi, hastaligin ciddiyetinin herkese dogru bir sekilde anlatilmasi,
pandemi ile miicadeleye 6nemli katki saglayacaktir.

Diinya 2003 SARS, 2012 MERS ve 2019 Covid-19 pandemisi olmak iizere son 17 yilda
ti¢ 6ltimciil salgina maruz kalmistir. Bu salginlar maalesef son olmayacaktir ve gelecekte benzer
oliimciil salginlarin olmas1 muhtemeldir (Haselltine, 2020). Bu nedenle bu aragtirmada elde
edilen sonuc¢lar mevcut pandemi siirecinin yan1 sira gelecekteki olasi salgin donemlerinde de
kullanilabilecek bilgiler sunmaktadir. Arastirmada gelistirilen Covid-19 Onlemlerine Uyum
Olgegi’nin basta Koronaviriis olmak iizere, gelecekte meydana gelebilecek benzer salgilarda
bireylerin salgina yonelik uyum davranislarinin degerlendirilmesinde kullanilabilecegi
ongorilmektedir.

Arastirmada 65 yas ve lstii riskli grupta bulunan bireylere ulasilamamistir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak olan arastirmalarda, 65 yas ve uistii riskli grupta bulunan bireyler iizerinde
caligma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica Covid-19 6nlemlerine uyma davranislarini etkileyen
ekonomik, sosyal, psikolojik, tibbi ve politik faktdrler incelenmelidir.
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