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Psikiyatri Hemsireligi Bakis Acisiyla Salgin Hastalik Psikolojisi

21. ytzyilda bir¢ok salgin yasanmistir. Bu salginlardan bazilar1 Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV), Orta
Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV) ve Ebola’ dir. Gliniimtizde diinyay1 etkisi altina alan Koronaviriis Hastalig1 2019
(COVID-19) ortaya c¢ikmistir. Psikiyatri hemsireleri, psikososyal sorunlari igceren salgin hastaliklarin yasandigi
dénemlerde, 6nemli roller iistlenmektedir. Giinliikk hayatimizda psikolojik olarak egemen olan algimiz diizen olup;
salgin psikolojisi alisiimadik, gii¢lii ve son derece rahatsiz edici olabilmekte, kaos yaratarak bu alisildik diizene tehdit
olusturabilmektedir. Pandemi dénemlerinde koruyucu miidahalelerin yapilmasi, zamaninda ruhsal saghk
sorunlarinin tespit edilmesi ve ortadan kaldirilmasi gibi fiziksel saglik 6nlemleri ile es zamanli ruhsal saglik 6nlemleri
uygulamasi uzun siireli ac1 cekmede hastalara yardimci olabilir.

Anahtar Kelimeler: Salgin, Salgin Hastalik Psikolojisi, Psikiyatri Hemsireligi.
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There have been many pandemics in the 21st century. Some of these pandemics are Severe Acute Respiratory
Syndrome (SARS-CoV), Middle East Respiratory Syndrome (MERS-CoV) and Ebola. Coronavirus Disease 2019 (Covid-
19), which affects the world today, has emerged. Psychiatric nurses play important roles in times of pandemic
diseases involving psychosocial problems. While our perception dominating our daily life is in order; pandemic
psychology can be unusual, powerful, and extremely disturbing, creating chaos and threatening this usual order.
During periods of pandemic disease, simultaneous application of mental health measures such as preventive
interventions, timely detection and elimination of mental health problems with physical health measures can help
patients in long-term suffer.
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Psikiyatri Hemsireligi Bakis Acisiyla Salgin Hastalik Psikolojisi

1. Giris

Psikiyatri hemsireligi bakis acisiyla, bu makalede tiim bilimsel alanlarda oldugu gibi
pandemi siirecinde psikiyatri hemsireligi kapsaminda konun derinlemesine incelenmesi ve
iliskili kavramlarin analiz edilmesi amaclanmistir. Bu baglamda bilim alanina 6zel olarak,
insanin biitlinciil olarak ele alinmasi i¢in sosyoloji, psikoloji, tip ve saglik alanina 6zel pandemi
konusunu ele alan calismalar incelenmistir. S6z konusu alanlarda konu hakkindaki literatiir
incelemesi ile ele alinan kavramlarin psikiyatri hemsireligi temel ve ileri ruh saghg
uygulamalarina nasil entegre edilebilecegine iliskin geleneksel diizeyde bir bakis acis1 ortaya
konulmustur. Bu kapsamda makalede belirlenen basliklar; Pandemi ve Psikiyatri Hemsgireligi
Sosyoloji, Psikoloji ve Tip Bilim Alanlarinda Pandemiye Ozgii Olarak Ele Alinan Kavramlar, Salgin
Durumunda Insanlarin Gésterdigi Yaygin Tepkiler, Salgin Durumu ve Psikososyal Sorunlar, Salgin
Durumu ve Saghik Calisanlari olarak belirlenmistir.

2. Pandemi ve Psikiyatri Hemsireligi

Hemsireler, tiim klinik ortamlarda fiziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal sikint1 dahil kriz
yasayan bireylerle calismaktadir. Ayni zamanda umutsuzluk, caresizlik, kaygi, 6fke, diisiik benlik
saygis1 veya karisiklik hissi yasayan hastalarla karsilagsmaktadir. Temel psikososyal hemsirelik
uygulamalari tiim klinik ortamlarda merkeze alindiginda, uygulayicinin yetkinligi artacaktir. Her
ne kadar bu durumlar iyi ele alinmis olsa da, ek beceri ve bilginin olmasini gerektiren zamanlar
olabilmektedir. Bu durumlarda ise psikiyatri hemsirelik uygulamalari daha da Onem
kazanmaktadir (Halter, 2014). Amerikan Hemsireler Birligi (ANA) (2007) psikiyatri
hemsireligini, “ruh saghgi ve psikiyatri hemsiresi; sanat olarak kendiligin amagh kullanimi, bilim
olarak ise psikososyal ve nérobiyolojik kuramlarin, arastirma bulgularinin ve hemsireligin cesitli
rollerinin kullanimi ile hizmet veren ruh saghigi profesyonelidir” seklinde tanimlamistir.
Psikiyatri hemsireligi kapsam ve uygulama standartlar1 (2014), psikiyatri hemsiresinin spesifik
faaliyetlerini tanimlarken; ruh sagligi sorunlarina ve psikiyatrik bozukluklara insan yanitlarinin
degerlendirilmesi, tanilanmasi ve tedavisi yoluyla ruh saghginin yiikseltilmesini,
desteklenmesini odak olarak almaktadir (ANA, 2007).

Psikiyatri hemsireleri, yasam siiresi boyunca ¢ocuklar, ergenler, yetiskinler ve yasllar ile
bakim ortaminda; birey, cift, aile ve grup olarak ¢alismaktadir. Hastaneler, bireylerin evleri,
bakim evleri, sokak, hemen hemen her yer calisma yeri olabilmektedir. Krizde olan veya
yasamsal problemler yasayan saglikli bireylere ve uzun siireli ruhsal hastaligi olan hastalara
yardimci olmaktadir (Boyd, 2008; ANA, 2007; Halter, 2014). Psikiyatri hemsireleri, yukarida
belirtilen tiim durumlarin ortaya ¢ikmasi muhtemel olan pandemi dénemlerinde, énemli roller
istlenmektedir.

Salgin, “belirli bir alanda, belirli bir grup insan arasinda, belirli bir siire boyunca
beklenenden daha fazla vaka goriilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, salgin potansiyeli olan
epidemiyolojik olarak baglantili iki veya daha fazla vaka ya da yeni goriilen/elimine edilmis veya
eradike edilmis hastalia ait tek bir vaka da salgin durumunu ifade etmektedir (TUBA, 2020).
Salgin kavrami belirli bir bolge veya toplumda beklenen orandan net bigimde daha fazla olgunun
goriildiigii anlasilmaktadir (Hacimustafaoglu ve Oniirmen, 2018). Pandemi ise “Bir hastaligin
veya enfeksiyon etkeninin lilkelerde, kitalarda, hatta tiim diinya gibi cok genis bir alanda yayilim
gostermesi” olarak tanimlanmaktadir (T.C. Saghk Bakanligi, 2021). Salgin; yabanci literatiirde
“outbreak” yani, daha lokalize bir bolgede gelisen salgin; “epidemi” yani, daha genis bolgeler
veya lilke capinda gelisen salgin veya “pandemi” yani birden ¢ok iilke ve/veya kitalar iceren
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salgin olarak yer almaktadir. Tiirk Dil Kurumu soézliiglinde salgin ve epidemi es anlaml olarak
kullanilmaktadir (Hacimustafaoglu ve Oniirmen, 2018).

Gilinlimiizde diinyanin herhangi bir yerinde yasanan bir salginin hizli bir sekilde tiim
diinyaya yayilmasina firsat yaratabilecek degisiklikler yasanmaktadir. Bunlar niifus hareketleri,
kontrolsiiz sehirlesme, ekolojik ve iklimsel degisiklikler, bilim ve teknolojideki gelismeler,
kiiresellesme, uluslararasi hava ulasiminin artmasi, ticaret ve turizmin artmasi, insanlar
arasindaki gelir dagilimindaki esitsizlik, yasanan bolgesel c¢atismalar, insanlarin yasam
tarzindaki degisikliklerdir (Unlii ve Cicek, 2021). Bu salgn icin, II. Diinya Savasi’'ndan sonra
insanhigin hayatta kalmasina en biiytik tehdit oldugu ve tiim diinyadaki insanlar i¢cin korkulu bir
ortam yarattig1 sdylenebilir (Singh vd., 2020). Diinya benzer bir kiiresel salginla en son, 1918-19
yillarinda karsilasmistir (Johnson ve Mueller, 2002). Salgin sonrasinda g¢esitli ruhsal saglk
sorunlari vakalari ortaya ¢cikmistir (Young ve Joseph, 2016).

Psikiyatri hemsireliginin odak alani insanin biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan
biitiinciil olarak ele alinmasidir. Bu baglamda bireyin ruh sagligini koruma ve gelistirmede temel
ve ileri diizey uygulama becerilerinin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Pandemi siirecinde hastalanan
birey ve ailenin bu bakis acisiyla ele alinmasi ve buna gore stratejik planlamanin yapilmasi ¢cok
onemlidir. Hastalik tanisi alan bireylerin yani sira toplum ruh sagligl hizmetlerinin koruyucu
hedefleri bagh olarak koruyucu ruh saghginin gelistirilmesi de ¢ok 6nemli bir konu olarak
gorilmektedir. Psikiyatri hemsireligi kendi alanina 6zgti tiretilen bilimsel bilginin yani sira diger
bilim alanlarindan da yararlanarak bilim alanm1 olarak paradigmasini siirekli olarak
gelistirmektedir. Bu baglamda paradigmasinin olusmasinda ve gelistirilmesinde felsefe,
sosyoloji, psikoloji ve tip bilim alanlarinda yer alan kuram ve kavramlardan yararlanmaktadir.

3. Sosyoloji, Psikoloji ve Tip Bilim Alanlarinda Pandemiye Ozgii Olarak Ele Alinan
Kavramlar

21. ylzyilda bircok viriis hastalig1 salgini yasanmistir. Bu salginlardan bazilar Siddetli
Akut Solunum Sendromu (SARS-CoV), Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS-CoV), Ebola ve
Covid-19°dur. 2019 yii Aralik ayinda, Covid-19 ilk olarak Cin'in Wuhan eyaletinde tespit
edilmistir ve su an itibariyle, diinyadaki tilkelerin ¢ogu bu hastaligin yayildigini bildirmistir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 30 Ocak 2020'de, Covid-19 salgininin kiiresel bir halk saghg acil
durumu oldugu agiklanmigtir (DSO, Mart 2020). TUBA (2020) Covid-19 Kiiresel Salgin
Degerlendirme Raporu'nda tarihi salginlarin sonuglary; saglik etkileri, demografik etkiler,
ekonomik etkiler, sosyal etkiler ve siyasi etkiler olarak bildirilmistir.

Giinlik hayatimizda egemen olan algimiz diizenken; salgin psikolojisi alisilmadik, gii¢li
ve son derece rahatsiz edici olabilmektedir (Strong, 1990). Baska bir deyisle salgin kaos
yaratarak bu alisildik diizene tehdit niteliginde algilanmaktadir (Aiello vd. 2020). Covid-19
salgin1 sirasinda ortaya c¢ikan belirsizlik ve kayginin ana kaynaginin aslinda Alfred Shutz
tarafindan tanimlanan yemek yemekten ebeveynlerimizi ziyaret etmeye kadar her basit
hareketin yeni anlamlar kazanmasi gibi giinliik yasamin rutinleri ve tariflerinin degismesinden
kaynaklandigi disiiniilebilir (Schutz ve Luckmann, 1973). Bu nedenle salgin hastaliklar, toplum
icin sadece fiziksel saglik tehlikeleri olusturmakla kalmamakta, bunun yaninda sosyal ve
davranis bilimlerini de ilgilendiren ruh saghgi ve kamu diizenine 6zgl zorluklar da ortaya
cikarmaktadir (Aiello vd., 2020).

Salgin hastaliklar ile ilgili sosyolojik arastirmalar yaklasik 30 y1l 6nce, AIDS/ HIV salgim
sonrasinda Philip Strong tarafindan baslatilmistir. Ayrica arastirmalar1 14. Yiizyilda Avrupa’da
yasanan salgina kadar uzanmaktadir. Philip Strong'a gore, salginin sadece biyolojik degil bunun
yaninda farkli sosyal salgin potansiyeli de bulunmaktadir. Bu goériisten yola c¢ikarak salgin
hastaliklarin sosyal diizen {lizerindeki bu psikososyal etkisini modellemistir. Salgin psikolojisi,
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icinde sadece pandeminin 6zel sosyolojisi veya sosyal psikolojisine degil, ayni zamanda
psikolojinin hastalik salginindan farkl olarak, salginin kendi dogasi oldugu gercegine de bir
anlam yiliklemektedir. Salgin hastalik disinda farkli yasamsal kaos ortamlarinda da
gozlenebilmektedir. Bu da ayni hastalik gibi, kisiden kisiye hizla bulagsmaktadir. Yarattig1 etki
hem bireysel hem kolektiftir (Strong, 1990).

Philip Strong tarafindan tanimlanan modelde ilk salgin korkudur, ikincisi ahlak ve
Uclinciisii eylem salgim1 olarak tanimlanmistir. Tanimlanan bu ii¢ sosyal salgin birbiriyle
iligkilidir yani belirli birini tanimlayacak kavramlar digerleriyle de iliskili, i¢ ice gecmistir.
Korkular1 eylemden, ahlaki eylemden ayirmak; farkl tiirden korkularin farkl tiirden eylemler
tiretmesi nedeniyle yanlis bulunmustur. Bu modelin diger 6nemli bir yonii ise salgina verilen
toplu tepkiyi iceren tiim bu li¢ unsurun kokleri dilin ve insan etkilesiminin temel 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Daha acik bir ifadeyle bu {i¢ salgin dil tarafindan ortaya ¢ikarilmaktadir, dil
ile iletilmekte ve dil aracilik etmektedir. Bu yoniiyle insanlik durumunun kalic1 bir pargasi
olmustur (Strong, 1990). Nitekim Williams ve digerleri (2015) tarafindan koruma motivasyon
teorisinin simiile edilmis bir bulasici hastalik salginina yanit olarak sosyal uzaklasma davranisini
anlamak icin yararh bir cerceve olup olmadigini arastirmak amaciyla yapilan ¢calismada koruma
motivasyon teorisi degiskenlerinin hic¢birinin simiilasyon sirasinda sosyal uzaklasma
davranisinin 6nemli bir yordayicisi olmadig1 ancak sosyal uzaklasma davranisina girme niyetini
anlamak i¢in yararli bir c¢erceve oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin salgin hastalik
psikolojisinin icinde tanimlanan ii¢ salginin birbiri ile iliskisinin ve toplu insan etkilesiminin
6nemini vurguladigi diistintilebilir.

Korku salgini, hastaliga yakalanma ya da hastalig1 zaten tasiyor olma korkusudur,
sipheyi temsil etmektedir; hastalik tasiyicisi oldugu diisiiniilen kisilere karsi siiphe uyandirir ve
bu da panige ve mantiksiz davranislara yol agabilmektedir. Bulasmanin bir¢ok farkli yolla
olabilecegine dair yaygin bir korku gelisebilir. Herkes bu tiir hastaliklardan korkma kapasitesine
sahiptir. Asil ilgi ¢ekici olan durum ise korku ve siiphenin hastalifin gercekliginden tamamen
ayr1 olabilmesidir. Bu durumla iliskili olarak ise kacinma, ayrimcilik gibi davranislar ile
damgalama salgini yaklasir. Hem viriis salginina hem de korku salginina karsi bir yanit olarak
ortaya c¢ikan ahlak salgini ise, olumlu tepkilerle (isbirligi gibi) veya olumsuz tepkilerle
(damgalama gibi) sonuclanabilen, birka¢ farkli boyut icermektedir. Salgin hastaliklarin ilk
giinlerinde insanlar bu durumun gergekten 6nemli olup olmadigina karar veremeyebilirler ve
bir zihin durumundan digerine gidip gelebilirler. Eger insanlar bunun ¢ok ciddi bir sey olduguna
karar verirlerse, insanlarin bazilarinda olagandisi psikolojik durumlar ortaya ¢ikabilmektedir.
Salgini idare etmenin rutin toplu yollar1 bulunamadiginda, toplumun her kesiminden herkes
hastaligl kontrol altina almak i¢in kendi stratejisini iiretebilmektedir; hastaligin kokenleri ve
potansiyel etkileri hakkinda ytizlerce farkl teori ve temel metafizik sorular iiretilerek yorum
salgini baslayabilmektedir. Bunlarin ¢ogu, dogasi geregi son derece ahlaki nitelikler
tasimaktadir. Eylem salgini, insanlarin hastaliga tepki olarak veya korku ve ahlak salginin bir
sonucu olarak giinliik aliskanliklarinin gercek veya mantiksiz degisikliklerini icermektedir.
Onerilen kontrol énlemleri nedeniyle siddetli ahlaki tartismalar artabilmektedir. Ciinkii insanlar
yeni bir kurtulusa ulasmak icin eski giinliik rutinlerini, inanc¢larini bir kenara birakabilmektedir.
Diger taraftan ticaret, seyahatler durdurulabilmekte, insanlarin kisisel mahremiyet ve 6zgiirliikk
alanlar1 6nemli dizeyde istila edilebilmektedir. Tedavi dahi etik disi olabilmekte, hastalar
bakimsiz birakilabilmektedir. Hiikiimetler panige kapilabilmekte ve diinyada bu siiregte alisildik
diizen bozulabilmektedir (Strong, 1990).

Aiello ve digerleri (2020) tarafindan Covid-19 salgininda Philip Strong'un modeli
deneysel olarak test edilmistir. Bu ¢agda diinyanin bircok yerinden insanlar disiincelerini,
endiselerini sosyal medyada paylasmaktadir. Cagin bu yonii arastirma icin firsat olusmustur. Bu
calismada, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 39 milyon sosyal medya gonderilerinde dil
kullanimini inceleyerek, Kuebler-Ross'un yas evrelerine paralel li¢ farkli evre belirlenmistir.
Belirlenen bu evrelerin her biri li¢ sosyal salginin farkli durumlar ile karakterize edilmistir.
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Calismanin sonugclarina gore; inkar asamasinda, insanlar diger iilkelerde artan 6liim sayilarina
ragmen gercegi kabul etmeyi reddetmislerdir ve korku salgini baslamistir, “normal” olarak kabul
edilen seyin bozulmasinin yarattiglr belirsizlikten korkmuslar; ahlaki kaygilarini, kendini
baskalarindan uzaklastirma eylemi olarak baskalarina odaklamiglardir. Ancak bunlara ragmen,
normal hareket tarzim degistirmeyi reddetmislerdir. Ulkedeki ilk 6liim haberinin verilmesinden
sonra baslayan askiya alinan gerceklik asamasinda, insanlarin korkusu, islerin degismek iizere
oldugu hissine, ofkeye doniistiigli; ahlaki kaygilarini kendilerine odakladiklar1 ve giinliik
faaliyetlerine ara verdikleri tespit edilmistir. Sosyal korku salgini yogunlasirken ahlak ve eylem
salginlar1 birdenbire baslamistir. Yetkililerin fiziksel mesafe O6nlemleri getirmesinden sonra
baslayan en son kabul asamasinda ise, korku salgini yavas yavas kaybolmaya baslamistir, ahlak
ve eylem salginlar1 daha yapic ve ileriye doniik sosyal siireclere doniigsmiistiir. insanlar 6fke
veya korkudan daha cok iiziintii ifade etmislerdir. Insanlar ahlaki kaygilari, toplum yanlisi
davranislari tesvik eden topluluk lizerine odaklayarak giinliik aktiviteleri icin "yeni bir normal”
ortaya cikarmislardir. Sonu¢ olarak Strong'un modelini sistematik olarak karakterize eden bu
calisma, salgin psikolojisi ile miicadele etmek icin kullanilan bir modele yerlestirmeyi miimkiin
kilacak sonuclar1 ortaya koymustur (Aiello vd., 2020). Bu bilgi 1s18inda psikiyatri hemsireleri
insanlarin salgin hastaliklarda yasadiklar olas1 psikososyal sorunlarini salginin her asamasinda
taniyip, farkindalik gelistirebilirler. Boylece hasta ve ailesinin duygu, diisiince ve davranislarim
degerlendirebilir, bunlarla bas etme konusunda onlara yardim edebilirler.

Salgin stireci insanlarda varolussal, psikolojik ve sosyal tehdit olusturmaktadir
(Lakeman, 2020). Varolussal c¢ikmaz geciciligi ve slireksizligi, ongoriilemezligi, boslugu
(varolussal bosluk) ve yasam ile 6liimiin karsilikli bagimliligini igerdiginden Covid-19 salgini da
buna uyan giiclii bir deneyim yasanmasina neden olmaktadir. Ancak varolusc¢u yaklasimda kaygi,
varolustan ayrilmaz, kayginin diger tanimlamalarinda ele alinis biciminden farkh bir cagrisimi
vardir; kaygiy1 ortadan kaldirmak degil, yapici bir sekilde kullanmak amaglanir. Bu bakis agisiyla
pandeminin uyandirdigi kaygi, bizi otantik, farkinda ve sorumlu oldugumuz ontolojik bir varolus
tarzina uyandirabilir. Baska bir deyisle krizlerin hem tehlike hem de firsat icerdigini
hatirlatabilmektedir (Yang, 2020). Diger taraftan salgin genel halkin psikososyal yasamim
bozmaktadir. Boylece yaklasan bir korku hissi yaratir ve kaygi ve benzer ruhsal sorunlari
tetiklemektedir. Kaynaklar1 olan bir¢ok gelismis iilkede dahi finansal ve sosyal krizlerle basa
cikmak icin zorluklar yasanmaktadir. Ugiincii diinya iilkelerinde yasayan insanlar bu durumla
bas etmekte daha ciddi sorunlar yasamaktadir. Iscilerden ve diisiik maash insanlardan olusan
niifus, tlkedeki gesitli sehirlerin tam olarak kapanmasiyla birlikte, salginin tam 6fkesi ile karsi
karsiya kalmistir ve bu da hayal kirikligi, 6fke, depresyon ve diger bazi psikolojik rahatsizliklara
yol agmaktadir (Ahmed vd., 2020).

Pandemi siirecinde saglikli bilgiye ulasmak 6nem kazanmistir. Ciinkii Covid-19 sadece
virts tasiyicillarinin bagisiklik sistemine saldirmakla kalmayip, ayni zamanda panik yaratan
medya haberlerine maruz kalmalarina goére insanlarda cesitli derecelerde psikolojik zarar da
meydana getirmistir. Kendi kendini izole eden insanlarda, Covid-19'un kiiresel bilgilerinin
patlamasi hayatlarinin tehdit altinda oldugunu hissettiren bir neden olmustur (Zhao, vd., 2020).
Glnlimiizde bircok insanin kullandigl sosyal medyada Covid-19 salgini hakkinda bilgi tasmasi
yasanmaktadir, bu durum da intihar gibi davranislara yol acabilecek panigi de tetiklemektedir
(Goyal vd., 2020). Yapilan arastirmalarda bu tiir travmatik olaylarin medyada yer almasina en
¢ok maruz kalan bireylerin, travma olaylarina dogrudan maruz kalan bireylerden daha akut bir
strese sahip oldugunu tespit edilmistir (Giummarra vd., 2018). Yapilan bagka bir arastirmada
18-30 yas geng yetiskin grubu arasinda daha yiiksek psikolojik sikinti puanlarinin tespit
edilmesi bunu destekler niteliktedir (Qiu vd., 2020). Bunun nedeni genglerin sosyal medyadan
stresi kolayca tetikleyebilecek ¢ok fazla bilgi elde etme egiliminde olmalar1 olabilir (Cheng vd.,
2014). Dayanagi olmayan iddialar, karsilikli su¢lamalar iceren bilgiler toplumsal gerilim ve
panik halini beslemektedir. Bunun yerine resmi kurum ve kuruluslarin verilerinden temin edilen
bilgi gercekei 6nlem ve tesvikler almasim saglamaktadir (TUBA, 2020). Bunun yaninda psikiyatri
hemsireleri, insanlarin izolasyon yada kisitlamalarin neden oldugu igsel kaygi ve yalnmizlik

72



duygusuyla basa ¢ikmalari niyetiyle, kontrol duygusunu ve yasamin gercekligini hissetmek icin
giinlik yasam aktivite ve faaliyetleri ile ilgili seyler yapmaya devam etmeleri icin insanlari
desteklemelidir. Ayrica insanlarin dogru bilgiye ulasmalarinda yol gosterici bir rol iistlenebilir,
farkindaligi gelistirecek egitim programlar diizenleyebilirler.

Jolley ve Douglas (2014) toplumun tibbi saglikla ilgili yanlis bir inanca sahip oldugu
durumlarda ortaya ¢ikan, damgalanmayi ve saglik 6nerilerine daha az baghlig: isaret etmistir.
Ornegin, kizamik salgini sirasinda anti asilama egilimleri gibi hareketleri kolayca yénlendirebilir
ve uygulayabilir. Salgin hastaliklarin kontrol altina alinamamasi, tedavi ve asi gelistirme
cabalarinin yavas ilerlemesi, hastanelerdeki yigilmalar toplumun saglik sistemine olan giivenini
kaybetmesine neden olabilen durumlardir (Jolley ve Douglas, 2014).

Pandemi siirecinde 6nem kazanan bir diger konu ise uyku hijyenidir. Online
platformlarda gecirilen zamanin artis gostermesi ile birlikte uyku hijyeninin kalitesinde
degisimler meydana gelmektedir. Oysa bagisiklik sistemi hiicreleri uyku sirasinda ¢ogalma,
yenilenme ve iyilesme 0Ozelligi gostermektedir. Giin boyu yasanan kaygi uykuya dalma
sorunlarina neden olmaktadir (Tirkiye Psikiyatri Dernegi, 2020). Huang ve digerleri (2020)
tarafindan Covid-19 salgini sirasinda genel popiilasyonda somatik ve psikolojik semptomlarin
yaygin oldugu; somatik semptomlar, anksiyete ve uykusuzlugun birbiri ile yakindan iliskili
oldugu; anksiyete ve uyku kalitesini artirmanin somatik semptomlar1 hafifletmeye yardimci
olabilecegi bildirilmistir.

4. Salgin Durumunda Insanlarin Gosterdigi Yaygin Tepkiler

UNICEF (2020) tarafindan salgin hastaliklardan etkilenen insanlarin olasi tepkileri
bildirilmistir. Bu tepkiler; gecim kaynaklarin1 kaybetme korkusu, izolasyon sirasinda
calisamama korkusu, isten c¢ikarilma korkusu, hastalikla iliski olundugu i¢in karantinaya
alinmanin sosyal dislanmaya (hastaliktan etkilenen alandan olan veya oldugu diisiiniilen kisilere
yonelik ayrimciliga) neden olacagi korkusu, izole edilmeye bagh olarak caresizlik, sikilma,
yalnizlik hissetme ve depresyon, hastaliga yakalanma ve 6lme korkusu, bakim sirasinda enfekte
olma korkusuna bagh olarak saglik tesislerine yaklagsmaktan kaginma, sevilenleri korumak
konusunda gii¢siiz hissetme, viriise bagl olarak sevilenleri kaybetme korkusu, karantina
uygulamasina baghh olarak bakim verenlerden ve sevilenlerden ayr1 kalma korkusu,
ebeveynlerinin veya bakim verenlerinin karantina altina alinmasi nedeniyle enfekte olma
korkusuna bagh olarak refakatcisi olmayan cocuklar ile yash veya engelli bireylere bakmay1
reddetme ve bir 6nceki salgin hastalik deneyimini yeniden yasiyor olma hissinden olusmaktadir
(Aktirk Enstitiisii, 2020).

Kisilerin salgin stresine verdikleri tepkiler olumlu ya da islevsel olabilecegi gibi, olumsuz
ve uyum bozucu tepkiler de olabilmektedir. Olumlu ve uyum saglayic1 tepkilere 6rnek olarak
tehdit unsuru ile ilgili bilgi edinmek, etkili énlemleri uygulamak, hem kendisi hem de icinde
yasadigl toplumun yararini diisiinerek sorumluluk duygusuyla hareket etmek verilebilir. Risk
algisinin ve oliimciil tehdidin énemli 6l¢lide arttigi durumlarda en mantikli davranan insanlarin
dahi olumsuz tepkilere yonelebilecegi salgin durumunda olumsuz ve uyum bozucu tepkiler ile
karsilasilmasi beklenen bir durumdur. Bu tepkiler durumu inkar etmek, 6nemsememek, sadece
kendini diistinerek hareket etmek, toplumsal kurallara uyumsuzluk sergilemek, saldirganlik
gostermek ya da panige kapilmak seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu uyum bozucu tepkiler
bireylerin salginla bas etmelerini zorlastirmaktadir (Polis Akademisi Baskanligi, 2020).

Salgin durumunda alinan 6nlemler ¢ercevesinde sosyal mesafe 6nlemleri, rutin haline
gelmis aliskanliklarin degistirmesine neden olmustur. Bu degisiklige salginin seyrinin ve olasi
sonuglarinin ne yonde gelisecegini bilmeme eklenerek insan dogasi geregi aranilan belirlilik,
ongoriilebilirlik ve kontrol hissi deneyimine tehdit olusturmaktadir. Belirsizligin artmasi,
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gelecege yonelik plan yapamamak veya anlik plan degisiklikleri yapmak zorunda kalmak kontrol
hissini yitirme, yasami anlamlandirma gii¢liigii yasamaya neden olabilir. Tiim bunlarin etkisi ve
sonucunda kaygi, korku, ofke veya kendini degersiz hissetme gibi duygular ortaya
cikabilmektedir (Demirutku, 2020). insanlar evlerinde kilitli kalmakta dolayisiyla her zamanki
basa ¢ikma yontemlerinden yararlanamamaktadir. Ornegin spor salonunda egzersiz, barda
eglenmek, plajda yiizmek veya ibadethanede toplanma, ibadet etme gibi aktiviteler bunlardan
bir kacidir. Toplumda yiiksek bir kaygi durumu tezahiir etmistir. Panik alimi ile insanlar evlerde
istifler yapmaya baslamislardir. Insanlarin psikolojik saglik durumlarinin keder ve kayip, zorla
tecrit, sosyal uyumsuzluk, can sikintisi ve stresten etkilenmesi ¢ok olasi bir durumdur (Lakeman,
2020).

Pandeminin insanlar1 etkileme derecesi farkli degiskenler ile iliskili bulunmustur.
Bunlar; viriisiin enfektivitesi ve viriilansi, toplum bagisikligi, bireylerin yasam aliskanliklar1 ve
sosyo ekonomik durumlari, bireylerin tilkeler ve sehirlerarasi mesafe asim durumlari, bireylerin
yasaminda ve calisma hayatindaki tasidigi risk faktdrleri, yasadiklar1 {iilkedeki saglhk
hizmetlerinin kalitesi ve salgin etkenin iklime bagl olarak olumlu ya da olumsuz tavir
degistirme kabiliyetine sahip olmasidir (TUBA, 2020). H7N9 kus gribi salgim sirasinda Cin’in
Zhejiang eyaletinde halkin bilis ve duygusal tepkisini degerlendirmek ve acil durum altinda halk
saghigl grup psikolojik miidahalesi icin bilimsel destek saglamak amaciyla yapilan calismada,
genel halkin, salgin konusunda olduk¢a endiseli ve belirli seviyelerde olumsuz duygular
gelistirdigi gosterilmistir. Hastalikla iliskili olumsuz duygularin risk faktorleri ise; kadin olmak,
60 veya Ustii yasta olmak, egitim diizeyinin diisiik olmasi, tarimla ilgili meslek sahibi olmak ve
fiziksel ve psikolojik saglik sorunu olmak olarak belirlenmistir. Ayrica hastanin risk algis1 ve
yanit dizeyi depresyon, nevrasteni, korku ve hipokondriyazis ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur (Zhang vd., 2015). Covid-19 salgini sirasinda karantinadan etkilenmeyen kisilerle
etkilenen Kkisiler arasinda anksiyete ve depresyonun yayginligi ve iligkili faktorlerinin
karsilastirllmasi amaciyla yapilan c¢alismada katilimcilar, kendilerinin veya ailelerinin,
meslektaslarinin, smif arkadaslarinin, komsularinin karantinaya alinip alinmadigina gore
"etkilenen grup" ve "etkilenmeyen grup"” olarak gruplandirilmistir. Calismada etkilenen grubun
anksiyete ve depresyon prevalansi, etkilenmemis gruba gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica
daha diisiik hane geliri, daha diisiik egitim seviyesi, daha yiliksek 6z degerlendirme diizeyine
sahip olma, enfekte olma konusunda daha fazla endise duyma, psikolojik destege sahip olmama,
daha fazla mali hasar1 ve kendini daha diisiik saglik durumunda algilayanlarin anksiyete ve
depresyon puanlari daha ytiksek bulunmustur (Lei vd., 2020).

Salginin psikolojik etkileri, karantina ve sosyal izolasyon sartlarina gore de
degismektedir. Ornegin, evden calisiip ¢alislamama durumu, internet erisimine sahip olunup
olunmadigi, aile iiyelerinin ve sevilen kisilerin nerede ve giivende olup olmadiklari, barinma
kosullari, karantina veya sosyal izolasyonda yalmz olup olmama gibi kosullar birakacaklari
psikolojik etkiler acisindan kisilerarasi degisiklik gostermektedir. Bunlara ek olarak, kisilerin
psikolojik saglamliklarinda belirleyici diger etmenler iyimserlik, esneklik, yaraticilik, sosyal
beceriler, sosyal destek, islevsel basa ¢ikma becerileridir (Tiirk Psikologlar Dernegi, 2020).
Genel anlamda ifade etmek gerekirse, insanlarin salgin durumunda strese karsi verdigi
davranissal ve duygusal tepkileri su faktorlere baghdir: kisilik 6zellikleri, egitim diizeyi, salgin
oncesi genel psikolojik-psikiyatrik durum, yeni durumlara uyum saglayabilme becerisi, daha
once sahip olunan yasam aliskanliklari, yasam deneyimleri, sahip olunan sosyal destek ve i¢inde
bulunulan sosyoekonomik durum (Polis Akademisi Baskanligi, 2020). Wang ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan calismada daha geng yasta olanlarin, bekarlarin, bir 6nceki ay Wuhan'1 ziyaret
etme Oykisii olanlarin, toplumda salgin gecmisi olanlarin, medya haberleri ile ilgili daha fazla
endisesi olanlarin salginin etkisini daha fazla algiladiklar1 ve islevsel olmayan basa c¢ikma
tarzlarini kullananlarin daha ytliksek diizeyde psikolojik sikintiya sahip oldugu tespit edilmistir.
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5. Salgin Durumu ve Psikososyal Sorunlar

Literatiir incelendiginde, salginlar sirasinda birey, toplum ve uluslararas1 diizeydeki
insanlar lzerinde derin ve genis bir yelpazede psikososyal etkiler ortaya cikmistir. Hall ve
Chapman (2008) insanlarin hasta diisme veya Olme korkusu, caresizlik duygular1 ve
damgalanma yasadiklarin;; Rubin ve digerleri (2010) influenza salgini sirasinda, halkin
yaklasik% 10 ila% 30'unun viriise yakalanma olasiligl konusunda ¢ok veya olduk¢a endiseli
olduklarini; Bortel (2016) okullarin ve isletmelerin kapanmasi ile bireylerin yasadigi olumsuz
duygulari; Sim (2010) SARS salgini esnasinda, daha geng yas ile iliskili bulunan artmis kendini
suclama egilimini ortaya cikarmistir. Wagner-Egger ve digerleri (2011) ise HIN1 salgininda
yoksul, az gelismis iilkeler, insanlarin kendi durumlarindan kismen sorumlu olarak goriildiigii
icin kararsiz da olsa kurban olarak, uzmanlar (hekimler, arastirmacilar), siyasi ve saglk
otoriteleri kahraman olarak tasvir edilmistir. Medya (korku tacirligi veya giiclii ¢ikarlara hizmet
eden bir kukla olarak goriilmiistiir) ve 6zel sirketler (6rnegin, ila¢ endstrisi) ise iki kotii adam
olarak tasvir edilmistir.

Xiang (2020) tarafindan yapilan g¢alismada SARS salgim ve COVID-19 salgini
karsilastirilmis, ¢alisma sonucunda kesin veya stipheli Covid-19 tanisi almis ve karantinadaki
hastalarin biiyiik olasilikla yalmzlik, 6fke ve hayal kiriklig1 ¢ekecekleri bildirilmistir. Yapilan
epidemiyolojik ¢alismalarda, SARS salginindan kurtulanlar arasinda depresyon, anksiyete,
olumsuz psikolojik etki, panik atak, psikomotor heyecan, psikotik semptomlar, deliryum ve hatta
intihar egilimi oldugu saptanmistir (Maunder, 2003; Lee vd., 2007).

Covid-19 salgininda Cin'in genel niifusundaki psikolojik sikintilarin iilke capinda
arastirildig: ilk calismada, katilimcilarin neredeyse %35'inin psikolojik sikinti yasadigi; aym
meslegi yapanlar arasinda kadinlarin erkek meslektaslarindan 6nemli dlgiide daha ytliksek
psikolojik sikinti gosterdigi, go¢men iscilerin tim meslekler arasinda en yiiksek diizeyde
psikolojik sikinti gésterdigi; 18 yasin altindaki kisilerin en dusiik, 18-30 yas ve 60 yas ve tsti
bireylerin en yiiksek psikolojik sikint1 gosterdigi bulunmustur (Qiu vd., 2020). Yine Cin’de Covid-
19 salgininin basinda yapilan bir calismada anksiyete prevelansi %14.4; depresyon prevalansi
%29.7, travma sonrasl stres bozuklugu prevalansi % 5.6 olarak bildirilmistir (Zhao vd., 2020).
Cao ve digerleri (2020) tarafindan bir tip fakiiltesinin iiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada katilimcilarin % 0.9'unun siddetli anksiyete, % 2.7'sinin orta derecede anksiyete ve%
21.3'linlin hafif anksiyete yasadigi; kentsel alanlarda yasamak, aile gelirinin istikrarli olmasinin
ve ebeveynlerle yasamanin anksiyeteye karsi koruyucu faktorler, Covid-19 ile enfekte olmus
akraba veya tanidiklara sahip olmanin Universite 6grencilerinin anksiyetelerinin artmasinda
risk faktori oldugu bulunmustur.

Wang ve digerleri (2020) tarafindan Cin’ de yapilan calismada Covid-19 salgininda,
katilimcilarin yarisindan fazlasi psikolojik etkiyi orta ila siddetli olarak degerlendirmistir ve
yaklasik tlicte biri orta ila siddetli bir kaygi bildirmistir. Ek olarak kadin cinsiyeti, 6grenci olma,
spesifik fiziksel semptomlar (6rnegin, kas agrisi, bas donmesi) ve diisiik kisisel saglik durumu,
salginin psikolojik etkisi ve stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha yiiksek olmasi ile
onemli derecede iliskili; ozel giincel ve
dogru saglik bilgileri (6rn. tedavi, lokal salgin durumu) ve 6zel tedbirler (6rn. el hijyeni, maske
takma) salginin daha diisiik psikolojik etkisi ve daha diisiik stres, anksiyete ve depresyon
seviyeleri ile iliskili bulunmustur. Ulkemizde bireylerin saghk anksiyetesi diizeyleri ile Covid-19
salgini kontrol algisinin karsilastirilmas1 amaciyla yapilan calismada katilimcilarin saghk
anksiyetesi duzeyleri orta siddetli olarak saptanmistir. Bireylerin Covid-19 salginina yonelik
kontrol algilarinin, egitim ve yas degiskenlerinin yanm sira saglik anksiyetesi diizeylerinden
etkilendigi bildirilmistir (Ekiz vd., 2020). Karantina doneminde yapilan ¢alismalarin ¢ogunda
travma sonrasi stres belirtileri, konfiizyon ve dfke gibi olumsuz psikolojik etkiler bildirilmistir.
Stresler daha uzun karantina siiresi, enfeksiyon korkusu, hayal kirikligi, can sikintisi, yetersiz
malzeme, yetersiz bilgi, finansal kayip ve damgalamay1 icermektedir. Arastirmacilar tarafindan
karantina i¢in net bir gerekce gosterilmesi, protokoller hakkinda bilgi saglanmasi, yeterli
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tedarikin saglanmasi ve karantinanin topluma faydalar1 hakkinda bilgilendirme yapilmasini
onermektedir (Brooks vd., 2020).

6. Salgin Durumu ve Saglik Calisanlar:

Salgin hastaliklarda saglik calisanlarinin hem hastadan hem de kendilerinden
kaynaklanan beklenmedik duygularla basa ¢ikmak zorunda kalmalari, hastalik ve acilarla
yluzlesmenin stres ve kaygisini yonetmek icin stratejiler bulmalar1 gerektigi gercegi, saghk
kriziyle nasil basa ¢ikilacagina dair bilgiler konusunda vatandaslar icin 6nemli referans noktasi
haline gelmeleri ve bu durumu yodnetmekten sorumlu hissetmeleri nedeniyle kendi insani
duygulari, endiseleri ve endiselerini tanima yetenekleri engellenebilir. Ge¢mis afetler,
pandemiler ve biiyiik travmatik olaylar, stres ve duygusal c¢alkantilar yasayan saglhk
calisanlarina kendi duygularinin farkina varmalarini ve bakis acilarini ve yasam deneyimlerini
hastalarla etkili bir sekilde paylasmalarini1 saglayan ileri destegin, bu stresli olaylar sirasinda
verimli ve odaklanmis kalmalarina yardimci olabilecegini gostermektedir. Hastalara fayda
saglamak ve vatandaslarin saglik calisanlarina olan gilivenini pekistirmek i¢in bilim ve
hiimanizmi bir araya getirmeyi amagclayan bir "empati salgin1" kisa vadede insanlarin birbirine
olan baglantilarini geri getirmeye, bir toplum duygusunu ve insan olarak birbirlerine baglayan
baglar1 yeniden kurmalarina katki saglayabilir. Saglik sistemi icinde empatik tepkilerin
mesrulastirilmasi en basta saglik calisanlarinin insani tarafini kabul etmek, kurban olmalarini
onlemek olmak iizere; saglik isgiicii arasinda artan tiikenmislik oranlariyla ilgili psikolojik
maliyetlerin de kontrol altina alinmasina katki saglayacaktir (Barello ve Graffigna, 2020).

Kesin tan1 almis hastalar, siipheli hastalar, tibbi ve ilgili personel, hastalarla yakin temas
eden kisiler daha yliksek kaygi, depresyon, 6fke ve diger iliskili psikolojik problemlere sahip
olma olasiligina sahip olabilmektedir. Hastalar 6lim korkusu yasayabilmektedir. Hastalarin
tedavi ve bakimlarinda yer alan saglik personeli, viriisi bulastirma (yayma) korkusu
yasayabilmekte ve kendilerini ailelerine, arkadaslarina ya da baskalarina kapatabilmektedirler
(Xiang vd., 2020). Liu ve digerleri (2012) bazi hemsirelerin SARS salginindan birkac yil sonra
depresyon, travma sonrasi stres belirtileri icin hala ruhsal saglik tedavisine ihtiya¢ duydugunu
bildirmistir. Covid-19 vakalarina bakan hemsirelerde ise, diger saglik profesyonellerine gore
titkenmislik, kaygi ve depresyon gelisme riski daha yliksek olabilmektedir (Lai vd., 2020).

Preti ve digerleri (2020)'nin salginlarin (SARS, MERS, Covid-19, Ebola ve influenza A)
saglik calisanlar lizerindeki psikolojik etkisini arastirdiklar1 ¢alismada hekimler, hemsireler ve
yardimc1 personel olmak tizere saghk calisanlarinin salginlar sirasinda genel psikiyatrik
semptomlarinin % 17.3-75.3 arasinda bir aralikta oldugu bulunmustur. Saglk calisanlarinin
%11-73,4"inilin salginlar sirasinda travma sonrasi stres semptomlari bildirdigi, semptomlarin
%10-%40'larda 1-3 yil sonra hala devam ettigi bulunmustur. Depresif semptomlarin ise %27.5-
50.7, uykusuzluk semptomlarinin %34-36.1 ve siddetli anksiyete semptomlarinin %45 oldugu
bildirilmistir. Yine ayni calismada kisilik 6zellikleri, etkilenen hastalara maruz kalma diizeyi ve
orgltsel destek gibi gesitli bireysel ve is ile ilgili 6zellikler risk veya koruyucu faktorler olarak
kabul edilmistir. Covid-19 salgini sirasinda yapilan bir baska arastirmada, ¢ogu saglik uzmaninin
% 60 duygusal yorgunluk sikayeti ile profesyonel tiikkenmislik, % 23 orta ve siddetli depresyon,
% 25 orta ve siddetli anksiyete gostergeleri, %10 intihar egilimi oldugu gosterilmistir. Ayrica
enfeksiyon korkusu, yalnizlik ve izolasyon duygusu gibi olumsuz duygular, kisisel koruyucu
ekipman eksikligi gibi orgiitsel sorunlar, koruyucu giysilerin rahatsizligi, uyku eksikligi gibi
fiziksel rahatsizlik ve iletisimsel zorluklar saghk calisanlarinin psikolojik sikintis1 {izerinde
biiyiik bir etkiye sahip oldugu ortaya koyulmustur (Petrikov vd., 2020). Zhang ve digerleri
(2020) tarafindan Covid-19 salgini sirasinda tibbi saglik ¢alisanlarinin tibbi olmayan saglk
calisanlardan daha fazla psikososyal sorunu olup olmadigini arastirdiklari ¢calismada tibbi saglik
calisanlarinin uykusuzluk, anksiyete, depresyon, somatizasyon, obsesif kompulsif semptom
prevalansinin daha yiiksek oldugunu; kirsal bolgelerde yasamanin, kadin olmanin ve Covid-19
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hastalariyla temas riski altinda olmanin en sik goriilen risk faktorleri oldugunu ortaya
koymuslardir.

Salginin etkili oldugu ortamlarda hastalar ve saglik calisanlar1 arasinda bulunan yaygin
ruh saghigi sorunlarina ve bozukluklarina ragmen, izolasyon linitelerinde ve hastanelerde calisan
cogu saglik calisaninin ruh saghiglr bakimi icin herhangi bir egitim almamas1 dikkat gekici ve
onemlidir (Xiang vd. 2020). Ulkemizde hastanelerde saglk c¢alisanlarinin gerektiginde
basvurabilecegi psikolojik destek birimleri olusturulmustur. Koruyucu miidahaleler
kapsaminda, psikiyatri hemsirelerinin, stresle bas etme yontemleri, 6fke kontrolii, gevseme
yontemleri gibi konularda akranlarina egitimler diizenlemeleri de yararli ve etkin olabilir.
Konsiiltasyon liyezon birimlerinin bulundugu yerlerde liyezon hemsireleri bu gorevi aktif olarak
yerine getireceklerdir.

7. Salgin Durumunun Hassas ve Dezavantajhi Hastalik Tamsi ile izlenen Hastalara Olasi
Etkileri

Insanlarin hassas ve dezavantajli olarak tanimlanmas: saghg siirdiirme ve gelistirme
acisindan digerlerine gore daha fazla risk faktorlerine sahip oldugu anlamina gelmektedir. Buna
hastalik tanilari, yasam kosullar1 neden olabilmektedir. fhmal ve istismar, ayrimcilik ve
damgalama, politik olarak diisiik deger gorme, haklarindan mahrum edilme ve haklarinin
¢cignenmesi olasi sonuclardir (Terzi ve Alkaya, 2017). Hassas gruplar yoksullari, irk¢iliga maruz
kalanlari, yasadiklari yerin anadilini konusamayanlari, gé¢gmenler ve siginmacilari, evsizleri,
mental ve fiziksel engellileri, homoseksiieller ve madde kullananlari icermektedir (Pender vd.,
2006). Kronik ruhsal hastaliklar bireylerde bilissel zararlarin, yeti yitimi, sosyal ve ekonomik
kayiplarin oldugu, bireylerin aile icinde ve toplumda tistlendikleri rolleri yerine getiremedikleri,
surekli olarak aile bakimi ve destegine ihtiya¢ duymalarina neden olan hastaliklar olduklar i¢in
hassas ve dezavantajli gruplardandir (Saunders, 2003).

DSO'nun 18 Mart 2020'de Ruh Saghg ve Madde Kullanimi1 departmaninin akabinde, ruh
sagligl ve psikososyal refahi desteklemek icin genel ve cesitli hedefli popiilasyonlar: ele alan,
psikiyatristleri ve ruh saghigi profesyonelleri i¢cin yardimci olacak ana hatlar1 olusturmustur.
Hem hastalar hem de genel kamuoyu i¢in, Covid-19'un olasi etkisini anlamada ve hastalarina,
ailelerine ve halkina en yeni tehditle en etkili sekilde bas etmelerine yardimci olma ilkelerini
icermektedir (DSO, 2020).

Pandemi herkesi etkilemektedir. Ancak bazi gruplar 6zellikle mevcut saglik esitsizlikleri
ve genel olarak sizofreni veya depresyon gibi kronik rahatsizliklar ile ilgili sosyal dislanma ve
damgalamanin oldugu durumlarda 6zellikle etkilenebilmektedir. Bu nedenle, 6nceden mevcut
kosullart olanlarin risk altinda oldugu, ancak bunlarin genellikle diyabet, kalp veya akciger
hastaligi, kanser veya immiin yetmezlik anlamina geldigi varsayilmaktadir. Bununla birlikte,
ruhsal hastaliklari olan insanlar zaten daha yiiksek oranda kronik tibbi hastaliga sahip ve normal
popiilasyona kiyasla yasam yillar1 daha kisadir. Ruhsal hastalig1 olan insanlar ayrica yoksulluk,
barinma, egitime ve istihdama erigim ve sosyal baglanti ile bas etmeye calismaktadir. Ozellikle
de hastaliklar iletisim ve iliskisel becerilerini etkilediginde, engelleri artmaktadir (Kaufman vd.,
2020).

Ruh saghgi bozuklugu olan hastalar Covid-19 pandemisinde son derece savunmasiz bir
popiilasyon olarak diisiiniilmelidir. Bu hastalar Covid-19 tanisi aldiklar ve yatarak tedavi
olduklar1 zaman, baskalarina yakin olmaktan kaginamayabilirler. Cogu iilkede sosyal bakim ve
destegin etkisinin azaldig1 salgin doneminde karantinada olup, yalniz ve izole edilmis olarak
yasayan ruh sagligi bozuk olan hastalar kendileri icin ek destek talep edip giivenliklerini
saglayamayacaklardir. Bu nedenle, genel olarak Covid-19'a yanit olarak psikiyatrik bakim ve
ruhsal saglik bakimini dahil etmek biiyiik bir halk sagligi zorunlulugu olarak goriilmelidir.

77



Salgindan etkilenen tiim hastalarin fiziksel ve ruhsal saglik bakimlarini es zamanh yiritmek
toplumun sagligini ve giivenligini saglamada 6nemlidir (Kaufman vd., 2020).

Kaufman ve digerleri (2020) tarafindan tanmimlanan psikiyatrinin bakis ac¢isindan
zorluklardan birkag tanesi su sekildedir: Yeni sosyal izolasyon nedeniyle diinyamizda bakima
muhta¢ hastalar, acil bakima bile gerekli randevulari iptal edilmektedir. Bu durumda
telepsikiyatri nasil bir etkiye yol acar? Bu izolasyon gelecekte psikiyatrik semptomlara yol
acacak mi1? Genel popiilasyonda psikiyatrik morbidite ve komorbiditede artisa neden olabilir mi?
Covid-19'dan etkilenmis veya etkilenmis oldugu diistiniilen kisilere yonelik damgalanma ve
saldirganlik ve ayrimciliktan nasil kacinabiliriz? Bu oncelikli konular degerlendirildiginde
psikiyatri ve ruh sagligi hemsireliginin, salgin hastaliklarda hem hastanelerde ruhsal hastaliklari
olanlara bakim hem de toplum temelli uygulamalar yapan 6nemli bir rolii bulunmaktadir.

Saglik sistemleri, personel de dahil olmak iizere kaynaklarin yeniden tahsisi ile Covid-
19'un dogrudan tibbi etkilerine odaklandigindan, ruhsal saglik hizmetlerinin niceligi ve kalitesi
olumsuz etkilenebilir (Kaufman vd., 2020). Dogrudan bakim ve dolayli eylem yoluyla hemsireler
ruhsal bozuklugu olan hastayr savunmaktadir. Bir hasta savunucusu olarak hemsire, istismar
veya ihmal olaylarini derhal harekete ge¢cmesi icin ilgili yetkililere rapor eder. Kiiresel salgin gibi
kriz durumlarinda, devlet politikalarindan kaynaklanan giiclii bir siyasi sesi olmayan
savunmasiz niifus i¢in fonlar1 azaltma veya ortadan kaldirmaya egilim meydana gelebilmektedir.
Hemsireler mevzuatin gézden gecirilmesinde ve derneklerdeki iiyeliklerinde daha aktif rol
alarak hasta savunuculugu roliinii yerine getirebilirler (Halter, 2014).

Uzaktan verilen elektronik saghk hizmetleri genis kabul gérmektedir. Internet
kullaniminin yayginlasmaya basladig1 donemde, toplumda siipheli bilgilere internet araciliiyla
ulasilabilecegi dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte, internet saglik ihtiyaclarina yaklasma seklimizi
degistirdi ve insanlarin kendi savunuculari olmalarina izin vermektedir. Gorsel ve isitsel medya
yoluyla telepsikiyatri, yetersiz hizmet alan niifuslara ve evde yasayanlara ulasmanin etkili bir
yoludur. Bu degerlendirme ve teshis, hemsirelik uygulamalarindan ila¢ yonetimi, saglk egitimi
ve hatta grup terapisine izin verir. Psikiyatri hemsireleri, 6zellikle cografi olarak izole edilmis
alanlara ulasmak icin ruh saghig1 egitimi, tarama veya destek icin web siteleri gelistirmede daha
aktif hale gelebilir (Halter, 2014).

8. Sonug ve Oneriler

Kiiresel boyutta yasanan salginlar insanlarda fiziksel, psikolojik saglik sorunlari ile
sosyal sorunlara neden olmaktadir. Dolayisiyla bir¢ok bilim alanini ilgilendirmektedir. Bunlar
sosyoloji, psikoloji ve tip alanlaridir. Biitiinciil bakis agisi ile salgin hastalik psikolojisinin
derinlemesine incelenmesi ve iliskili kavramlarin analiz edilmesinde psikiyatri hemsireligi bu
alanlarin bilgilerinden de yararlanmaktadir.

Salginlar sadece bireysel degil toplumsal seviyelerde korku yayiyor olsa da, 6zellikle
koruyucu miidahalelerin yapilmasi, zamaninda ruhsal saghk sorunlarinin tespit edilmesi ve
ortadan kaldirilmasi gibi, fiziksel saglik 6nlemleri ile es zamanh ruhsal saglik 6nlemleri
uygulamasi, uzun siireli aci ¢ekmede hastalara yardimci olabilmektedir. Bunun yaninda
psikiyatri hemsirelerinin, salgindan etkilenen bireylere ve topluluklara karsi korku ve
damgalamalarini azaltmak icin genel kitlelerin egitilmesine yardimci olmalar1 gerekmektedir.

Medya ve yetkililerle is birligi icinde ve bilimsel gerceklere dayali sunum ve oOneriler ile
salgin sirasinda ruhsal saglik sorunlarinin da, fiziksel saglik sorunlari kadar 6nemli oldugu ve
varligl hakkinda insanlar bilgilendirmelidir. Salgin siirecinde psikiyatri hemsirelerinin kendi
0zel yetenekleri ile taninmalar1 ve profesyonel oOzerkliklerinin kazanilmasi icin uygulama
alanlar1 iginde pratik yapmalarinin saglanmasi 6nemlidir. Bu potansiyeli gerceklestirmek,
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yetenekli yardimlarindan faydalanabilecek olanlar icin biiyiik bir kazan¢ olacaktir ve psikiyatri
hemsireliginin uzmanlik alanina kavusmasindaki umutlari artiracaktir.
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