Hemgirelik Bilimi Dergisi 2021 4(2) 76-86

HEMSIRELIK BiLiMi
Dergisi

Hemgirelik Bilimi Dergisi

Journal of Nursing Science

http: //dergipark.gov.tr/hbd

Journal of
NURSING SCIENCE

@)
C/

Y,

e-ISSN:2636-8439

Orijinal Arastirma

Erken Postpartum Dénemde Annelerin Emzirmeye iliskin
Tutum ve Basarilarimi Etkileyen Faktorler

Factors Influencing The Attitudes and Successes Related to Mothers’ Breastfeeding
In The Early Postpartum Period

b

Dondit KURNAZ “#*? Hale UYAR HAZAR

& Uzm. Ebe. Basaksehir Devlet Hastanesi, ISTANBUL, TURKIYE

b D, Ogr. Uyesi. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Ebelik Anabilim Dali, AYDIN, TURKIYE

OZET
Giris: Calismanin amaci erken postpartum donemde annelerin
emzirmeye iligkin tutum ve basarilarim etkileyen faktorleri belirlemektir.
Yontem: Kesitsel tipte olan arastirma, Mart-Agustos 2013 tarihlerinde,
Aydin’da 573 anneyle yiiriitiildii. Veriler tanitici bilgi formu, Emzirme
Gozlem Formu ve Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi ile
toplanildi. Frekans ve Histogram tablolariyla tutarliligi belirlendi.
Analizlerde tanimlayici istatistikler, varyans analizi, student-t testi,
korelasyon, cronbach alfa, goklu regresyon ve stepwise metodu ile coklu
linear regresyon kullanildi.

Bulgular: Emzirme tutum ve bagarisini; antenatal bakim ve emzirme ile
ilgili bilgi almanin pozitif yonde etkiledigi, plansiz gebelik, dortten fazla
dogum yapma, bilgiyi saglik personeli digindaki kaynaktan alma,
bebegine anne siitii disinda besin vermenin ise negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Ayrica emzirme tutum ve basarisinin annenin 6zgiiveni, esi
ile olan iligkisi ve bebegin cinsiyeti gibi psiko-sosyal ve kiiltiirel
faktorlerden etkilendigi belirlenmistir.

Sonu¢: Emzirme tutum ve basarist gok boyutlu ve kiiltiirel faktorlerden
de etkilenmektedir. Bu faktorlerin  bilinmesi, etkili
saglanmasi i¢in nasil bir yol izleyecegi konusunda ebe ve hemsirelerin
karar vermesinde etkili olarak emzirme oranlarinin arttirilmasia katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Dogum Sonu, Emzirme Bagarisi, Emzirme Tutumu.

emzirmenin

ABSTRACT

Background: The aim of the study is to determine the factors affecting
mothers' attitudes and success towards breastfeeding in the early
postpartum period.

Methods: This cross-sectional study was conducted in Aydin Province
between March-August 2013 with 573 mothers. Data were collected with
an introductory information form, Breastfeeding Observation Form, and
Breastfeeding Attitude Evaluation Scale. Consistency with Frequency
and Histogram tables was determined. Descriptive statistics, analysis of
variance, student-t test, correlation, cronbach's alpha, multiple regression
and stepwise method and multiple linear regression were used in the
analyzes.

Results: Breastfeeding attitude and success; It was found that obtaining
information about prenatal care and breastfeeding positively affected,
unplanned pregnancy, giving birth more than four, obtaining information
from sources other than health personnel, and giving the baby food other
than breast milk had a negative effect. In addition, it was determined that
the breastfeeding attitude and success were affected by psycho-social and
cultural factors such as the mother's self-esteem, her relationship with her
husband and the gender of the baby.

Conclusion: Breastfeeding attitude and success are also affected by
multidimensional and cultural factors. Knowing these factors can
contribute to increasing breastfeeding rates by being effective in the
decision of midwives and nurses about how to ensure effective
breastfeeding.

Key Words: Breastfeeding Attitude, Breastfeeding Success, Postpartum.
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GIRIS

Cocuk oliimlerinin yarisina yakininin 6ncelikli sebebi
olan yetersiz beslenme yilda 2.7 milyon g¢ocuk Oliimiiyle
iliskilidir. Bir bebegin hayatinin ilk iki yilinda etkili
beslenmesi morbidite ve mortaliteyi diigiirmek, kronik hastalik
riskini azaltmak ve bebek gelisimini desteklemek igin olduk¢a
o6nemlidir (WHO, 2020). Yenidoganin beslenmesi i¢in gerekli
olan en 6nemli gida anne siitlidiir, anne siitliiniin bebeklere en
saglikli ulagma yontemi ise emzirmedir (Balci, 2011; Yapici,
2012). Emzirme oranlarinin arttirilmasi Diinya Saglik
Orgiitiiniin (DSO) "Binyil Kalkinma Hedefleri" arasinda en
onemli kiiresel Oncelik olarak kabul edilmektedir (WHO,
2019). Bebek oliimlerini azaltmak, anne-bebek saghgini
korumak ve gelistirmek amact ile her bebegin dogumdan
itibaren ilk alt1 ay sadece anne siitii almasi, ek gidalarla birlikte
emzirmenin en az iki yasina kadar siirdiiriilmesi gerekmektedir
(UNICEF, 2019; WHO, 2019). bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in emzirmenin, anne ve bebegin en hazir

Bagarili

oldugu erken postpartum donemde baglatilmasi gerekmektedir
(WHO, 2018). Ayrica bu donemde, saglik personelinin
emzirmeye yonelik risk gruplarmi belirleyebilmesi de
miimkiindiir (Tornese, Ronfani, Pavan, Demarini, Monasta ve
Davanzo, 2012).

Emzirmenin bebek ve toplum sagligi agisindan 6nemi
her zaman giincelligini korumakta ve iilkelerin etkili emzirme
konusunda uygun politikalar gelistirmek i¢in kendi toplumsal
yapisina uygun caligmalar planlamasi gerekmektedir. Etkili
emzirme ile her yil bes yasin altindaki 820.000'den fazla
gocugun hayatinin kurtarilabilecegi bilinmektedir
(WHO,2020). DSO’niin en iist diizey karar alma organi olan
"Diinya Saglik Asamblesi" (2012), Kiiresel Beslenme
Hedeflerinde diinya genelinde % 38 olan ilk alt1 ayda yalnizca
anne siitiiyle besleme oranini, 2025'te en az % 50'ye ¢ikarma
hedefi belirlemistir. Her zaman 6nemini koruyan bu eksikligin
giderilmesi i¢in iiye devletlerin alti aydan kii¢iik bebeklerin
emzirme oranlarini iyilestirmede yardimci olabilecek bir dizi
miidahale ve politika gelistirmesine karar verilmistir (WHO,
2014). Hedeflenen orana ¢ikilmasa da yapilan kiiresel eylem
planlar1 ile bu oran yaklasik %44'e ¢ikmig fakat heniiz istenen
seviyede degildir (WHO, 2020). Tiirkiye’de de bebeklerin
yaygin bir sekilde emzirildigi, ancak ilk alt1 ay sadece anne
siitii ile beslenmede ve etkili emzirmede yetersizlikler oldugu
rapor edilmektedir (Ata Yiziigilli, Aytag ve Akbaba, 2018;
TNSA, 2003. 2018).

Etkili emzirme, annenin emzirme tutum ve basarisindan
etkilenmektedir (Khasawneh, Kheirallah, Mazin ve Abdulnabi,
2020). Emzirme basarisi, annenin emzirme konusundaki bilgi
ve becerisini kullanarak emzirmeyi etkili ve dogru sekilde
yerine getirmesi olarak tarif edilebilir (Aktas ve Kiigiik
Alemdar, 2018; Forster ve Mclachlan, 2007). Birgok kadin
emzirirken zorluk yasar ve bu durumun emzirmenin etkin
stirdiiriilmesi tizerinde etkisi vardir (Doyle, 2011).

Emzirme tutumu da emzirme iizerindeki en etkili
faktorlerden biridir (Awaliyah, Rachmawati ve Rahmah,
2019). Annelerin emzirmeye yonelik tutum ve basarisini ortaya
koymak amac1 ile yapilan ¢alismalarda annelerin emzirmeye
kars1 olumlu bir tutum gdsterdikleri belirtilmektedir (Ghasemi
ve ark, 2019; Gonzalez-Pascual ve ark, 2018; Hamze, Jing ve
Reifsnider, 2019). Tiirkiye’de ise annelerin emzirmeye yonelik
olumlu tutum (Ozsoy, 2014; Yigitbas, Kahriman, Yesilcicek
Calik ve Kobya Bulut, 2012) ve davranis (Kilc1 ve Coban,
2016; Ozsoy, 2014) gosterdiklerini rapor eden caligmalarin
yaninda emzirme tutum (Golbasi ve Kog, 2008) ve basarisinin
(Yesilgigek Calik, Ayar Kocatiirk ve Gonenli, 2019) diisiik
oldugunu gosteren ¢aligmalarda bulunmaktadir.

Emzirme tutum ve basarisi, dogum sekli, ¢ocuk sayisi,
emzirme konusundaki bilgi, es (Gebrekidan, Hall, Plummer ve
Fooladi, 2020; Khasawneh ve ark, 2020) ve aile tutumu,
annenin ¢alisma sekli, fiziksel olanaklar (Gebrekidana ve ark,
2020), annenin desteklenmesi, iilkelerin emzirme egitimi
politikalari, emzirme sonuglar1 hakkinda dogru verilerin
toplanmasi ve olumlu toplum tepkisi (Freney, Johnson ve
Knox, 2016) gibi faktérlerden etkilenmektedir. Emzirmenin
cok faktorlii belirleyicilerinin iyi bilinmesi, yasal ve politik
diizenlemelerden, sosyal tutum ve degerlere, kadinlarin
calisma ve istihdam kosullarina ve kadmlarin emzirmesini
saglamak icin saglik hizmetlerine kadar bir¢ok diizeyde
destekleyici onlemlere ihtiyagc duyar. Ilgili miidahaleler
yeterince yapildiginda, emzirme uygulamalar1 yanit verir ve
hizla gelisebilir. En iyi sonuglar, miidahaleler birka¢ kanal
araciligiyla ayni anda uygulandiginda elde edilir. Emzirme,
¢ocuklara, kadinlara ve topluma kisa ve uzun vadeli saglik,
ekonomik ve c¢evresel avantajlar saglar. Bu kazanmmlar
gerceklestirmek icin emzirmeyi korumak, tesvik etmek ve
desteklemek icin devletlerin kendi i¢inde emzirmeyi etkileyen
giincel faktorleri iyi bilmesi gerekmektedir (Rollins ve ark,
2016).

Ebe ve hemsirelerin, emzirmenin desteklenmesi ve
stirdiiriilmesinde 6nemli rollerinin bulundugu ve emzirme
konusundaki gelismelerden haberdar olmalar1 gerektigi
bilinmektedir (ICM; 2019). Emzirme tutum ve basarisini
etkileyen faktorlerin bireysel oldugu kadar sosyo-kiiltiirel
farkliliklar gosterebilecegi diisiincesi, bu konuda yapilan
calismalarin ¢ogunlukla gebelerde yapilmasi ve annelerin
bebeginin sagligi i¢in tutum ve davranis degistirmeye en hazir
olduklar1 erken postpartum doneme iliskin ¢alisma sayisinin
smirli olmasi bu ¢aligmanin yapilmasinda etkilidir. Calismadan
elde edilen verilerin, bireysel bakim, egitim ve danigmanlik
hizmetlerinin planlanmasi ve sunumunda yol gosterici olmasi,
bu konudaki literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Bu
aragtirma, erken postpartum donemde annelerin emzirmeye
iliskin tutum ve basarilarini etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmustir.
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Bu ¢aligmada ise,

1. Annelerin emzirme tutumlart nasildir ve etkileyen
faktorler nelerdir?
2. Annelerin emzirme basarilar1 nasildir ve etkileyen

faktorler nelerdir? sorularina cevap aranmistir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu arastirma annelerin erken postpartum doénemde
emzirme tutum ve basarisini etkileyen faktorleri belirlemek
icin analitik kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmanmin Yapildigi Yer

Bu aragtirma Tiirkiye’de Aydin il merkezinde bulunan
bir devlet hastanesinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri
Mart-Agustos 2013 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, hastanede 2012 yilindaki dogum
say1s1 olusturmustur. Orneklem sayis1 evreni bilinen rneklem
yontemi ile belirlenmis ve arastirmaya katillacak anneler
olasiliksiz 6rneklem yontemi olan gelisiglizel Orneklem
yontemine gore secilmistir. Evreni olusturan dogum sayisi
4170’dir ve %S5 hata oranina gore 6rneklem sayis1 573 olarak
hesaplanmistir (Ozdamar, 2010). Taburculuklar1 onaylanan,
goniillii olarak katilmayi kabul eden, arastirma kriterlerine
uygun ve orneklem biiyiikliigiine ulagilincaya kadar olan biitiin
anneler arastirmaya alinmistir. En az ilkogretim birinci kademe
mezunu,  Tiirkce  konusup  anlayabilen,
kontrendikasyonu olmayan, miadinda dogum yapmis, dogum
sonrasi herhangi bir nedenle bebeginden ayr1 tutulmayan ve
herhangi bir saglik sorunu olmayan anneler arastirmaya dahil
edilmigtir. Postpartum ilk 6 saat i¢inde taburcu olan, bebegi
ileri basamak saglik kurulusuna sevk edilen, isitme, gérme ve
ileri seviyede psikolojik sorunu olan, aragtirmaya katilmak ve
emzirmek istemeyen anneler arastirma dis1 birakilmigtir.

emzirme

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda, Tanitic1 Bilgi
Formu, Emzirme Go&zlem Formu (EGF) ve Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olgegi (ETDO) kullanilmustir.

Tanitict Bilgi Formu

Literatiir bilgisine uygun olarak aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan ve toplam 46 sorudan meydana gelen
“tanitic1 bilgi formu” annelerin sosyo-demografik 6zellikleri,
obstetrik 6zellikleri ve emzirme ile ilgili 6zelliklerini igeren li¢
boliimden olusmaktadir. Hazirlanan tanitici bilgi formu igin,
uzman goriigiine sunulduktan sonra Lawshe igerik gegerlilik ve
Davis kapsam gegerlilik indeksi belirlenmistir (Yurdagiil,
2005). Kapsam gegerlilik orami i¢in o= 0.05 anlamlilik
diizeyinde 10 uzmandan goriis alindig1 i¢in minimum deger
0.62 olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligmada 0.80 degeri 6l¢iit
olarak kullanilmistir.

Emzirme Gozlem Formu

Annelerin emzirme anindaki emzirme basarisinin
DSO-UNICEF

onerilerek 1992 yilinda yaymlanmistir ve T.C. Saglik

degerlendirilmesi amact ile tarafindan
Bakanligi’nca da kullanilmaktadir. Emzirme goézlem formunun
puanlama sistemi yoktur. Gozlem sirasinda ebe ve hemsireden
gbzlenmesi istenen ’Emzirmenin iyi gittiginin belirtileri ve
olas1 sorun belirtileri’” seklinde iki parametre mevcuttur (SB,
2019). Gozlem sirasinda her iki parametrenin de gézlenmedigi
durumlar olmaktadir. Ozellikle erken postpartum siirecte
olmasi1 nedeni ile karsilikli iki parametrenin de gézlenememesi
bir veya
bahsedilemeyecegi ve daha &nce yapilan galigmalarda (Ince,
1996; Suar, 2018) kullanildig1 gibi bu aragtirmada da gozlenen
olumsuz maddelere “0”, gozlenemeyen cevapsiz maddelere
“p”,

degerlendirme yapilmistir. Bu degerlendirmeye gére EGF’den

durumunda  tam basar1 basarisizliktan

gozlenen olumlu maddelere ‘“2”puan verilerek
almabilecek en yiiksek puan 50’dir ve puan yiikseldikge

emzirme basarist da olumlu olarak degerlendirilmektedir.
Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi

Annelerin  emzirme  davraniglarimi  yonlendiren
tutumlarin ¢esitli boyutlarinin degerlendirilmesi amaci ile
Arslan (1999) tarafindan gelistirilen ve annelerin emzirme
tutumlarinin  degerlendirilmesinde kullanilan 46 sorudan
olusan 5°1i likert tipte bir dlgektir. Olgekte annelerin emzirme
tutumunu etkileyebilecek dzelliklere yer verilmistir. Olgekte
22 adet olumlu, 24 adet ise olumsuz emzirme tutumunu igeren
madde bulunmaktadir. Olgekte olumlu tutum maddeleri;
tamamaen katiliyorum (4) katiliyorum (3), kararsizim (2), az
katiliyorum (1), hi¢ katilmiyorum (0) ve olumsuz tutum
maddeleri; tamamaen katiliyorum (0), katiliyorum (1),
kararsizim (2), az katiliyorum (3) hi¢ katilmiyorum (4) olarak
puanlanmakta ve Olgekten alabilecek en yiiksek puan
184°tiir. Olgekten alinan puan yiikseldikge annelerin
emzirmeye iliskin tutumlari olumlu olarak degerlendirilir.
Cronbach Alpha katsayis;; Olgegin  gecerlik-giivenirlik
¢alismasinin yapildigi 6rneklem grubunda 0.63 (Arslan, 1999),
bu ¢alismada ise 0.82’dir.

Veri Toplama Y 6ntemi

Veri toplama formunun uygulanabilirligi ve anlagsila
bilirligini tespit etmek amaci ile 10 anne ile goriisiilerek 6n
uygulama yapilmigtir. Gerekli diizenlemelerden sonra veri
toplama formuna son sekli verilmistir. Annenin etkilenmemesi
i¢cin veri toplanmadan Once arastirmayi kabul eden annelere
yapilandirilmig dogal gézlem yontemi ile emziren anneye fark
ettirilmeden goézlem yapilarak “Emzirme Gozlem Formu”
arastirmaci tarafindan doldurulmustur. EGF doldurulduktan
sonra “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi” ve
“Tanitict Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan yiiz ylize
goriisme yontemi ile doldurulmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen veriler Adnan Menderes
Universitesi’nde kullanilan istatistik paket programinda (SPSS
15.0)
tanimlayict istatistikler, Cronbach Alfa, varyans analizi
(ANOVA) t-testi, Tukey (HDS), korelasyon ve g¢oklu
Frekans ve Histogram

ve dagilim ozelligi

analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde

regresyon analizi kullanilmistir.
tablolar1 ile verilerin tutarlilig1
belirlenmistir. Emzirme tutum ve basarisini etkileyen faktorleri
belirlemek icin yapilan istatistiksel analizde birinci olarak,
bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyonda ¢oklu baglanti
(multicollinearity) arastirilmigtir. Literatiirde korelasyon kat
sayilar1 0.00-0.25 arasinda degerin c¢ok zayif, 0.26-0.49
arasinda zayif, 0.50-0.69 arasinda orta, 0.70-0.89 arasinda
yiiksek 0.90-1.00 arasinda c¢ok yliksek korelasyon katsay1
gliciinii gostermektedir (Akgiil, 2005). Bu ¢alismada 6nceki
bebegini ilk alt1 ay besleme sekli ve dnceki bebegini sadece
anne siitii ile besleme siiresi arasinda (r=0.978) cok yiiksek
korelasyon, annelerin gebelik sayisi, canli dogum sayist ve
yasayan ¢ocuk sayisi arasinda (swrasi ile r=0.859; r=0.845;
=0.976) yiiksek ve cok yiiksek korelasyon, dogum oOncesi
bakim alma ve dogum oOncesi bakim alma siklig1 arasinda
(r=0.869) yiiksek korelasyon, 15 yasina kadar en uzun siire
yasanilan yer ve su anda yasanilan yer arasinda (r=0.73)
yiiksek korelasyon, bebeginin giindiiz emme sayis1 ve gece
emme sayist arasinda (r=0.650) orta korelasyon, giindiiz
emzirme siklig1 ve gece emzirme siklig1 (r=0.610) ve gebeligin
planli olma durumu ve gebeligin istenmis olmasi (r=0.594)
arasinda orta diizeyde korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Tanitic1 bilgi formunda sorulan sorulardan ebelik ve hemsirelik
bakimi, destegi ve emzirme egitimi ile ilgili olan ve korelasyon
diizeyleri de dikkate alinarak gebeligin planli olma durumu,
dogum oOncesi bakim alma, bebegin su anda beslenme sekli,
gebelik doneminde ve dogum sonu dénemde emzirme
hakkinda bilgi alma durumu, dogum sayisinin regresyon
modeline alinmasina karar verilmistir. ikinci olarak, emzirme
basarilarin1 ve emzirme tutumlarmi etkileyen degiskenlerin
se¢iminde stepwise metodu ile ¢oklu linear regresyon analizi
kullanilmustir.

Bagumsiz Degiskenleri: Annelerin ve eslerinin yasi ve egitimi,
aile tipi, algiladiklar1 gelir diizeyi, sosyal giivence, obstetrik
ozellikleri ile 1ilgili oOzellikleri bagimsiz
degiskenlerdir.

ve emzirme

Bagimli Degiskenleri: Emzirme tutumunu degerlendirme ve
emzirme gozlem formu Olgek puan ortalamalari bagimli
degiskenlerdir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma protokolii Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi Girigsimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (0.20.05.00/050.04-295/02.11.2012).
Calismaya katilan anneler “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu” imzalatilmigtir. Verilerin kullanilmasi ve

yaymlanmasinda goniillillerin isim belirtilmemistir. Emzirme
Tutumunu Degerlendirme Olgeginin kullanimi igin Arslan’dan
yazili izin alinmagtir.

BULGULAR

Bu aragtirmada annelerin Emzirme Tutumunu
Degerlendirme Olgegi puan (ETP) ortalamasi 110.86+18.14 ve
Emzirme Gozlem Form puan (EGP) ortalamasi 29.86+9.32
olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Emzirme Tutumu-Emzirme Gézlem Puan Ortalamalari

Ozellik n Minimum Maksimum Ortalama£S$S
Emzirme 573 77.00 155.00 110.86+18.14
Tutum Puam
Emzirme 573 8.00 50.00 29.8619.32
Gizlem Puam
SS: Standart Sapma
Arastirmaya  katilan annelerin yas  ortalamasi

26.02+5.39 olup %43.5°1 ilkokul mezunu, %21°1 caligmakta,
%79’u c¢ekirdek aile yapisinda, %62’si il veya ilgede

yasamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Sosyo-Demografik Ozellikler ve Annelerin Emzirme Tutumu-Emzirme Gizlem Puan Ortalamalari (n=573)
Sosyo-Demografik Emzirme tutumu puan ortalamasi  Emzirme gézlem puan ortal
Ozellikler Savi(%)  OrtalamatSS  Flt P OrtalamatSS  Frt P
Yas
16-18 25 (4.40) 116.20£15.96 29.24+6.81
19-34 496 (86.60)  110.85+18.23 138 0200 29.8449.50 D2l 0888
35-45 32(9.10) 108.34£18.05 30.3248.72
Gelir Durumu
Gelir giderden az 167(29.10)  105.75+17.58 5 27.0349.86 =
Gelir gidere denk ~ 384(67.00) 1133341778 1121 0000 5y 14090y 11320 0.000
Gelir giderden gok ~ 22(3.80) 20.49+4.36 29.5444.57
Egitim durumu
[lkokul 249(43.50)  104.88£17.82 28.1248.93
Ortaokul 167(29.00)  110.78+17.41 2979 0.000  29.8849.34 8.42 0.000
Lise 112(19.50)  117.99+15.60 31.9249.11
Universite 45 (8.00) 126.48£12.26 34.2849.66
Cahsma durumu
Hayir 454(79.00)  109.06+17.27 1008 0000  29.3249.13 2.32 0.122
Evet 119(21.00)  117.72+19.76 31.9149.78
Esin Egitim
Durumu
Tlkokul 256 (44.70)  106.53+17.67 28.74+9.27
Ortaokul 128 (22.30)  114.76=17.48 1282 0000 30.90+9.04 3360 0010
I:ise 135(23.60)  111.45+16.45 29.88+8.74
Universite 54 (9.40) 120.62+21.03 32.61+10.91
Esin Calisma 1.330 0.000 14.58 0.010
Durumu 28 (4.90) 100.46=15.71 24.07+12.82
Hayir 545(94.10)  111.39£18.11 30.15+9.02
Evet
Aile tipi
Cekirdek aile 453(79.00)  111.16+18.06 0.05 0440  30.39£9.18 0.01 0.000
Genis aile 120(21.00)  109.72+18.51 27.83+9.61
15 yasma kadar
yasamlan yer
Koy 181(31.60) 110.92+16.34 31.61+8.43
Kasaba 67(1.70) 102501578 o84 0000 5543939 873 0.000
ilge 168 (29.30)  112.23£19.70 29.23+9.15
1 157(27.40)  112.88+18.50 30.52+10.1
Yasadigs yer
Koy 137(23.90)  111.28=1749 30.0249.26
Kasaba 81(14.10) 109.86=16.61 118 0.020  30.4849.56 2.88 0.030
le 154(26.90)  107.60=18.66 28.0549.02
il 201(35.10)  113.47=18.48 30.8849.37
Esiyle iliski
Olumsuz 7(1.20) 85.2845.34 18.00£3.74
ora 103018000 90131605 0 000 a3geegy 3949 0000
Olumlu 463 (80.80)  113.85=17.34 31.4149.15
Emzirme bagarist
algist
Olumsuz 11(1.90) 105.90=7.89 7.10 000  22.36£9.09 1265 0.000
Orta 139(2430)  106.12=16.99 27.1748.16
Olumlu 423(73.80)  112.54=18.43 30.9449.44
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Tablo 3, Obstetrik Ozelkler ve Annelerin Emzirme Tutumu-Emzirme Gézlem Puani Ortalamalan (n=373)

Emzirme tutumu puan ortalamast  Emzirme gizlem puan orfalamast

Obstetik Gzeliler Say1 (%)

Orfalamaz83  Ft P Orfalmat$$  Ft P
Gebelik says1
l 1806190 114011615 2040980
M 350(6L10)  110.21=19.06 30.2720.08
10 0000 10212:1526 780 0000 2835004 108 0.330
Dogum says1
! A3(3720) 113571589 2045961
4 346(60.40)  10992-19.28 30.26:9.08
56 W4 64538 1020 0000 2600:0033 1730170
Yagayan cocuk sayst
l 21(3860)  11395=1674 075074
M 338(3000)  109.59=18.79 30.09:8.99
5-6 Q40 6538 1149 0000 2600:103 131 060
Son ik gebelik arasmdaki
siire (1=390)
1-B3ay 95(1660)  10373=16,45 2503847
Uiy DI(LI0)  LLI=D20 349 0000 3L64RG9 200 0000
Gebelifin plank olmast
Hayr 162(2830)  10L.0616.29 25.9249.4
Evet ALOLT0) 14710739 110 0000 31414881 009 0.000
Gebeliin istenmesi
Hayr ST090) 92212433 23294794
Evet S160000) 1129241734 1150 0000 3058909 828 0.000
Bebegin cinsivet beklentist
Hayr Y76(65.60) 111431866 30.5349.32 w00
Evet 1704400 109771710 308 0300 285749.2 ' ‘
Istenen cinsivet
Kz 106(18.50) 116311560 31752001
Erkek L(1590)  10216+1563 009 0000 487803 LIl 0000
Bebegin cinsiyei
Kz 0050600 108.76<1791 B2349.59
Erkek 2M3(4940) 13011806 047 0000 3153874 3610 0.000
Dogurn ducesi bakm sayist
(3 BEN) 9168665 27154690
40 BO04L0) L7880 292 0000 3012499 03 0010
Gebelikte sigara igme
durumu
Hayr 48240 111841805 3039:9.15
Evet 100017600 10626£1797 000 0000 2735:075 038 0000

Annelerin %31.9’unun primipar oldugu, %60.4iiniin
iki-dort aras1 dogum yaptig1 belirlenmistir. Calismaya katilan
annelerin - %28.3’lintin planli olmayan ve 9%9.9unun
istenmeyen gebelige sahip oldugu, %65.6’sinin gebelik
déneminde bebegin cinsiyeti ile ilgili beklentisinin olmadigi

bulunmustur (Tablo 3).

Annelerin =~ %62.8’inin  gebeliginde,  %40.8’inin

dogumlarinin  gergeklestigi  hastanede yattiklar1  siirede
emzirme ile ilgili bilgi aldig1, %52.5’inin emzirme hakkindaki
bilgiyi saglik personelinden aldigi, %43.1’inin bebeklerini
sadece anne siitiiyle alti aya kadar beslemeyi planladiklar

belirlenmistir. Annelerin dogum sonrasi déonemde hastanede

yattig1 siirede tamaminin refakatgisinin oldugu, refakatgilerin
%71.2’sinin annelerin emzirmesine destek olduklar1 ve en ¢ok
destegin %85.29 oraninda bebek bakimi oldugu bulunmustur.

Annelerin - %24.05’inin  taburculuktan sonra eslerinden

emzirme destegi alacagmi diistindiikleri belirlenmistir (Tablo
4). Annelerin %80.8’inin esleri ile iligkisini olumlu olarak
ifade ettigi, %73.8’i emzirme performanslarin1 olumlu olarak
degerlendirdigi belirlenmistir (Tablo 2). Multipar annelerin
%388.2’sinin bir dnceki bebeklerine ilk olarak verdikleri besinin
anne siitii oldugu, %67.4’linlin dogumdan sonraki ilk yarim

saat icinde bebeklerini emzirdikleri belirlenmistir (Tablo 4).

Caligmaya katilan annelerin yaglar1 ile ETP ve EGP
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Caligmaya katilan annelerin egitim, gelir ve ¢alisma
durumlar ile ETP arasindaki iliski, egitim ve gelir durumlari
ile de EGP arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.01). Bu ¢alismada esin egitim ve calisma
durumunun ETP (p<0.01) ve EGP’yi (p>0.05) etkiledigi
belirlenmistir (Tablo 2).

Aragtirma kapsamina alinan annelerin esiyle iliskisi
ile emzirme tutumu ve basarisi arasindaki fark anlamli, esi ile
iliski diizeyini olumlu algilayan annelerin ETP ve EGP
ortalamast daha yiiksek bulunmustur. Kendi emzirme
basarisini olumlu degerlendiren annelerin de her iki puan
ortalamasimin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.01)
(Tablo 2).

Caligmamiza katilan annelerin, dogum 6ncesi bakim,
gebelik, dogum ve yasayan ¢ocuk sayilari ile ETP arasindaki
iligki istatistiki agidan anlamli (p<0.01), ancak EGP arasindaki
iliski anlamsiz (p>0.05) bulunmustur. Arastirmaya katilan
annelerin gebelik doénemindeki bebegin cinsiyetine iliskin
beklentisi ile ETP arasinda iligski yokken (p>0.05) EGP ile
iliskisi anlamlt oldugu bulunmustur (p<0.05). Her iki
parametrede de istenen cinsiyetin kiz veya erkek olmasi
arasinda istatistiksel agidan anlamlilik oldugu, erkek bebegi
olan annelerin ETP ortalamasinin kiz bebegi olan annelerden
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.01) (Tablo 3).

Tablo 4 Eirmeye Jishin Ooellidr v Anoeern Egirme Tutunuw-Enzieme Gilem Puamt Ortalamalan (1=573)

T i Emzirme tutumu puan ortalamast Enmzirme gizlem puan ortalamasy
funeeijlolie S0 g B P Owhms B P
Gebelikte emzirme e ilgili bilg
alma durumu
Bilgi ol 360 (6240) [15.7918.07 313035
Bilg alayan WEN) 10252149 050 000 218N L6000
Bilgi kaynaklan
Sagllk personel 199{8250) 120131833 30.35:965
Diger T30, 111301697 DS I = 007 00
Hastanede emzirme e il bile
alma durumu
Bilgalan 144080 16.55217.78 28891
Bilgi almagan {590 106931736 000 D00 2779905 095 0000

80



Kurnaz ve Uyar Hazar

Hemsirelik Bilimi Dergisi 2021 4(2) 76-86

Tl Eimeye i Ooler ve Annelern Focime T e e P Otalamalin 1573

e i Ennzirme tufum puan oralamagt Einzirme gilem puan ortalamas

il Y s B 7 s B
Hastanede ehegin beslenme

ekl

Anesil 4400 1124183 3193891

Dige 149 260) 1064741690 PAC IR 1 (<3 ) S 0o
Bebegivaluuz anue it e

Deslemeyt plaudadg sre

Iay 38(5630) 10121624 536810

(M Hwhn 101075 034 000 06 PR
Bebeginiante st e bedlnueyi

Pl siresi

0By 196420 JW951345 1189

Wiy 360 135889 160 31EM 200 0m
Reakatg (o= ¥73)

Aue 197344) 14380971 70058

Kagivlide 17300) 109841588 2060865

Kaudeg Goimee 103(180) 063361565 614

ook W24 101501806 1808

Diger W) 117251570 13866

Hasanepersonel §il7) 10301288 B0 000 %3048 4300w
Refakatini enrirmeyd

Desteklemes u=408)

Bebek ek B 112881885 0308

A b 3o08) 120001653 03471

Blg 20 1172241069 312556

Pkl dsek 1§44) 193R53 0% NS0 im0
Evde enzirmee destel i

(=4

1 1000241 114331905 3193925

Diger s W 1153179 03 0% 3031 4
Onceki bebegin 1k aldy g

Anestfy J1g.10) 109341931 3062495

Mame 34 101191256 BT

Sekelsu 12200) 117001195 3 e EACT (]
Oneeki bebeghn I esenme

faman

Ik yoom st W6140) 111621848 0832

- sutars 1T470) 12321895 Beam

Lkl Say 1002730) 1030799 LS (A= b 94
Onceki bebegin yazannesiti

alma sires

0-ay 35(85.00) 108051874 93691

184y S4{1500) 14T 18000 39 08 o

Annelerin son iki gebeligi arasinda gecen siire,
gebeliklerinin istenen ve planli olmasi ile her iki parametre
arasindaki iliskinin istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu
belirlenmistir. (p<0.01) Annelerin gebeliklerinde sigara igmesi
de hem ETP hem de EGP etkilemis (p<0.01) ve sigara igmeyen
annelerin her iki puan ortalamasi da daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 3).

Gebelik ve dogum sonu donemde emzirme ile ilgili
bilgi alma ile ETP ve EGP arasindaki iliski ile bilgiyi saglik
personelinden alma ile ETP arasindaki iliski istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.01). Hastanede bebegini besleme
sekli, annelerin bebegini anne siitii ile beslemeyi planladiklar
siire ve refakat¢isinin kim oldugunun ise her iki parametreyi de
etkiledigi belirlenmigtir (p<0.01).

Arastrma kapsamina alinan annelerin bir Onceki

bebeklerinin ilk olarak aldig1 besinin, ETP (p<0.05) ve EGP'yi
(p<0.01) etkiledigi bulunmustur. Onceki bebeklerini ilk
emzirme zamaninin ve sadece anne siitii ile besleme siiresinin
ETP ve EGP'yi etkiledigi bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4).

Annelerin emzirme tutumunu etkileyen degiskenleri
belirlemede kullanilan stepwise ¢oklu regresyon analizine ebe-
hemsirelik bakimi ve hizmetini etkileyen bagimsiz degiskenler
alinarak olusturan modelde yedi bagimsiz degiskenin anlamh
Modelin giicline en fazla katkida
gebeligin plansiz olmasi,

oldugu belirlenmistir.
bulunan bagimsiz degiskenler;
bebegine anne siitii disinda besin verme, gebelikte bilgiyi
saglik personeli disinda kaynaktan alma, gebelikte anne siitii
ve emzirmeyle ilgili bilgi almig olma, dortten fazla dogum
yapmis olma, dogum sonu donemde anne siitii ve emzirmeyle
ilgili bilgi almama, dogum oOncesi bakim alma olarak
belirlenmistir. Bu model emzirme tutumlarinin varyansinin
%131’ini agiklamistir. Bu ¢alismada, gebelikte anne siitii ve
emzirmeyle ilgili bilgi almis olma ve dogum Oncesi bakim
almanin emzirme tutumunu pozitif yonde etkiledigi, gebeligin
plansiz olmasi, bebegine anne siitli disinda besin verme,
gebelikte bilgiyi saglik personeli disinda kaynaktan alma,
dortten fazla dogum yapmis olma, dogum sonu dénemde anne
st ve emzirmeyle ilgili bilgi almamanin negatif yonde
etkiledigi saptanmustir (p<0.01) (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin Emzirme Tutum Puanlarm Etkileyen Faktorler (n=373)

%95 Giiven Araligy
Emzirme tutum puanm etkileyen faktorler p SS Sig t m T
Constant 131.54 142 0000 9248 12866 13425
Gebeligin plansiz olmast -11.90 183 0000 -649  -15.50 829
Dértten fazla dogum yapma 2530 T47 0000 -338  -40.00 9.76
Dogum dncesi bakim alma 1643 685 0010 239 294 .10
Gebelikte ASE ile ilgili bilgi alma 41.69 834 0000 488 2490 3849
Gebelikte bilgiyi saglik personeli dismda kaynaktan alma -10.20 157 0000 -647 1330 -10.60
Bebegine anne siitii diginda besin verme -13.53 191 0000 -7.06 1729 -LI3
Dogum sonu donemde ASE ile ilgili bilgi almama -4.25 158 0000 -2.68 736 29.92

Dummy Kodlama: evet=1 hayir=0 Cumulative R 0.40 Durbin Watson: 1.95 P<0.01

Annelerin emzirme basarisini etkileyen degiskenleri
belirlemede kullanilan stepwise ¢oklu regresyon analizine
ebelik bakimi ve hizmetini etkileyen bagimsiz degiskenler
almarak olusturan modelde bes bagimsiz degiskenin anlamli
oldugu belirlenmistir. Modelin giiciine en fazla katkida
bulunan bagimsiz degiskenler; gebeligin plansiz olmasi,
bebegine anne siitii disinda besin verme, gebelikte bilgiyi
saglik personeli disinda kaynaktan alma, gebelikte anne siitii
ve emzirmeyle ilgili bilgi almis olma, dortten fazla dogum
yapmis olma idi. Bu model emzirme bagarisinin varyansinin
%37’sini agiklamistir. Bu ¢alismada, gebelikte anne siitii ve
emzirmeyle ilgili bilgi almanin emzirme tutumunu pozitif
yonde, gebeligin plansiz olmasi, bebegine anne siitii disinda
gebelikte Dbilgiyi saglik personeli diginda
kaynaktan alma, dortten fazla dogum yapmis olmanin negatif
yonde etkiledigi saptanmustir (p<0.01) (Tablo 6).

besin verme,
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Tablo 6. Annelerin Emzirme Gozlem Puanlarm Etkileyen Faktorler (u=373)

%93 Gilven Araligi
Al U
3597 3868

331

Emzirme gozlem puanm efkleyen faktorler ] 8§ Sig ot

069
098
404
463

0.000
0000
0.000
0.000
085 0.000

099 0000
Durbin Watson: 152

Constant S0

Gebeligin plansiz olmast

Dértten fazla dogum yapma
Gebelikte ASE ile lgili bilgi alma
Gebelikte bilgiyi saglik personeli disinda kaynaktan alma

758
424
124

301

1052
P00l

Bebegine amne siitii digmda besin verme 182
Dummy Kodlama: evat=] hayi=0 Cumulative R%: 0.33

TARTISMA

Aydmn Ilinde yapilan bu ¢aligma, annelerin emzirme
tutum ve basarisim1 etkileyen faktorleri belirlemek, etkili
emzirme i¢in ebelik ve hemsirelik girigimlerini olusturmak i¢in
6nemli veriler ortaya koymaktadir. Calismamizda annelerin
ETP ortalamas1 110.86+18.14 olarak bulunmustur. Formun
ortalama puani 184 oldugu i¢in annelerin emzirme tutumu
olumlu olarak degerlendirilmigtir. Lohusalarin emzirme
bir ETP ortalamasi
caligmamizla paralel, gebe kadinlarinki ise daha diisiik olarak
bildirilmistir (Giiney ve Ugar, 2018). Bu durum bebek ile temas
etmenin emzirme tutumunu yiikseltebilecegini, ebe ve
hemsirelerin lohusalik dénemini iyi degerlendirmesinin ve
anne ile bebegin gerekmedik¢e ayirmamanin emzirme
oranlarin1 arttirmakta etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yapilan bazi ¢aligmalarda ise annelerin emzirme tutumlarinda
bolgesel farkliliklar oldugu gériilmektedir. Abu-Dabi de
yapilan bir ¢alismada annelerin %20.9'u emzirmeye karsi
olumlu tutuma sahip iken (Isam Al Ketbil ve ark, 2018) bu
oran Urdiin’de yapilan bir ¢alismada %72 olarak bulunmustur
(Khasawneh ve ark, 2020). Bu durum emzirme tutumunun
bolgelere gore farkli olabilecegini, kiiltiirel yap1 ve emzirme
konusundaki  devlet politikalarindan  etkilenebilecegini
diisiindiirmektedir. Bu ¢alismada EGP ortalamasi 29.86+9.32
bulunmustur. Formun ortalama puani 25 oldugu i¢in annelerin
emzirme basarisinin orta diizeyde oldugu diisiiniilmiistiir. Isam
Al Ketbi ve ark (2018)’nin ¢aligmasinda ise annelerin emzirme
basaris1 calismamiza gore daha disiik bildirilmistir. Bu
sonuclar  basarityr  etkileyen  faktorlerin  farkliliklar
gosterebilecegi ve etkileyen faktorlerin  degisebilecegini
diistiniilmiistiir.

tutumunun  belirlendigi ¢alismada

Calismamizda anne yasmin emzirme tutum ve
basarisinin iizerinde etkisi olmadigr bulunmustur. Yapilan
caligmalarda ¢aligmamiz ile paralel sonuglar oldugu gibi (Jane,
Colin, Wendy ve Kathleen, 2006) ¢alismamizdan farkli olarak
anne yagmin tutum puanini olumlu etkiledigi ¢aligmalarda
bulunmaktadir (Holbrook, Beyaz, Heymen ve Wojcicki, 2013).
Bazi ¢alismalarda ise emzirme basaris1 ve anne yagi arasinda
ozellikle 20 yas alti grupta negatif etkilenme bildirilmistir
(Goyal, Banginwar, Zivo ve Toveir, 2011; Tampah-Naah ve

Kumi-Kyereme, 2013). Tampah-Naah ve Kumi-Kyereme
(2013)’nin ¢aligmasinda ise en iyi emzirme basarisi puani 20-
35 yas arasi grupta bulunmustur. Bu ¢alismada annelerin ayni
yas doneminde y1g1lmig olmasinin anne yagimin emzirme tutum
ve basarisini etkilememesine neden oldugu diisiiniilmiistiir.

Bu ¢aligmada annelerin egitim durumu arttikca emzirme
tutum ve basarisinin da arttifi saptanmistir. Literatlirde bu
calismayla benzer sonuglar bulunmaktadir (Chezem, 2012;
Holbrook ve ark, 2013; Yilmaz ve ark, 2017). Kiz ¢cocuklarinin
egitim dilizeyinin yiikseltilmesinin emzirme oranlarin
arttirarak, anne, bebek ve toplum sagligini olumlu yonde
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu ¢aligmada, literatiire paralel olarak (Isam Al Ketbil
ve ark, 2018; Malini ve Janell, 2008; Merten, Dratva ve
Ackermann, 2005) ailelerin gelir durumunun emzirme tutumu
puanin etkiledigi bulunmustur. Annelerin gelir getiren bir iste
caligsmasi da benzer bir sekilde ETP’yi etkilemistir (Holbrook
ve ark, 2013). Caligmamizda eslerin egitim durumu ve gelir
getiren bir iste ¢alismasinin ETP’yi 6nemli diizeyde etkiledigi
gorililmistiir. Yapilan ¢caligmalarda bu bulguya benzer sonuglar
bildirilmistir (Yigitbas ve ark,2012; Yilmaz ve ark, 2017). Bu
sonuglar eslerin egitim durumunun arttirilmasi ve bireylere
istihdam saglanmasi ile emzirme tutumunun arttirilabilecegini
gostermektedir. Annelerin gelir durumu ve yasadigi yer de
emzirme basarisini etkilemektedir. Tampah-Naah ve Kumi-
Kyereme (2013)’nin ¢aligmasinda da benzer sonuglar
bildirilmistir. Egitim, gelir durumu ve yasadig1 yerin, annelerin
bilgi ve saglik sistemine ulasmasini kolaylastirmasinin
emzirme basarisini arttirtyor olabilecegi diislintilmiistiir. Bu
sonuglar 15131nda ebe ve hemsireler 6zellikli gruplar belirleyip,
uygun hizmet ve egitimlerle etkin emzirme oranlarin
arttirabilecek firsatlar gelistirebilir.

Caligmamizda annelerin gebelik, dogum ve yasayan
cocuk sayilari, ETP’yi etkilemistir. Ulkemizde yapilan bazi
calismalarin  sonuglari da c¢alismamiz ile benzerlik
gdstermektedir. (Inoue, Katsuki ve Ouchi, 2013; Sencan, 2008;
Yildiz, 2019). Aymi sekilde ¢alismamizda annelerin son iki
gebeligi arasinda gecen siirenin yapilan ¢alismalara paralel
olarak (Tungel, Diindar ve Pelken, 2005) ETP’yi etkiledigi
bulunmustur. Bu sonuglar etkin aile planlamasi yontemlerinin
kullanilmas1 ile tutumunun  arttirilabilecegini
gostermistir. Bu ¢alismada annelerin tek ¢ocuga sahip olmasi
emzirme basarisini pozitif yonde etkilemis fakat gebelik sayisi,
dogum sayisi ve yasayan ¢ocuk sayisinin emzirme basarisi
istiindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli olmadig:
bulunmustur. Goyal ve ark (2011)’'nin c¢alismasinda bu
bulgudan farkli olarak dogum sayisi ve emzirme basarisi
arasinda iligski oldugu bildirilmistir. Calismamizda planh ve
istenen gebelik yasayan annelerin emzirme basarisi daha
yiksek bulunmustur. Celebioglu ve ark (2005)’nin
calismasinda bu ¢alismadan farkli (Celebioglu, Tezel ve

emzirme

Ozkan, 2005) sonuglar bildirilmis olsada benzer sonuglarm
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oldugu caligmalar bulunmaktadir (Aidam, Perez-Escamilla,
Lartey ve Aidam, 2005; Yimaz ve ark, 2017). Kadinlara
sadece gebelik doneminde degil dogurganlik caginda her
donemde verilecek egitimlerle plansiz gebelikleri 6nleyerek
emzirme bagarisinin arttirilabilecegi diistiniilmiistiir.

Calismamizda annelerin cinsiyet beklentisinin ETP’yi
etkilemedigi fakat EGP’yi etkiledigi bulunmustur. Kiz bebek
beklentisi olan annelerin tutum puani ve emzirme basarisi daha
yiiksek  bulunmustur.  Erkek  bebek  beklentisinin
gerceklesmemesi, kiz bebek beklentisinin gerceklesmemesine
gore anneleri daha ¢ok hayal kirikligina ugrattig1 veri toplama
sirasinda  gozlenmis ve farkin nedenin bu olabilecegi
diistiniilmiistiir. Kiz ¢ocuk beklentisi olan annelerin erkek
bebek sahibi olmalarmin tutum puanlarin diistirmemesi
toplumsal cinsiyet esitsizligi konusunda emzirme durumunun
ele alinmasi gerekliligini diigiindiirmektedir. Bu caligmada
erkek bebege sahip olan annelerin tutum puami ve emzirme
basaris1 daha yiiksek bulunmustur. Bu oran aragtirma bati
illerinde yapilmasma ragmen toplumun erkek ¢ocuga verdigi
degeri gostermektedir. Yapilan bir calismada erkek bebeklerin,
(Tampah-Naah ve Kumi-Kyereme, 2013; Tanir, 2006) baska
bir calismada ise kiz bebeklerin sadece anne siitii ile besleme
orani1 daha yiiksek (Isam Al Ketbil ve ark, 2018), baska bir
¢alismada ise kiz bebek annelerinin emzirme basarisinin daha
iyi oldugu bulunmustur (Hamze, Jing ve Reifsnider, (2019). Bu
durum toplumun cinsiyeti ile ilgili kiiltiirel yapisinin emzirme
tutum ve bagarisi etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Ulkemizde ise son iic TNSA verilerine gore de ortanca
emzirme siiresinin erkek ¢ocuklarda kiz ¢cocuklara gore iki ay
daha fazla oldugu bildirilmistir (TNSA, 2008. 2013. 2018).
Ulkemizde 10 yildan daha uzun dénem iginde ayni verilere
ulagilmasi, emzirme ve bebegin cinsiyeti iliskisinin 6zellikle
degerlendirilmesi, bu konuda multisdisipliner paydaslar ile
ortak yapilacak caligmalara ihtiyag oldugunu
diigiindiirmektedir. Dogum Oncesi bakim alma sayisinin bu
¢alismada basarisim1  etkiledigi  bulunmustur.
Sonuglar1 destekleyen baska c¢alismalar bulunmaktadir
(Tampah-Naah ve Kumi-Kyereme, 2013; Yigitbas ve ark,
2012).

emzirme

Bu c¢alismada annelerin gebelikleri siiresinde sigara
igmeleri emzirme basarisini olumsuz etkilemistir. Yapilan bir
caligmada da sonuglar ¢aligmamizla paraleldir (Ata Yiiziigiilli,
Aytac ve Akbaba, 2018). Gebelikte ve laktasyonda sigara
kullanma bebek sagligi agisindan ¢ok onemli oldugu igin
kadinlarin sigara kullanimin1 azaltmak igin ilave cabalar
gereksinim vardir.

Bu ¢alismaya gore gebelik doneminde emzirme ile ilgili
alian egitim emzirme tutumunu arttirmistir. Sonuglar literatiir
ile paralellik gostermektedir (Inoue ve ark, 2013; Khasawneh
ve ark, 2020; Rhona, David, Baber ve Oprescu, 2008; Yilmaz
ve ark, 2017). Ayrica alman bilginin kaynagmm saghk
personeli olmasi da ETP’yi anlamli derecede etkilemistir. Bu

da bilgi almak degil etkin ve dogru bilgi almanin 6nemli
oldugunu diisiindiirmektedir. Dogum sonu déonemde hastanede
alinan egitimi ve ETP arasinda anlamli iligki bulunmustur. Bu
donemde annelerin bebekleri igin en iyisini yapmak istedikleri
en hassas donem oldugu i¢in ebe ve hemsireler bu firsati iyi
degerlendirmelidir. Nitelikli dogum Oncesi bakim ve etkin
emzirme egitimi ile emzirme oranlarnin artabilecegi
diistiniilmektedir. Taburcu olduktan sonra evde emzirme
destegi verecek kisinin es olmasi emzirme basarisini arttirirken
aralarindaki fark anlamli degildir. Yapilan ¢alismalarda bizim
1999;
Yildiz, 2019). Anneye destek olmasi planlanan kisiler ve

calismamiza benzer sonuglar bulunmustur (Kaun,

babalarin emzirme egitimine katilmasimi saglamanin emzirme
basarisini olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢aligmada annelerin hastanede bebegini anne siitiiyle
beslemesi ETP’yi olumlu yonde etkiledigi
ulagilmigtir.  Literatiirde benzer sonuclar  bildirilmistir
(Biiyiikkayaci Duman, 2012; Ince, Aktas, Aktepe ve Aydin,
2017; Jane ve ark, 2006). Dogum sonu dénemde annelerin
emzirmesinin saglik personeli tarafindan desteklenilmesinin

sonucuna

emzirme oranlarinin arttirabilecegini gostermektedir.

Bu calismada annelerin esiyle iliskisinin olumlu olmasi
emzirme tutumu ve emzirme basarisi puanini arttirmustir.
Yapilan c¢aligmalarda c¢alismamizla paralel sonuglar
bildirilmistir (Khasawneh ve ark, 2020; Shahla, Fahy ve Kable,
2010). Ebe ve hemsirelerin aile tanilama sistemleri ile verileri
toplayip uygun girisimlerle aileye destek olmasinin emzirme
oranlarin1  arttiracagi  diisliniilmektedir.  Caligmamizda
annelerin kendi emzirme bagarisini olumlu degerlendirmesinin
emzirme tutum ve basarisi arttirdigt bulunmustur. Yildiz
(2019)’m ¢alismasinda da benzer sonuclar bildirilmistir. Bu
veri emzirme tutum ve basarisi ile Ozgiiven arasinda pozitif
iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Annelere verilen emzirme
egitiminin Onceliginin Ozgiiven ve cesaret verme olarak
planlanmasinin  etkin emzirmede Onemli olabilecegini
diisiiniilmiistiir. Emzirme basarisinda annenin esiyle iligkisi ve
Ozgliveni oldukca Onemlidir. Emzirme basarisini olumlu
degerlendiren annelerin Ozgiivenlerinin fazla oldugu ve
emzirme basarisini etkiledigi diistiniilebilir.

Bir 6nceki bebegin ilk olarak aldig1 besin, ilk besleme
zamani, annelerin Onceki bebeklerini sadece anne siitii ile
besleme siiresi ve emzirme basarisi arasmdaki fark anlamli
bulunmustur. Calismamizda her ne kadar bir dnceki bebegine
ilk olarak sekerli su veren annelerin emzirme tutum ve basari
puanlar1 yiiksek olarak bulunsa da, annelerin sadece %2’sinin
sekerli su vermis olmasi farkin anne siitii veren annelerden
kaynaklandigini diigiindiirmektedir. Yapilan ¢alismalarda daha
once emzirme deneyimi olan annelerin olumlu emzirme
deneyimlerini bildirmistir (Hamze, Jing ve Reifsnider, 2019;
Holbrook ve ark, 2013; Isam Al Ketbi ve ark, 2018). Bu
sonuglar oOzellikle ilk gebeliklerinde annelerin emzirme
konusunda bilgilendirilmesi, cesaretlendirilmesi ve
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desteklenmesinin emzirme oranlarini arttiracagini
diisiindirmistiir.
Bu c¢aligmanin; verilerin toplanmasi annelerin

taburculugu onaylandiktan sonra yapildig1 i¢in taburculuk
islemleri, annelerin yaninda refakatgisinin olmasi veya bebegin
aglamasi gibi durumlarin goriismeyi zorlastirmasi, bulgularin
calismanin yapildigi saglik kurumunda, yapildigi zaman
diliminde bagvuran anneler ve veri toplama formunda bulunan
sorular ile sinirli olmasi ve topluma genellenememesi gibi bazi
siurhiliklar: bulunmaktadir.

SONUC

Bu ¢aligma; emzirme tutum ve basarisinin bilgi diizeyi,
destek ve obstetrik Ozelliklerin yaninda ailenin iletisimi,
kadmin 0Ozgiliveni, bebegin cinsiyeti gibi ¢ok boyutlu
faktorlerden ve toplumsal normlardan etkilendigi sonucunu
gostermektedir. Arastirma bulgularma gore; anne siitiiniin
o6nemi ve emzirme hakkinda saglik personelleri tarafindan
bolgesel ve
bireysellestirilmis

bireysel oOzellikler Oniine alarak
etkin
uygulanmasi, annelere verilen egitimde cesaret ve 0zgiliven

arttirict  ifadeler kullanilmasi, bebegin en hazir oldugu

g0z

egitimlerin  planlanmast  ve

donemde ilk emzirmenin saglik personelinin de destegi
baslatilmasi, emzirme egitim programlarinda hedef kitle olarak
ozellikle bekar, yeni evlenmis veya ilk gebeligi olan kadinlarin
almmasi, ilk dogumunu yapan emzirme
davraniglarmin  yakindan izlenmesi ve yapilan yanlig
uygulamalarin aligkanlik haline gelmeden ©nlenmesi, ev

annelerin

ziyaretleri ile emzirme davramiginin takip edilmesi, saglik
politikalariyla emzirme egitimlerinin yeterliliginin Olgiilmesi
icin denetleme mekanizmalarinin olusturulmasi, anne ve
babanin es iliskileri ile ilgili
danmigmanliginin  planlanmasi, gerekli durumlarda uzman
almalar1  konusunda nicel
arastirmalarin yaninda daha ¢ok nitel aragtirmalarin yapilmasi

veriler toplanarak aile

goriisii cesaretlendirilmesi,
ve tiim bunlarin yanisira etkili aile planlamasi hizmetlerinin
stirdiiriilmesi 6nerilmektedir.

Tesekkiir

Bu arastrma Aydin Adnan Menderes Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Ebelik Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi olarak yapildi. Aragtirmaya katki saglayan tiim
kadinlara, arastirmanin yiiriitiildiigii hastane yonetici ve
¢alisanlarina, arastirmanin istatistik
danmigmanlig1 ve editor destegi i¢in tesekkiirlerimizi sunariz.
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