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Giriþ

Fetal yapýlarýn prenatal analizi, fetal büyüme ve
gestasyonel yaþ hakkýnda bilgi verir. Ýntra uterin
olgularýn deðerlendirmesinde bireysel varyasyonlardaki
sapmalarýn belirlenmesi için fetal büyüme paternlerinin
bilinmesi oldukça önemledir (1).

Medikal öyküsü yeterince kesin olmayan hastalarda
fetusun büyüklüðünü, yaþýný saptamak için ultrason
(US) ile birinci trimesterde baþ-kýç mesafesi (CRL),
ölçümü yöntemini kullanýlýr. Fetal yaþýn belirlenmesi
için ayrýca 1. trimester sonrasý dönemde fetus baþ
boyutlarý (baþ çevresi, bi-paryetal çap), torako-
abdominal boyutlar (toraks ve abdomen çevresi),
femur uzunluðu ve ayak uzunluðu ölçülmesi
yöntemleri de kullanýlmaktadýr (1). Gestasyonel yaþ
deyimi klinikte sýklýkla kullanýlmasýna raðmen fetusun

Özet

Amaç: Çalýþmanýn amacý fetal dönem boyunca, baþ-kýç mesafesi (CRL), baþ çevresi (HC), bi-paryetal çap
(BPD), femur uzunluðu (FL) ve ayak uzunluðu (FtL)�na göre fetal yaþýn belirlenmesidir. Materyal ve Metot:
Fetal morfometrik parametreler, yaþlarý 6-40 gebelik yaþlarý arasýnda deðiþen 235 (120 erkek, 115 diþi) insan
fetusundan elde edildi. Fetuslardan fetal boyut parametreleri  (CRL, HC, BPD, FL, FdL) ölçüldü ve her
parametreye göre ayrý ayrý fetal yaþ belirlendi. Bulgular: Tüm parametrelerin gestasyonel hafta, trimester
ve ay gruplarýna göre ortalama ve standart sapmalarý hesaplandý. Hiçbir parametrede cinsler arasý farklýlýk
gözlenmedi (p>0,05). Tüm parametreler fetal dönem buyunca artmaktaydý. Gebelik yaþý ile alýnan parametreler
arasýnda anlamlý derecede korelasyon vardý (p<0,001). Fetal parametrelere göre belirlenen gestasyonel yaþlar
arasýnda fark vardý. Fetal parametrelere göre gestasyonel yaþlarýn korelasyon katsayýsý trimester gruplarý
arasýnda farklýydý. Sonuç: Çalýþmada, insan fetuslarýnda fetal yaþýn deðerlendirilmesi ile ilgili yeni bilgiler
verilmektedir. Sunulan bilgilerin obstetri, perinatoloji, adli týp, fetal geliþim patolojileri ve fetal anomali,
patoloji ve varyasyonlarýn tanýsýnda yardýmcý olacaðý inancýndayýz.

Anahtar kelimeler: Fetal yaþ, fetal dönem, insan fetusu, fetal geliþim.

Abstract

Determination of fetal age during the fetal period

Aim: The aim of this study was to determine the fetal age according to crown rump length (CRL), head
circumference (HC), bi-parietal diameter (BPD), femur length (FL) and foot length (FtL) during the fetal
period. Material and Methods: Two hundred and thirty five (male:120, female:115) fetal morphometric
parameters were obtained from human fetuses aged between 6-40 weeks of gestation in this study. The fetal
dimension parameters (CRL, HC, BPD, FL and FtL) of the fetuses were measured. The fetal ages were
determined according to each fetal parameter. Findings:  Means and standard deviations of the all parameters
with respect to gestational weeks, trimester and months groups were calculated. No significant differences
were observed between sexes for any of the parameters (p>0.05). All parameters were increasing with age
during fetal period. There was significant correlation between gestational age and all parameters (p<0.001).
There were differences between the gestational ages of each fetal parameter. The correlation coefficients of
gestational ages according to fetal parameter were different between trimester groups. Conclusion: New
data are derived to evaluate gestational age for human fetuses. Data acquired from this study is believed
to contribute for studies of obstetrics, perinatology, forensic medicine and fetal pathology on fetal development,
and diagnosis of its anomalies, pathologies and variations.

Key words: Fetal age, fetal period, human fetus, fetal development.
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gerçek yaþýný fertilizasyon zamaný temel alýnarak
belirtmek istendiði için karýþýklýða yol açabilmektedir.
Bu deyim sýklýkla menstrüel yaþ (son normal
menstrüel kanamanýn birinci günü baþlangýç kabul
edilerek hesap edilen toplam gebelik süresi: PMW)
anlamýnda da kullanýlmaktadýr (1).
Gebeliðin dokuzuncu haftasýndan doðuma kadar
süren fetal dönem vücudun hýzla büyüdüðü ve
organlarýn olgunlaþtýðý bir devredir. Fetal dönemde
eksternal yapýlarda görülen malformasyonlar bir çok
sendromun eksternal görüntüleri þeklinde oluþur (2,3).
Fetal kemiklerin ultrasonografi ile prenatal analizi,
fetusun büyümesi ve gestasyonel yaþ hakkýnda bilgi
verir (4,5).
Fetopatoloj ide ölü fetuslar ýn  yaþlar ýnýn
belirlenmesinde de US yöntemlerinde kullanýlan
benzer parametreler kullanýlmaktadýr. Daha önce
yapýlan çalýþmalarda fetal yaþ tayininde kullanýlan
parametreler ile ilgili verilen morfolojik veriler, hem
sýnýrlý hem de fetal dönemin belirli haftalarýna ait
olan verilerdir (6). US ile yapýlan çalýþmalarda ise
fetal yapýlarýnýn görüntülenmesinin zorluðundan ve
net olarak görüntülenememesinden bahsedilmektedir
(6-8). Çalýþmamýzda daha önce yapýlan çalýþmalardan
farklý olarak anatomik yöntemler kullanýlarak insan
fetusunda yapýlan daha önceki çalýþmalarda eksik
verilen fetal döneme ait fetal yaþ tayininde kullanýlan
fetal parametrelerle ilgili daha ayrýntýlý morfometrik
verilerin elde edilmesi amaçlandý.

Gereç ve Yöntem

Çalýþmamýzda yaþlarý 6-40 gebelik haftasý arasýnda
deðiþen Isparta Doðum ve Çocuk Hastanesi�nden
elde edilen, formalinle fikse edilen, eksternal anomalisi
ve patolojisi olmayan, gebeliði sebebi bilinmeyen
nedenle abortusla veya perinatal dönemde ölümle
sonuçlanan 235 (120 erkek, 115 kýz) fetustan
yararlanýldý. Ayrýca çalýþma öncesi Süleyman Demirel
Üniversitesi Týp Fakültesi Etik kurulundan izin alýndý.
 Fetuslarýn yaþlarý 12 haftaya kadar baþ-kýç mesafesine
(Crown Rump Length: CRL) göre, 13-40 hafta
arasýnda ise, bi-paryetal geniþlik (BPD), baþ çevresi
(HC), femur uzunluðu (FL) ve ayak uzunluðuna (FtL)
göre belirlendi (1,3-10). Fetuslarýn yaþlarý belirlenirken
bu parametrelere göre denk gelen yaþlar belirlendi.
Daha sonra fetuslarýn ortalama yaþýný belirlemek için
bu yaþlarýn ortalamalarý alýndý.
Eksternal anomali veya patolojisi olan fetuslar
çalýþmaya dahil edilmedi. Fetal dönemde gebelik
haftasý yaþý 6-8 hafta arasýndaki olgular 2.ay, 9-12
hafta arasýndaki olgular 3.ay, 13-16 hafta arasýndaki

olgular 4.ay, 17-20 hafta arasýndaki olgular 5. ay, 21-
24 hafta arasýndaki olgular 6. ay, 25-28 hafta
arasýndaki olgular 7. ay, 29-32 hafta arasýndaki olgular
8. ay, 33-36 hafta arasýndaki olgular 9. ay ve 37-40
hafta arasýndaki olgular 10. ay olarak deðerlendirildi.
Ayrýca 9-12 hafta (hf) arasýndaki fetuslar birinci
trimester, 13-25 hf arasý fetuslar ikinci trimester, 26-
37 hf arasý fetuslar üçüncü trimester ve 38-40 hf
arasýndaki fetuslar da miadýnda olmak üzere
trimesterlere göre dört gruba ayrýlarak deðerlendirildi.
Fetuslarýn ölçüm yapýlan parametreleri daha önceki
çalýþmalarda kullanýlan standart metotlarla alýndý (1-
8). Ölçümlerde kýlavuzlu pergel ve milimetrik cetvel
kullanýlarak þu parametreler elde edildi.
Baþ-kýç mesafesi (CRL): Verteks ile koksiks arasý
vertikal mesafe.
Baþ çevresi (HC): Glabella, tuber paryetale ve inion
noktalarýndan geçen baþ çevresi hattý.
Bi-paryetal geniþlik (BPD): Sað ve sol tuber
paryetale�ler arasý transvers mesafe
Femur uzunluðu (FL): (Uyluk uzunluðu) Trochanter
majör�ün en dýþ üst noktasý ile diz eklemi orta noktasý
arasý vertikal mesafe
Ayak uzunluðu (FtL): Ayak parmaklarýnýn en uç
noktasý ile topuk arkasýndaki en dýþ nokta arasý mesafe
(1. veya 2. parmakta daha uzun olanýnýn en uç noktasý
alýndý).
SPSS istatistik programý kullanýlarak bütün
parametrelerin gestasyonel haftalara, trimester gruplara
ve aylara göre ortalamalarý belirlendi. Ýstatistiki
analizde anlamlýlýk düzeyi p<0.05 olarak alýndý.
Haftalara göre sayýsal olan ölçümler ortalama ile,
trimester gruplardaki ve aylardaki sayýsal olan
ölçümler ise ortalama ± standart sapma ile gösterildi.
Trimester gruplarýn ve aylarýn karþýlaþtýrýlmasýnda
vaka sayýsý azlýðý nedeni ile nonparametrik testler
kullanýldý. Önce Kruskal-Wallis varyans analizi
yapýldý. Bu analizin sonucunda anlamlý bulunan
gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiþerli gruplar
halinde karþýlaþtýrýldý. Anlamlýlýk düzeyleri Benferroni
düzeltmesi ile deðerlendirildi. Alýnan parametreler
arasýndaki iliþki Pearson korelasyon testi ile belirlendi.

Bulgular

Çalýþmada yaþlarý 6-40 gebelik haftasý yaþý arasýnda
deðiþen 235 (erkek:120, kýz:115) adet bütün fetal
materyallerin CRL, BPD, HC, FL ve FtL ye ait
ölçümleri alýndý. Alýnan ölçümler haftalara, aylara
ve trimester gruplara göre Tablo 1, 2, 3 de gösterildi.
Alýnan bütün parametrelerin cinsler arasýndaki ve
sað - sol taraflar arasýndaki karþýlaþtýrýlmasýnda
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Tablo 1: Formalin fikse fetuslardan alýnan genel parametrelerin fetal
dönem boyunca haftalara göre ortalamalarý (mm).

farklýlýk olmadýðý tespit edildi (p>0.05). Elde edilen
tüm bütün parametreler ile gestasyonel yaþ arasýnda
anlamlý iliþki bulundu (p<0.001, Tablo 4).
CRL, BPD, HC, FL ve FtL parametrelerin trimester
gruplar ve aylar arasýndaki karþýlaþtýrýlmasý yapýldý
ve bütün parametrelerde gruplar arasýnda farklýlýk
olduðu belirlendi (p<0.05, Tablo 2,3).
Fetal dönem boyunca CRL, BPD, HC, FL ve FtL
parametrelerine denk gelen yaþlarýn aralarýndaki
korelasyon tablosunda her trimesterde ve toplamdaki
korelasyon katsayýlarý Tablo 5�te gösterildi. Bu
parametrelerin temsil ettiði yaþlar ile ortalama fetal
yaþ arasýnda en iyi korelasyon iliþkisinin bütün

Tablo 2: Fetal dönem boyunca aylara göre fetal yaþ tespitinde kullanýlan
parametrelerin ortalamalarý ve standart sapmalarý.

Tablo 3: Fetal dönem boyunca trimester gruplara göre fetal yaþ tespitinde
kullanýlan parametrelerin ortalamalarý ve standart sapmalarý

Tablo 4: Fetal parametreler ve gebelik haftasý yaþý arasýndaki korelasyon
tablosu (r).

gruplarda ve toplamda baþ çevresi parametresi yaþýnda
olduðu tespit edildi (Tablo 5). Ýkinci sýrada ise 1., 3.
trimester ve full term grupta ayak parametresi yaþýnda,
2. trimesterde bi-paryetal çap yaþýnda anlamlý en iyi iliþki
vardý. Full term grupta parametrelerin temsil ettiði yaþlar
ile ortalama fetal yaþ arasýnda anlamlý korelasyon iliþkisinin
baþ çevresi ve ayak uzunluðunda olduðu belirlendi, diðer
parametre yaþlarý ve ortalama yaþ arasýnda ise istatistiki
bakýmdan anlamlý iliþki bulunamadý (p>0,05)

6 1 47 40 11 5 4
7 1 65 55 12 6 5
8 4 67 57 13 10 6
9 7 69 60 15 13 8
10 3 70 68 18 14 9
11 2 81 76 19 20 11
12 4 92 85 21 21 12
13 6 95 88 24 22 13
14 16 104 97 25 25 14
15 6 110 114 31 29 18
16 15 121 122 33 31 21
17 15 125 131 36 33 24
18 10 147 146 39 37 26
19 10 153 158 42 41 29
20 10 160 169 45 43 31
21 7 165 182 47 48 33
22 6 175 200 50 49 38
23 8 185 207 54 54 40
24 11 200 223 56 60 43
25 10 206 231 58 61 44
26 7 208 241 62 62 46
27 4 224 247 64 63 50
28 5 236 269 68 69 52
29 4 248 270 70 70 54
30 8 254 274 72 73 55
31 5 262 280 74 75 58
32 5 265 286 76 76 59
33 6 267 295 75 77 61
34 3 269 301 78 78 62
35 2 273 313 80 85 63
36 8 279 322 84 88 71
37 2 288 330 88 90 72
38 8 290 345 90 96 74
39 4 300 350 92 98 76
40 12 328 363 95 99 78
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Tartýþma ve Sonuç

Fe ta l  a raþ t ý rma la r ýn  p rena ta l  t e þh i s t e ,
malformasyonlarýn belirlenmesinde, intrauterin cerrahi
tedavilerin geliþiminde oldukça yararlý olacaðý
belirtilmektedir (7, 8). Gestasyonel yaþ ve doðum
sonu fetal yapýlarýn bütünlüðü hakkýnda 1920 de ilk
defa Streter sayýsal veriler rapor etmiþtir (9). Fetal
yaþýn belirlenmesinde bazý ölçümler ve eksternal
karakteristikler kullanýlmaktadýr. Birinci trimesterin
sonuna kadar fetal boyuttaki deðiþiklik de fazla
olmadýðý için 4-5 günlük bir sýnýr ile en doðru yöntem
CRL ölçülmesidir (1). Fetusun giderek daha kývrýlýr
bir pozisyona geldiði düþünüldüðünde bu ölçümün
gebeliðin ileri dönemlerinde yapýlmasý daha da
güçleþir. Ýkinci ve üçüncü trimesterlerde bazý yapýlar

ultrasonografik olarak tanýnabilmekte, ölçülmekte
ancak temel ölçümler olarak BPD, HC, FL ve FtL
kullanýlmaktadýr. Erken gebelik haftalarýnda CRL
ölçümünün transvaginal yapýlmasýnýn doðruluk oranýný
artýrdýðý belirtilmektedir (10). Çalýþmamýzda 2. ve 3.
ay ile 1. trimesteri temsil eden olgularda ortalama
yaþ ile HC ve FtL�nin denk geldiði yaþlar arasýnda
en iyi korelasyon iliþkisi bulundu. CRL parametresinin
denk geldiði yaþ ise üçüncü sýrada anlamlý korelasyon
katsayýsýný verdiði tespit edildi. Bu sonuç; 1. trimester
olgularda yaþ tayininde HC ve FtL uzunluðunun da
CRL kadar hatta daha fazla anlamlý olabileceði
þeklinde yorumlandý
BPD ölçümü 2. trimester ve 3. trimester baþýnda en
ideal sonuçlarý verdiði belirtilmektedir (1). Bu
dönemde hata payý ± 7 - 10 gün arasýnda
deðiþmektedir. Ayrýca üçüncü trimesterde hata payý
büyük olmasýna raðmen FL�nin en doðru deðerleri
verdiði belirtilmektedir (1). Çalýþmamýzda CRL,
BPD, HC, FL ve FtL parametrelerin temsil ettiði
yaþlar ile ortalama fetal yaþ arasýnda en iyi korelasyon
iliþkisinin bütün gruplarda ve toplamda HC
parametresi yaþýnda olduðu tespit edildi (Tablo 5).
Ýkinci sýrada ise 1., 3. trimester ve full term grupta
ayak parametresi yaþýnda, 2. trimesterde bi-paryetal
çap yaþýnda anlamlý en iyi iliþki vardý. Full term
grupta anlamlý korelasyon iliþkisinin baþ çevresi ve
ayak uzunluðunda olduðu belirlendi (Tablo 5).
Ayak uzunluðunun, CRL ile iyi bir korelasyon
göstermekte olduðu ve özellikle de bütün olmayan
veya masere fetuslarda faydalý olabileceði
vurgulanmaktadýr (1). Literatüre bakýldýðýnda fetal
femur ve ayak uzunluðu arasýnda anlamlý derecede
(r:0.98, p<0.0001) korelasyon olduðu bildirilmektedir
(9). Çalýþmamýzda da fetal parametreler ile ortalama
gestasyonel yaþ arasýnda anlamlý iliþkiler bulunduðu
tespit edildi (Tablo 4). Ayrýca femur / ayak uzunluðu
oranlarý nomogramýnýn gestasyonel dönemde
intrauterin geliþme geriliði veya diðer temel nedenlerle
olan displazik ekstremitelerin belirlenmesinde
kullanýþlý bir parametre olacaðý belirtilmektedir.
Femur / ayak uzunluðu oranlarý ölçümünde normal
fetuslar ile trizomi 21 olan fetuslar arasýnda anlamlý
(p<0.001)  farklýlýklar olduðu, diðer çalýþmalarda ise
trizomi 21 için humerus / ayak uzunluðu oranlarýnýn
da normal fetuslara göre anlamlý derecede (p<0.001)
farklý olduðu gösterilmiþtir. Fetal dönemde trizomi
21 olgularýnda femur uzunluðu ortalamasýnýn daha
kýsa, oksipito-frontal çapýn daha dar, biparyetal çap
/ femur uzunluðu oranýnýn ve abdominal çevre / femur
uzunluðu oranýnýn da artmýþ þekilde bulunabileceði

CRLy 0,80
HCy 0,87 0,81
BPDy 0,78 0,55 0,67
FUy 0,79 0,63 0,71 0,63
AUy 0,83 0,62 0,63 0,70 0,81
CRLy 0,92
HCy 0,97 0,91
BPDy 0,96 0,91 0,95
FUy 0,83 0,81 0,83 0,78
AUy 0,93 0,90 0,94 0,90 0,80
CRLy 0,69
HCy 0,93 0,68
BPDy 0,72 0,57 0,66
FUy 0,77 0,53 0,68 0,65
AUy 0,81 0,74 0,77 0,69 0,73
CRLy 0,24
HCy 0,66* 0,32
BPDy 0,31 0,22 0,06
FUy 0,21 0,29 0,28 0,00
AUy 0,38 0,52** 0,24 0,50** 0,13
CRLy 0,96
HCy 0,99 0,96
BPDy 0,97 0,95 0,97
FUy 0,95 0,92 0,95 0,94
AUy 0,98 0,96 0,97 0,97 0,94
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belirtilmektedir (11). Gestasyonel dönemde ayak
uzunluðunun ultrasonografik görüntülerle elde
edilmesi, fetus gestasyonel yaþýnýn belirlenmesinde
alternatif bir metot olarak, diðer fetal parametrelerin
yanýnda daha kullanýþlý bir durum yaratabilir.
Hidrosefali, anensefali, kýsa ekstremite displazisi olan
olgularda diðer parametrelerle gestasyonel yaþýn
tahmin edilemediði, zorlanýldýðý durumlarda özellikle
ayak uzunluðu ile ilgili parametreler oldukça yararlýdýr.
Düþük sonucu elde edilen fetuslardaki CRL
ölçümlerinin, diðer fetuslarda ultrason ile yapýlan
ölçümlerle çok yakýn çýktýðý belirtilmektedir. Fetusun,
özellikle de baþýnýn boyutlarýnýn belirlenmesinin,
hastanýn (küçük pelvisli kadýnlar ve/veya konjenital
anomalisi veya intrauterin geliþme geriliði olan
fetuslar) deðerlendirilmesi açýsýndan, doðum uzmanýna
büyük faydasý vardýr.
Fetal dönemde fetal olgularýn deðerlendirilmesinde
tek bir US ölçümü yapýlmasý hata payýný artýrmaktadýr.
Üçüncü trimester US ölçümlerinde de hata payý
belirgin derecede artmaktadýr. Perinatal bakýmýn daha
ayrýntýlý bir þekilde yapýlmasý, 1. ve 2. trimesterde
yapýlan US ölçümlerinin farklý parametreler
yardýmýyla  yapý lmasý ,  fu l l  te rm kl in ik
deðerlendirmelerin kombinasyonuyla, doðum
zamanýnýn daha kesin ve güvenilir tahmini
yapýlabilmektedir (12). Bu noktada gebelik takibi
yapan kiþi ve kuruluþlarýn, deneyimli kiþiler yardýmýyla
kendi bölgelerine ait nomogramlarý belirleyerek
ilerdeki takiplerinde bunlarý kullanmalarýnýn, hem
kendi güvenilirliklerini artýracaðý, hem de ülke çapýnda
yapýlan gebelik takiplerini son derece kolaylaþtýracaðý
düþünülmektedir.
Çalýþmamýzda formalinle fiske edilmiþ ölü fetuslardan
oluþan geniþ bir seride fetal yaþ tayininde kullanýlan
parametreler belirlendi. Ayrýca bu parametrelere denk
gelen fetal yaþlarýn, ortalama yaþla olan iliþkileri de
belirlendi. Fetal dönemde kullanýlan bu parametrelerin
daha ayrýntýlý bir þekilde tanýmlanmasýnýn feto-
patolojide fetuslarýn yaþlarýnýn tayin edilmesinde ve
fetal anomalilerinin erken teþhis ve tedavisinde
yardýmcý olacaðý düþünülmektedir.
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