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Fetal donemde fetal yasin belirlenmesi
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Ozet

Amag: Calismanin amaci fetal donem boyunca, bas-kig mesafesi (CRL), bas gevresi (HC), bi-paryetal cap
(BPD), femur uzunlugu (FL) ve ayak uzunlugu (FtL)'na gore fetal yasin belirlenmesidir. Materyal ve Metot:
Fetal morfometrik parametreler, yaslar1 6-40 gebelik yaslar1 arasinda degisen 235 (120 erkek, 115 disi) insan
fetusundan elde edildi. Fetuslardan fetal boyut parametreleri (CRL, HC, BPD, FL, FdL) o6lctildii ve her
parametreye gore ayri ayri fetal yas belirlendi. Bulgular: Ttim parametrelerin gestasyonel hafta, trimester
ve ay gruplarina gore ortalama ve standart sapmalar1 hesaplandi. Higbir parametrede cinsler aras: farklilik
gozlenmedi (p>0,05). Tiim parametreler fetal dénem buyunca artmaktaydi. Gebelik yast ile alinan parametreler
arasinda anlamli derecede korelasyon vardi (p<0,001). Fetal parametrelere gore belirlenen gestasyonel yaslar
arasinda fark vardi. Fetal parametrelere gore gestasyonel yaslarin korelasyon katsayisi trimester gruplar:
arasinda farkliydi. Sonug: Calismada, insan fetuslarinda fetal yasin degerlendirilmesi ile ilgili yeni bilgiler
verilmektedir. Sunulan bilgilerin obstetri, perinatoloji, adli tip, fetal gelisim patolojileri ve fetal anomali,
patoloji ve varyasyonlarin tanisinda yardimei olacagi inancindayiz.

Anahtar kelimeler: Fetal yas, fetal donem, insan fetusu, fetal gelisim.

Abstract
Determination of fetal age during the fetal period

Aim: The aim of this study was to determine the fetal age according to crown rump length (CRL), head
circumference (HC), bi-parietal diameter (BPD), femur length (FL) and foot length (FtL) during the fetal
period. Material and Methods: Two hundred and thirty five (male:120, female:115) fetal morphometric
parameters were obtained from human fetuses aged between 6-40 weeks of gestation in this study. The fetal
dimension parameters (CRL, HC, BPD, FL and FtL) of the fetuses were measured. The fetal ages were
determined according to each fetal parameter. Findings: Means and standard deviations of the all parameters
with respect to gestational weeks, trimester and months groups were calculated. No significant differences
were observed between sexes for any of the parameters (p>0.05). All parameters were increasing with age
during fetal period. There was significant correlation between gestational age and all parameters (p<0.001).
There were differences between the gestational ages of each fetal parameter. The correlation coefficients of
gestational ages according to fetal parameter were different between trimester groups. Conclusion: New
data are derived to evaluate gestational age for human fetuses. Data acquired from this study is believed
to contribute for studies of obstetrics, perinatology, forensic medicine and fetal pathology on fetal development,
and diagnosis of its anomalies, pathologies and variations.

Key words: Fetal age, fetal period, human fetus, fetal development.
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Giris Medikal dykiisii yeterince kesin olmayan hastalarda
fetusun biiyiikligiinii, yasini saptamak i¢in ultrason
(US) ile birinci trimesterde bas-ki¢c mesafesi (CRL),
6l¢limii yontemini kullanilir. Fetal yasin belirlenmesi
icin ayrica 1. trimester sonrasi donemde fetus bas
boyutlar1 (bas ¢evresi, bi-paryetal cap), torako-
abdominal boyutlar (toraks ve abdomen gevresi),

Fetal yapilarin prenatal analizi, fetal biiylime ve
gestasyonel yas hakkinda bilgi verir. Intra uterin
olgularin degerlendirmesinde bireysel varyasyonlardaki
sapmalarin belirlenmesi i¢in fetal biiyiime paternlerinin
bilinmesi olduk¢a 6nemledir (1).
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gercek yasini fertilizasyon zamani temel alinarak
belirtmek istendigi i¢in karisikliga yol agabilmektedir.
Bu deyim siklikla menstriiel yas (son normal
menstriiel kanamanin birinci giinil baslangic kabul
edilerek hesap edilen toplam gebelik siiresi: PMW)
anlaminda da kullanilmaktadir (1).

Gebeligin dokuzuncu haftasindan doguma kadar
siiren fetal donem viicudun hizla biiylidiigi ve
organlarim olgunlastigi bir devredir. Fetal donemde
eksternal yapilarda goriilen malformasyonlar bir ¢ok
sendromun eksternal goriintiileri seklinde olusur (2,3).
Fetal kemiklerin ultrasonografi ile prenatal analizi,
fetusun biiyiimesi ve gestasyonel yas hakkinda bilgi
verir (4,5).

Fetopatolojide ol fetuslarin yaslarinin
belirlenmesinde de US yontemlerinde kullanilan
benzer parametreler kullanilmaktadir. Daha 6nce
yapilan ¢aligmalarda fetal yas tayininde kullanilan
parametreler ile ilgili verilen morfolojik veriler, hem
sinirlt hem de fetal donemin belirli haftalarina ait
olan verilerdir (6). US ile yapilan ¢aligmalarda ise
fetal yapilarinin goriintiilenmesinin zorlugundan ve
net olarak goriintiilenememesinden bahsedilmektedir
(6-8). Calismamizda daha dnce yapilan ¢aligmalardan
farkli olarak anatomik yontemler kullanilarak insan
fetusunda yapilan daha onceki galigmalarda eksik
verilen fetal doneme ait fetal yas tayininde kullanilan
fetal parametrelerle ilgili daha ayrmtili morfometrik
verilerin elde edilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem

Calismamizda yaslar1 6-40 gebelik haftasi arasinda
degisen Isparta Dogum ve Cocuk Hastanesi’nden
elde edilen, formalinle fikse edilen, eksternal anomalisi
ve patolojisi olmayan, gebeligi sebebi bilinmeyen
nedenle abortusla veya perinatal donemde 6liimle
sonuglanan 235 (120 erkek, 115 kiz) fetustan
yararlanildi. Ayrica galisma 6ncesi Siileyman Demirel
Universitesi T1p Fakiiltesi Etik kurulundan izin alinda.
Fetuslarin yaslari 12 haftaya kadar bas-ki¢c mesafesine
(Crown Rump Length: CRL) gore, 13-40 hafta
arasinda ise, bi-paryetal genislik (BPD), bas ¢evresi
(HC), femur uzunlugu (FL) ve ayak uzunluguna (FtL)
gore belirlendi (1,3-10). Fetuslarin yaslar1 belirlenirken
bu parametrelere gore denk gelen yaslar belirlendi.
Daha sonra fetuslarin ortalama yasini belirlemek igin
bu yaslarin ortalamalar1 alind1.

Eksternal anomali veya patolojisi olan fetuslar
calismaya dahil edilmedi. Fetal donemde gebelik
haftas1 yas1 6-8 hafta arasindaki olgular 2.ay, 9-12
hafta arasindaki olgular 3.ay, 13-16 hafta arasindaki

olgular 4.ay, 17-20 hafta arasindaki olgular 5. ay, 21-
24 hafta arasindaki olgular 6. ay, 25-28 hafta
arasindaki olgular 7. ay, 29-32 hafta arasindaki olgular
8. ay, 33-36 hafta arasindaki olgular 9. ay ve 37-40
hafta arasindaki olgular 10. ay olarak degerlendirildi.
Ayrica 9-12 hafta (hf) arasindaki fetuslar birinci
trimester, 13-25 hf arasi fetuslar ikinci trimester, 26-
37 hf arasi fetuslar iigiincii trimester ve 38-40 hf
arasindaki fetuslar da miadinda olmak fiizere
trimesterlere gore dort gruba ayrilarak degerlendirildi.
Fetuslarin 6l¢iim yapilan parametreleri daha 6nceki
caligmalarda kullanilan standart metotlarla alindi (1-
8). Olgiimlerde kilavuzlu pergel ve milimetrik cetvel
kullanilarak su parametreler elde edildi.

Bas-ki¢ mesafesi (CRL): Verteks ile koksiks arasi
vertikal mesafe.

Bas ¢evresi (HC): Glabella, tuber paryetale ve inion
noktalarindan gecen bas ¢evresi hatti.

Bi-paryetal genislik (BPD): Sag ve sol tuber
paryetale’ler arasi transvers mesafe

Femur uzunlugu (FL): (Uyluk uzunlugu) Trochanter
major’iin en dis Uist noktasi ile diz eklemi orta noktasi
aras1 vertikal mesafe

Ayak uzunlugu (FtL): Ayak parmaklarinin en ug
noktasi ile topuk arkasindaki en dis nokta aras1 mesafe
(1. veya 2. parmakta daha uzun olaninin en ug¢ noktast
alindi).

SPSS istatistik programi kullanilarak biitiin
parametrelerin gestasyonel haftalara, trimester gruplara
ve aylara gore ortalamalar: belirlendi. Istatistiki
analizde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi.
Haftalara gore sayisal olan dl¢limler ortalama ile,
trimester gruplardaki ve aylardaki sayisal olan
Olgtimler ise ortalama + standart sapma ile gosterildi.
Trimester gruplarin ve aylarin karsilagtirnlmasinda
vaka sayisi azlig1 nedeni ile nonparametrik testler
kullanildi. Once Kruskal-Wallis varyans analizi
yapildi. Bu analizin sonucunda anlamli bulunan
gruplar Mann-Whitney U testi ile ikiserli gruplar
halinde karsilastirildi. Anlamlilik diizeyleri Benferroni
diizeltmesi ile degerlendirildi. Alinan parametreler
arasindaki iliski Pearson korelasyon testi ile belirlendi.

Bulgular

Calismada yaslar1 6-40 gebelik haftas1 yas1 arasinda
degisen 235 (erkek:120, kiz:115) adet biitiin fetal
materyallerin CRL, BPD, HC, FL ve FtL ye ait
Olgtimleri alindi. Alinan 6lgiimler haftalara, aylara
ve trimester gruplara gore Tablo 1, 2, 3 de gosterildi.
Alinan biitiin parametrelerin cinsler arasindaki ve
sag - sol taraflar arasindaki karsilagtirilmasinda
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Tablo 1: Formalin fikse fetuslardan alinan genel parametrelerin fetal
donem boyunca haftalara gore ortalamalart (mm).

Tablo 2: Fetal donem boyunca aylara gore fetal yas tespitinde kullanilan
parametrelerin ortalamalar1 ve standart sapmalart.
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6 1 47 40 11 5 4
7 1 65 55 12 6 5
8 4 67 57 13 10 6
9 7 69 60 15 13 8
10 3 70 68 18 14 9
11 2 81 76 19 20 11
12 4 92 85 21 21 12
13 6 95 88 24 22 13
14 16 104 97 25 25 14
15 6 110 114 31 29 18
16 15 121 122 33 31 21
17 15 125 131 36 33 24
18 10 147 146 39 37 26
19 10 153 158 42 41 29
20 10 160 169 45 43 31
21 7 165 182 47 48 33
22 6 175 200 50 49 38
23 8 185 207 54 54 40
24 11 200 223 56 60 43
25 10 206 231 58 61 44
26 7 208 241 62 62 46
27 4 224 247 64 63 50
28 5 236 269 68 69 52
29 4 248 270 70 70 54
30 8 254 274 72 73 55
31 5 262 280 74 75 58
32 5 265 286 76 76 59
33 6 267 295 75 77 61
34 3 269 301 78 78 62
35 2 273 313 80 85 63
36 8 279 322 84 88 71
37 2 288 330 88 90 72
38 8 290 345 90 96 74
39 4 300 350 92 98 76
40 12 328 363 95 99 78

farklilik olmadigi tespit edildi (p>0.05). Elde edilen
tiim biitiin parametreler ile gestasyonel yas arasinda
anlamli iliski bulundu (p<0.001, Tablo 4).
CRL, BPD, HC, FL ve FtL parametrelerin trimester
gruplar ve aylar arasindaki karsilagtirilmasi yapildi
ve biitiin parametrelerde gruplar arasinda farklilik
oldugu belirlendi (p<0.05, Tablo 2,3).

Fetal donem boyunca CRL, BPD, HC, FL ve FtL
parametrelerine denk gelen yaslarin aralarindaki
korelasyon tablosunda her trimesterde ve toplamdaki
korelasyon katsayilar1 Tablo 5°te gosterildi. Bu
parametrelerin temsil ettigi yaslar ile ortalama fetal
yas arasinda en iyi korelasyon iliskisinin biitiin

Grup (hfy N Bagkig  Bas Biparyetal Femur  Ayak
uzunlugu  gevresi ¢ap  uzunlugu uzunlugu

(CRL) (HC) (BPD) L) (FtL)

2.ay(6-8hf) 6 6249  54+0  [2+] 943 6+1
3.ay (9-12hf) 16 7612 70+£12 1744 16+4 9+2
4.ay (13-16 hf) 43 109+13 107+15 2845 27+4 17+4
5.ay(17-20hf) 45 144+18 149+16 40+5  38+6  26+5
6.ay (21-24hf) 32 184426 205423 5445 5447 3945
7.ay (25-28 hf) 26 215421 243415 6245 64+5 48+6
8.ay (29-32hf) 22 257425 276+15 7246 74+7 5745
9.ay (33-36 hf) 19 272422 309£14 76+6 82+7 6547
10.ay (37-40 26 313436 353+16 9147 9648 75+5

P<0,05: biitiin parametreler i¢in gruplar arasi farklilik

Tablo 3: Fetal donem boyunca trimester gruplara gore fetal yas tespitinde
kullanilan parametrelerin ortalamalar: ve standart sapmalari

B s B 3
= o = N =
Grup (hf) N g 5 2~ - 5
4 O~ ~fa) S~ w~
e S gg s
4SS L @ma 2T =
1. Trimester (6-12 hf) 22 72+12 6513 16+4 1445 8+2
2. Trimester (13-25 hf) 130 147438 155+46 4112 40+13 28«11
3. Trimester (26-37 hf) 59 253431 282428 7248  75+9  58+9
Full term (38-40 hf) 24 316436 35515 9147 9748  76£5
Toplam (6-40 hf) 235 184478 199+92 51423 52426 38422

P<0,05: biitiin parametreler i¢in gruplar aras1 farklilik

Tablo 4: Fetal parametreler ve gebelik haftas: yas1 arasindaki korelasyon
tablosu (r).

Fetal yas Bag-kic  Bas gevresiBi-paryetal Femur

uzunlugu (HC) cap uzunlugu
(CRL) (BPD)  (FL)
CRL 0,97
HC 0,98 0,97
BPD 0,98 0,96 0,98
FL 0,91 0,89 0,91 0,90
FtL 0,98 0,97 0,98 0,97 0,91

P<0,05: biitiin parametreler i¢in gruplar arasi farklilik

gruplarda ve toplamda bas gevresi parametresi yasinda
oldugu tespit edildi (Tablo 5). ikinci sirada ise 1., 3.
trimester ve full term grupta ayak parametresi yasinda,
2. trimesterde bi-paryetal ¢ap yasinda anlamli en iyi iliski
vardi. Full term grupta parametrelerin temsil ettigi yaslar
ile ortalama fetal yas arasinda anlamli korelasyon iligkisinin
bas gevresi ve ayak uzunlugunda oldugu belirlendi, diger
parametre yaslari ve ortalama yas arasinda ise istatistiki
bakimdan anlamli iliski bulunamadi (p>0,05)
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1. trimester CRLy 0,80
HCy 0,87 0,81
BPDy 0,78 0,55 0,67
FUy 0,79 0,63 0,71 0,63
AUy 0,83 0,62 0,63 0,70 0,81
2. trimester CRLy 0,92
HCy 0,97 0,91
BPDy 0,96 0,91 0,95
FUy 0,83 0,81 0,83 0,78
AUy 0,93 0,90 0,94 0,90 0,80
3. trimester CRLy 0,69
HCy 0,93 0,68
BPDy 0,72 0,57 0,66
FUy 0,77 0,53 0,68 0,65
AUy 0,81 0,74 0,77 0,69 0,73
Full term CRLy 0,24
HCy  0,66* 0,32
BPDy 0,31 0,22 0,06
FUy 0,21 0,29 0,28 0,00
AUy 0,38 0,52%* 0,24 0,50%* 0,13
Toplam CRLy 0,96

HCy 099 096
BPDy 0097 095 097

FUy 095 092 095 094
AUy 098 096 097 097 0094

P<0,001: 1., 2., 3. trimester ve toplam olgularda tamamu i¢in
* 1 p<0,001, full term icinde
**: p<0,01: Full grup i¢inde

Tartigma ve Sonug

Fetal arastirmalarin prenatal teshiste,
malformasyonlarin belirlenmesinde, intrauterin cerrahi
tedavilerin gelisiminde oldukca yararli olacagi
belirtilmektedir (7, 8). Gestasyonel yas ve dogum
sonu fetal yapilarin biitiinliigii hakkinda 1920 de ilk
defa Streter sayisal veriler rapor etmistir (9). Fetal
yasin belirlenmesinde bazi 6lglimler ve eksternal
karakteristikler kullanilmaktadir. Birinci trimesterin
sonuna kadar fetal boyuttaki degisiklik de fazla
olmadig1 i¢in 4-5 giinliik bir sinir ile en dogru yontem
CRL olgiilmesidir (1). Fetusun giderek daha kivrilir
bir pozisyona geldigi diistiniildiigiinde bu 6l¢iimiin
gebeligin ileri donemlerinde yapilmasi daha da
giiclesir. Ikinci ve iigiincii trimesterlerde bazi yapilar

ultrasonografik olarak taninabilmekte, 6l¢tilmekte
ancak temel ol¢iimler olarak BPD, HC, FL ve FtL
kullanilmaktadir. Erken gebelik haftalarinda CRL
6lctimiiniin transvaginal yapilmasmi dogruluk oranimi
artirdig1 belirtilmektedir (10). Calismamizda 2. ve 3.
ay ile 1. trimesteri temsil eden olgularda ortalama
yas ile HC ve FtL’ nin denk geldigi yaslar arasinda
en iyi korelasyon iliskisi bulundu. CRL parametresinin
denk geldigi yas ise liglincii sirada anlamli korelasyon
katsayisini verdigi tespit edildi. Bu sonug; 1. trimester
olgularda yas tayininde HC ve FtL uzunlugunun da
CRL kadar hatta daha fazla anlamli olabilecegi
seklinde yorumlandi

BPD ol¢limii 2. trimester ve 3. trimester basinda en
ideal sonuclar1 verdigi belirtilmektedir (1). Bu
donemde hata payr =+ 7 - 10 giin arasinda
degismektedir. Ayrica liclincii trimesterde hata pay1
biiyiik olmasina ragmen FL’nin en dogru degerleri
verdigi belirtilmektedir (1). Calismamizda CRL,
BPD, HC, FL ve FtL parametrelerin temsil ettigi
yaslar ile ortalama fetal yas arasinda en iyi korelasyon
iliskisinin biitiin gruplarda ve toplamda HC
parametresi yasinda oldugu tespit edildi (Tablo 5).
Ikinci sirada ise 1., 3. trimester ve full term grupta
ayak parametresi yasinda, 2. trimesterde bi-paryetal
cap yasinda anlaml en iyi iliski vardi. Full term
grupta anlamli korelasyon iliskisinin bag ¢evresi ve
ayak uzunlugunda oldugu belirlendi (Tablo 5).
Ayak uzunlugunun, CRL ile iyi bir korelasyon
gostermekte oldugu ve 6zellikle de biitiin olmayan
veya masere fetuslarda faydali olabilecegi
vurgulanmaktadir (1). Literatiire bakildiginda fetal
femur ve ayak uzunlugu arasinda anlamli derecede
(r:0.98, p<0.0001) korelasyon oldugu bildirilmektedir
(9). Calismamizda da fetal parametreler ile ortalama
gestasyonel yas arasinda anlamli iligkiler bulundugu
tespit edildi (Tablo 4). Ayrica femur / ayak uzunlugu
oranlar1 nomograminin gestasyonel donemde
intrauterin gelisme geriligi veya diger temel nedenlerle
olan displazik ekstremitelerin belirlenmesinde
kullanish bir parametre olacag: belirtilmektedir.
Femur / ayak uzunlugu oranlar1 6l¢iimiinde normal
fetuslar ile trizomi 21 olan fetuslar arasinda anlaml
(p<0.001) farkliliklar oldugu, diger ¢caligmalarda ise
trizomi 21 i¢in humerus / ayak uzunlugu oranlarinin
da normal fetuslara gore anlamli derecede (p<<0.001)
farkli oldugu gosterilmistir. Fetal donemde trizomi
21 olgularinda femur uzunlugu ortalamasinin daha
kisa, oksipito-frontal ¢apin daha dar, biparyetal ¢ap
/ femur uzunlugu oraninin ve abdominal ¢evre / femur
uzunlugu oraninin da artmis sekilde bulunabilecegi

S.D.U. Tip Fak. Derg. 2007:14(1)/ 20-24



24 Malas, Fetal Yasin Belirlenmesi

belirtilmektedir (11). Gestasyonel donemde ayak
uzunlugunun ultrasonografik goriintiilerle elde
edilmesi, fetus gestasyonel yasinin belirlenmesinde
alternatif bir metot olarak, diger fetal parametrelerin
yaninda daha kullanisli bir durum yaratabilir.
Hidrosefali, anensefali, kisa ekstremite displazisi olan
olgularda diger parametrelerle gestasyonel yasin
tahmin edilemedigi, zorlanildig1 durumlarda 6zellikle
ayak uzunlugu ile ilgili parametreler oldukca yararlidir.
Diisiik sonucu elde edilen fetuslardaki CRL
Olgtimlerinin, diger fetuslarda ultrason ile yapilan
Ol¢timlerle ¢ok yakin ¢iktigi belirtilmektedir. Fetusun,
ozellikle de basinin boyutlarinin belirlenmesinin,
hastanin (kiigiik pelvisli kadinlar ve/eya konjenital
anomalisi veya intrauterin gelisme geriligi olan
fetuslar) degerlendirilmesi agisindan, dogum uzmanina
biiytik faydasi vardir.

Fetal donemde fetal olgularin degerlendirilmesinde
tek bir US 6l¢limii yapilmasi hata payini artirmaktadir.
Ugiincii trimester US 6l¢iimlerinde de hata pay1
belirgin derecede artmaktadir. Perinatal bakimin daha
ayrintili bir sekilde yapilmasi, 1. ve 2. trimesterde
yapilan US O6lg¢liimlerinin farkli parametreler
yardimiyla yapilmasi, full term klinik
degerlendirmelerin kombinasyonuyla, dogum
zamaninin daha kesin ve giivenilir tahmini
yapilabilmektedir (12). Bu noktada gebelik takibi
yapan kisi ve kuruluslarm, deneyimli kisiler yardimiyla
kendi bolgelerine ait nomogramlar1 belirleyerek
ilerdeki takiplerinde bunlar1 kullanmalarinin, hem
kendi glivenilirliklerini artiracag1, hem de iilke capinda
yapilan gebelik takiplerini son derece kolaylastiracagi
distiniilmektedir.

Calismamizda formalinle fiske edilmis 6lii fetuslardan
olusan genis bir seride fetal yas tayininde kullanilan
parametreler belirlendi. Ayrica bu parametrelere denk
gelen fetal yaglarin, ortalama yasla olan iliskileri de
belirlendi. Fetal donemde kullanilan bu parametrelerin
daha ayrintili bir sekilde tanimlanmasinin feto-
patolojide fetuslarin yaglarinin tayin edilmesinde ve
fetal anomalilerinin erken teshis ve tedavisinde
yardimct olacagi diisiintilmektedir.
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