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Hemsirelikte Sanal Gerceklik Kullamlarak Yapilan ve YOK Tez’de Yayinlanan
Lisansiistii Tezlerin Niceliksel ve Icerik A¢isindan Incelemesi

Investigation of the Quantity and Content of Postgraduate Theses Conducted Using Virtual Reality in Nursing
and Published in YOK Thesis in Turkey

Abdullah SARMAN?!

oz
Amagc: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de, hemsirelik

alaninda 2016-2020 yillar1 arasinda sanal gerceklik
kullanilarak yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu aragtirmada, Ulusal Tez
Merkezine kayitli tezler 15 Agustos 2020-15 Eylil 2020
tarihleri arasinda Tiirkce “sanal gergeklik”, “saglik”,
“hastalik”, “hemgirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak
taranmugtir.

Bulgular: Veri tabanma kayithh 12 lisansisti teze
ulagilmustir. Dahil edilme kriterlerine uyan 11 tez, yil, amag
ve kapsam, Orneklem, yontem, arastirma tiirii yoniinden
incelenmigtir. Tiirkiye’de hemsirelik alaninda 11 tezde sanal
gergeklik uygulamas1 kullanilmistir.  Tezlerin  %72,7’si
yiiksek lisans tezi, %27,3 1 doktora tezidir, %100°i deneysel
aragtirma  tipindedir. Tezlerin  &meklem  gruplarina
bakildiginda, %54,5’i cocuk hastalarla, %36,4’0 yetiskin
kadin ve erkek hastalarla yapilmistir. Kullanilan sanal
gerceklik uygulamasina bakildiginda ise, %90,9’unun sanal
gergeklik gozliigii oldugu gorilmistiir.

Sonug¢: Hemsirelikte sanal gergeklik  kullanimu,
hemsirelik bakiminin kalitesini yiikseltmede 6nemlidir. 2016-
2020 yillar1  arasinda iilkemizde sanal gergeklik
uygulamalarinin dikkat dagitma yontemi olarak en sik agr1
yonetimi ve anksiyete lizerinde denendigi belirlenmistir. Son
yillarda popiiler hale gelmis bir arastirma alani oldugu ve
gliniimiizde hastane ve kliniklerde kullanim oraninin arttig1
distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, Hemsirelik, Lisansiistii,
Saglik, Sanal Gergeklik.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this research is the investigate of
postgraduate theses written by using the virtual reality of
nursing field in Turkey between the years of 2016-2020.

Materials and Methods: In this research, theses
registered to the Turkey’ National Thesis Center were
screened between 15 August 2020 to 15 September 2020 in
Turkish by using the keywords of “disease”, “health”,

2

“nursing”, “virtual reality”.

Results: 12 postgraduate theses registered in the database
have been reached. 11 theses that meet the inclusion criteria.
It was examined in terms of year, purpose and scope, sample,
method and research type. The virtual reality was used in 11
theses of the field of nursing in Turkey. 72.7% of theses were
master theses, 27.3% were doctoral theses and 100% of them
were experimental research type. When theses sample groups
were examined 54.5% were with child patients and 36.4%
were with adult women and man patients. When examine
virtual reality application used. It was found that 90.9% of
them were virtual reality glasses.

Conclusion: The use of virtual reality in nursing is
important to improve the quality of nursing care. Between
2016 and 2020, it was determined that virtual reality
applications were most frequently tried on pain management
and anxiety as a method of distraction. It is thought to be a
popular research field in recent years and its usage rate in
hospitals and clinics is increasing today.

Keywords: Disease, Nursing, Post Graduate, Health, Virtual
Reality.
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Sanal gerceklik, temelinde kisinin gergekte
i¢inde bulunmamasina ragmen oradaymis gibi
hissetmesine dayanan ve bilgisayar tarafindan
olusturulan bir ortamda olmasina olanak
saglayan bir illizyondur (1). Sanal gerceklik
uygulamalar farkli duyularla (gérme, isitme,
dokunma vb.) etkilesimde bulunarak ve harici
uyaranlari  bloke ederek kullanicilarin
dikkatini dagitmayr amaclar (2,3). Sanal
gergeklik, yillarca bilgisayar tabanli, maliyeti
yiiksek bir teknoloji olarak sadece uzay ve
askeri arastirmalar i¢in kullanilabilirken, son
bes yilda tip, egitim, eglence, kiitiiphanecilik,
miizecilik, mimarlik ve endiistriyel tasarim
alaninda  sanal  gerceklik  donaniminin
kullaniminda bir artis yasanmistir (4,5).

Saglik caliganlari, bu teknolojiyi, ameliyat
oncesi cerrahi egitimlerin planlamasinda (6),
farkli klinik ortamda uygulanan agrili tibbi
islemler esnasinda artan agri (7) ve kayginin
azaltilmasinda  siklikla  kullanmaktadir.
Yapilan bir caligmada, pansuman yapilan
cocuk hastalarda sanal gerceklik uygulamasi
kullanilarak dikkat dagitmanin agr1 ve
anksiyete puanlarini 6nemli Slgiide azalttig
ve diger yoOntemlere kiyasla tedavi igin
gereken siireyi kisalttigi belirlenmistir (8).
Serebral palsili g¢ocuklar iizerinde yapilan
arastirma  sonuglari, sanal  gercekligin
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GIRIS

hastalarin motor rehabilitasyonunda olumlu
sonuglar meydana getirdigini (9) ve beyin
yaralanmasi ge¢irmis ¢ocuklarin yiiriime
becerilerini gelistirmek i¢in kullanilabildigini
gostermistir  (10). Yetiskinlerde yapilan
calisma sonuglar1 da agr1 yonetimi (11) basta
olmak {iizere hastalarda bir¢ok agidan yararl
bir uygulama tiiri oldugunu gostermistir.
Saglik bakim ekibinin énemli bir iiyesi olan
hemsgirelerin bu tiir uygulamalar1 bilmesi ve
bakimlarinda  hastalarina  kullanmasinin
faydali olacag diistintilmektedir.

Hizla gelisen sanal gergeklik uygulamalari
ilkemizde de giin gectikce gelisme
sergilemektedir. Bu gerekc¢eyle yiiriitiillen bu
aragtirmada, Tirkiye’de hemsirelik alaninda
sanal gerceklik uygulamalar1 kullanilarak
yapilmis olan yiiksek lisans ve doktora tez
calismalarinin nicelik ve igerik agisindan
incelenip  egilimlerini  ortaya  koymak
hedeflenmistir. Bu sayede hemsirelerin sanal
gerceklik uygulamalarindaki genel egilimleri
belirlenecek ve bu da alanda galisma yapacak
olan arastirmacilar i¢in bir veri havuzu
olusturulacaktir. Ayrica calisma yapilan
alanlarin tespit edilerek, heniiz ¢alisilmamig
alanlarin, degiskenlerin ve uygulamalarin
belirlenmesi agisindan da bu arastirma gesitli
faydalar saglayacaktir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, iilkemizdeki hemsirelik
alaninda 2016-2020 yillar1 arasinda sanal
gerceklik  kullanilarak yapilan lisansiistii
tezleri niceliksel ve igerik acgisindan
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu sayede
sanal gergeklik uygulamalarinin hemsirelik
alanindaki mevcut durumu saptanabilecektir.
Bu amaca ulasabilmek i¢in asagida belirtilen
temel arastirma sorularina yanit aranmustir.
Sanal gergeklikle ilgili:

- Tezsayilarindaki yillar i¢indeki degisim
nasildir?

- Tez tlirlerinin dagilimi nasildir?

- Tezlerin yazim dillerindeki dagilim
nasildir?

- Tezlerin hazirlandig1 hemsirelik

anabilim dallar1 nelerdir?

Bu arastirmada, hemsirelik alanindaki
tezler ayr1 bir analize tabi tutularak asagidaki
arastirma sorular1 kapsaminda incelenmistir.
Buna gore, hemsirelik alaninda hazirlanan
tezlerde:

- Orneklem biiyiikliikleri nedir?

- Uygulamadaki hedef grup kim ve/veya
kimlerdir?

- Deneme diizenleri nelerdir?

- Tezlerde hangi goriintiileme tiirleri
kullanilmistir?

- Hangi veri
kullanilmistir?

toplama araclari
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Arama Yontemi

Aragtirma retrospektif tanimlayici
Ozelliktedir. Arastirma i¢in veriler 15 Agustos
2020-15 Eylil 2020 tarihleri arasinda
toplanmistir. Bu amagla, 2016-2020 yillar
arasinda  tamamlanan ve  onaylanan,
hemsirelikte sanal gerceklik kullanilarak
yapilan lisansiistii tezleri geriye doniik olarak
incelenmistir.

Arama Sonuclar

Hemsirelikte sanal gerceklik kullanilarak
yapilan lisanstistii tezlere ait veriler, Agustos-
Eylil 2020°de internet tiizerinden Yiiksek
Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri Tabam
(https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/)
taranarak toplanmistir. Veri tabanindan
erigsilen tezlerin baslik ve Ozet kisimlari
incelenmistir. Boylelikle hemsirelik alaniyla
ilgilisi  olmayan  tezler  incelemeden
cikartilmgtir. Ayrica, yayimn tarihi
sinirlandirilmis olan izinsiz tezler (n = 1) tam
metinlerine erisilemeyeceginden arastirma
kapsamina alinmamistir. Bu ylizden evrenin
tamamina (n = 12) ulasilamamis, arastirma
grubu 11 lisansiistii tezden olugmustur.

Degerlendirme

Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Veri
Tabaninda Tiirkge “sanal gerceklik, saglik,
hastalik, hemsirelik” anahtar kelimeleri
“gelismis tarama” segenegi ile taranmistir.
Veri tabanindan edinilen tezlerden yeni bir
veri havuzu olusturulmustur. Hemsirelikle
ilgili  olmayan ve izinsiz tezler veri
havuzundan ¢ikartilmigtir. Sonug olarak,
arastirmanin veri seti 11 tezden olusmustur.
Veri toplama araci olarak 2008 yilinda
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gelistirilmis (12) ve 2012 yilinda Tiirk¢eye
uyarlanan (13) “Yayin Smiflama Formu”
kullanilmistir. Bu formda asagida belirtilen
yedi farkli boliim yer almaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Yaymn Siniflama Formunun fcerigi

Tezin kiinyesi

Tezin iretildigi disiplin alan1

Tezin konusu

Tezin yontemi, materyal ve metodu
Tezde kullanilan veri toplama araclar1
Tezin 6rneklemi

Tezde kullanilan veri analiz teknikleri

Noghkhwpne

Elektronik arama sonrasinda belirlenen
tim tezlerin igerigi bagimsiz  olarak
aragtirmacilar tarafindan s6z konusu forma
gore yapilmstir.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma
Kriterleri

Arastirmaya, 2016-2020 yillar1 arasinda
hemsirelikte sanal gerceklik kullanilarak
yapilan ve tez kiinyesi agik bir sekilde sistem
iizerinde yer alan tiim tezler dahil edilmistir
(Sekil 1). Yapilan birinci aramada, sanal
gerceklik” anahtar kelime olarak “seg¢ilmistir.
Toplamda 291 lisansiistii teze ulasilmstir.
Ikinci aramada  “sanal  gerceklik ve
hemsirelik” anahtar kelimeleri secilmistir.
Toplamda 15 lisansiistii teze ulasilmistir.
Ugiincii ~ aramada  “Sanal  gergeklik,
hemsirelik, saghik” anahtar kelimeleri
secilmistir. Toplamda 7 lisansiistii teze
ulagilmistir. Yapilan dordiincii aramada ise
“sanal ger¢eklik, hemsirelik, hastalik” anahtar
kelimeleri secilerek, toplamda 5 lisansiistii
teze ulasilmistir. Tiim aramalarda hemsirelik
alaninda yapilmamis, yinelenen ve agik
erisimi olmayan 307 tez diglanarak 11 tez
aragtirmaya dahil edilmistir.
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Sekil 1. Arastirmaya Dahil Edilen Tezlerin Se¢cim Algoritmasi

Veri Analizi

Bu arastirmada, hemsirelikte sanal
gerceklik  kullanilarak yapilan lisansiistii

tezlerin  mevcut durumlarini cesitli
degiskenler acisindan incelenmistir. Elde
edilen  verilerin  icerigi  karsilastirma

yapilabilmesi i¢in tablolara doniistiiriilmiistiir.
Yaym smiflandirma formuna gore lisansiistii
tezlerin tim igerikleri kodlanmistir. Bu
kodlara gore kategoriler olusturulmustur.
Yapilmis olan ¢alismada kullanilan materyal
ve metodun anlatildig1 boliimdiir.

Arastirmanin Etik Yonii

hayvanlar tizerinde bir etkisi olmamaktadir.
Bu nedenle etik kurul onay kararina
gereksinim bulunmamaktadir.

Kasithhiklar/Smirhlhiklar

Bu aragtirmanin sonuglar1 yalnizca 2016-
2020 yillart arasinda, Yiiksek Ogretim
Kurumu Ulusal Tez Veri Tabaninda
paylagima acilan, hemsirelik alaninda sanal
gerceklik kullanilarak yapilmis lisansiistii
tezlerden ve erisilen tezlerin arastirmanin
amaglarinda ifade edilen genel 6zelliklerden
olusmaktadir.

Aragtirma, literatiir taramast modeli
oldugundan  dogrudan insan  ve/veya
BULGULAR

Bu arastirmada, yayimnlanan 11 tez oldugu,
bunlarm  %72,7’sinin  yiiksek  lisans,
%27,3’1iniin doktora ve %100’ilinlin deneysel
aragtirma tipinde, yazim dillerinin Tiirkce
oldugu belirlenmistir. Tezlerin yayimlandigi

yillara, yapildigt anabilim dalma ve
iniversitelerine  gére dagilimi  asagida
verilmistir (Tablo 2).

Tezlerinin yontem, evren/6rneklem tipi ve
aragtirmanin yapildigr yere iliskin veriler
Tablo 3’te belirtildi.

Tezlerde kullanilan sanal  gergeklik
goriintilileyicilerinin tiirleri incelendiginde, en
¢ok akilli telefon ve tabletlere entegre edilen,
takilabilir goriintiileyicilerin (sanal gergeklik
gozligii) kullanildigi goriilmektedir. Bir tezde
ise  masalisti  bilgisayar ve kamera
entegrasyonuyla kullanilan ekran tabanl
video izleme goriintiileyicisi (uzamsal
gorintiileyici) kullanilmistir (Tablo 4).

2016-2020 yillar1 arasinda iilkemizde sanal
gerceklik uygulamalarinin  dikkat dagitma
yontemi olarak en sik agr1 yonetimi ve
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anksiyete iizerinde denendigi belirlenmistir. ve sonuclar1 Tablo 5°te, doktora tezleri ise
Yiiksek lisans tezlerinin yayin yili, amaci, Tablo 6’da 6zetlenmistir.

caligsma tipi, uygulama stiresi, 0rneklem sayist
Tablo 2. Tezlerin Yaymlandigi Yillara, Yapildigi Anabilim Dahina ve Universitelerine Gore Dagilimi (n = 11)

Yiiksek Lisans Tezleri (n = 8) Doktora Tezleri (n = 3)
Yaymlandig1 Yil n % Yaymlandig1 Y1l n %
2016 1 12,5 2019 1 33,3
2017 2 25,0 2020 2 66,7
2018 3 37,5
2019 1 12,5
2020 1 12,5
Anabilim Dalina Gore n % Anabilim Dalina Gore n %
Hemgsirelik 4 50,0 Hemygirelik 1 33,3
Cerrahi Hastaliklar1 Hemgireligi 1 125 Cocuk Sagligi ve Hastaliklar 2 66,7
Hemsireligi
Cocuk Saglign ve Hastaliklar 3 37,5
Hemgireligi
Yapildig: Universiteye Gore n % Yapildig1 Universiteye Gore n %
Atatiirk Universitesi 1 12,5 Akdeniz Universitesi 1 33,3
Biilent Ecevit Universitesi 3 37,5 Ege Universitesi 1 33,3
Mersin Universitesi 2 25,0 Erciyes Universitesi 1 33,3
Sakarya Universitesi 1 12,5
Uludag Universitesi 1 12,5
Tablo 3. Tezlerin Yontem, Evren/Orneklem, Arastirmanin Yapildig1 Yere Gore Dagilimi (n = 11)
Yiiksek Lisans Tezleri (n = 8) Doktora Tezleri (n = 3)
Yontemi n % Yontemi n %
Deneysel 1 12,5 Cift kor oOn-test, son-test 1 33,3
Ol¢timli, izlemsel randomize
kontrolli ¢aligma
Yari deneysel 1 12,5 Randomize kontrollii ¢alisma 2 66,7
Randomize kontrollii ¢alisma 6 75,0
Evren/Orneklem Evren/Orneklem
Ogrenciler 1 12,5 Yetiskin kadim ve erkek hastalar 1 33,3
Yetiskin kadin ve erkek hastalar 3 37,5 Cocuk hastalar 2 66,7
Cocuk hastalar 4 50,0
Arastirmamin Yapildig: Yer Arastirmanin Yapildig: Yer
Servis/klinik 1 12,5 Servis/klinik 2 66,7
Ornek/numune alim 6 75,0 Ornek/numune alim 1 33,3
yeri/poliklinik yeri/poliklinik
Okul 1 12,5
Tablo 4. Tezlerde Kullanilan Sanal Gerg¢eklik Goriintiileme Tiirii (n = 11)
Yiiksek Lisans Tezleri Doktora Tezleri
(n=8) (n=3)
Goriintiileyici Tiirii n % n %
Takilabilir goriintiileyiciler 7 87,5 3 100,0
Uzamsal goriintiileyiciler 1 12,5
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Yazar/Yih Amag Calismanin Tipi  Uygulama Siiresi Orneklem Sayis Sonug¢
Dilek Bir tniversite hastanesinin  Deneysel tiptedir.  Dort-bes dakika. Ince-igne aspirasyon Deney ve kontrol gruplari arasinda, tanitici
Karaman/2016 genel  cerrahi  anabilim yontemiyle meme  6zellikler bakimindan farklilik olmadigi ve
(5). dalinda meme biyopsi 6rnegi biyopsisi 0rnegi alinan 60 gruplarin  homojen dagildigi, deney
alman  hastalarda, islem goniillii kadin hastadir. grubundaki hastalarin agri ve islem sonrasi
sirasinda  sanal  gergeklik durumluk kaygi puan ortalamalarinin,
uygulamasimin  agri  ve kontrol  grubundaki hastalarin  puan
anksiyete seviyeleri iizerine ortalamalarina gore istatistiksel olarak
etkisinin belirlenmesidir. anlamli diisiik oldugu bulunmustur. Meme
biyopsisi  sirasinda  sanal  gergeklik
uygulamasinin agr1 ve anksiyete iizerine
etkili oldugu belirlenmistir.
Handenur Hemgirelik egitiminde Yari deneysel Iki saat. Kontrol 70 ve miidahale 70  Arastirma sonucunda yeni tasarlanan
Gilindogdu/ 2017 subkutan ila¢ uygulama tiptedir. kisi olmak iizere 140 simiilasyon sisteminin dgrencilerin beceri
(7). becerisi kazandirmaya ogrenci yer almaktadir. performanst ve kaygit durumuna olumlu
yonelik tasarlanan bilgisayar etkisi oldugu sonucuna ulagilmustir.
temelli simiilasyon
sisteminin ogrencilerin
subkutan enjeksiyon
uygulama beceri
performanslar1 ile gergek
hastada subkutan enjeksiyon
uygulama siiresince olusan
kaygi diizeylerine etkisinin
incelenmesidir.
Fatma Kan alma islemi sirasinda Randomize Kan alma islemi bitimine Ornekleme 40’1 kontrol ve  Kan alma islemi sirasinda cocuklarda

Goksu/2017 (20).  sanal gergeklik gozliigii ile kontrolli deneysel kadar devam  etmistir 40’1 deney grubu olmak agriyir  azaltmada  sanal  gergeklik
yapilan  dikkati dagitma tiptedir. (ortalama bes dakika). iizere toplam 80 cocuk gozliigliniin etkili bir yontem oldugu
tekniginin cocugun agrisini almmustir. belirlenmistir.
azaltmaya yoOnelik etkisinin
belirlenmesidir.

Fadime Birinci  kiir  kemoterapi Randomize Kemoterapi sirasinda 62 calisma (sanal Sanal gerceklik gozIigli uygulamasi,

Toru/2018 (21). tedavisi sirasinda meme kontrollii deneysel siiresi 3-10 dakika gergeklik gozIigii  birinci kiir kemoterapi tedavisi alan meme

kanserli hastalara uygulanan
sanal gerceklik gozliigliniin

tiptedir.

arasinda degisen toplam
30 dakika.

uygulanan) ve 62 kontrol
(sanal gerceklik gozligi

kanserli hastalarin anksiyetenin fizyolojik
belirtilerinden kan basinci, kalp atim hizi,
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hastalardaki anksiyetenin
psikolojik  ve  fizyolojik
belirtilerine (kan Dbasinci,
kalp atim hizi, solunum hizi
ve periferik oksijen
satiirasyonuna (SpO2)
etkisinin belirlenmesidir.

uygulanmayan) grubu
olmak tiizere toplam 124
hastadir.

solunum hizt ve SpO arttirdig1, anksiyete
diizeyini ve kemoterapi sirasindaki zaman
algisini azalttig1 saptanmistir.
Arastirmadan  elde edilen  sonuglar
dogrultusunda, sanal gergeklik gozIligi
uygulamasimin anksiyeteye olumlu etkisi
nedeniyle, dikkati baska yone c¢ekme
yontemi olarak hemsirelik uygulamalarina
dahil edilmesi 6nerilmistir.

Birgiil 7-12 yas grubu g¢ocuklarda Randomize Isleme baslanmadan 2 Orneklemi, belirtilen Dikkati baska yone ¢ekme kartlari, sanal
Erdogan/2018 kan alma islemi sirasinda kontrollii deneysel dakika once sanal tarihlerde  kan  alma gergeklik gozliigii ve Buzzy yontemlerinin
(22). uygulanan dikkati bagka tiptedir. gerceklik gozliigi takilmig  iinitesine  bagvuran ve vendz kan alma iglemi sirasinda gocuklarin
yone c¢ekme kartlari, sanal islem sonlandirildiginda arastirma grubu se¢im agr1 ve anksiyetelerini azaltmada etkili
gerceklik gozliigii ve Buzzy uygulama kriterlerini tasiyan 142 oldugu bulunmustur.
yontemlerinin ¢ocuklarin sonlandirilmustir. ¢ocuk olusturmustur.
agr1 ve anksiyete diizeyi Dikkati bagka yone ¢ekme
tizerine etkisini kartlar1 grubunda 35, sanal
incelenmesidir. gerceklik gozIigi
grubunda 37, Buzzy
grubunda 36, kontrol
grubunda 34 ¢ocuk yer
almugtir.
Ayla Irem Cocuklarda sanal gerceklik Randomize Kan alma isleminden 1 Arastirmanin Cocuklarda sanal gergeklik gozlugi
Aydin/2018 (23).  gozligi kullanimimin  kan  kontrollii deneysel —dakika 6nce baglanmis, 2-3  6rnekleminde  ¢aligmaya kullaniminin kan alma islemi sirasinda

alma islemi sirasinda olusan
agriyt azaltmaya etkisinin
belirlenmesidir.

tiptedir.

dakika siiren islemler
sonunda sonlandirilmistir.

katilmay1 kabul eden ve
orneklem se¢im
kriterlerine uyan toplam
120 gocuk (deney 60,
kontrol 60) yer almistir.

olusan agriyt azaltmaya etkisi oldugu
belirlenmistir.

Aysegiil
Ozdemir/2019
(24).

6-12 yas araligindaki
¢ocuklara invaziv iglemler
(kan alma/damar yolu agma)
sirasinda dikkati bagka yone
¢ekme tekniklerinin (sanal
gerceklik gozligl ve dikkati
baska yone c¢ekme Kkartlari)
¢ocuklardaki anksiyete,

Randomize
kontrollii deneysel
tiptedir.

Islem oncesi uygulamaya
baglanmig olup islemden
2-3 dakika sonra uygulama
sonlandirilmastir.

31 kontrol (rutin kan
alma/damar yolu ag¢gma),
31 deney I (sanal ger¢eklik
gozligi) ve 31 deney II
(dikkati bagka yone ¢ekme

kartlar1)  olmak  {izere
toplam 93 cocuk
olusturmustur.

Cocuklarda invaziv islemler sirasinda
dikkati baska yone ¢ekme yontemlerinden
sanal gerceklik gozligii ve dikkati baska
yone ¢ekme kartlar1 kullaniminin agri,
anksiyete ve korku yonetiminde etkili
oldugu belirlenmistir.
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korku ve agri yonetimine
etkisinin belirlenmesidir.

Hatice Sen/2020
(25).

Sanal gerceklik gdzliigiiniin
arteriovendz fistiill (AVF)
kaniilasyon islemi sirasinda
hastalarin yasadigi agri ve
hasta memnuniyeti {izerine

etkisinin belirlenmesidir.

Randomize
kontrollii deneysel
tiptedir.

Kaniilasyon islemine
baglamadan 2 dakika dnce
ve islem boyunca 3 dakika
olmak {izere ortalama 5
dakika uygulanmustir.

Diyaliz tedavisi alan 90
hasta olugturmustur.

Sanal gerceklik  gozliginin, AVF
kaniilasyon islemi sirasinda olusan agriyi
azalttigt ve hastanin memnuniyetini
artirdigr saptanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglar dogrultusunda hastalarda
agri ile bas etmede kolay uygulanabilmesi
ve invaziv bir yontem olmamasi nedeniyle
sanal gerceklik gozliiglinin hemgireler
tarafindan hemodiyaliz iinitesinde
kullanilmasi dnerilmistir.

Tablo 6. Doktora Tezlerinin incelemesi (n =3)

YazarvYih Amac¢ Calismanin Tipi Uygulama Siiresi Orneklem Sayist Sonu¢
Seyda Ameliyat olan ¢ocuk Randomize Uc dakika, on alti Orneklemini ameliyat Cocuklarda ameliyat hazirhgmi anlatan animasyon
Binay/2019 hastalara ameliyat oncesinde kontrollii deneysel saniyedir. olan blok egitim filmi ameliyat oncesi korkunun ve ameliyat
(26). egitim amacli animasyon tiptedir. randomizasyon sonrasi agrinin azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu
filmi izletilmesinin yapilarak secilen 132  bulunmustur. Cocuklarda ameliyat hazirligini anlatan
cocuklarda  korkuya  ve hasta cocuk animasyon egitim filminin, gocuklarda ameliyat Gncesi
ameliyat ~ sonrasi  agriya olusturmustur. hazirlik déneminde korkunun ve ameliyat sonrasinda
etkisinin belirlenmesidir. intravendz (IV) agrinin azaltilmasinda farmakolojik
olmayan yontem olarak kullanilmasi 6nerilmistir.
Bahriye Cocuklarda damar yolu agma Randomize Ug dakika, on bir Ornekleme 35’i kontrol ~Sanal gergeklik gozliigii ile video izletilmesinin
Kaplan/2020 islemi sirasinda olusan agriy1  kontrollii deneysel —saniyedir. ve 35’1 deney grubu c¢ocuklarda damar yolu agilmasi sirasinda hissedilen
(27). azaltmada sanal gerceklik tiptedir. olmak iizere toplam 70 agriy1  azalttigi, davraniglarii  olumlu  ydnde
gozIliglinlin etkisinin ¢ocuk alinmustir. etkileyerek isleme uyumunu artirdigt belirlenmistir.
belirlenmesidir. Saglik profesyonellerinin hastanede yatan ¢ocuklarda
damar yolu agma islemi gibi kisa siireli agrili
islemlerde agriy1 azaltmak amaciyla sanal gerceklik
g06zIliigli uygulamasini kullanmalari 6nerilmistir.
Fatma  Dilek Sanal gergeklik teknolojisiile Cift kor On-test, 30-60 dakika. Ornekleme  epilepsi  Sanal gergeklik teknolojisi ile hazirlanmis epileptik
Turan/2020 hazirlanmis epileptik ndbet son-test odlgiimli, tanisi ile takip edilen nobet yOnetimi egitim programinin ebeveynlerin
(28). yonetimi  egitim programi izlemsel 91 ¢ocugun ebeveyni epileptik nébeti yonetme bilgi, beceri ve
gelistirilerek;  ebeveynlerin randomize almmustir. motivasyonlarini artirmada etkili oldugu
epileptik nobeti  yonetme kontrollii tiptedir. belirlenmistir.
bilgi, beceri ve
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motivasyonlarinin
degerlendirilmesidir.
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TARTISMA

Bu arastirmada, Yiiksek Ogretim Kurumu
Ulusal Tez Veri Tabaninda hemsirelikte sanal
gerceklik uygulamalari kullanilarak
yaymnlanmis olan 8 yiiksek lisans, 3 doktora
tezi niceliksel ve igerik acisindan ayrintili
olarak  incelenmistir.  Sanal  ger¢eklik
uygulamalarinda  kullanilan  goriintiileyici
tirleri i¢in farkli smiflandirma sekilleri
kullanilmaktadir. Bunlardan Bimber ve
Raskar’in smiflandirmasina gore (2005),
goriintlileyiciler, takilabilir, tasmabilir ve
uzamsal goriintiileyiciler seklinde {i¢ gruba
ayrilmaktadir. Takilabilir goriintiileyiciler,
retina  goriintiileyiciler, basa  takilan
goriintiileyiciler ve basa takilan projektorler
olarak ¢ alt tiire ayrilmaktadir. Bizim
arastirmamizda ylksek lisans tezlerinin
%387,5’inin, doktora tezlerinin %100 iiniin
basa takilan sanal gerceklik gozligi
kullanilarak gerceklestirildigi belirlenmistir.
Giderek ucuzlayan, toplumun her kesimi
tarafindan kullanilan, kolay uygulanabilen bir
teknoloji olmast bu yontemin kullanimin
arttirmis olabilir.

Yapilan yiiksek lisans tez sayisinin doktora
tezlerine gore 2,5 kat daha fazladir. Bunun
nedeni, doktora tezlerinin daha uzun bir
stirecte  yiiksek nitelikli olarak ortaya
konmasin1 gerektirmesinden kaynaklanmis
olabilir (14). Sanal gergeklikle ilgili yazilan
tezlerin ¢ogunlugunu hemsirelik ve c¢ocuk
sagligi ve hastaliklar1 anabilim dallarinda
yapilmis tezler olusturmustur. Sanal gerceklik
uygulamalarinin  ¢ocuklar tarafindan 1ilgi
cekici olarak goriilmesi nedeniyle son yillarda
giincel bir ¢calisma alani olarak dikkat dagitma

yontemleri (15,16)
uygulanmasindan kaynaklandig1
diistiniilmektedir. Belirtilen tezlerin ¢ogunda
sanal gerceklik gozligiiyle tasarlanmig
uygulamalar yapilmasina ragmen,
hastalardaki uygulama siirelerinin oldukc¢a
degisken oldugu goriilmiistiir. Karaman’in
(5), meme biyopsisi sirasinda sanal gerceklik
uygulamasinin agr1 ve anksiyete {izerine
etkisini inceledigi yiiksek lisans tezinde
ortalama dort-bes dakika siiren islemler
siiresince  sanal  gergeklik  uygulamasi
yapilmisken, Glindogdu’nun (17), hemsirelik
egitiminde subkutan ila¢ uygulama becerisi
kazandirmaya yonelik tasarlanan bilgisayar
temelli simiilasyon sisteminin Ogrencilerin
subkutan  enjeksiyon  uygulama  beceri
performanslar1 ile gercek hastada subkutan
enjeksiyon uygulama siiresince olusan kaygi
diizeylerine etkisini inceledigi yiiksek lisans
tezinde bu siire iki saattir. Bu anlamda, sanal
gerceklik  uygulamalarinin  etkililiginin
Olclilebilmesi i¢in daha fazla arastirma
yapilmasina ihtiyag¢ oldugu diisiiniilmektedir.

kapsaminda

Hemsirelik alaninda yapilan tezlerin
genelinde (%54,5) ¢ocuk hastalarin 6rneklem
grubuna secildigi belirlenmistir. Bu durum,
arastirmacilarin hastalarda belirlenen
problemleri sanal gerceklik uygulamalar ile
¢ozmeyi amagladigini gostermektedir (18).
Tez verilerinin toplamasinda en sik kullanilan
yontemler ise anket ve Olgeklerdir. Bu tiir
O0lcme ve degerlendirme ydntemlerinin
kullanilmasimin nedeni kisa siirede genis
orneklem biiyiikliiklerine ulagsmay1 olanakli
hale getirmesi olarak gosterilebilir (19).

SONUC VE ONERILER

Bir meslegin bilimsel ozellik
kazanabilmesi i¢in kendine 6zgii bilimsel
bilgi icerigine sahip olmasi, ¢esitli arastirma
sonuglariyla edinilen bilgilerle kendini siirekli
gelistirmesi  gerekmektedir. Bu baglamda
yapilan bilimsel arastirmalar hemsirelik

egitim ve uygulamalarina temel
olusturmaktadir.  Yapilan bu aragtirma
sonucunda Tiirkiye’de sanal  gergeklik

uygulamalarinin hemsirelik alaninda
yayinlanan tezlerde giderek artan sayida
kullanildigr  goriilmiistiir. Bir  hemsire
arastirmacinin yetismesindeki onemli
siireclerden biri olan lisansiistii tezlerde, sanal
gercekligin  yerinin  tespit edilmesi
Tiirkiye’deki tiniversitelerde bu konuya olan
egilimi ve ilgiyi ortaya koymasi yoniinden
onem tagimaktadir. Bu baglamda
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arastirmacilara Oneriler
siralanabilir:

- Planlanan arastirma/tezlerin 6ncesinde
sanal gerceklik ile ilgili makalelerin
incelenmesi daha genis bir perspektiften
bakilmasini saglayabilir.

- Incelenen tezlerde sanal gergekligin
cogunlukla agr1 yonetimi ve anksiyete
lizerinde etkileri incelenmistir. Bu
nedenle farkli 6rneklem biiyiikliikleri ve
farkli uygulama stireleriyle
uygulanacak yeni aragtirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Uygulama siireleri daha
saglikli  veri toplayabilmek adina
arttirilabilir.

- Sanal gergeklik ile ilgili yapilan tezlerde
uygulayicilarin  goriislerine ¢ok fazla

asagidaki

Arastirma Makalesi
Original Article

- Sanal  ger¢eklik  uygulamalarinin
uluslararasi diizeyde nasil uygulandigi
iilkemizdeki uygulamalar ile
kiyaslanabilir.

Sonug¢larin Uygulamada Kullanimi

Hemsirelik alanindaki lisansiistii tezler,
cesitli problemleri olan kisilerin bakiminin,
bilimin 1s18inda  ve kuramsal temeller
kapsaminda, kanmit temelli ilerlemesi
konusunda oOnemli bir role sahiptir. Bu
arastirmada, tilkemizde hemsirelik alaninda
2016-2020 yillart arasinda sanal gerceklik
kullanilarak yapilan lisansiistii tezler nicelik
ve icerik acisindan incelendi. Tezlerin
%72,7’sinin yiiksek lisans tezi ve tamaminin
deneysel nitelikte oldugu belirlendi. Bu

yer verilmedigi gdzlenmistir. Bu arastirmanin, gelecekte sanal gerceklik
nedenle  yapilan  arastirma/tezlerde kullanilarak hemsirelik alaninda planlanacak
uygulayicilarin goriislerine yer ve yiriitillecek lisansiistli tez ¢alismalarina
verilebilir. rehber olacagi diistiniilmektedir.
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