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Annelerin Dijital Ebeveynlik Farkindaliginin Saghk
Okuryazarhigi ve Cesitli Degiskenler ile Iliskisi
Relationship Between Digital Parental Awareness with Health Literacy and a
Variety of Variables Among Mothers
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Amag: Bu calismada annelerin dijital ebeveynlik farkindaligiyla saglik okuryazarhgi ve cesitli degiskenler arasindaki iliskinin ortaya konmasi
amaclanmistir.

Yontem: Calisma, korelasyonel desende nicel bir arastirmadir. Arastirmanin orneklemini, 5-11 yas arasi ¢cocuga sahip 311 anne olusturmustur.
Arastirma verilerinin uygulanmasi ve degerlendirilmesinde Kisisel Bilgi Formu, Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi ve Saglik Okuryazarligi Olcegi
kullanilmistir. Arastirmanin verileri cevrimici anket yoluyla elde edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 30,23%4,85'dir. Annelerin %62,1’i son alti aydir il merkezinde yasamaktadir. Annelerin %7,1’inin
cocugu akilli telefona, %39,2'sinin cocugu tablet PCye sahiptir. Annelerin %48,2’si cocuguyla yeterince vakit gecirdigini belirtmistir. Calismada annelerin
yuksek dijital ebeveynlik farkindaligina ve saglik okuryazarhk diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Annelerin saghk okuryazarhk dizeyi azaldikca
dijital olumsuz model olma ve dijital ihmal dizeylerinin anlamli diizeyde arttigi goriilmustir. Ayrica annelerin saghk okuryazarhk dizeyi arttikca
verimli kullanim ve risklerden koruma diizeyleri de anlamli farklilikta artmistir. Ek olarak cocuklarin akilli telefon/tablet PCye sahip olmasinin,
annelerin cocuklari ile yeterli vakit gecirmesinin ve son alti aydir yasanilan bolgenin de dijital ebeveynlik farkindahgini etkiledigi belirlenmistir.

Sonug: Calisma sonuglar dogrultusunda annelerin saglik okuryazarlk diizeyleri ile dijital ebeveynlik rollerini gelistirici, dijital cevrelerinin niteligini
artirici programlarin diizenlenmesi onerilmektedir. Bu programlarin toplum sagliginin korunmasina katki saglayacagi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital ebeveynlik, dijital ebeveynlik farkindaligi, saglik okuryazarhg

Objective: This study aimed to reveal the relationship between digital parenting awareness with health literacy and a variety of variables among

mothers.

Method: The study is a quantitative research in correlational design. The sample for the research comprised 311 mothers with children aged 5-11
years. Data for implementation and assessment in the research used the personal information form, digital parenting awareness scale and health
literacy scale. The research data were obtained through an online survey.

Results: The mean age of the mothers is 30.2314.85. 62.1% of the mothers are living in the city center for the last six months. Children of 7.1% of
mothers have a smart phone, while children of 39.2% have a tablet PC. 48.2% of the mothers spent enough time with their children. It is found that
mothers have high digital parenting awareness and health literacy level. As the health literacy levels of the mothers decreased, the levels of being a
negative model, digital neglect increased at significant level. Also, if the level of health literacy increases, the levels of efficient use, protection from
risks also increase. Farther that children have smartphones/tablet computers and mothers spend enough time with their children, it also affects the
digital parenting awareness of the region where they live for the last six months.

Conclusion: It is recommended to organize programs that improve mothers’ health literacy and digital parenting roles, and increase quality of their
digital environment. It is anticipated that these programs will contribute to protection of public health.
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Giris

internetin ve dijital araclarin giinliik yasamin vazgecilmez bir
parcasi haline gelmesi (1,2) internet bagimhhgi, akilli telefon
ve dijital oyun bagimhhgi gibi davranissal bagimhliklara ve
biyolojik/sosyolojik olumsuz saglik sonuglarina neden olmaya
baslamistir (2-4). Dijital cagda ise en genis risk grubunu
cocuklar olusturmaktadir (2,5,6). Her ne kadar dogru ve etkin
kullanildiginda internetin ve dijital araclarin  cocuklarin
gelisimine yonelik pek cok avantaji oldugu yoniinde calismalar
olsa da (7-9) dijital risklerin farkinda olamayacak kadar
tecriibesiz olan cocuklarin korunabilmesi icin ebeveynlere biytik
sorumluluklar dismektedir (1,10,11). Bu dogrultuda dijital cag
ebeveynlere “dijital ebeveynlik” adi verilen yeni bir ebeveynlik
rolii yiklemistir (12). Arastirmacilar ebeveynlere cocuklarinin
biyo-psiko-sosyal saghklarini  koruyabilmeleri icin dijital
ebeveynlik rollerini gelistirmelerini nermektedir (1,10,13-15).

Dijital ebeveynlik, teknolojik yeniliklere acik, temel diizeyde
dijital araclara hakim (16), cocuklari ile stirekli iletisim kurarak
giivenli ve saglikli bir siber ortam saglayan (14,15,17), cocuklari
icin cevrimici risklerin ve firsatlarin farkinda olan, ¢ocuklarinin
internet ve dijital araclar ile etkilesimini diizenleyen, dijital
arabuluculuk yapan (14,18), cocuklarini uzun siire ekran
karsisinda birakip onlari ihmal etmeyen (19), cocuklarina
sanal ortamda da kisi haklarina saygili olmayi asilayan, sanal
ortamdaki etik davranislari 6greten ve bu konuda olumlu
rol model olan (11,19) bir ebeveynlik alani, sorumlulugu ya
da rolt olarak tanimlanmaktadir. Bir konu hakkinda bireyin
yuksek farkindahiginin olmasi o konu ile ilgili problemleri
onlemeye yonelik davranis ve tutumu baslatmada bir anahtar
rolli tstlenmektedir. Manap ve Durmus (2021) dijital ebeveynlik
farkindalik diizeyinin cocuklarin dijital teknoloji kullanimlarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilecegini belirtmistir
(19). Benedetto ve Ingrassia ebeveynlerin dijital ebeveynlik
rollerine iliskin farkindaliklarinin cocuklarin dijital ortamlardaki
etkinliklerini anlamak, desteklemek ve diizenlemek icin ebeveyn
davranislarini etkileyen bir durum oldugunu bildirmistir (14).

Saglik okuryazarligi ise bilissel becerilerin yaninda sosyal
durumlar da iceren, saghig koruma, saglk egitimi ve iletisim
etkinliklerinde pek cok sonucu etkileyen oldukca genis bir
kavramdir (20). Diinya Saglik Orgitii (2013) saghk okuryazarhginin
toplumlarda koruyucu ve temel saglik hizmetlerinin tamamlayici
bir parcasi olarak goriilmesi gerektigini, saglikta esitsizliklerin
saghk okuryazarliginin  gelistirilmesi ile azaltilabilecegini
vurgulamaktadir (21). Arastirmacilar saghgi korumada en 6nemli
etkenlerden birinin saglikla ilgili riskleri azaltmak oldugunu ve
bunu saglamanin bir yolunun ise bireyleri saglik enformasyonu
konusunda  bilinclendirmekten  gectigini  belirtilmektedir.
Bunun ise ancak saglik okuryazarlik dizeyinin artirilmasi ile
saglanabilecegi vurgulanmaktadir (22).
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Cocuk bakimi ve cocugu vyetistirme konusunda annelerin
onemli sorumluluklari oldugu bilinmektedir (1). Annelerin
dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ve saglik okuryazarliklarinin
yiiksek olmasi internet ve dijital araclarin asiri ve kontrolsiiz
kullanimindandogacakolumsuzsagliksonuclarininazaltiimasina
yonelik bir bariyer olabilir (1,13-15). Bununla birlikte literattirde
saglik okuryazarlik dizeyinin dijital ebeveynlik farkindahk
durumuna etkisini arastiran bir calismaya da rastlanilmamustir.
Dahasi literatiirde annelerin dijital ebeveynlik farkindalik
durumlar ve dijital ebeveynlik durumlarini neyin etkiledigine
iliskin yeterince bilimsel calisma olmadigi vurgulanmaktadir
(1,10,11,19). Bu nedenlerle bu calismanin yapilmasina ihtiyag
oldugu dustnilmektedir. Bu kapsamda arastirma hipotezleri su
sekildedir:

1. Annelerin dijital ebeveynlik farkindahklari ile saglik
okuryazarlik duizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir.

2. Annelerin sosyodemografik ozellikleri ile dijital ebeveynlik
farkindaliklari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir.

Yontem
Orneklem

Calisma, korelasyonel desende nicel bir arastirmadir. Arastirma,
01 Subat-31 Mayis 2021 tarihleri arasinda online olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Turkiye'de yasayan,
5-11 yas arasi ¢cocuga sahip anneler olusturmaktadir. Calismaya
dahil edilme kriteri, katilim icin gonulli olmak; 5-11 yas arasi
cocuga sahip olmak; psikiyatrik hastaligi\hastalik oykisu
olmamak ve Tiirkce okuyup/yazabilmek seklinde belirlenmistir.
Annelerin ebeveynlikte 6nemli rolleri vardir ve cocuklar dijital
teknolojileri kullanirken onlara oldukca yakindirlar (13). Ayrica
5-11 vyas arasi cocuklar okul oncesi egitimi ve ilkogretim okul
cagini kapsayan ve Erik Erikson’a gore latent donemde olan
cocuklardir. Latent donemde cocuklar, rol model belirlemeye
egilimlidir. Bu donem, sosyal iliskilerin gelistigi, 6grenme
stireclerine tiretme siireclerinin eklendigi gelisim donemi oldugu
icin cocuklarin teknoloji kullanimi riskleri ve faydalari agisindan
farkli bir boyut kazanmaktadir (23). Bu nedenlerle arastirmaya
latent donemde cocugu olan anneler dahil edilmistir.

Cahismada kolayli ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem
sayisi belirlenirken dikkate alinan kural 6lcek madde sayisi x 10
kurali olmustur (Saglik Okuryazarligi Olcegi madde sayisi x 10).
Bu dogrultuda arastirma kapsaminda en az 250 (25x10) anne
ile calistimasi planlanmistir. Calisma, arastirmaya katilmaya
gonillt olan 311 anne ile ylrittlmasttr.

islem

Calismanin etik onayi, Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan (karar no: 42-
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02, tarih: 03.02.2021) alinmistir. Etik kurul onayi alindiktan
sonra Google form programi ile hazirlanan ¢evrimici anket
formu elektronik agidan iki anne tarafindan test edilmistir. On
teste katilan anneler 6rnekleme dahil edilmemistir. On testten
sonra cevrimici anket formu sik araliklarla bir sosyal medya
platformundan (Instagram) “hikaye” ve “yeni gonderi” olarak
paylasilmistir. Paylasimlarda arastirmanin konusu, calismaya
dahil edilme kriterleri aciklanmistir. Annelere calisma konusunda
yliz yiize bilgi vermek ve onlardan gonilli onam formu ile onay
almak mimkin olmamistir. Ancak cevrimici anketin birinci
bolimine aydinlatilmis onam formu eklenmis ve calismaya
gonillt olarak katilabilecekleri annelere iletilmistir. Ek olarak
cevrimici anket formundaki ilk soru “calismaya katilmayi
gonillt olarak kabul ediyor musunuz?” seklinde diizenlenmis
ve annelerin onamlari bu sekilde alinmistir. Calismaya katihm
gosteren annelere herhangi bir ticret ya da hediye verilmemistir.
Cevrimici anket formu toplam 54 sorudan olusmustur. Anneler
ankete giris yaptiktan sonra dort bolim halinde sorularn
gorebilmis ve her boliimden sonra “sonraki” butonuna basarak
diger bolime gecmistir. Birinci bolim aydinlatiimis onam
formu ve elektronik onam sorusundan, ikinci bolim Kisisel
Bilgi Formundan, tgctincti boliim Dijital Ebeveynlik Farkindalik
Olceginden, dordiincii  bolim ise Saghk Okuryazarhg
Olceginden olusmustur. Annelerin anketi cevaplamasi yaklasik
5-10 dakika stirmustiir. Calisma kapsaminda ayni katilimcilarin
tekrar anket doldurmasi Google oturumu acmasi kosulu
getirilerek saglanmistir. Cevrimici anket kabuliine 31 Mayis 2021
tarihinde, saat 23:59'da planlanan katilimc sayisina (N=250)
ulasiimis olmasi nedeniyle (313. annenin katiimindan sonra)
son verilmistir. Cevrimici anket sorularina verilecek cevaplarin
devami icin bir onceki soruyu yanitlamalari sarti getirildiginden
kayip veri olusmamistir. Veri seti eksiksiz elde edilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, orneklem grubuna
ait dijital ebeveynlik farkindalik durumunu etkileyebilecegi
dusunalen faktorlerin belirlenmesine yonelik Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Ayrica annelerin dijital ebeveynlik farkindaligini
belirlemek icin Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olcegi, saglk
okuryazarlik diizeylerini belirlemek icin Saglik Okuryazarligi
Olcegi kullaniimistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu (KBF)

KBF, arastirmacilar tarafindan literatiir bilgisi dogrultusunda
(1,2,19) olusturulmus bir formdur. Formda, arastirmaya katilan
annelerin sosyodemografik ozellikleri (yas, egitim durumu,
meslek, cocuk sayisi, gelir durumu algisi, yasanilan bolge vb.)
ile dijital ebeveynlik farkindaliklari Gzerinde etkili olabilecek
faktorleri (@annelerin akilli telefon/tablet PC kullanim durumlari,
cocuklarmin akilh telefon ve tablet PCye sahip olmasi durumlari
vh.) belirlemeyi hedefleyen toplam 12 soru bulunmaktadir.

Dijital Ebeveynlik Farkindalik Olgedi (DEFO)

DEFO, Manap ve Durmus (2020) tarafindan gelistirilmis olup
16 maddeden olusan 5'li likert tipinde bir lcektir. DEFO’nin
Risklerden Koruma (4 madde) ; Verimli Kullanim (4 madde);
Olumsuz Model Olma (4 madde) ve Dijital ihmal (4 madde) olmak
tizere dort alt boyu vardir. Maddelere verilen tepkiler, 1=Higbir
zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman seklinde
derecelendirilmistir. DEFO’niin  alt boyutlari birbirlerinden
bagimsiz bir sekilde degerlendirilmektedir. Alt boyutlardan
alinabilecek puanlar 4-20 arasinda degismektedir. Risklerden
Koruma ve Verimli Kullanim alt boyutlarindan alinan puanlarin
yuksek olmasi dijital ebeveynlikfarkindaligininyiiksek oldugunu;
Olumsuz Model Olma ve Dijital ihmal alt boyutlarindan alinan
puanlarin yiiksek olmasi dijital ebeveynlik farkindahginin dustik
oldugunu gostermektedir. DEFO’nin Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayilari olumsuz model olma alt boyutu icin ,79; dijital
ihmal alt boyutu icin ,78; verimli kullanim alt boyutu icin ,71 ve
risklerden koruma alt boyutu icin ,63 olarak belirlenmistir (1).
Bu calismada DEFO’niin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari
olumsuz model olma alt boyutu icin ,72; verimli kullanim alt
boyutu icin ,69; risklerden koruma alt boyutu icin ,66; dijital
ihmal alt boyutu icin ,87 olarak belirlenmistir.

Saglik Okuryazarhi Olgegi (S00)

S00’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Aras ve Temel
tarafindan 2015 yilinda yapiimistir (20). Yirmi bes madde iceren
olcek erisim, anlama, deger bicme/degerlendirme ve uygulama
basliklarini kapsayan 4 alt 6lcekten olusmaktadir. Olgekten en
diistik 25 ve en yiiksek 125 puan alinabilmektedir. Olcekten
alinan puan arttikca bireyin saghk okuryazarlik dizeyi de
artmaktadir. Olcegin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ,94
olarak belirlenmistir (20). Bu calismada SOO'nin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayisi ,90°d1r.

Veri Analizi

Calisma verilerinin analizi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 23.0 istatistik programi ile yapilmistir.
Arastirmada olcme araci olarak kullanilan Dijital Ebeveynlik
Farkindaligi Olgegi, Saglik Okuryazarligi Olgegi ve alt boyutlarina
glivenilirlik analizi uygulanmis, 6lgcek ve alt boyutlarin givenilir
¢itkmasi  sonucunda ¢alismaya baslanmistir.  Uygulanacak
analizlere karar verebilmek icin Shapiro-Wilk normallik testi
uygulanmistir.  Test sonucunda anlamhlik diizeyi p<0,000
olarak saptanmis, Q-Q grafikleri degerlendirilmis ve dagilimin
normal olmadig bulunmustur. Bu nedenle calismada
nonparametrik testlerin kullaniimasinin  uygun olduguna
karar verilmistir. Veriler, yiizde (%), ortalama, standart sapma
ve medyan olarak ifade edilmistir. Annelerin dijital ebeveynlik
farkindahgr alt boyutlari ile saghk okuryazarlik diizeyi arasinda
iliskinin belirlenmesinde Spearman’s rho Korelasyon Katsayis
kullanmiimistir. Dijital ebeveynlik farkindaligr alt boyutlari ile iki



bagimsiz grup arasinda farklilik olup olmadig Mann-Whitney U
Testi; ikiden fazla bagimsiz grup arasinda farklihk olup olmadig
Kruskal-Wallis Testi ile incelenmistir. Gruplar arasinda farklilik
saptandiginda farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde ise
Post Hoc analizlerinden Tamhane’s T2 kullanilmistir. istatistiksel
anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 7Tde katihmalarin tanitict  ozellikleri  sunulmustur.
Arastirmaya katillan annelerin yas ortalamasi 30,23+4,85'tir.
Annelerin %99,0'1 evli, %37,0'1 lise mezunu, %73,0't ev hanimidir.
Annelerin %45,7’si gelirini giderine esit olarak tanimlamistir.
Calismaya katilan annelerin %62,1’i son alti aydir il merkezinde
yasamaktadir. Annelerin %31,8'i bir cocuga sahip iken %46,0'1
iki cocuga sahiptir. Arastirmaya katilan annelerin %35,4°i 5-7
yildir, %54,7’si ise 8 ve Uzeri yildir akilli telefon veya tablet PC
kullanmaktadir. Anneler giinde 3,88%2,53 saat akilli telefon veya
tablet PCile zaman gecirdiklerini bildirmistir. Annelerin %7,7’inin
cocugu akill telefona, %39,2’sinin cocugu tablet PCye sahiptir.
Annelerin %1,3'i ¢ocugu ile hic vakit gecirmedigini belirtmis
iken %7,4’U cok az vakit gecirdigini, %43,1’i firsat buldukca vakit
gecirdigini, %48,2’si ise yeterince vakit gecirdigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan annelerin Dijital Ebeveynlik Farkindahk
Olcegi puanlari incelendiginde Olumsuz Model Olma alt boyut
puani 8,29+2,89; Dijital ihmal alt boyut puani 9,33+3,83;
Verimli Kullanim alt boyut puani 16,72%+2,67; Risklerden
Koruma alt boyut puani ise 15,50£3,69 olarak belirlenmistir.
Arastirmaya katilan annelerin saglik okuryazarlik toplam
puani 113,67£10,67'dir. Saglik okuryazarhk olceginin Bilgiye
Erisim alt boyut puani 23,08£2,78; Bilgileri Anlama alt boyut
puani 32,09+3,25; Deger Bicme/Degerlendirme alt boyut
puani 36,31£4,18; Uygulama Kullanma alt boyut puani ise
22,19+2,94'tiir (Tablo 2).

Tablo 3’te annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklarr ile saghk
okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismada
dijital ebeveynlik farkindalik durumu olumsuz model olma alt
boyutu ile saglik okuryazarhg toplam puani arasinda dusik
diizeyde negatif yonde (r=-0,212; p<0,001) ve dijital ihmal
alt boyutu ile saghk okuryazarhigi toplam puani arasinda
dusik diizeyde negatif yonde (r=-0,143; p<0,05) anlamli bir
iliski oldugu gortlmustir. Ayrica calismada dijital ebeveynlik
farkindalik durumu verimli kullanim alt boyutu ile saghk
okuryazarligi toplam puani arasinda dusik dizeyde pozitif
yonde (r=0,282; p<0,001) ve risklerden koruma alt boyutu ile
saglik okuryazarligl toplam puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (r=0,301; p<0,001) anlamli dogrusal bir iliski oldugu
bulunmustur.

Tablo 4 incelendiginde; yas, egitim durumu, ¢calisma durumu,
gelir durumu, cocuk sayisi, annelerin akilli telefon veya tablet
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Tablo 1. Annelerin tanitici 6zellikleri

Kisi sayisi Yiizde

(n=311) (%)
Yas (ort + SS) 30.23+4.85
Medeni durum
Evli 308 99.0
Bekar 3 1.0
Egitim durumu
ilkogretim 72 232
Lise 115 37.0
Lisans/lisansustu 124 39.8
Meslek
Ev hanimi 227 73.0
Calisan 50 16.1
Gelir durumu
Geliri giderinden fazla 67 21.5
Geliri giderine esit 142 45.7
Geliri giderinden az 102 32.8
Yasanilan bolge
il 193 62.1
ilce 107 34.4
Koy I 3.5
Cocuk sayisi
1 99 31.8
2 143 46.0
3 ve Uizeri 69 222
Annelerin akilli telefon/tablet PC kullanma yili
1yl 5 1.6
2-4 il 26 8.4
57 yil 110 354
8 yil ve uizeri 170 54.7
Annelerin giinliik ortalama akilli
telefon/tablet PC kullanma saati (ort | 3.88+2.53
+55)
Cocugun kendine ait akilli telefona sahip olma durumu
Var 22 7.1
Yok 289 92.9
Cocugun kendine ait tablet PC’ye sahip olma durumu
Var 122 39.2
Yok 189 60.8
Annelerin cocugu ile gecirdigi zamanin sikhgini degerlendirme
durumu
Hic vakit geciremeyiz 4 13
Cok az vakit geciririz 23 7.4
Firsat buldukea vakit geciririz 134 431
Yeterince vakit geciririz 150 48.2
Ort= Ortalama, SS= Standart sapma
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PCyi ortalama kullanma yili ve giinliik ortalama kullanma saati
ile dijital ebeveynlik farkindalik alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel anlamli bir farklihk gértilmemistir (p>0,05). Ancak
son alti aydir yasanilan bolge ile dijital ihmal alt boyut puan
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik oldugu
gorilmastir (p<0,05). Buna gore; kasaba/koyde yasayan
annelerindijital ihmal puan diizeyi, il ve ilcede yasayan annelerin
puan duzeylerinden anlamli derecede daha yiksektir. Ayrica
cocugu akilli telefona sahip olan anneler ile olmayan anneler
arasinda da sadece dijital ihmal alt boyut puan dizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklihk oldugu bulunmustur
(p<0,05). Bu bulguya gore; cocugu akilli telefona sahip annelerin
dijital ihmal puan diizeyi, cocugu akilli telefona sahip olmayan
annelerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha yiiksek
saptanmistir. Cocugu tablet PCye sahip olan anneler ile olmayan
anneler arasinda ise dijital ihmal ve bilgiye erisim alt boyut puan
diizeyi arasinda istatistiksel anlamli farklihk oldugu gorilmastir
(p<0,05). Cocugu tablet PCye sahip olan annelerin dijital ihmal
puan dizeyi, olmayan annelerin puan dizeylerinden anlaml
derecede daha yiiksek iken cocugu tablet PCye sahip olan

Tablo 2. Annelerin dijital ebeveynlik farkindalig ve saglik okuryazarligi diizeyleri (N=311)

ort £ ss m‘i:’_'ran"a ks)
Dijital ebeveynlik farkindalik puani
Alt boyutlar
Olumsuz model olma 8,29+2.89 8 (4-20)
Dijital ihmal 9,33+3,83 9 (4-20)
Verimli kullanim 16,7212,67 17 (4-20)
Risklerden koruma 15,50%3,69 16 (4-20)

Saglik okuryazarhgi puani

113,67£10,67

117 (72-125)

Alt boyutlar

Bilgiye erisim 23,08+2,78 24 (10-25)
Bilgileri anlama 32,0943,25 33 (19-35)
Deger bigme/degerlendirme 36,31+4,18 37 (21-40)
Uygulama kullanma 22,19+2,94 23 (11-25)

Min= Minimum, Maks= Maksimum, Ort= Ortalama,

SS= Standart sapma

Tablo 3. Annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklari ile saglik okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliski

N . Saglhik
Olumsuz Dijital ihmal Verimli Risklerden okuryazar
model olma kullanim koruma
toplam puani
r 1
Olumsuz model olma
— p
]
S r 0,410 1
= Dijital ihmal
s p 0,000
=
= r -0,183 -0,087 1
> Verimli kullanim
g p 0,001%* 0,126
<
= r -0,281 -0,305 0,386 1
= Risklerden koruma
a p 0,000%** 0,000%** 0,000%**
Saglik okuryazarhgi toplam I -0.212 -0,143 0,282 0,301 1
DN p 0,000%** 0,012* 0,000%** 0,0007%**
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, r= Spearman’s rho korelasyon katsayisi, p= Anlamlilik diizeyi
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annelerin bilgiye erisim puan diizeyi, cocugu tablet PCye sahip
olmayan annelerin puan diizeylerinden anlamli derecede daha
dustktur. Cocukla zaman gecirme sikligi arasinda ise olumsuz
model olma, dijital ihmal, verimli kullanim ve risklerden koruma
alt boyut puan diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore; cocuguyla
yeterince vakit geciren annelerin olumsuz model olma ve dijital

ihmal puan dizeyleri, cocuguyla vakit geciremeyen ve firsat
buldukca vakit geciren annelerin puan diizeylerinden anlamli
derecede daha dustktir. Bununla birlikte cocuguyla yeterince
vakit geciren annelerin verimli kullanim ve risklerden koruma
puan diizeyleri cocuguyla vakit geciremeyen ve firsat buldukca
vakit geciren annelerin puan diizeylerinden anlamli derecede
daha yuksektir (Tablo 4).

Tablo 4. Annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklari ile cesitli degiskenler arasindaki iliski

Dijital ebeveynlik farkindalik ol¢egi
Olumsuz model olma | Dijital ihmal Verimli Risklerden
Sosyodemografik ozellikler | Grup Medyan Medyan :\(/Iuel(ljjl::]m Il\(/loe:;lyT:
(min-maks) (min-maks) (min-maks) (min-maks)
Yas grubu
20-27 yas a 8 (4-15) 9 (4-20) 17 (4-20) 16 (4-20)
28-31 yas b 8 (4-16) 8 (4-19) 17 (7-20) 16 (5-20)
32 yas ve st c 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (10-20) 16 (6-20)
X p 1,628; 0,443 0,639; 0,727 0,806; 0,668 2,381; 0,304
Egitim durumu
ilkogretim a 8 (4-15) 8,5 (4-20) 17 (4-20) 16 (4-20)
Lise b 8 (4-15) 9 (4-20) 17 (8-20) 16 (6-20)
Lisans/lisansustu C 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (7-20) 16 (5-20)
X, p 0,114; 0,945 0,100; 0,951 1,906; 0,386 0,030; 0,985
Calisma durumu
Ev hanimi a 8 (4-16) 9 (4-20) 17 (4-20) 16 (4-20)
Calisan b 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (7-20) 16 (7-20)
Zp -1,117; 0,264 -0,499; 0,618 -0,690; 0,490 -0,166; 0,868
Gelir durumu
Geliri giderinden fazla a 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (10-20) 16 (8-20)
Geliri giderine esit b 8 (4-16) 8 (4-20) 17 (4-20) 16 (5-20)
Geliri giderinden az C 8 (4-16) 9 (4-20) 17 (9-20) 16 (4-20)
X% p 2,364; 0,307 1,197, 0,550 0,605; 0,739 0,326; 0,850
Yasanilan yer
il a 8 (4-16) 8 (4-20) 17 (4-20) 16 (5-20)
ilce b 9 (4-19) 9 (4-20) 17 (7-20) 16 (6-20)
Kasaba/koy c 8 (4-13) 12 (4-20) 18 (11-20) 17 (4-20)
¥ p 5,388: 0,068 7,121; 0,028+ 1,386, 0,926;
Fark;c-a,b 0,500 0,629
Cocuk sayisi
1 a 8 (4-14) 9 (4-20) 17 (7-20) 16 (5-20)
2 b 7 (4-19) 9 (4-20) 17 (11-20) 16 (6-20)
3 ve lizeri c 9 (4-16) 9 (4-20) 16 (4-20) 15 (4-20)
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Tablo 4. Annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklari ile cesitli degiskenler arasindaki iliski

Dijital ebeveynlik farkindalik 6lcegi

X%, p 4,764; 0,092 1,499; 0,473 4,501; 0,105 1,553; 0,460

Annelerin ortalama akilli telefon/tablet PC kullanma yih

1-4 yil a 8 (4-14) 9 (4-20) 17 (11-20) 16 (4-20)

5-7 yil b 8 (4-16) 8 (4-19) 17 (9-20) 16 (5-20)

8 yil ve iizeri c 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (4-20) 16 (5-20)

X%, p 1,294; 0,524 4,889; 0,087 0,227; 0,893 0,243; 0,886

Annelerin giinliik ortalama akilli telefon/tablet PC kullanma saati

1-2 saat a 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (4-20) 15 (4-20)

3-4 saat b 8 (4-16) 9 (4-20) 17 (8-20) 17 (7-20)

5 saat ve iizeri C 9 (4-16) 9 (4-20) 17 (7-20) 16 (5-20)

X p 2,367, 0,306 0,340; 0,844 0,383; 0,826 3,748; 0,154

Cocugun kendine ait akilli telefona sahip olma durumu

var a 7 (4-15) 10,5 (5-20) 17,5 (7-20) 17 (5-20)

Yok b 8 (4-19) 9 (4-20) 17 (4-20) 16 (4-20)

Zp -1,074; 0,283 -2,152; 0,031* -0,864; 0,387 -0,531; 0,595

Cocugun kendine ait tablet PC'ye sahip olma durumu

Var a 8 (4-19) 10 (4-20) 17 (7-20) 16 (5-20)

Yok b 8 (4-16) 8 (4-20) 17 (4-20) 16 (4-20)

Zp -1,830; 0,067 -3,473; 0,001** -0,602; 0,547 -0,905; 0,366

Annelerin ¢cocugu ile gecirdigi zamanin sikhigini degerlendirme durumu

\I;I;ii\{aglzi(t;igi(eric;remeyiz/ Cok az a 10 (4-19) 10 (4-20) 16 (4-20) 12 (4-20)

Firsat buldukga vakit geciririz | b 9 (4-14) 10 (4-20) 17 (8-20) 15 (5-20)

Yeterince vakit geciririz c 7 (4-16) 7 (4-18) 18 (7-20) 17 (7-20)

¥ 23,969; 0,000%** 34,333; 0,000%** 13,888; 0,001%* 21,995; 0,000%**
Fark;c-a,b Fark;c-a,b Fark;c-a,b Fark;c-a,b

*p<0,05, Min= Minimum; Maks= Maksimum, x2= Kruskal-Wallis testi, Fark= Tamhane’s T2 Testi, Z= Mann-Whitney U testi, p= Anlamhlik diizeyi

Tartisma

Dijital cagda en biiytik risk grubunu cocuklar olusturmaktadir
ancak cocuklar dijital cagin getirdigi risklerin farkinda
olamayacak kadar tecriibesizdir.  Bu nedenle dijital cag
ebeveynlere dijital cagin getirdigi risklerden cocuklarini
korumak icin “dijital ebeveynlik” adi verilen yeni bir ebeveynlik
sorumlulugu yuklemistir (2,5,6). Cocuk bakimi ve c¢ocugu
yetistirme konusunda annelerin roliintin 6nemi tartisilmazdir
(1,19). Annelerin dijital ebeveynlik farkindaliklarinin ve saglik
okuryazarliklarinin yiiksek olmasinin dijital risklerden dogacak

olumsuz saglik sonuclarinin (internet bagimlihgi, dijital oyun
bagimhhgi, obezite vb) azaltilmasina yonelik bir bariyer
olabilecegi dustinilmektedir (1,11,13,14). Literatiirde annelerin
dijital ebeveynlik farkindalik durumlarini ve dijital ebeveynlik
durumlarini neyin etkiledigine iliskin yeterince bilimsel calisma
olmadig vurgulanmaktadir (1,10,11,19). Ustelik literatiirde
annelerin saghk okuryazarlik diizeyinin dijital ebeveynlik
farkindahk durumuna etkisini inceleyen benzer bir calismaya
da rastlanilmamistir. Bu calisma annelerin dijital ebeveynlik
farkindahginin saglik okuryazarligi ve cesitli degiskenler ile olan
iliskisini degerlendirmek amaciyla ylrittlmasttr.
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Calismada annelerin yiiksek dijital ebeveynlik farkindaligina
sahip olduklari bulunmustur. Annelerin cocuklarini yiiksek
duzeyde dijital ortamlarda koruyabildigi ve dijital teknolojileri
cocuklart acisindan verimli kullanabildigi bununla birlikte
cocuklarmidisukdiizeydedijital ihmal ettigi, diisiik-orta diizeyde
olumsuz model oldugu saptanmistir. Calismamizin sonuclarina
benzer sekilde Kennedy (2011) annelerin babalara kiyasla
cocuklarrile birlikte dijital araclarla daha kaliteli vakit gecirdigini
bildirmistir (24). Anderson (2016), annelerin babalara gore
dijital arac kullanimi konusunda cocuklarina daha fazla zaman
ayirdigini belirtmektedir (25). Benzer sekilde Manap ve Durmus
(2021) annelerin babalari ile karsilastinldiklarinda cocuklarini
dijital risklerden daha fazla korudugunu, dijital teknolojileri
cocuklarmin  yararina daha verimli  kullanabildiklerini,
cocuklarini daha az dijital ihmal edip, daha az olumsuz model
olusturduklarini saptamistir. Toplumumuzda ¢ocuk bakimi ve
cocugu yetistirme konusunda annelerin sorumluluklarinin fazla
oldugu bildirilmektedir (19). Bu dogrultuda da annelerin yiiksek
dijital ebeveynlik farkindahgina sahip olmasinin dijital ¢agin
getirdigi riskleri onleyici davranislari baslatmaya hazir olduklari
sonucunu disiundirmektedir. Ayrica annelerin dijital ebeveynlik
farkindaliklarinin yiksek olmasinin cocuklarin saghkli yasam
bicimi davranislari kazanmasinda, fiziksel, duyussal, zihinsel ve
sosyal acidan iyi olma durumunun korunmasinda, dijital oyun
bagimhhgi, internet bagimliligl gibi davranissal bagimliliklarin
onlenmesinde anahtar rol oynayacagi da distntlmektedir.

Calismada annelerin yiiksek saghk okuryazarlik diizeyine
sahip oldugu tespit edilmistir. Calismamizdan farkh olarak
Tirkiye’de annelerin saglk okuryazarhk dizeylerinin cesitli
degiskenler ile olan iliskisinin arastinldigi calismalarda
annelerin okuryazarlik diizeyi orta diizeyde bildirilmistir (26,27).
Calisma sonucumuzdaki bu farkliligin diger calismalardan farkli
olarak bu calismada verilerin cevrimici ortamda toplanmis
olmasindan  kaynaklanabilecegi  disuntlmektedir.  Ayrica
calismada annelerin dijital ebeveynlik farkindahgr alt boyutlari
ile saghk okuryazarlik diizeyi arasinda anlaml farkliligin
oldugu belirlenmistir. Calisma sonuclarina gore annelerin saghk
okuryazarlik diizeyi azaldik¢a dijital olumsuz model olma
ve dijital ihmal dizeyinin arttigi, saghk okuryazarlik dizeyi
arttikca verimli kullanim ve risklerden koruma diizeyinin arttigi
saptanmustir. Literatiirde dijital ihmal ve model olmanin etkisi
ile cocuklarda dijital oyun bagimliligi, internet bagimliligr gibi
davranissal bagimhlik riskinin arttigi (1), dijital bagimhliklarin
ise yeni olumsuz sonuglar (iletisim sorunlari, siber zorbalik, yas
ve icerik uygunsuzlugu, cevrim ici istismar, giivenlik ihlali, okul
basarisizhgi, fiziksel aktivite azhig ve asiri yeme davranisi, kas
iskelet sistemi deformiteleri, yalnizlik, depresyon vb.) ortaya
cikmasini korikledigi bildirilmektedir (2,28-31). Goneng (2015)
annelerin saglik okuryazarlik dizeyinin artirilmasinin tiim
toplumun saghk dizeyini olumlu etkileyecegini bildirmistir
(32). Yapilan cahismalar annelerin saglk okuryazarhigr diizeyi

arttikca cocuklarin saglik sonuclarinin olumlu yonde degisecegi
vurgulanmistir (26,27). Bu kapsamda bu c¢alismadan elde
edilen bulgularin yiiksek saglik okuryazarhgmnin dijital ihmal
ve olumsuz rol model olmay azalttigi, verimli kullanim ve
risklerden koruma diizeyini artirdigi yontinde kanit sundugu ve
literatiire 6zgtin bir katki sagladigi diisiintilmektedir.

Calismada kasaba/koyde yasayan annelerin il ve ilcede
yasayan annelere gore cocuklarini daha fazla dijital ihmal
ettigi saptanmistir. Literatirde benzer ya da zit bir sonuca
rastlanilmamustir. Bununla birlikte calismada dijital ebeveynlik
farkindahginin yas, egitim durumu, calisma durumu, gelir
durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Dijital ihmal
ev ici ya da disi ortamlarda (misafir, alis-veris, arkadas ortami
vb.) mesgulken veya cocuk c¢ok israr ediyorsa, huysuzsa
cocugu sakinlestirmek icin bazen bir 6dil ya da ceza olarak
cocugun telefon/tablet kullanmasina izin verme ve cocugun
telefon/tableti yogun kullanmasina g6z yumma durumu
olarak tanimlanabilmektedir (1,19). Bu c¢alismada kasaba/
koyde yasayan annelerin cocuklarini daha fazla dijital ihmal
etmesinin nedeni annelerin dijital ebeveynlik becerilerini
kazanabilecekleri bir dijital cevre eksikligi yasiyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Dijital cevre eksikligi annelerin cagdas
teknolojik gelismeleri ve dijital okuryazarlikla ilgili egitimleri
yakindan takip etme firsatini engelliyor olabilir.

Calismada cocugu akilli telefona veya tablet PCye sahip
annelerinin  dijital ihmal puan diizeyi daha vyiiksek
bulunmustur. Dahasi cocugu tablet PCye sahip annelerin
bilgiye erisim puan diizeyi daha dustktir. Ayrica cocuguyla
yeterince vakit gecirmeyen annelerin olumsuz model olma
ve dijital ihmal duzeyleri ile cocuguyla yeterince vakit geciren
annelerin verimli kullanim ve risklerden koruma dizeyleri
yuksektir. Literattirde kiiresel olarak dijital araclara daha kolay
ulasilabildigi  bildirilmektedir (19,33). Gilintimizde ozellikle
Covid-19 pandemisi ile birlikte Turkiye'de dijital araclarin ve
internetin kullanimi yaygilasmistir (4,31). Turkiye Istatistik
Kurumu Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
2020 raporuna gore internet kullanan bireylerin orani %79.0°d1r.
Raporda Tirkiye'de internet kullanicilarinin giinde ortalama
7,5 saat internette vakit gecirdikleri bildirilmektedir. Evden
internete erisim imkani %90.7'dir. Ttirk ntifusunun %89.0’1 kendi
dijital aracina, %67.0"1 diziisti bilgisayara ve %45.0'1 da tablet
PCye sahiptir (33). Karaman ve Ayhan’da (2021) calismamiza
benzer sekilde annelerin cocuklarina akilli telefon veya tablet
vererek cocuklarini uzun siire ekran karsisinda birakabildigini,
cocuklarmi boylece dijital ihmal ve istismar ettiklerini, cocuguna
yemek yedirmek, cocugunu sakinlestirmek ve odullendirmek,
misafirlikte rahat etmek, arkadaslari ile vakit gecirmek, uyutmak,
oyun ve eglence gibi amaclarla annelerin bu araclari bakici olarak
kullanilabildiklerini bildirmistir (34). Bununla birlikte literatiirde
yuksek ebeveyn-cocuk iliskisinin (demokratik ebeveynlik, yiiksek
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cocuk-ebeveyn baghlig, cocuga karsi sicak olmak, cocugu
gozetim altinda tutmak ve ¢ocuga rasyonel aciklamalar yapmak
vb.) dijital riskleri azaltma ile iliskili oldugu bildirilmistir (19,35-
37). Manap ve Durmus (2020) anne ve babalarin dijital ihmal
etmenin yanlis oldugunu bildikleri halde bazi durumlarda
cocuklarii uzun stre dijital ara¢ karsisinda biraktiklarini,
dijital araclar kullanimlarini denetlemediklerini, kendileri uzun
stire dijital araclar ile mesgul olduklarinda cocuklarin bunu
model aldigini ve telefonla ugrasirken cocuk iletisime gecmeye
calistiginda cocugu reddetme davranislarini sergilediklerini
boylece cocuklarini olumsuz etkiledigini gozlemlediklerini
belirtmislerdir (19). Bu baglamda dijital ihmal ile cocuklarinin
akilli telefon/tablet PCye sahip olmasi ve cocuklari ile yeterli
vakit gecirme durumlari arasindaki iliski olmasi annelerin dijital
araclari bir bakici olarak kullanma egiliminde olabileceklerinden
kaynaklanmis olabilir. Arastirmanin  bu sonuclarn oldukca
onemlidir. Bu bulgularin arastirmacilara annelerin konuyla ilgili
farkindaliklarini artirici ve dijital ihmali 6nleyici miidahaleler
planlamalarinda rehberlik edecegi ve boylece toplum sagligini
yukseltme calismalarina katki saglayacagi dustntlmektedir.

Calismamizin bazi kisitli yonleri bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
arastirma verilerinin yalnizca annelerden toplanmis olmasidir.
Bu nedenle sonuglar genellestirilemez. Calismanin diger
kisithliklart kullanilan olcekler 6z bildirim 6lcegidir ve arastirma
verileri online elde edilmistir.

Sonug olarak; calismada annelerin dijital ebeveynlik farkindalig
alt boyutlari ile saglik okuryazarlik diizeyi arasinda anlaml bir
iliski oldugu belirlenmistir. Calisma sonuglarina gore annelerin
saghk okuryazarlik diizeyi azaldikca dijital olumsuz model
olma ve dijital ihmal diizeyi artmaktadir. Saglik okuryazarhk
duizeyi arttikca ise verimli kullanim ve risklerden koruma diizeyi
artmaktadir. Dijital ebeveynlik farkindahgini disiren dijital
ihmal ve olumsuz model olma davranislarinin ebeveynlerde
yiiksek olmasi cocuklarda dijital oyun bagimliligl, internet
bagimlihg gibi bagimliliklarin artmasina, bu bagimhliklar ise
yeni olumsuz saglik sonuglarinin ortaya cikmasina neden olabilir.
Cocuklarin akilli telefon/tablet PCye sahip olmasi, annelerin
cocuklari ile yeterli vakit gecirmesi ve son alti aydir yasanilan
bolge dijital ebeveynlik farkindaligini etkilemektir. Calisma
sonuclari dogrultusunda annelerin saghk okuryazarlik diizeyleri
ile dijital ebeveynlik rollerini ve dijital okuryazarlik diizeylerini
gelistirici, dijital cevrelerinin niteligini artirict programlarin
duzenlenmesi onerilebilir. Bu konuda saglik calisanlari ile
egitim bilimcilerin is birligi icerisinde dijital ebeveynlik
rollerini destekleyici calismalar diizenlemeleri onerilmektedir.
Annelerin dijital ebeveynlik rollerini destekleyici calismalarin
yapilmasinin toplum sagliginin korunmasina katki saglayacagi
ongorilmektedir. Bu calismadan elde edilen verilerin annelerin,
toplumun ve saglik calisanlarinin konuyla ilgili farkindaliklarini
artirmada onemli rol oynayacagi, bu alandaki gereksinimlerin

belirlenerek planlanacak sonraki calismalara katki saglayacagi
dustnulmektedir.
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