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Amac: Bu calismada; annelerin erken postpartum
dénemdeki es destegi algisinin postpartum stres
Uzerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Bu calisma kesitsel ve analitik tiptedir.
Calismanin verileri postpartum erken dénemde olan
389 anneden online olarak toplaniimistir. Veriler;
tanitic bilgi formu, Erken Lohusalik Stirecinde
Kadinlarin Algiladig) Es Destegi Olcegi ve Dogum
Sonu Stres Etkenleri Olcegi kullanilarak toplanmustir.
Verilerin analizinde tanimlayic istatistikler (say,
ylzde, toplam puan) ve coklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmustir.

Bulgular: Annelerin algiladigl es destegi puaninin
artmasinin, postpartum stres diizeyini azaltmada
etkisinin oldugu saptanmistir (3=-0.093, p=0.049).
Annenin gelir getiren bir iste calisma durumunun
(B=-2.330, p=0.000), gelirini gidere denk
(B=-1.975, p=0.014) ve gelirini giderden fazla
algilamasinin (f=-1.998, p=0.030) postpartum
stres lizerinde azaltici etkisinin oldugu belirlenmistir.
Annelerin; eslerinin egitim diizeyinin lisans ve Ust
olmasi (B=2.611, p=0.036), (¢ ve daha fazla
sayida cocugunun olmasi (3=0.092, p=0.046)

ve il merkezinde yasamalari (3=2.653, p=0.033)
postpartum stresi artirdigi bulunmustur.

Sonug: Annelerin erken postpartum donemde es
destegi algisi arttikca postpartum stresi azalmaktadir.
Bazi sosyo-demografik ve obstetrik faktorler,
annenin postpartum stresini artirmaktadir.

Anahtar sozciikler: Anne, postpartum stres, es
destegi, postpartum bakim, ebe ve hemsire
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Abstract

Purpose: This study was aimed to examine the
effect of perceived spousal support of mothers in
the early postpartum period on postpartum stress.
Method: This study is cross-sectional and analytical
type. The data were collected from 389 mothers
who were in the early postpartum period with

an online survey. Data were collected using a
descriptive form, the Scale of Spousal Support
Perceived by Women in the Early Postpartum Period,
and the Postpartum Stress Factors Scale. Descriptive
statistics (number, percentage, total score) and
multiple linear regression analysis were used to
analyze the data.

Results: It was determined that the increase in the
spousal support score perceived by the mothers
influenced reducing the postpartum stress level
(B=-0.093, p=0.049). It was found that “working
mothers compared to non-working mothers” (B=-
2.330, p=0.000), “income equal to expenses”
(B=-1.975, p=0.014) and “income more than
expenses” (B=-1.998, p=0.030) have a reducing
effect on postpartum stress. It was determined
that the mothers' "having a bachelor's degree or
higher education level of their spouses" (=2.611,
p=0.036), "having three or more children"
(B=0.092, p=0.046) and “living in the city center”
(B=2.653, p=0.033) increased postpartum stress.
Conclusion: As the perceived spousal support of
mothers increases, the level of postpartum stress
decreases. Some socio-demographic and obstetric
factors increase the postpartum stress of the mother.
Key words: Mother, postpartum stress, spousal
support, postpartum care, midwife and nurse.
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Giris

Dogum mutluluk verici bir olay olmasina

ragmen, dogumla birlikte kadinin yasaminda rol
ve sorumluluklarinda artis olmasi, yeni rolline
uyum saglamasi, bebegin bakimi, bebekle olan
iliskisi, sosyal yasaminda ve egs iligkisindeki gecici
degisim kadinin dogum sonu siirecte (postpartum
dénem) stres yasamasina neden olmaktadir (1).
Ozellikle erken postpartum dénem annenin;
viicudundaki fizyolojik ve psikolojik degisikliklere
ve bebegin bakimina (emzirme, gébek bakimi,
uyku vb.) uyum saglamaya basladigl, dogum
sonu sorunlarla (agr, kanama, enfeksiyon,
depresyon vb.) bas etmeye calistigi stresli bir
dénemdir (2, 3). Razurel ve arkadaslarinin (2017)
calismasinda, postpartum dénemdeki kadinlar;
bebegin saghgl ve bakimi, emzirme, kendi
saglgl, beden imaji, calisma yasamina geri dénis
gibi durumlarin onlar icin 6nemli stres kaynagi
oldugunu ifade etmislerdir (4). Literatiirde
kadinlarda perinatal mental saglik problemlerinin
(depresyon, anksiyete bozuklugu vb.); cogunlukla
postpartum dénemin ilk bir yilinda ortaya ¢iktig
ve bu sorunlarin olusumunda giinliik yasamin
degisiminden kaynakli stresin etkili oldugu
belirtiimektedir (3, 5). Bu nedenle postpartum
dénemde anneye saglik profesyonelleri, ailesi ve
ozellikle esi tarafindan destek saglanmasi oldukca
onemlidir (6, 7).

Dogum sonu donemdeki es destegi; anneye
duygusal destek saglayarak onun stresle bag
etme gliclind artiran, postpartum adaptasyonunu
ve ebeveynlik rolline gecisini kolaylastiran (7-

9), psikolojik iyi oluslugunu ve mental saghgini
ylkselten en temel desteklerden biridir (6,

7). Tayvan'da 526 anne ile yapilan calismada
yeterli es destegi aldigini ifade eden annelerin
daha az postpartum stres yasadigi saptanmigtir
(10). Reid ve Taylor (2015) tarafindan yapilan
calismada, esi tarafindan desteklenen kadinlarin
psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettikleri
ve strese neden olan faktorler ile daha kolay bas
ettikleri belirlenmistir (11). Bu nedenle anneler,
postpartum dénemde basta esleri olmak lzere
yakin cevresinden sosyal destek beklemektedir
(6,7). Gulsen ve Merih'in (2018) calismasinda
annelerin % 70,2'sinin eslerinden destek bekledigi
gorilmastar (12).

Annenin postpartum dénemde yeterli destek
alamadigl durumda stres diizeyinin artmasi

ted
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postpartum stres ve depresyon yasamasina
neden olmaktadir (3, 6-8). Bu durum annede;
caresizlige, aglama nobetlerine, isteksizlige, 6z
bakimin yetersizligine, bebege karsi ilgisizlige,
kendine zarar verme diislincesinin olusmasina,
maternal baglanmada bozulmaya, istah ve uyku
problemleri yasama gibi psikososyal ve fiziksel
sorunlara neden olabilmektedir. Ote yandan
annede artan stres yenidogan bebekte; emzirme
sorunlari, beslenme yetersizligi (3, 13), yenidogan
stresi, infantil kolik (14), blytime gelisme geriligi
gibi bebegin simdiki ve gelecek yasantisini
etkileyebilecek problemlere yol agabilmektedir

(3).

Dogal afet, savas, pandemi gibi durumlar da
gebelerin ve annelerin stresinin artmasina

neden olmaktadir (15). icinde bulundugumuz
COVID-19 pandemisine bagl; virtistin yayilimini
onlemek, hastalik ve 6liim oranlarini azaltmak
icin hastanedeki bazi uygulamalar (dogum ve
dogum sonu dénemde refakatci kisitlamasi gibi),
sosyal mesafe kurallari ve karantina uygulamalari,
kadinin bebegine ve kendine COVID-19 viris
bulag korkusu gebelik, dogum ve postpartum
déneme iliskin stresinin artmasina sebebiyet
verebilmektedir (15-17). Annede artan stres, es
ve diger sosyal destek (anne, baba, arkadas gibi)
ihtiyacini artirmigtr.

Postpartum dénemde annenin yasadigi stres,
anksiyete bozuklugu ve depresyon gibi mental
saglk sorunlar; maternal hastalik ve 6ltim riskini
artirmaktadir (18). Bu nedenle; postpartum
stres gibi ruhsal ve psikososyal saglik sorunlarini
tanilama, risk faktorlerini belirleme, erken 6nlem
alma ve tedavi etme anne, yenidogan, aile ve
toplum sagligi agisindan blyik 6nem tasimaktadir
(1, 5). Literatiirde postpartum dénemde sosyal
destegin postpartum ruh sagligi Gizerine etkisine
yonelik cok sayida arastirma olmasina ragmen,
lohusaligin erken dénemindeki es desteginin,
postpartum stres lizerine etkisini inceleyen
calismalar sinirli sayidadir (6-8). Bu calisma da
boyle bir ihtiyactan yola cikilarak planlanmustir.
Calismada amag; annelerin erken postpartum
dénemdeki es destegi algisinin, postpartum stres
uzerine etkisini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu calisma kesitsel ve analitik tipte bir
arastirmadir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tlrkiye'de yasayan, erken
lohusalik déneminde olan (dogum sonrasi ilk

7 gln) anneler olusturmaktadir. Aragtirmaya
alinma kriterleri: Arastirmaya katilmaya goénilli
olma, 20 yasindan buiyiik olma, Tiirkce bilme, en
az ilkokul mezunu olma, cep telefonuna sahip
olma ve WhatsApp uygulamasini kullanabilme,
dogum yapmis olma, dogum sonrasi ilk 7 giin
icinde olma, cogul gebeliginin olmamasi, tani
almus bir psikiyatrik hastaligin olmamasi ve saglikl
bir yenidogana sahip olmadir. Aragtirmaya dahil
edilmeme kriterleri: SiZinmaci ya da milteci
olan, bebegi yenidogan yogun bakim tnitesinde
yatan, yazi yazamama gibi ortopedik engeli

olan ve dogum sonrasi esi ile ayni ortami/evi
paylasmayan annelerdir.

Aragtirmanin érneklem buyGkIlGgu, kitle oraninin
kestiriminde evrendeki birey sayisi bilinmedigi
durumlarda kullanilan érneklem biytklagul
formiliiyle hesaplanmistir. Bu formil asagida
agiklanmustir.

n = z2pq/ d?

n = Ornekleme alinacak birey sayisi

p = incelenecek olayin gériiliis sikhg /
gerceklesme olasilig (0.5)

q = Incelenecek olayin gérilmeyis sikligi /
gerceklesmeme olasilig (1-p=0.5)

z = Belirli bir gliven diizeyinde z tablosundan
buylik serbestlik derecesi icin bulunan teorik
deger (%95 gliven araligi icin 1.96).

d = Arastirmada belirlenecek oranin standart
hatasi (%95 gliven araligi icin 0.05).
n=1962x0.5x0.5/0.052 = 384

Arastirmanin 6rneklem buyukligi 384 olarak
hesaplanmistir. Kayip ve ug deger veriler olmasina
karsin 389 anne ile arastirma tamamlanmustir.

Verilerin Toplanilmasi

Arastirmanin verilerinin toplanilmasinda anne
tanitic bilgi formu, Erken Lohusalik Strecinde
Kadinlarin Algiladigi Es Destegi Olcegi ve Dogum
Sonu Stres Etkenleri Olcegi kullaniimistir.

Veriler "Google survey " araciligi ile
arastirmacilarin sosyal medya ve WhatsApp
hesaplari Gizerinden yapilan paylasimlarla Arahk
2020-Mart 2021 tarihleri arasinda toplanilmistir.
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Anne Tanitici Bilgi Formu (ATBF): Bu form literatir
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur (1, 2, 19). ATBF; annenin sosyo-
demografik (yas, egitim vb.), obstetrik (dogum
sayisl, dogum sekli vb.) ve esin egitimini kapsayan
13 sorudan olugmaktadir.

Erken Lohusalik Siirecinde Kadinlann Algiladigi Es Destegi
Olcesi (ELSKAEDO): Olcek Sahin ve arkadaglar
(2014) tarafindan gelistirilmis ve 16 madden
olusmaktadir (20). Olgcekte duygusal destek

(ilk 7 madde), sosyal destek (8-13. maddeler),
fiziksel destek (14-16. maddeler) olmak Gzere (g
alt boyut bulunmaktadir. Olcekte 8, 9, 10, 12,
14 ve15. maddeler ters maddedir. Olcek begli
likert tipindedir (1"kesinlikle katilmiyorum”- 5
“kesinlikle katiliyorum"). Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 80, en diisiik puan 16'dir. Olcekten
alinan puanin artmasi erken lohusalik stirecindeki
es desteginin yeterli diizeyde algilandigini ifade
etmektedir. Olcegin genel cronbach alfa degeri
0.87'dir.

Dogum Sonu Stres Etkenleri Olcegi (DSSEQ): Olcek Park
ve arkadaglari (2015) tarafindan gelistirilmistir
(21). Olgegin Tirkge'ye uyarlanmasi Sahbaz ve
Erbil (2019) tarafindan yapilmistir (2). Olcek
toplamda 9 sorudan olusmaktadir ve dortli

likert tipine (1 “hig stresli degil", 4 “asir derece
stresli”) sahiptir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan 9 ve en yiiksek 36'dir. Olcekten alinan

puan arttikca stresin artigi anlamina gelmektedir.
Olcegin genel cronbach alfa degeri 0.768'dir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 22.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi,
ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir
ve degiskenlerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro-Wilk W testi ile degerlendirilmistir.
Sosyo-demografik ve obstetrik degiskenlerin ve
erken lohusalik stirecinde kadinlarin algiladig;

es desteginin postpartum stres izerine etkisini
incelemek igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmigtir. Coklu dogrusal regresyon analizi;
birden fazla bagimsiz degiskenin bir bagimli
degisken Gzerindeki dogrusal etkisini ortaya
koymaktadir. Verilerin analizinde %95 gliven
araligi ve anlamlilik seviyesi p<0.05 kabul
alinmstir.
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Tablo 1. Tanimlayici bilgiler (n=389)

n %
Yas (yil)
18-25 90 23
26-30 161 41
31- 45 138 36
Egitim diizeyi
ilkokul 59 15
Lise 129 33
Lisans ve lisansustu 201 52
Aile tipi
Cekirdek 359 92
Genis 30 8
Calisma durumu
Evet 155 40
Hayir 234 60
Gelir algisi
Gelir giderden az 57 15
Gelir gidere denk 190 48
Gelir giderden fazla 142 37
Dogum sekli
Vajinal 111 29
Sezaryen 278 71
Dogum sayisi
1 174 45
2 139 35
3 ve Ustl 76 20
Yasayan cocuk sayisi
1 175 45
2 139 36
3 ve Usti 75 19
Es egitim durumu
ilkokul 34 8
Lise 143 37
Lisans ve Ustu 212 55

Ortalama | Standart

sapma
Annelerin yas 29.05 4.77
ortalamasi (yil)
Verilerin toplandig 3.00 1.58
tarihte ortalama
postpartum giin
ted
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Tablo 2. Olgek ve 6lcek alt boyutlar toplam
puan ortalamalari

- En En

Olcekler diisiik | yiiksek Ortalama | SD
Algilanan

es destegi 23 76 5829 |6.34
Olcegi

Duygusal 10 | 35 | 3109 522
destek

Sosyal

destek 10 30 19.09 |2.64
Fiziksel

destek 3 15 8.11 1.90
Postpartum | 1 | 35 | 2283 5.7
stres olcegi

SD: Standart Sapma

Etik Boyut

Olgek sahiplerinden elektronik posta yoluyla
kullanim izni alinmustir. Etik Kurul onay: bir
devlet tiniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu'ndan alinmistir (No: 2020/11).
Katiimailarin bilgilendirilmis onamlar ¢evrimigi
olarak alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
dogrultusunda ytritilmustar.

Bulgular

Bu calismadaki annelerin yas ortalamasi
29.05+4.77 yildir. Annelerin ve eslerinin yaridan
fazlasi lisans ve Usti egitim (sirasiyla %52,
%55) diizeyindedir ve cekirdek ailede (%92)
yasamaktadir. Annelerin %60 gelir getiren

bir iste calismamakta ve %48 gelir-gidere
denk gelir algisina sahiptir. Annelerin blylk
cogunlugu sezaryen dogum (% 71) yapmistir
ve yariya yakininin yasayan bir cocugu (% 45)
bulunmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2'de goriildigl gibi bu calismada annelerin
erken dénemde algilanan es destegi 6lcek toplam
puan ortalamasi 58.29+6.34 ve dogum sonu
stres Olgegi toplam puan ortalamasi 22.83+5.17
bulunmustur.

Annelerin algiladigi es destegi puaninin
artmasinin, postpartum stres diizeyini azaltmada
etkisinin oldugu belirlenmistir (3=-0.093
p=0.049) (Tablo 3).

Annelerin postpartum stres diizeyi lizerine 10
bagimsiz degiskenin etkisinin incelendigi coklu
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dogrusal regresyon analizi sonucunda; annelerin
ilde yasama durumunun (B=2.653, p<0.001),
esinin lisans ve Ustl egitime sahip olmasinin
(B=2.611 p=0.036) ve annenin gelir getiren

bir iste calismasinin (=-2.330, p<0.001)
postpartum stresin en glicll ¢ yordayicisi oldugu
saptanmstir (Tablo 3).

Gelir getiren bir iste calisan annelerde, calismayan
annelere gore postpartum stresin 2,3 kat daha az
goruldigi bulunmustur. Annelerin “il merkezinde
yasama durumunun” postpartum stresi 2,65 kez
daha artirdig, gelir algisi “gelir gidene denk”

ve “gelir giderden fazla" olma durumunun

ise postpartum stres lizerinde yaklasik 2 kat
azalticl etkisinin oldugu saptanmistir.  Annelerin
“eslerinin egitim dlizeyinin lisans ve st

olmasi” (8=2.611 p=0.036), “l¢ ve daha

fazla sayida cocugunun olmasi” (3=0.092
p=0.046) durumunun postpartum stresi artirdigi
bulunmustur. Annenin yasi, egitim dlizeyi, dogum
tipi ve dogum sonu gecen siirenin postpartum
stres Uizerine etkisi olmadigi saptanmustir (p>
0.05) (Tablo 3).

Tartisma

Bu calismada; annelerin erken postpartum
dénemdeki es destegi algisinin postpartum stres
tzerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Yapilan bu calismada annelerin postpartum stres
6lcegi toplam puan ortalamasi 36 puan tzerinden
22.83 oldugu ve bu puanin ortalamanin tizerinde
oldugu saptanmistir. Ayni 6lgegin kullandig
calismalarda annelerin postpartum stres puan
ortalamasini Murphey ve arkadaslari (2017)
17.39 ve Mollard ve arkadaslari (2021) 14.91
olarak saptamistir (5, 22). Bu ¢alismadaki
olcekten farkli dlcekler kullanilarak yapilan
calismalarda ise annelerin postpartum stres
diizeyinin daha ylksek oldugu belirtiimektedir
(23-25). Calisma bulgulari arasindaki farkliligin;
calismanin érneklem baytkligu ve yapiima
zamani, calismada kullanilan 6lceklerin farkhlig,
annelerin yasadigi yer, sosyo-ekonomik, obstetrik
ve kilttrel ézelliklerinin farkl olmasi gibi
nedenlerden kaynaklanabilecegi akla gelmektedir.
Ornegin bu calisma COVID-19 pandemisinde
yUrattlmustir. Buna bagl olarak annelerin
bebegine, kendisine ve sevdiklerine virlis
bulasma, kaybetme korkusuna ve dogum sonu
yeterince destek alamamaya bagli postpartum
stres dlizeyinin diger calismalardan daha yuiksek
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olmasi beklenilen bir sonuctur. Lewkowitz ve
arkadaslar (2021) tarafindan yapilan galismada
da annelerin COVID-19 pandemisi sirasinda
algilanan postpartum stres diizeyinin pandemi
dncesinden yiiksek olmasi bizim calismamizin
bulgusunu desteklemektedir (26).

Tablo 3. Postpartum strese iliskin coklu dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Bagimsiz

degiskenler B St E. |t p

Sabit terim 27.411 12.72 |10.06 | <0.001*

Yas (yil)

26-30 0.187 091 [0.21 ]0.838

31-45 0538 [1.14 1047 0.637

Egitim

Lise 0.187 091 |0.21 ]0.838

Lisans ve lisansiisti | 0.538 | 1.14 |0.47 |0.637

Galisma durumu | 5 335 0,63 |-3.65 |0.000*

(Evet)

Yasayan cocuk sayisi

2 0.267 |0.60 |0.44 |0.660

3 ve Ust 0.092 ]0.046 2.00 |0.046*

Su an yasanilan yer

ilce 0.788 [1.34 |0.58 |0.559

I 2653 |1.23 |2.14 |0.033*

Gelir algisi

Gelir gidere denk -1.975 [0.80 |-2.46 |0.014*

Gelir giderden fazla |-1.998 |0.91 |-2.18 |0.030*

Es egitim durumu

Lise 1551 111 |1.40 |0.163

Lisans ve Usti 2611 123 |2.11 |0.036*

Dogum tipi 0,656 |0.58 |-1.12 |0.263

(vajinal dogum)

Postpartum giin -0.0149/0.17 |-0.09 10.932

Erken postpartum

doénemde algilanan |-0.093 |0.04 |-1.97 | 0.049*

es destegi

Max. VIF 1.04 (coklu baglanti sorunu yok)
: P =0.102 > 0.05

hR1Es: (heterojenite sorunu yok)

Shapiro-Wilk W _ .

Normality Test P = 0.089> 0.05 (normal dagilim)

P =0.065 > 0.05
Ramsey Reset Test (model spesifikasyon hatasi yok)

*p<0,05
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Sosyal destek; bireyin yasamini dogrudan
etkilemektedir ve stres olusturacak olaylarin
etkilerini azaltarak ve bas etme yontemlerini
glclendirerek mental saghgini korumaktadir (11,
27).

Es ya da partnerle kurulan iliski bireyin
hayatindaki en 6nemli kisilerarasi iliskilerden

biri oldugu icin esin postpartum dénemde iyi

bir duygusal destek kaynagi olmasinin yani sira
cocuk bakimi ve ev ile ilgili gérevlerde yardimci
olarak aracsal bir destek kaynak olabilecegi
belirtiimektedir (28). Literatiirde e desteginin
postpartum stres Uzerine etkilerini inceleyen
calismalar sinirli sayidadir (8). Buna ek olarak
""Erken Lohusalik Stirecinde Kadinlarin Algiladigi
Es Destegi Olcegi"" ile yapilmis az sayida calisma
bulunmaktadir. Bu calismada annelerin algiladigi
es destegi 6lcegi toplam puan ortalamasi 80
puan tzerinden 58.29 oldugu ve bu puanin
ortalama degerin Ustlinde oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde Kizilirmak ve arkadaglar (2020)
tarafindan yapilan calismada postpartum erken
dénemde kadinlarin algiladigi es destegi puan
ortalamasinin ortalamanin Ustiinde (61.68 puan)
oldugu belirlenmistir (9). Yaksi ve Save (2021)
tarafindan yapilan calismada kadinlarin algiladig
es destegi puan ortalamasinin ortalama degerde
oldugu belirtilmistir (27). Calismanin bu bulgusu
literatiirle benzerlik gostermektedir.

Bu calismada “annelerin algiladigl es destegi
puaninin artmasinin (3=-0.093 p=0.049)
postpartum stres diizeyini azaltmada'" etkisinin
oldugu saptanmigtir. Sampson ve arkadaglari
(2015) tarafindan yapilan calismada annenin
yasl, egitim diizeyi ve etnik yapisi fark etmeksizin
esten alinan duygusal destegin maternal stresi
azalmada etkili oldugu saptanmistir (29).
isvicre'de yapilan bir calismada sosyal destek alan
ve Ozellikle es destegi alan kadinlarin postpartum
stres ve anksiyete yasama dlizeyinin daha dlsik
oldugu belirlenmistir (4). Calismanin bu bulgusu
literatiirle benzerlik géstermektedir.

Literatiirde postpartum es destegi ile postpartum
depresyon arasinda iligkiyi inceleyen-calismalar
bulunmaktadir (27,11). Yaksi ve Save (2021)
tarafindan yapilan galismada postpartum

erken donemde annelerin algiladigi es destegi
puan ortalamasinin postpartum depresyona
sahip olan kadinlarda 60 ve depresyona sahip
olmayan kadinlarda ise 70 puan oldugu ve

ted

es desteginin postpartum depresyona karsi
korucu oldugu saptanmistir (27). Reid ve Taylor
(2015) tarafindan yapilan galismada annelerin
postpartum donemde es, aile ve arkadaslarindan
destek aldigini ve es destegi alan annelerin
postpartum depresyon diizeyinin, aile ve
arkadastan destek alan annelerden daha dustik
oldugu tespit edilmistir (11).

Annelerin postpartum stres diizeyini;
sosyo-demografik ve obstetrik 6zellikler
etkileyebilmektedir. Bu calismada " gelir getiren bir
iste calisan’” annelerde, calismayan annelere gore
postpartum stresin 2.3 kat daha az goruldigu
bulunmustur (3=-2.330, p=0.001). Bingdl ve Bal
(2020) tarafindan yapilan calismada distik gelir
algisina sahip annelerin dogum sonu dénemde
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon
diizeyinin daha yuiksek oldugu saptanmistir

(30). Literatlirde diisiik sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan annelerin; postpartum dénemde daha
fazla travma sonrasi stres semptomlari, travma
sonrasi stres bozuklugu ve depresyon yasadigi
belirtiimektedir (31-34). Yapilan bu ¢alisma da,
gelir algisi “gelir gidene denk” ve “gelir giderden
fazla" olma durumunun postpartum stres
tzerinde yaklasik 2 kat azaltici etkisinin oldugu
saptanmistir. Lewkowitz ve arkadaslari (2021)
tarafindan yapilan calismada pandemi siirecinde
is kaybi yasayan, yiyecek almada ve bebegin
ihtiyaclarini karsilamada ekonomik yénden sikinti
yasayan annelerin postpartum stres ve depresyon
diizeyinin daha yuiksek oldugu belirtilmistir (26).

Mollard ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan
calismada gelir dlizeyi dlsik ve gelir getiren

bir iste calismayan annelerin postpartum stres
diizeyinin daha ylksek oldugu saptanmistir
(22). Bu ¢alismanin iki bulgusundan ve yapilan
calismalardan da anlasildigi Gizere kadinin
dogum sonu dénemde kendine, bebegine ve
ailesine bakma konusunda yasadigi ekonomik
kaygl dogum sonu mental sagligini olumsuz
etkilemektedir (34).

Literatlirde postpartum dénemde annenin mental
saghg ile ilgili yapilan calismalarda cocuk sayisi ile
postpartum depresyon arasinda yakin iligki oldugu
vurgulanmaktadir (35). Bu ¢alismada annelerin
“li¢ ve daha fazla sayida cocugunun olma”
(3=0.092 p=0.046) durumunun postpartum
stresi artirdigl bulunmustur. Calismanin bu
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bulgusu annenin cocuk sayisi arttikca aile icin de
bakim verdigi kisi sayisinin ve sorumluluklarinin
artmasi ve buna bagli postpartum stresinin
artmasiyla iliskili olabilecegini akla getirmektedir.
Bu calismanin bulgusuyla benzer sekilde Mollard
ve arkadaslarinin (2021) calismasinda ¢ocuk sayisi
arttikca postpartum stresin arttigi gérilmastar
(22).

Bunun aksine Lewkowitz ve arkadaglarinin (2021)
calismasinda ¢ocuk sayinin postpartum stresi
etkilemedigi belirlenmistir (26). Calisma bulgular
arasindaki bu farkligin; cocuklarin yasi ve
gereksinimleri, annelerin aldigi ve algiladig) destek
diizeyi gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi akla
gelmektedir.

Bu calismada annelerin “eslerinin egitim
diizeyinin lisans ve Ustl olmasi” (=2.611
p=0.036) ve “il merkezinde yasama durumunun”
(B=2.653, p=0.033) postpartum stresi 2,5

kat daha fazla artirdig saptanmistir. Literatiir
incelendiginde annenin es egitim diizeyi ve il
merkezinde yasama durumu ile postpartum stres
duizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya
rastlanmamistir. Ancak yapilan nitel bir calismada
esleri lisans egitimine sahip annelerin eslerinin
bebek bakimi konusundaki uyarilarinin anneleri
rahatsiz ettigi gorilmustir (15). Bu galismada
annelerin il merkezinde yasama durumunun
postpartum stres diizeyini artirma nedeninin;
annelerin COVID-19 bulas korkusu nedeni gliniin
bliylk zamanini ev icinde gecirmesi, il merkezinde
yasayanlarin genellikle cekirdek aile tipinde
olmasi ve yeterli sosyal destek alamamasindan
kaynaklanmis olabilecegi akla gelmektedir. Aydin
ve Aktas (2021) tarafindan yapilan bir calismada
gebeler COVID-19 pandemisinde il merkezinde
yasamanin; COVID-19 bulas riskini artirdigi,
sosyal yasamlarini ve psikolojik iyi olugluklarini
olumsuz etkiledigi icin pandemi stirecinde

daha konforlu bulduklari kasaba ya da kdylere
gittiklerini ifade etmislerdir (15).

Bu calismada “annenin yasi, egitim diizeyi,
dogum tipi ve dogum sonu gecen slirenin"’
postpartum stres tzerine etkisinin olmadigi
saptanmistir (p>0.05). Literatiirde bu calisma

ile benzer sonuclar gosteren calismalar
bulunmaktadir (4, 26, 36). Bu calismalarin aksine
Meltzer-Brody ve arkadaslar (2018) calismasinda;
genc yasta anne olmanin annelerde postpartum
stresi ve depresyonu arttirdigi belirlenmistir

(33). Calisma bulgulari arasindaki bu farkliligin;
annelerin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, calismanin
orneklem buyuklagu, calismada kullanilan

olcek, annelerin dogum deneyimlerinin farklilgi,
postpartum sosyal destek azligi/yetersizligi, sosyal
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destek algisi, dogumuna ve bebegine verdigi
anlam gibi 6zelliklerden kaynaklanabilecegi akla
gelmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada annelerin postpartum stres
diizeyinin ortalamanin lzerinde oldugu, annelerin
algiladiklar es destegi arttikca postpartum

stres dlizeyinin azaldigi ortaya koyulmustur.

Buna ek olarak calismada annenin postpartum
stresi Uizerine, bazi sosyo-demografik ve
obstetrik 6zelliklerin etkili oldugu belirlenmistir.
Postpartum dénem 6znel ve duyussal yénden
hassas bir dénemdir. Bu dénemde anneler daha
fazla es ve diger sosyal destek kaynaklarina
ihtiyag duyabilmektedir. Bu nedenle toplum
tarafindan kadina dayatilan cocuk bakimi ve

ev isi gibi sorumluluklarin esler tarafindan
paylasilmasi ve annenin sosyal cevre tarafindan
desteklenmesi kadinin postpartum dénemdeki
mental saghg icin blylk énem tasimaktadir.
Bunun icin postpartum bakim ve danismanlik
hizmetini saglama énciilerinden olan basta ebe ve
hemsireler olmak lizere, hekimlere (kadin dogum,
aile, ruh ve halk saghigi hekimi gibi) ve tim saghk
profesyonellerine 6nemli gérev ve sorumluluk
dismektedir. Postpartum bakimin kalitesini
artirmak igin saglik profesyonelleri:

e Gebe okulu ve doguma hazirlik egitimlerine
babalari dahil edilerek gebelik, dogum ve
postpartum dénemde es destegini artirmali ve
kadinlari psikososyal yénden giiclendirmeli,

e Postpartum stresi etkileyen faktorleri bilmeli
ve bu dogrultuda erken tespit, 6nleyici/
azaltic girisimler planlamali ve

e Bu konuda nicel ve nitel arastirma deseninde
daha cok arastirma yapmalidr.

Annelerin postpartum stres dlzeyi ve etkileyen
faktorlere yonelik bilimsel calismalarin artirilmasi;
postpartum mental saglik sorunlarinin daha cok
gorinir kilnmasina, risk faktérlerinin erken
belirlenmesi, 6nlenmesi ve tedavisine yonelik
koruyucu ve tedavi edici yeni planlamalarin
olusturulmasina ve tim bunlarin sonucunda
perinatal mental sagligin yiikseltiimesine katki
saglayacagina inanilmaktadir.

iletisim: Dr. Ogr.Uyesi Ruveyde Aydin
E-Posta: aydinruveyde@gmail.com
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