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Ozet

Amag: Arastirmanin amaci saglik bilimleri 6grencilerinin COVID-19 salgini ile ilgili bilgi diizeylerini saptamak ve saglik davranislari tizerindeki etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontemler: Calisma, ¢evrimici anket yontemi ile bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokuluna kayitli
345 ogrenci ile yapilmistir. Calisma verileri, Ocak-Subat 2021 tarihlerinde ¢evrimici anket formu kullanilarak toplanmistir. Anket formu katilimcilarin
demografik 6zelliklerine dair sorularin yan sira saglik bilgi diizeyi; COVID-19 salginina yonelik saglik davranisina etkisi olmak tizere 24 sorudan olusmak-
tadir. Veri analizinde, tanimlayici istatistik testleri ile say1, ylizde dagilimlari, ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir. Grup i¢i ortalamalarinin
karsilastirilmasinda One-Way Anova testi kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.65+3.35 olup %79.7°si kadindir. Katilimeilarin %74.21°1 2019 y1li 6ncesinde COVID-19 hak-
kinda bilgisinin olmadigini, %91.3 iiniin kendisi veya ailesinden birilerinin COVID-19’a yakalanma konusunda endise duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%86.37’si pandemi siirecinin bulasici hastaliklar1 6nlemeye yonelik as1 uygulamalar: konusunda farkindalik kazandirdigini, %63.2 si pandemi siirecinde
ellerini yikama siiresinde degisiklik oldugunu, %76.81 televizyon kanallarinda yer alan haberlerden bilgi edindigini bildirmistir. COVID-19 &ncesi-sonrasi
giinlik uyku, s1vi alimi gibi saglik davraniglar: arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml: farklilik oldugu saptanmustir (p<0,001).

Sonug: Sonug olarak, COVID-19 pandemi siireci saglik bilimleri 6grencilerinin bilgi diizeylerinde ve saglik davranislarinda degisiklikler meydana getirmis-
tir. Saglik bilimleri 6grencilerinin pandemi siireci yonetimi konusunda 6nemli bir yeri oldugu i¢in konu ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilip literatiire katki
saglanmasi1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Ogrenci, Saglik bilgisi, Tutum, Uygulama.

Abstract

Objective: The aim of the study is to determine the knowledge level of health science students about the COVID-19 outbreak and to examine its impact on
health behavior.

Materials and Methods: The study was conducted with 345 students enrolled in the Faculty of Health Sciences and Health Services Vocational School of
a university using an online questionnaire. Study data were collected using an online questionnaire between January-February 2021. The questionnaire form
included questions about the demographic characteristics of the participants as well as the health knowledge level; It consists of 24 questions, including the
effect on health behavior for the COVID-19 outbreak. In data analysis, number, percentage distributions, mean and standard deviation values were calculated
with descriptive statistics tests. One-Way Anova test was used to compare the means within the group.

Results: The average age of the students participating in the study is 21.65+3.35 and 79.7% of them are women. 74.21% of the participants did not have
information about COVID-19 before 2019, 91.3% were worried about themselves or someone from their family catching COVID-19. It was determined that
there is a statistically significant difference between health behaviors such as daily sleep and fluid intake before and after COVID-19 (p<0.001).
Conclusion: As a result, the COVID-19 pandemic process has brought about changes in health science students” knowledge and health behaviors. Since
health sciences students have an important place in pandemic process management, it is recommended to make more studies on the subject and contribute
to the literature.
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GIRIS

Bulagici hastaliklar; toplumlarda zaman zaman sal-
ginlar meydana getirerek toplum saghiginmi ciddi bir
sekilde tehdit etmistir. Tarihte diinya genelinde salgin
hastaliklarla toplumlarin olduke¢a sik sekilde karsi-
lastigin1 soyleyebiliriz. Bir hastaligin belli bir zaman
icinde fazla sayida goriilmesi durumuna “salgin (epi-
demi)”, kita ve kitalar1 etkileyen genis ¢apli salginlara
da “pandemi” ad1 verilmektedir (1). Kiiresel bir saglik
krizi halini alan COVID-19 (koronaviriis) pandemi-
si, 2019 yilinda Cinde ortaya ¢ikmis ve daha sonra
diinyanin bir¢ok iilkesine yayilmistir (2). COVID-19
pandemisi biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiyede de
yasami onemli oranda etkileyen ciddi bir halk saglig
problemidir. Pandemiler, kisileri ve toplumu bir¢ok
alanda etkileyen sosyal bir olgudur (2). Yapilan ¢alis-
malar; salgin hastaliklarin bireylerde ciddi bir travma
meydana getirdigini ve kayg: diizeyinin yiikseldigini
belirtmistir (3,4). Ozatay ve Sakin aktarimina gore;
pandemi sonrasinda artik diinyanin eskisi gibi bir yer
olmayacagy, insanlik aleminde pek ¢ok seyin degisece-
gi; dolayisiyla tiim diinyay: etkisi altina alan bu duru-
mun koklii toplumsal, ekonomik ve siyasi sonuglarinin
olmas1 ka¢inilmazdir (5).

Bireylerin ya da toplumlarin bir hastalig1 algilama
sekli ile hastaliga verilen yanitlar ve hastaliga karsi
gosterdikleri uyum arasinda iliski oldugu belirtilmek-
tedir (6). Bu kapsamda; bireylerin bir salgin tehlikesi
durumunda sergiledikleri saglik davranislarinin salgi-
nin cografi yayginligini, yayilma hizini en aza indir-
gemek, ayrica muhtemel 6limleri azaltmak agisindan
onemli oldugu bilinmektedir (7). Bireyler, hayatlar1
boyunca karar vermeleri gereken pek ¢ok durumla
yiizlesmektedir. Karar verilmesi gereken durumun
ozelligine gore, bireyler yasamlarini sekillendirecek
ekonomik, sosyal, kisisel, mesleki ve egitsel kararlar
verebilmektedir (8). Insanlarin sagliklarini algilama
diizeyleri hem fiziksel hem de psikolojik sagliklar:
tizerinde oldukga etkilidir (9). Taylor’a gore; kiiresel
anlamdaki salginlarin bes 6nemli psikososyal duru-
mu olusturdugu belirtilmigtir. Ilki, salginin bulagma
ve 6liim riskinin olmasi sebebiyle bireylerin panik bir
bicimde alig-veris yapmasi, gida ve temizlik malzeme-
si stoklamaya baslamasidir. Ikincisi ise; viriisiin kay-
nag1 olarak bilinen ve tiim diinyaya yayilmasina sebep
oldugu varsayilan toplumlara kars1 dislanma, 1rke1 tu-
tum ve davranislarin sergilenmesidir. Ugiinciisii, sag-
lik kaygis1 ve bulagma siiphesi sebebiyle gereksiz bir
bicimde saglik sisteminin mesgul edilmesidir. Dor-
diinciisii salginin yayilmamasi igin gereken zorunlu
izolasyon, sosyal mesafe ve evde kalma gibi durumlar

ile bas edememe ve yasaklara uymama olarak sirala-
nabilir. Son olarak, salginla ilgili gergek ve dogru bil-
gilerin disinda bilimsel olmayan iddialarda ve komplo
teorileri gibi inaniglarda artig olmasidir (4).

Pandemiler toplumlarda ciddi etkiler olusturmakta-
dir ve salgin yonetim sisteminin en 6nemli meslek gru-
bu saglik ¢alisanlaridir. Bu nedenle saglik ¢alisanlarinin
iniversite egitim siireglerinde, pandemilerin dnlenme-
si ve pandemi durumunda kriz yonetimi konusunda
yeterli bilgileri edinmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Bu bilgiler dogrultusunda arastirmanin amaci; Sag-
lik bilimleri 6grencilerinin COVID-197a yonelik bilgi
diizeyleri ve saglik davranislarina etkisinin incelenme-
sidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

1. COVID-19 pandemisi saglik bilimleri 6gren-
cilerinin baz1 davranislarinda nasil bir degisim
meydana getirmistir?

2. COVID-19 pandemi siirecinin saglik bilimleri
6grencilerinin COVID-19’a yonelik bilgi diizey-
leri ve saglik davranislarina etkisi var midir?

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Tipi ve Orneklemi

Aragtirma, tanimlayici kesitsel tiptedir. Arastirma-
nin evrenini, Tirkiye'nin Giineydogu Anadolu Bol-
gesinde yer alan bir devlet iiniversitesi biinyesindeki
saglik bilimleri fakiiltesi ve saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulunda aktif olarak kayitli 6grenim goren
850 oOgrenci olusturmustur. Aragtirmada herhangi
bir 6rnekleme yontemine gidilmeyip evrenin tiimiine
ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirma Orneklemini ise;
Ocak-$ubat 2021 tarihleri arasinda, goniillii olarak
arastirmaya katilmay1 kabul eden saglik bilimleri ve
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim go-
ren 345 {iniversite 6grencisi olusturmustur.

Veri toplama Araclari

Arastirma verileri, “Tanitici Bilgi Formu”, “Co-
vid-19’un Saglik Bilimleri Ogrencilerinin Bilgi Diizey-
leri ve Davranislarrna Etkisi” durumunu belirlemek
amactyla aragtirmacilar tarafindan literatiir taramasi
yapildiktan sonra hazirlanan 24 soruluk anket formu
kullanilarak toplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast i¢in bir ¢evrimici anket for-
mu (Google Form) hazirlanmistir. Bu anket formunda
katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve aragtirma
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ile ilgili 24 soru bulunmaktadir. Aragtirmanin yiri-
tildagd ilgili tniversitenin kullandig1 6grenci bilgi
sistemi aracilifiyla 6grencilere ulasilmaya calisiimigtar.
Bu sistemde anket yanitlar: yiiklendikten sonra sistem
otomatik olarak anketi tekrar agmay1 engellemektedir.
Kullanilan bu cevrimici anket formunda katilimcila-
rin Veriler, aragtirmacilar tarafindan arastirmanin yii-
riitiildigi tniversitenin fakiilte, b6lim ve siniflarinda
Ogrenim goren Ogrencilerden ¢evrimici anket yontemi
ile toplandi. Anket formlari, Ocak-Subat 2021 tarihleri
arasinda topland.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma verileri toplanmadan once, etik onay1
Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (Karar no:13.05.2020 tarihli ve 2020/4-4
sayill karar1) alindi. Veri toplama asamasinda, aras-
tirmaya katilmaya goniillii olan 6grencilere aragtirma
hakkinda bilgilendirme yapilarak yazili onamlar1 alin-
di. Bu ¢aligma, Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine
uygun olarak yapilmigtir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri SPSS 22.0 paket programi kulla-
nilarak analiz edilmis verilerinin degerlendirilmesinde,
tanimlayici istatistik testleri ile say, ylizde dagilimlari,
ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Grup i¢i ortalamalarinin karsilastirilmasinda One-Way
Anova testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilme-
sinde, p<0.05 degeri anlamlilik diizeyi kabul edildi.

BULGULAR

Saglik bilimleri 6grencilerinin COVID-19" yonelik
bilgi diizeyi ve saglik davraniglarina etkisinin incelen-
mesi amaciyla yapilan bu arastirmada 345 6grenci or-
neklemi olusturmustur.

Tablo 1de arastirmaya katilan 6grencilerin tani-
tic1 Ozelliklerine iliskin bilgilerin dagilimi yer almak-
tadir. Arastirmada yer alan 6grencilerin %79.7’sinin
(n=275) kadin, yas ortalamasinin 21.65+3.35 oldugu,
COVID-19 ile ilgili gelismeleri takip etme siiresinin or-
talamasinin 1.97+1.37 saat oldugu, %96’sinin (n=331)
medeni durumunun bekar, %34.8’inin (n=120) ebelik
boliimiinde oldugu, %48.7’sinin (n=168) ilde yasadig1
ve %94.8’inin (n=327) ailesi ile yasadig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin %71.9unun (n=248) ¢ekirdek ailesinde
saglik calisani olmadig: belirlenmistir.

Calismaya katilan Ogrencilerin COVID-197a yo-
nelik saglik davranislarina iligkin verdikleri yanitla-
rin dagilimi Tablo 2de yer almaktadir. Ogrencilerin

Tablo 1. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine

gore dagilhim

Ozellikler X£SD
Yas 21.65%£3.35
g:IZLDEt‘Inz;IZinIg:i Gelismeleri 1974137

n %
Cinsiyet
Kadin 275 79.7
Erkek 70 20.3
Medeni Durum
Evli 14 4.1
Bekar 331 95.9
Boliimu
Hemsirelik 105 30.4
Ebelik 120 34.8
Beslenme 14 4.1
Tibbi Laboratuvar 17 4.9
Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 19 5.5
Yash Bakimi 25 7.2
Cocuk Gelisimi 11 3.2
ilk ve Acil Yardim 19 5.5
Paramedik 15 43
Yasadigi Yer
il 168 48.7
ilce 124 359
Koy/Kasaba 53 15.4
Ailenizle mi yasiyor musunuz?
Evet 327 94.8
Hayir 18 52
Cekirdek ailenizde (anne. baba.
kardes. es) saglik calisani (hemsire.
doktor vs.) var mi?
Evet 97 28.1
" 248 71.9

SD: Standart sapma, n=say1, X: ortalama

%74.21’inin (n=256) COVID-19 hakkinda 2019 yi-
linda baslayan pandemiden 6nce bilgisinin olmadigy,
%91.3’tinlin (n=315) kendisi veya ailesinden birilerinin
COVID-19%a yakalanmas! konusunda endise duydu-
gu, %94.78’inin (n=327) pandemi siirecinde toplum
halk sagligi konusunda bagka insanlarin davranigla-
rin1 daha ¢ok gozlemlemeye basladigi, %96.52sinin
(n=333) pandemi 6ncesinde, %98.26’sin1n (n=339) ise
pandemi siirecinde 6ksiirme veya hapsirma sirasinda
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Tablo 2. Ogrencilerin covid-19’a yénelik saghk davramslarina iliskin verdikleri yanitlarin dagihim

ifadeler Evet Hayir

n % n %
2019 yili 6ncesinde COVID-19 hakkinda bilgi sahibi olma durumu 89 25.79 256 74.21
Kendisi veya aile Uyelerinden birinin COVID-19'a yakalanmasinda endise duyma durumu 315 91.3 30 8.7
Pzindeml stirecinde toplum halk saghg konusunda baska insanlarin davraniglarini daha ¢ok 327 94.78 18 592
go6zlemlemeye baslama durumu
Pandemi dncesinde 6ksiirme veya hapsirma sirasinda agiz ve burun kapatma durumu 333 96.52 12 3.48
Pandemi stirecinde 6ksiirme veya hapsirma sirasinda adiz ve burun kapatma durumu 339 98.26 6 1.74
Maske kullaniminin COVID-19’a karsi korumada etkili oldugunu diisinme durumu 217 62.89 128 37.11
Eldiven kullaniminin COVID-19a karsi korumada etkili oldugunu diisinme durumu 201 58.26 144 41.74
Pandemi 6ncesinde diizenli egzersiz yapma durumu 105 3043 240 69.57
Pandemi suirecinde diizenli egzersiz yapma durumu 88 255 257 74.5
Pandemi 6ncesinde dizenli beslenme durumu 185 53.62 160 46.38
Pandemi stirecinde diizenli beslenme durumu 236 68.4 109 316
Pandemi suirecinde disaridan yemek siparisi verme durumu 68 19.71 277 80.29
Pandemi stirecinde bitkisel gida takviyeleri alma durumu 165 47.82 180 52.18
COVID-19 riskini 6nlemeye yonelik 14 kurali bilme durumu 331 95.94 14 4.6
Pandemi stirecinde tokalasma sariima gibi yakin temaslardan kaginma durumu 331 95.94 14 4.6
Pandemi stireci bulasici hastaliklari nlemeye yonelik asi uygulamasi konusunda farkindalik 298 86.37 47 13.63
kazandirma durumu
COVID-19 virtistiniin insan yapimi oldugunu ve yapay bir hastaliga yol actigini diistinme 228 66.08 17 33.92
durumu
n=sayl

ag1z ve burnunu kapattig1 belirlendi. %62.89'u (n=217)
maske kullaniminin COVID-19’a karst korumada et-
kili oldugunu, %58.26’s1 (n=201) eldiven kullaniminin
COVID-19% kars1 korumada etkili oldugunu, %95.94’t
(n=331) COVID-19 riskini 6nlemeye yonelik 14 ku-
rali bildigini, %95.94'i (n=331) pandemi siirecinde
tokalagsma sarilma gibi yakin temaslardan ka¢indiginy,
%86.37’si (n=298) pandemi siirecinin bulasici hastalik-
lar1 6nlemeye yonelik ag1 uygulamasi konusunda far-
kindalik kazandirdigini, belirtti.

COVID-19un &grencilerin saghk aligkanliklarina
etkisi incelendiginde, 6grencilerin %63.2si (n=218)
pandemi siirecinde ellerinizi yikama siiresinde degisik-
lik oldugunu, %61.4’ti (n=212) pandemi siirecinde ki-
sisel temizlik aligkanliklarinin degismedigini, %50.7’si
(n=175) pandemi siirecinde yasadig1 ortamin hijye-
ni konusunda aliskanliklarinin degismedigini belirtti
(Tablo 3).

Arastirmaya katilan o6grencilerin = %46.1'inin
(n=159) pandemi oOncesinde giinde 4-6 kez sekilde
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Tablo 3. COVID-19’un égrencilerin saghk ahskanhklarma etkisi COVID-19’a yonelik yonelik bilgi diizeyine

iliskin verdikleri yamitlarin dagilim

ifadeler Evet Hayir

n % n %
Pandemi siirecinde el yikama siiresinde degisiklik durumu 218 63.2 127 36.8
Pandemi stirecinde kisisel temizlik aliskanliklarinda degisiklik durumu 133 38.6 212 61.4
Pandemi stirecinde yasanilan ortamin hijyeni konusunda aliskanliklarin degisiklik durumu | 170 49.3 175 50.7

ellerini yikadiklarini, pandemi siirecinde ise 6grenci-
lerin %78.8’inin (n=272) 6 kez ve tizeri olacak sekilde
elllerini yikadiklar1 saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Pandemi oncesi ve siirecinde 6grencilerin el

yikama sikhig1

ifadeler n %
Pandemi 6ncesinde giinliik el
yikama sikhgi

51 14.8
1-3 kez

159 46.1
4-6 kez

135 39.1
6 kez ve Uzeri
Pandemi siirecinde giinliik el
yikama sikhigi

7 2
1-3 kez

66 19.1
4-6 kez

272 78.8
6 kez ve Uzeri

n=say1

COVID-19 oncesi-sonrast saglik davraniglarinin
karsilastirmasi Tablo 5’te yer almaktadir. Pandemi 6n-
cesinde giinliik uyku siirelerinin ortalamasi 7.46+1.27
saat iken, pandemi siirecinde ise ortalamanin 8.73+1.75

saat oldugu belirlenmistir. Her iki ortalama arasinda is-
tatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml farklilik oldugu
saptanmuistir (p<0.001). Pandemi 6ncesinde giinliik sivi1
alma miktarinin ortalamasinin 1.93+0.85 (litre) oldu-
gu, pandemi siirecinde ise bu ortalamanin 2.2+1.08
(litre) oldugu belirlenmistir. Her iki ortalama arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli farklilik oldugu
saptanmuistir (p<0.001) (Tablo 5).

Calismaya katilan 6grencilerin COVID-19 viriisii-
niin bulas yoluna iligkin bilgilerinin dagilimi1 incelen-
diginde, 6grencilerin %87.2’si (n=301) COVID-19’un
damlacik yoluyla ve %85.2%si (n=294) temas yoluyla,
%44.3’ti (n=153) gida yoluyla (paketli gidalar ve disa-
ridan yemek siparisi) ve %43.2’si (n=149) ortak tuvalet
kullanimi ile bulastigini belirtmistir (Grafik 1).

Caligmaya katilan 6grencilerin COVID-19 ile ilgili
en giincel bilgilere ulasabilme kanallarinin dagilimi
incelendiginde, %76.8’inin (n=265) televizyon ka-
nallarinda yer alan haberlerden, %74.8’inin (n=256)
twitter ve facebook gibi sosyal medya kanallarindan
ve %57.4’tunlin (n=196) ise bilimsel yayinlardan CO-
VID-19 hakkinda bilgi edindikleri belirlenmistir
(Grafik 2).

Tablo 5. COVID-19 éncesi-sonrasi saghk davramslarimin karsilastirilmasi

X +SD Medyan(min-max) p
Pandemi Oncesinde Giinliik Uyku Siirelerinin ortalamasi (saat) 7.46+1.27 7 (5.00-15.00)
Pandemi Siirecinde Giinliik Uyku Siirelerinin ortalamasi (saat) 8.73+1.75 9 (3.00-15.00) 0.000
Pandemi Oncesinde Giinliik Sivi Alma Miktarinin Ortalamasi (It) 1.93+0.85 2 (1.00-5.00)
Pandemi siirecinde Giinliik Sivi Alma Miktarininn Ortalamasi (It) 2.2+1.08 2 (1.00-7.00) 0.000

SD:Standart sapma, n=say1, X:ortalama
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Grafik 1. COVID-19 viriisiiniin bulas yoluna iligkin dagilim grafigi
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Grafik 2. Ogrencilerin COVID-19 hastalig ile ilgili en giincel bilgilere ulagabilme kanallarinin dagilim grafigi

TARTISMA

Pandemilerin 6nlenmesi ve yonetimi i¢in bireylerin
bilgi ve davranislar1 olduk¢a 6nemlidir (10). Literatiir
incelendiginde, konu ile ilgili caligmalar sinirh sayida
olup, baz1 bulgulara yonelik ¢aligma 6rnegine rastlan-
mamistir.

Yapilan bu arastirma ile saghk alanindaki 6grenci-
lerin COVID-19’a yonelik bilgi ve saglik davraniglari
ile ilgili elde edilen bilgiler 15181nda literatiire bu alanda
katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir.

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin %76.8’inin tele-
vizyon kanallarinda yer alan haberlerden, %74.8inin
twitter ve facebook gibi sosyal medya kanallarindan
ve %57.4’tiniin ise bilimsel yayinlardan bilgiye ulasti-
g1 belirlenmistir. Kissal ve arkadaslari, saglik bilimleri
ogrencileri tarafindan COVID-19 hakkinda kullanilan
bilgi kaynaklarmin bilimsel makaleler, video konfe-
ranslar ve sosyal medya oldugunu saptamislardir (11).
Dénmez ve Giirbiiz, iiniversite 6grencileri ile yaptik-
lar1 bir ¢alismada katilimcilarin ¢ogunun COVID-19
pandemisi hakkinda bilgileri radyo ve televizyondan
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edindigi saptanmistir (12). Birimoglu Okuyan ve ar-
kadaslari, hemsirelik 6grencileri ile yaptiklar: bir ¢a-
lismada COVID-19 hakkinda en yiiksek bilgi edinme
alaninin sosyal medya oldugunu belirlemislerdir (13).
Yakar ve arkadaslar1 ¢caligmalarinda, tip 6grencilerinin
COVID-19a yonelik bilgileri ¢ogunlukla medya tar-
tisma programlarindan ve sosyal medya aglarindan
edindiklerini bulmuslardir (10). Kara ve ark. eczaci-
lik 6grencileri ile yaptiklari bir ¢alismada, COVID-19
hakkinda bilgi edinmek i¢in en ¢ok internet kaynaklar1
ve televizyonun kullanildig: belirlenmigtir (14).

Bu ¢aligmaya katilan o6grencilerin %87.2’si CO-
VID-19'un damlacik yoluyla, %85.2%si temas yoluyla
bulastigini ifade etmistir. Donmez ve Giirbiizin calis-
malarinda tiniversite 6grencileri, COVID-19’un temas
ve solunum yoluyla bulastigini belirtmislerdir (12). Ci-
han ve arkadaslarinin ¢aligmasinda, saglik 6grencileri
COVID-19’un temas ve solunum damlaciklar: yoluyla
bulastigini ifade etmislerdir (15). Kara ve ark. ¢aligma-
sinda eczacilik 6grencileri, COVID-19 un daha ¢ok so-
lunum yoluyla bulastigini belirtmislerdir (14).

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin %98.26’sin1n pan-
demi siirecinde oksiirme veya hapsirma sirasinda agiz
ve burnunuzu kapattigini ifade etmistir. Cihan ve arka-
daslarinin ¢alismasinda saglik 6grencilerinin ¢ogunun
pandemi siirecinde insanlarin yaninda miimkiin olduk-
¢a Oksiirmekten kagindigini ifade etmistir (15). Kara ve
ark. ¢alismasinda eczacilik 6grencilerinin gogu oksiiren
insanlardan uzak durmaya ¢alistigini belirtmistir (14).

Bu caligmaya katilan 6grencilerin %62.89’u maske,
%58.26s1 eldiven kullaniminin COVID-19a kars1 ko-
ruyucu oldugunu oldugunu ifade etmislerdir. Kissal ve
arkadaslarinin ¢aligmasinda, saglik bilimleri 6grenci-
leri alkol bazli el dezenfektani kullanmanin ve maske
takmanin COVID-19% kars1 koruyucu 6nlemler oldu-
gunu belirtmislerdir (11). Birimoglu Okuyan ve arka-
daslari, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19% kars1
aliacak 6nlemler olarak en fazla sosyal mesafe, ardin-
dan maske, eldiven gibi kisisel koruyucu ekipmanlari
kullandiklarini belirlemislerdir (13). Cihan ve arkadas-
larinin ¢aligmasinda saglik 6grencileri COVID-19’un
yayilmasini engellemenin en etkili yolunun el yikama,
kisisel hijyeni saglama ve maske kullanma oldugunu
ifade etmislerdir (15). Kara ve ark. calismasinda eczaci-
lik 6grencilerinin ¢ogu COVID-19dan korunmak igin
el dezenfektani ve cerrahi maske kullanimin gerektigini
belirtmislerdir (14). Ruba M ve ark’nin saglik 6gren-
cileri ile yaptiklar: bir ¢aligmada katilimcilarin ¢ogu,
COVID-19dan korunmaya yonelik tedbirlerin iyi bir el
hijyeni ve sosyal izolasyon oldugunu belirtmistir (16).

Bu galismaya katilan 6grencilerin %46.1’inin pande-
mi 6ncesinde giinde 4-6 kez sekilde ellerini yikadikla-
rin1, pandemi siirecinde ise 6grencilerin %78.8’inin 6
kez ve tizeri olacak sekilde elllerini yikadiklar: saptan-
mustir. Cihan ve ark, saglik 6grencilerinin COVID-19
pandemi siirecinde el ytkama temizlik yapma sikliginin
arttigini belirlemislerdir (15) Kara ve ark’nin ¢aligma-
sinda, eczacilik 6grencilerinin ¢cogu pandemi siirecinde
el ytkama sikliklarinin arttigini ifade etmistir (14).

Bu galismaya katilan 6grencilerin %91.3’iiniin ken-
disi veya ailesinden birilerinin COVID-19’a yakalan-
mas! konusunda endise duydugu belirlenmistir. Yakar
ve arkadaslari, tip 6grencilerinin %59.62’sinin kendisi
ve %94.91’inin ailesinin COVID-19’ a yakalanma endi-
sesi oldugunu saptamiglardir (10). Birimoglu Okuyan
ve arkadaslari, hemsirelik 6grencilerinin %64.6’s1nin
viriise yakalanma korkusu oldugu saptanmistir (13).

Bu c¢alismaya katilan ogrencilerin %66.8'i CO-
VID-19un insan yapimi oldugu ve yapay bir hastaliga
yol agtigin1 ifade etmektedir. Cihan ve arkadaslarinin
caligmasinda, saglik 6grencileri COVID-19’un nasil
ortaya ¢iktiginin net olmadigini, ancak deniz mahsul-
lerinden insana bulasabildigini ifade etmislerdir (15).
Kara ve ark. ¢aligmalarinda, eczacilik 6grencilerinin
gogu COVID-19’un bulag kaynaginin yarasalar oldu-
gunu soylemislerdir (14).

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerin %86.37’si pande-
mi siirecinde bulasic1 hastaliklar: 6nlemeye yonelik as1
uygulamasi konusunda farkindalik kazandigini belirt-
mistir. Kara ve ark’nin ¢alismasinda, eczacilik 6gren-
cilerinin ¢ogu COVID-19’un as1 ile 6nlenebilecegini
ifade etmistir (14).

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin COVID-19 pan-
demi siirecinde giinliik uyku siireleri 6nemli 6l¢iide
artmistir. Kenneth ve ark. ¢calismalarinda, COVID-19
pandemi siirecinde iiniversite 6grencilerinin giinlitk
uyku stirelerinin arttigin1 saptamiglardir (17). Marelli
ve ark. iiniversite Ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmala-
rinda, COVID-19 pandemi siirecinde uyku siiresinin
onemli diizeyde arttigini tespit etmislerdir (18).

Bu ¢aligmaya katilan 6grencilerden pandemi 6n-
cesine oranla pandemi siirecinde daha fazla kisinin
diizenli beslendigi tespit edilmistir. Akyol ve CeliK'in
paramedik 6grencileri ile yaptiklar: ¢aliymada, salgin
stirecinde salgin 6ncesi duruma gore 6grencilerin bes-
lenmelerine daha fazla dikkat edildigi belirlenmistir
(19). COVID-1974 yoénelik 6grenciler ile yapilan tiim
bu ¢aligma sonuglar1 arastirma bulgularimizi destekle-
mektedir.
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Saglik bilimleri 6grencileri hem 6grenim stireglerin-
de hem de meslek hayatlarinda pandemi ile miicade-
lenin en 6nemli ekiplerinden olduklarindan, pandemi
stireci hakkinda bilgi durumlar1 ve siirecin saglik dav-
ranislarina etkileri bityiik 6nem tasimaktadir. Konu ile
ilgili ¢alismalarin arttirilip, eksiklere yonelik egitim
programlarinin diizenlenmesi pandemi ile miicadeleye
onemli katkilar saglayacaktir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Caligma sadece bir tiniversitenin saglik bilimleri 6g-
rencileri ile yiiriitildigiinden sonuglar sadece ¢aligma
evrenine genellenebilir. Konu ile ilgili yeterli ¢aligma
bulunamadigindan bazi bulgular: kiyaslayacak veri bu-
lunamamasi calismanin kisithliklarindandir.

SONUC

Sonug olarak, COVID-19 pandemi siireci saglik bi-
limleri 6grencilerinin bilgi diizeylerinde ve saglik dav-
ranislarinda degisiklikler meydana getirmistir. Saglik
bilimleri 6grencilerinin, pandemilerin 6nlenmesi ve
pandemi ile miicadele konusunda 6nemli bir yeri oldu-
gu icin konu ile ilgili daha fazla ¢aligma yapilip literatii-
re katki saglanmasi onerilmektedir.

Cikar Catismas1 Beyani: Bu ¢alismada yazarlar ara-
sinda herhangi bir ¢ikar ¢atismas: bulunmamaktadir.

Yazar Katki Oranlari: Caligmaya tiim yazarlar esit
oranda katki saglamigtir.

Etik Onam: Bu ¢alismanin etik onayr Mardin Ar-
tuklu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’n-
dan (Karar n0:13.05.2020 tarihli ve 2020/4-4 say1il ka-
rar1) alinmigtir.
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