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Koronaviriis salgininda yasanan korku ve postpartum depresyon iliskisi: Kesitsel bir calisma

Amag: Bu calismada 0-12 aylik bebegi olan kadinlarin Koronaviris salgininda yasadigi korkunun postpartum depresyon ile iliskisini
incelemek amaclandi.

Yontem: Kesitsel tanimlayici tipteki calisma verileri 20 Mart-15 Haziran 2021 tarihleri arasinda c¢evrim ici platformlarda toplandi.
Calismaya 18-45 yas araliginda, 0-12 aylik bebegi olan 206 kadin dahil edildi. Veriler katilimcr tanitim formu, Edinburg Postpartum
Depresyon Olcegi ve Koronaviriis Korkusu Olcegi kullanilarak elde edildi.

Bulgular: Katihmcilarin %81.1'inin Koronaviriis gecirmemis oldugu gozlendi. Koronaviris gecirenlerin %61.5'i bu siirecte bebeklerini
emzirdigi tespit edildi. Calisma durumu, dogum sebebiyle calismaya ara verme ve salgin sebebiyle calismaya ara verme arasinda
Koronaviriis Korkusu Olcegi puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark oldugu belirlendi. Katilimcilarin %32.6'si postpartum depresyon
agisindan risk grubunda bulunmaktaydi. ise tekrar baslamayi diisiinen katiimailarin disinmeyenlere gore daha disiik postpartum
depresyon riskinde olduklarr belirlendi.

Sonug: Calismada postpartum siirecte kadinlarin orta diizeyde Koronaviriise yakalanma korkusuna sahip oldugu ve Koronaviris
korkusu ile postpartum depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlendi. Dogum sonrasi donemde hem fiziksel hem de psikososyal
kapsamli degerlendirme yapilmali, ihtiyaci olan kadinlar profesyonel psikolojik destek almalari konusunda cesaretlendirilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, Koronaviris, Pandemi, Postpartum Depresyon

The Relationship between Fear and Postpartum Depression in the Coronavirus Pandemic: A Cross-sectional Study

Objective: In this study, it was aimed to examine the relationship between the fear of the coronavirus epidemic and postpartum
depression in women with 0-12 months old babies.

Method: Cross-sectional descriptive study data were collected online between 20 March and 15 June 2021. A total of 206 women aged
between 18-45 years with 0-12 months old babies were included in the study. Data were obtained using the participant introduction
form, the Edinburgh Postpartum Depression Scale, and the Coronavirus Fear Scale.

Results: It was observed that 81.1% of the participants did not have a coronavirus. It was determined that 61.5% of those who had
coronavirus were breastfeeding their babies during this period. It was determined that there was a statistically significant difference
in the scores of the Fear of Coronavirus Scale between working status, interruption of work due to birth and interruption of work due
to epidemic. 32.6% of the participants were in the risk group for postpartum depression. It was determined that the participants who
thought about starting work again had a lower risk of postpartum depression than those who did not.

Conclusion: In the study, it was determined that women have a moderate fear of catching coronavirus in the postpartum period and
there is a positive relationship between fear of coronavirus and postpartum depression. Both physical and psychosocial comprehensive
evaluations should be made in the postpartum period, and women in need should be encouraged to receive professional psychological
support.
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Postpartum donem; fetus, plasenta ve eklerinin
dogumuyla baslayan, anne, yenidogan ve ailesi icin fiziksel ve
psikososyal degisikliklerin gerceklestigi onemli bir siirectir. Bu
genellikle kadin ve ailesi icin nese, heyecan verici bir donem
olmasina ragmen yorgunluk, agr, inkontinans, emzirme
problemleri, depresyon, stres gibi fizyolojik ve psikososyal
zorluklari da beraberinde getirebilir (1). Bu sirecte
oraya cikan psikolojik sikintilardan biri olan postpartum
depresyon (PPD), dogumdan sonraki ilk alti haftada ortaya
ctkan nonpsikotik depresif atak olarak tanimlanmaktadir.
Postpartum depresyonun anne, bebek ve ailesi Uzerinde
olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Sinirlilik, sucluluk,
tukenme, anksiyete, uyku bozukluklari ve somatik belirtilerle
karakterizedir (2). Bu durum, ICD-11 (Mortality and Morbidity
Statistics Version 2019) (3) ve DSM-V (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental) (4)te klinik tani olarak yer almaktadir.
Dogumdan sonraki ilk bir yil PPD icin en kritik donemdir.
Postpartum depresyon deneyimleyen kadinlar kendilerini
boslukta hissetmekte ve bebeklerinin sorumlulugunu alma
konusunda kendilerini yetersiz gormektedir (5). Postpartum
depresyonun teshis ve tedavi edilmemesi semptomlarin
kroniklesmesine ve bebegin de duygusal, davranissal ve
bilissel olarak olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.
Postpartum depresyon prevalansi dogumdan sonraki ilk bir
yil %10-20 iken, bir yildan sonra %25'tir (2, 6). Dogum sonrasi
depresyon prevalansi dogumdan sonra artmaya baslar,
postpartum Uclincii ayda en yiiksek degere ulasir ve daha
sonra azalarak devam eder (7).

2019 yilinda Cin'in Wuhan kentinde bilinmeyen bir
solunum hastaligi olarak ortaya ¢ikan Covit-19 kiiresel salgini,
kisa zamanda hem Cin’in geneline hem de diger Ulkelere
hizli bir sekilde yayilarak kiresel bir salgin haline gelmistir.
Bu siirecte tilkemizde de Diinya'ya benzer sekilde daha once
benzeri gortilmemis karantina onlemlerinin alinmasi, sokaga
cikma vyasaklarinin yasanmasi ve kisilerin hastalanmalari
hatta 6limlerin yasanmasi bircok kiside yaygin endise, korku,
kaygi, stres ve depresyon gibi cesitli psikolojik sorunlarin
ortaya ¢cikmasina neden olmustur (8, 9). Salgin icin etkili tedavi
yonteminin heniiz bulunmamis, asilanma programlarinin
bitmemis olmasi ve cesitli varyantlarin meydana gelmesi
bu duygularin daha da arttirmasina neden olmaktadir (10).
Belirsizlik, yani gelecegin ve gelecek ile ilgili beklentilerin
net olmamasi hali insan psikolojisi Gizerinde olumsuz etkiler
birakabilen bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Belirsizlik,
kaygi ve korku duygularina yol acmaktadir. Salgin siirecinde
kaygi, korku ve belirsizlik ¢ok yonli etkilesim halinde
olmaktadir (11). Bunlarin yani sira kadinlar icin annelige
gecis zorlu bir donemdir ve psikolojik sikintilarin gelisimi
icin artan bir kirilganhk penceresi olarak kabul edilmektedir.
Perinatal donemdeki kadinlar arasinda Koronaviristin

neden oldugu potansiyel psikolojik degisiklikleri anlamak
onemlidir (12). Onceki arastirmalar, PPD gelisimi ile iliskili
bir dizi biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik ve kiltirel
faktori tammlamistir (13). Ornegin, maddi acidan sinirh
olanaklara sahip kadinlarda, bebek buyitmek icin artan
mali stresle birlikte, PPD riski yiiksek bulunmustur (14). Ote
yandan, kisitli seyahat politikasi ve kendi kendine izolasyon
duzenlemeleri, daha pasif bir yasam tarzina ve ruh saghginin
olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir (15). Tum bu
bilesenler adeta zincirin halkalar gibidir. Koronaviris salgini
suirecinde bu halkalardan birinin tetiklenmesi ciddi ruh saglhig
problemlerinin ortaya ¢cikmasinda onemli rol oynamaktadir
(16). Literatiirde de bildirildigi gibi Ozellikle, salgin gibi
olagan disi durumlarin olmadigi bir donemde bile depresyon
gorilme sikhginin arttigr postpartum sirecte Covit-19 kiiresel
salgininin neden oldugu korku duygusunun kadinlarda PPD
yasama olasiligini artiracagi dustnulmektedir (17,18). Bu
baglamda bu arastirma kadinlarin Koronaviriis salgininda
yasadigl korkunun PPD ile iliskisini incelemek amaciyla
planlandi.

Arastirma Sorulari

0-12 ayhk bebegi olan kadinlarda Koronaviriis korku
diizeyi nedir?

0-12 aylik bebegi olan kadinlarda PPD risk diizeyi nedir?

0-12 aylik bebegi olan kadinlarda Koronaviriis korkusu ile
PPD arasinda iliski var midir?

Sosyodemorafik ozelliklere gore Koronaviriis Korku Olcegi
(KKO)'nden alinan puanlar arasinda fark var midir?

Sosyodemorafik ozelliklere gore Edinburg Postpartum
Depresyon Olcegi’nden (EPDO) aldiklari puanlar arasinda fark
var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yapildig Yer Ve Zamani

Kesitsel tanimlayicr tipteki arastirma Subat-Mayis 2021
tarihleri arasinda 18-45 yas araligindaki 0-12 aylik bebegi
olan kadinlar ile cevrim ici platformlarda yapildi.

Arastirmanin Evreni Ve Calisma Grubu

Arastirma evrenini  Turkiye'de vyasayan, 18-45 vyas
arahgindaki, 0-12 aylik bebegi olan kadinlar olusturdu. Bu
calisma, Koronavirlis salgin sirecinde Subat- Mayis 2021
tarihleri arasinda uzaktan yapildi.

Calisma duyurusu Facebook, Twitter ve Instagram gibi
sosyal aglar ve Whatsapp gruplarindan yapildi. Arastirmacilar
kendi sosyal hesaplarinda calismayr duyurdu. Bununla
birlikte, calismaya ilgi duyan ya da katilan bireylerin anket
duyurusunu kendi sosyal medya hesaplarinda paylasmalari
sayesinde veri toplama sureci dort aylik zaman diliminde
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tamamlandi. Arastirmanin yiritildiga tarihler arasinda 222
katilimciya ulasildi. Verilerden 16’si dahil etme kriterlerine
uymadigl icin arastirmada kullanilmadi. Arastirmanin
yuritildigu tarihler arasinda 206 katilimciya ait veriler
analiz edildi. Arastirma cevrim ici platformda Google anket
araci kullanilarak kartopu yontemi ile toplandi. Arastirmaya
18-45 yas araliginda, 0-12 aylik bebegi olan, okuma yazma
bilen ve Google anketi doldurabilme imkanina sahip gonilli
katihmailar dahil edildi.

Arastirmanin Uygulanmasi

Cevrim ici veri toplama araci dort sayfadan olusmaktaydi.
Veri  toplama aracnin ilk sayfasinda katihmcilara
arastirmanin amaci, kapsami ve etik yonleri hakkinda bilgi
verildi. Katilimailar, onay kutucugunu isaretleyerek veri
toplama aracinin diger sayfalarina gecebildi. ikinci sayfada ise
katihma tanitim formu, diciincii sayfada EPDO ve dordiincii
sayfada da KKO yer almaktaydi.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama formu ti¢ bolimden olusmakta ve anketin
doldurulma siresi bir katilimar icin yaklasik 15 dakikadan
olusmaktadir. Birinci boliimde 18 sorudan olusan sosyo-
demografik sorular yer alirken, ikinci boliimde ise EPDO ve
KKO bulunmaktadir.

Katilima Tanitim Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan formun giris kisminda
yas, aile tipi, 6grenim durumu, gelir diizeyi ve calisma durumu
gibi tanitici bilgileri sorgulayan onctiller bulunmaktadir (19).
Bununla birlikte katilimcinin son bebeginin kac aylik oldugu,
Koronaviriis gecirme durumlarini iceren toplamda 18 soru
yer almaktadir (19).

Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi

Olcek, 1987 wyilinda Cox ve arkadaslari tarafindan
gelistirilmisti. EPDO, 10 maddeden olusan 4’li Likert
bicimindedir. Dort secenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmakta, olcekten alinabilecek en diisik puan 0, en
yiiksek puan 30’ur. Degerlendirmede 1. 2. ve 4. maddeler 0, 1,
2,3 seklinde puanlanirken, 3,5, 6, 7, 8,9 ve 10. maddeler 3, 2,
1, 0 seklinde ters olarak puanlanmaktadir. EPDO'niin Tiirkce
uyarlamasi Engindeniz tarafindan gerceklestirilmistir (20).
EPDO’niin kesme noktasi 13 olarak hesaplanmis olup, olcek
puani 13 ve daha yiiksek olan kadinlar risk grubu olarak kabul
edilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik giivenilirlik calismasinda
Cronbach Alpha degeri () 0.79 olarak bulunmusken, bu
calismada bu deger 0.83 bulunmustur.

Koronaviriise vakalandiginu distindigiimde kalp
atisim hizlamyor,

Koronavirise yakalanmaktan duydugum
endiseden dolay1 uykulanm kagiyor.

Sosyal medyada Koronaviriis ile ilgili haberleri ve
hikayelen izledigimde kaygilamyor ve...

Koronovirise yakalanarak hayatim kaybetmekten
¢ok korkuyorum.
Fooronaviriisii disiindiigimde ellenm terliyor.

Koronavirisii diisinmek beni rahatsiz ediyor.

Koronaviriisten ¢ok korkuyorum.
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Sekil 1 Koronaviriis Korkusu Olcegi bilesenleri (dlcek bilesenlerine verilen “kesinlikle katiliyorum” ve “katiliyorum” yamitlarinin yiizde dagilimi gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilarin tamitici ozellikleri

Kategori n %
ilkokul (5yi) 10 48
i e lIkogretim (8 1) 3 12
Egiim dizey Lise(12y1) 0 194
Universite ve iizeri 3 046
. (ekirdek 189 9.7
Aile yapisi .
Genis 17 83
Calistyorum 61 29.6
Calismiyorum 78 319
Salgin sebehiyle ara
(alisma durumu : ~y 8 39
verdim
Dogum yaptigim icin ara
5 ypg f 59 286
verdim
ise tekrar baslamay diisiinme bt " v
i
5 bl Hayir 62 301
Is yerinde calistyor 158 76.7
Es calisma durumu Evdlen calistyor 4 204
Calismuyor 0 29
Yok 170 825
Kronik hastahk
Var 36 175
o Evet 39 189
Koronaviriis gecirme
Hayir 167 811
L , Evet 126 615
Koronaviriis gecirirken emzirme
Hayir 80 385
Yakinlarinda Koronaviriis geciren Var 115 5.8
olma durumu Yok 91 442
Dogumseki Normal spontan A 359
5 Sezaryen 132 04.1
Sadece anne siitii 91 42
Bebegin beslenme sekli Sadece mama M 165
Anne siitii ve mama 81 393
Saglikli 168 81.6
Gebelikte saglik durumu -
Riskli 38 184

Koronaviriis Korkusu Olcegi

Olcek Ahorsu ve arkadaslari tarafindan 2020 yilinda
gelistirilmis ve olcegin Tiirkce'ye uyarlama, gecerlik ve
glivenirlik cahsmasi  Satict  ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir. Olcekte yedi onciil yer almakta ve tiimii pozitif
puanlanmaktadir. Onciillerde 5'li Likert tipi bir 6lceklendirme
kullanitlarak  1-5 arasi  (1-Kesinlikle  katilmiyorum...5-
Kesinlikle katiliyorum) puanlanmistir. Olgekte ters puanlanan

madde yoktur. Olcekten 7-35 arasi puan alinmaktadir.
Yuksek puan almak Koronaviriis pandemi korku diizeyinin
“yitksek” oldugunu gostermektedir (21). Olcegin Tiirkce
gecerlik glvenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri
(a) 0.82 olarak bulunmusken bu calismada bu deger 0.86
bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirma bulgulari IBM SPSS Statistics 22 programi
kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici istatistikler, strekli
degiskenler icin ortalama ve standart sapma; kategorik
degiskenlericin sayiveylizde olarak hesaplandi. Degiskenlerin
normal dagihp dagiimadigini belirlemek icin Kolmogorov-
Smirnov testi kullanildi. Kategorik degiskenlerin analizi icin
Pearson ki-kare testi yapildi. Degiskenleri dagilimlarina gore
karsilastirmak icin Kruskal-Wallis testi ve Mann Whitney-U
testi kullanildi. Gruplar arasindaki anlamlilik dizeyini
belirlemek icin Bonferroni Post Hoc analizi yapildi. Korelasyon
analizinde iliski kat sayisinin 0.00-0.25 arasinda olmasi “cok
zayif”, 0.26-0.49 arasinda olmasi “zayif”, 0.50-0.69 arasinda
olmasi “orta”, 0.70-0.89 arasinda olmasi “yiiksek” ve 0.90-
1.00 arasinda olmasi “cok yiiksek” diizeyde bir iliski olarak
tanimlandi. Sonuclar %95 giiven diizeyinde ve anlamlilik 0.05
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Katilimalarin Taniticr Ozellikleri

Katilimailarin yas ortalamasi 30.67+4.89 (min: 19 ve
max: 45)'dir. Katilimcilarin %64.6'si Giniversite ve tizeri egitim
dizeyinde ve %91.7’si cekirdek aile tipindeydi. Katilimcilarin
%37.9'u herhangi bir iste calismadigini, %29.6’si calistigini,
%28.6'st dogum yaptigl icin ve %3.9'u salgin nedeniyle
calismaya ara verdigini bildirdi. Katihmcilarin %69.9'u ise
tekrar ise baslamayi dustindigunt ifade etti. Katilmailar
son dogumlarini ortalama 38.14+3.31 (min: 33 ve max:
42) haftada yapmistir. Katilimcalarin %81.1i Koronaviriis
gecirmemisti ve Koronaviriis gecirenlerin %61.5'i bu siirede
bebeklerini emzirmisti. Katihmcilarin %55.8’inin yakinlarinda
Koronaviriis geciren en az bir kisi varken, %9.2’si Koronaviris
sebebiyleyakinini kaybetmisti. Katihmcilarin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 1°’de sunuldu.

Koronaviriis Korkusuna iliskin Bulgular

Katihmcilarin~ %65.7'si Koronavirtise  yakalandigini
dustindigunde kalp atisinin  hizlandigini, %70.9'u ise
Koronaviriise yakalanmaktan duydugu endiseden dolayi
uykularinin kactigini bildirdi. Bunun yani sira katilimcilarin
%36.9'u sosyal medyada Koronaviris ile ilgili haberleri ve
hikayeleri izlediginde kaygilandigini ve endiselendigini,
%39.3’U Koronovirlise yakalanarak hayatini kaybetmekten
cok korktugunu ifade etti. Yine katihmcilarin %75.2’si
Koronavirtisi dustindigiinde ellerinin terledigini, %19.4’l
Koronavirisi distinmenin kendisini rahatsiz ettigini ve
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Tablo 2. Degiskenlere gire EPDO gruplarinin ve KKO puanlarinin karsilastiriimasi (n=206)

EPDO gruplan KKO
Degiskenler E(I:]D:ﬁ;; EPDO>13 (n=67) p degeri X 5§ p degeri
n % n %
5 . Normal spontan dogum | 50 324 24 67.6 18.75+6.49 0.247
Dogum sekli
0.983
Sezaryen dogum 89 32.6 43 674 20.28+6.81
Erken postpartum 16 941 1 59 16.00+5.34
Postpartum haftasi . *
Geg postpartum 1 60 | 66 35.0 0.014 20.076.74 0.021
Sadece anne siltii 65 74 26 28.6 19.08+6.44
Bebegini besleme sekli Sadece mama 25 73.5 9 26.5 0201 19.13+6.54 0.181
Anne siitii ve mama 49 60.5 32 395 20.21+6.13
. . Saglikl gebelik 115 68.5 53 315 19.53+6.59
Gebelikte saglik durumu o : 0.406
Riskli gebelik 24 63.2 14 36.8 0.529 20.66+731
ilkokul (5 y1l) 5 50 5 50 21.67+6.23
o ilkigretim (8 yil) 16 69.6 7 304 2039+7.16
Egitim diizeyi : 0.718 0143
Lise 28 70 12 30 19.53+6.28
Universite ve iizeri 90 67.7 43 323 18.43+6.13
. Cekirdek aile 128 67.7 61 323 19.88+6.61
Aile yapisi — 0.799 0413
Genis aile 1 04.7 b 353 18.18+7.98
Calisryorum? 3 70.5 18 29.5 19.92+6.76 .
Calismiyorum® 55 70.5 23 29.5 18.67+7.06 0.004
Salgin sebehiyle ara Bonferroni
(alisma durumu verdime 5 62.5 3 375 0.250 27.88+4.55 .
b-
Dogum yaptigim icin d-c
"o 38 064.4 2 35.6 19.86+5.76
, o Evet 9 | 625 54 375 2017640
Tekrar ise baslamayi diisiinme 0.020* 0.202
Hayir 49 79.0 13 2.0 18.74+738
Is yerinde calisiyor 107 67.7 51 323 19.28+7.02
Es calisma durumu Evden calisiyor 29 69.0 3 31.0 0.642 21.05+5.60 0.137
Calismiyor 3 50.0 3 50.0 22.67+4.03
. Yok m 05.3 59 34.7 19.41+6.58
Kronik hastalik 0.146 0.190
Var 28 77.8 8 222 2131+7.26
o Evet 26 | 667 3 33 19.90+7.78
Koronaviriis gecirme 0.905 0.768
Hayir 113 67.7 54 323 19.70+6.48
o ) Evet 1 50 1 50.0 19.58+:8.42
Koronaviriis gecirirken emzirme 0321
Hayir il 04.7 b 353 21.72+7.13 0.639
Var 74 643 iy 35.7 20.19+6.83
Yakinlarinda Koronaviriis geciren 0.281 0414
Yok 65 74 26 28.6 19.16+6.58
Yakinlarinda Koronaviriis sebebiyle oliim Var 15 789 4 212 18.95+5.64
0.203 0.652
Yok 124 06.3 63 33.7 19.82+6.83
EPDO: Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi: KKO: Koronaviriis Korkusu Olcegi, SS: Standart Sapma*p<0.05
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Tablo 3. Bazi degiskenlerin korelasyonuna iligkin bulgular

1.Yas 2.Dogum sonrasi gegen siire (hafta) 3.EPDO 4.KKO
r P r p r p r p
1. 1.000
2. 0.104 0.137 1.000
3. -0.015 0.833 -0.153 0.040*
4. -0.008 0.907 0.076 0.277 0.222 0.001* 1.000
EPDO: Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi: KKO: Koronaviriis Korkusu Olcegi, *p<0.05

%18.5'i Koronaviriisten cok korktugunu ifade etti (Sekil 1).
KKO’nden elde edilen toplam puan 19.734£6.72 (min: 7 ve
max: 35)'dir. KKO puanlarinda dogum sekli, bebegini besleme
sekli, gebelikte saglik durumu, egitim dizeyi, aile yapis,
tekrar ise baslamayi dustinme durumu, es calisma durumu
ve kronik hastaliga sahip olma parametreleri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edildi
(p>0.05). Ancak calisma durumu bakimindan KKO puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli fark oldugu bulundu
(p<0.05). Ayrica ge¢ postpartum donemde olan katilimcilarin
KKO puani, erken postpartum dénemde olanlara gore
istatistiksel acidan anlamh derecede vyiiksek bulundu.
Calisma ve calismama durumu, dogum sebebiyle ara verme
ve salgin sebebiyle ise ara verme arasinda KKO puanlarinda
istatistiksel anlamli fark oldugu belirlendi (p<0.05). KKO
skorlarinda  Koronaviriis gecirme, Koronaviriis gecirdigi
sirada bebegini emzirme, yakinlarinda Koronaviriis geciren
birinin olmasi ve Koronaviriis sebebiyle yakinlarindan birini
kaybetme durumu bakimindan istatistiksel acidan anlamli
fark olmadigi bulundu (p>0.05) (Tablo 2).

Postpartum Depresyona iliskin Bulgular

Katithmcilarin - %67.4'G PPD acisindan risk grubunda
bulunmaz iken, %32.6'si risk grubunda bulunmaktaydi.
Dogum seklinin, bebegini besleme seklinin, gebelikte saglik
durumunun, egitim dizeyinin, aile yapisinin, calisma
durumunun, es calisma durumunun ve kronik hastaliga sahip
olmanin PPD durumuna etkisinin istatistiksel acidan anlamh
olmadigi bulundu (p>0.05). ise tekrar baslamayi disiinen
katilimalarin disinmeyenlere gore daha dustik PPD riskinde
olduklari istatistiksel acidan anlamli bulundu. Erken ve gec
postpartum dénemlere gore PPD riski bakimindan istatistiksel
acidan anlamli fark bulundu. Postpartum haftasi ilerledikce
katilimailarin PPD bakimindan riskli olma durumunun arttigi
bulundu (p<0.05). Koronavirlis gecirmenin, Koronaviris
gecirdigi  sirada  bebegini  emzirmenin, vyakinlarinda
Koronaviriis geciren birinin olmasinin ve Koronaviris
sebebiyle yakinlarindan birini kaybetme durumunun PPD
riskine etkisinin istatistiksel acidan anlamli olmadigi bulundu
(p>0.05) (Tablo 2).

Bazi Degiskenlerin Korelasyonuna Ait Bulgular

Dogum sonrasi gecen siire ile EPDO puani arasinda negatif
yonde cok zayif derecede bir iliski bulundu (r: -0.153). EPDO
ve KKO skorlari arasinda istatistiksel acidan pozitif yonde ¢ok
zayif derecede anlamli bir iliski oldugu bulundu (r: 0.222)
(Tablo 3).

TARTISMA

Salgindaki kisith yasam, postpartum doneme 0zgl
verilen bakimin azalmasi, hasta olma korkusu gibi bircok
neden kadinlarin bu donemdeki psikolojik durumunu
olumsuz etkileyebilir. Bu c¢alismada, kadinlarin Koronaviriis
salgininda yasadigi korkunun PPD ile iliskisi incelenmistir.
Yapilan calismada kadinlarin cogu (%70.9) koronaviriise
yakalanmaktan korktugu icin uyku sorunu yasadigini,
%75.2’si koronavirtisi distindigiinde ellerinin terledigini,
vaklasik Ucte biri (%39.5) ise koronoviriise yakalanarak
hayatini kaybetmekten c¢ok korktugunu ifade etmistir.
Ayrica salgin sebebiyle calismaya ara veren postpartum
kadinlarin koranaviriis korkusunun diger kadinlara gore
daha vyiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, bu
calismaya paralel olarak, koronaviris salgininin postpartum
donemde kadinlarin korku ve anksiyete diizeyini arttirdig
sonucuna ulasmis calismalar bulunmaktadir (22, 23). Ayrica
bu calismada, koronaviriis salgini sirasinda, dogum sonrasi
kadinlar tarafindan algilanan koronaviriis korkusu ne kadar
yiiksek olursa, PPD dizeyinin de o kadar yiiksek oldugunu
belirlenmistir. Yapilan arastirmalar salgin siirecinde yasanan
korku ve kayginin PPD gelisiminde onemli bir risk faktori
oldugunu gostermektedir (24, 25). Yapilan bir arastirmada,
dogum sonrasi ilk alti ayda ytiksek diizeyde algilanan stresin
PPD icin bir risk faktort oldugunu bildirilmistir (26). Baska bir
calismada da, 0-18 aylik dogum sonrasidonemdeki kadinlarda
ruhsal saglik sorunlari yasama ile depresyon yasama arasinda
dogru orantili bir iliski bulunmustur (25). Sonuclar bu
calismadaki bulgular ile paralellik gostermektedir.

Korku ve stres, tekrarlayan ve kalici depresyon ataklarinin
tetiklenmesidir. Bireylerin, ailelerin veya toplumun getirdigi
korku ve stres zamanla hafiflemezse dogum sonrasi
depresyon diizeyini artirabilir (27). Bu nedenle koronaviriis
salgini sirasinda, PPD diizeyini azaltmak icin maternal korku,
kaygi ve stres kaynagini erken tespit etmek gereklidir. Mevcut
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calisma bulgulari, koronaviris salgini sirasinda dogum yapan
kadinlar arasinda dogum sonrasi depresyon prevalansinin,
salgin oncesi onceki calismalarda bildirilenden daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (28). Bu calismada kadinlarin
%32.6'sinin PPD acisindan risk altinda oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda yapilan arastirmada, salginda yapilan diger
calismalara paralel olarak, koronaviris salgininin PPD riskini
artirdigini gostermistir. Salgin oncesi yapilan calismalarda
PPD riskinin orta gelirli Ulkelerde %19-25, gelismemis
tilkelerde ise %7-15 arasinda oldugu bildirilmistir (28, 29).
Salgin oncesi Turkiye genelinde PPD prevelansi ise %23.8
olarak belirlenmistir (30). Koronaviriis salgini sirasinda farkh
tilkelerde yiritilen sinirh sayida calismada da, bu calisma
sonuclarina benzer oranlar ortaya ¢ikmistir (31, 32). Baska
bir calismada koronaviriis ve kadinlarin depresyon diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve dogum sonrasi 0-18 aylik
donemde olan kadinlarin %34’tintin depresyon riski oldugunu
tespit etmistir (33). Ayrica Glivenc ve ark.’nin yaptigi calisma
sonuclarina gore pandemi sonrasi kadinlarin %34’tiniin
depresyon acisindan risk altinda oldugu bildirilmistir (34).

Yapilan calismada bazi sosyodemografik ve obstetrik
ozelliklerin PPD riskini etkilemedigi belirlenmistir. Sadece
PPD riskinin, tekrar calismaya baslamayi diisiinen kadinlarin
calismayidisiinmeyenleregore,dahafazlaoldugugozlenmistir.
Literatiirde bazi calismalarda obstetrik 6zelliklerden biri olan
dogum seklinin PPD riskini artirabilecegi sonucuna varilirken
(35, 36), diger calismalarda iliskili olmadigi gosterilmistir (37,
38). Bunun yaninda Tirkiye'de yapilan calisma bulgularina
gore sosyo-demografik ozelliklerin  PPD riski ile iliskili
olmadigi saptanmistir (34). Calisma sonuclari literattirdeki
sonuclarla benzerlik gostermektedir.

SONUC

Calismada kadinlarin koronaviris korku diizeylerinin orta
seviyede oldugu ve Koronaviris korkusu ve PPD arasinda
iliski oldugu bulunmustur. Yeni dogan saghgi, anne-bebek
baglanmasi ve toplum sagliginin gelismesi icin kadinlarin
dogum sonu donemde yasam Kkalitesini artirmak ve ruh
saghgini korumak onemlidir. Bunu basarmak icin hem
dogum oncesi hem de dogum sonrasi donemde kadinlarin
ihtiyaclarina yonelik cevrimici materyallerin ve psikolojik
destek hatlarinin olusturulmasi onerilebilir. Ayrica saglik
profesyonelleri, PPD riski tasiyan kadinlar icin dogum
oncesi ve sonrasi donemde erken tarama yapmali, klinikte
ve toplumda bu sirecte koronavirisle ilgili dogru ve gtincel
bilgileri kadinlarla paylasmalidir.

Calismanin Kisithliklari

Calismanin bazi sinirlamalari vardir. ilk olarak, calismanin
tasarimi  kesitseldir; bu nedenle neden-sonug iliskisini
gosterememistir. Diger bir sinirlama, verilerin web tabanh
bir cevrimici anket vyoluyla toplanmasi ve kadinlarin

kendi bildirimlerine dayanmasidir, bu da 0z bildirim
yanhligina neden olabilir. Son olarak, katihmcilarin biyiik
cogunlugunun egitim diizeyi lise ve tzeridir. Bu, cevrimici
bir anketi yonetmenin olasi sinirlamalarindan biridir. Dogum
sonrasi kadinlarla yapilacak gelecekteki arastirmalar, daha
dustk egitim diuizeyine sahip bireylerin katilimina izin veren
veri toplama yontemlerini dikkate almalidir.
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