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Ebeveynlerin Engeli Olan Cocuklarini COVID-19’dan Koruma Yoéntemleri ile Hastaligin
Bulasma Riskine Yonelik Kaygi Diizeyleri

Parents Methods of Protecting Their Children with Disabilities from COVID-19 and Their Level of Anxiety
About the Risk of Transmission of the Disease
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Bu arastirma ebeveynlerin engeli olan ¢ocuklarini
COVID-19’dan koruma yontemleri ile hastalifin
bulagma riskine yonelik kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla tanimlayici ve iligki arayici tiirde yapild.
Arastirma, Van ilinde bir  Rehabilitasyon
Merkezi’nde, 5 Kasim 2020 — 5 Haziran 2021
tarihleri arasinda gerceklestirildi. Rehabilitasyon
merkezine basvuran ve engeli olan ¢ocuga sahip
ebeveynler arastirmanin  6rneklemini  olusturdu
(N=100). Arastirma %71,94 katilimla tamamlandu.
Veriler, Soru Formu ve Durumluk Kaygi Olgegi
kullanilarak elde edildi. Arastirmada etik kurul izni
ve gerekli kurum izni alindi. Engeli olan ¢ocuklarin
yaglar1 2-17 arasinda degismektedir. Cocuklarin
%59’unun cinsiyeti erkektir ve %36’sinin zihinsel
engeli vardir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
yaglar1 23-59 arasinda degigmektedir. Ebeveynlerin
Durumluk Kaygi Olcegi puan ortalamasi, 42,56+9,06
seklinde bulundu. Ebeveynlerin egitim durumu
agisindan Durumluk Kaygi Olgegi puan ortalamasi,
ilkdgretim grubunda 43,46+5,18, lise grubunda
39,43+6,71, iniversite ve Tlzeri grubunda ise
38,154+4,96 olarak belirlendi (p<0,001). Ebeveynlerin
%55’inin  Covid-19’dan  korunma yoOntemlerini
yetersiz buldugu saptandi (p<0,05). Covid-19°dan
koruma yontemlerini yeterli olmadigini diislinen
ebeveynlerde durumluluk kayginin arttigi sonucuna
ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Engelli ¢ocuk, Kaygi

ABSTRACT

This study was conducted in a descriptive and
correlational type in order to determine parents'
methods of protecting their disabled children from
COVID-19 and their anxiety levels about the risk of
transmission of the disease. The research was carried
out in a Rehabilitation Center in Van province
between 5 November 2020 and 5 June 2021. Parents
who applied to the rehabilitation center and had a
child with a disability formed the sample of the study
(N=100). The research was completed with 71.94%
participation. Data were obtained using the
Questionnaire and the State Anxiety Scale. Ethics
committee permission and the necessary institutional
permission were obtained in the study. The ages of
children with disabilities range from 2 to 17. 59% of
children are male and 36% have intellectual
disability. The ages of the parents participating in the
study ranged from 23 to 59. The Parents State
Anxiety Scale mean score was found to be
42.5649.06. In terms of parent’s educational status,
the mean score of the State Anxiety Scale was
43.46+5.18 in the primary school group, 39.43+6.71
in the high school group, and 38.15+4.96 in the
university and higher group (p<0.001). It was
determined that 55% of the parents found the methods
of protection against COVID-19 inadequate (p<0.05).
It was concluded that the state anxiety increased in
parents who thought that the methods of protection
from COVID-19 were not sufficient.
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GIRIS

Her yeni pandemide oldugu gibi COVID-
19 pandemisi de artan kiiresel endiseye ve
kaygiya neden olmaktadir.}® Salgin siirecinin
ne zaman bitecegi konusundaki belirsizlik, bu
siiregte  ailemizi, sevdiklerimizi  nasil
koruyacagimizi bilememe ve sosyo-ekonomik
zorluklara yonelik belirsizlikler gibi faktorler
kaygi yasanmasina neden olabilir.* Bununla
beraber, COVID-19 ile enfekte olmayan
insanlar, enfekte olan insanlarla temas
kurmaktan kaygilandiklarimi bildirmektedir.®

COVID-19’dan korunma ve kisitlama
yontemlerine iliskin duyulan kaygi ve korku
gibi duygular belirli bir diizeyde normal
olarak kabul edilirken yogun kaygi olmasi
mantik dis1 ve belirsiz diislincelere neden
olabilir5"  Birgok duygu  durumunun
yasandig1 pandemi siirecinde, fiziksel ya da
sosyal izolasyon nedeniyle giiniin biiyiik bir
kismint ya da tamamint evde geciren
ebeveynlerin duygu durumlarini, ¢ocuklarina
yansitmas1 kac¢inilmazdir.® Yetiskinler gibi
cocuklar da, COVID-19 pandemisinden
dramatik bir sekilde etkilenmektedir. Pandemi
siirecinde cocuklarin tepkilerini, duygularini
anlamak ve ihtiyaclarin1 dogru bir sekilde
belirlemek gerekir.®

Ebeveynlerin i¢inde bulunduklar1 duygu
durumunu ¢ocuklara yansitmasi, COVID-19
pandemi stirecinde riskli grup olan engeli olan
cocuklarin daha kalict hasar gormelerine
sebep olabilir.° Diinya Saglik Orgiitii Kiiresel
Engellilik Eylem Plani’'na (2021) gore
engellilik; kiiresel bir saglik sorunu, bir insan
haklar1 sorunu ve gelisme onceligi olarak
goriilmektedir. Engeli olan  ¢ocuklarin
olmayanlara gore ¢ok daha fazla saglik sorunu
yasamasi ve saglik hizmetlerine erisimde
yaygin sorunlarla karsilagmasi, engelliligi
kiiresel bir saglik sorununa
doniistirmektedir.*

Cocuk sagligl ve hastaliklar1 hemsireleri,
cocuklarin 6zel durumunu anlamali, ¢ocuk ve
ailesinin  yasam  stilini  degistirebilme,
bagimsizligini gelistirebilme, yasam kalitesini
artirabilme, optimal fonksiyonlar1 daha
kullanighi hale getirebilmek icin aileler ile
calismalidir.’?  Bu  calismanmn  amact,
ebeveynlerin engeli olan ¢ocuklarinit COVID-
19°dan koruma yontemleri ile hastaligin
bulasma riskine yonelik kaygi diizeylerini
belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tiirii

Bu aragtirma tanimlayic1 ve iligki arayict
tiirde yapildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Van il merkezinde
yer alan Rehabilitasyon Merkezleri olusturdu.
Ornekleme, basit rastgele 6rnekleme yontemi
ile belirlendi. Kura yontemi ile belirlenen
rehabilitasyon merkezine basvuran ve engeli
olan cocuga sahip ebeveynler aragtirmanin
orneklemini olusturdu (N=139). Orneklem
bliyiikliiglinde, evrenin tamamina ulasilmaya
calisildi. Aragtirmada, 31 ebeveyninin Tiirkge
okur-yazarliginin iyi diizeyde olmamasi ve 8
ebeveynin arastirmaya katilmak ic¢in goniillii
olmamasit nedeniyle toplam 39 ebeveyn

arastirmaya dahil edilmedi. Aragtirma %71,94
katilimla tamamlandi (N=100).

Veri Toplama Araclan

_ Veriler, Soru Formu ve Durumluk Kaygi
Olgegi (DKO) kullanilarak elde edildi.

Soru Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan bu form, ebeveynin
cocuga yakinlik tiirli, yasi, egitim durumu,
gelir gider algisi, aile tipi, engeli olan ¢ocuk
sayist, engeli olan ¢cocugun yasi, cinsiyeti ve
engel tiirine iliskin  sosyo-demografik
Ozelliklere ait 9 soru ile birlikte, COVID-19
gecirme durumu, engeli olan c¢ocugun
COVID-19 gecirme durumu, COVID-19’dan
koruma yontemleri, c¢ocuklara uygulanan

1686



GUSBD 2023; 12(4): 1685 - 1692
GUIJHS 2023; 12(4): 1685 - 1692

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

COVID-19’dan koruma yontemlerinin yeterli
olup olmadigina yonelik 4 soru olmak {izere
toplamda 13 sorudan olustu.

Durumluk Kaygi Olcegi (DKO)

Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri, 1964
yilinda Spielberg ve ark.™® tarafindan normal
ve normal olmayan bireylerin siirekli ve
durumluk kaygi seviyesinin Olgiilebilmesi
amagclanarak gelistirilmis bir Olgektir. Bu
olcegi, Oner ve Le Compte ** 1983 yilinda
Tiirkge diline uyarlamigtir.

Kisa ifadeler iceren, bir tiir kendini
degerlendirmeye dayali bir dlgektir. DKO,
yalnizca o anda hissedilen kaygiya iliskin
bilgi saglamaktadir. 20 maddeden olusan
DKO, 4’lii likert tipi bir dlgektir (1: Hig, 2:
Biraz, 3: Cok ve 4: Tamamen). DKO’niin 1, 2,
5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20. maddeleri ters
madde 6zellikli olumlu maddelerdir. Olgekten
en az 20 puan ve en ¢ok 80 puan alinmaktadir.
Olumsuz sorular kendi arasinda olumlu
sorular kendi arasinda toplanarak sayisal bir
deger elde edilir ve olumsuz verilerden elde
edilen puandan olumlu verilerden elde edilen
puan cikartilir. Daha sonra ise bu degere
DKO’de 50 puan eklenir. DKO’niin net bir
kesim noktas1 yoktur ancak genel olarak 39-
40 puan kesim noktast olarak kabul
edilmektedir. Elde edilen puanin biiyiikligii
kaygi derecesi ile koreledir.!® DKO Cronbach
Alfa katsayisi, farkli ¢aligmalarda 0,80 ile
0,96 arasinda degismektedir.'? Bu arastirmada
Olgek Cronbach Alfa katsayis1 0,658 olarak
kabul edilebilir diizeyde bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Soru Formu ve DKO kullanilarak,
belirtilen Rehabilitasyon Merkezinde is
akigint engellemeyecek sekilde, COVID-19
pandemi siireci kisitlamalar1 cercevesinde
sosyal mesafe ve maske kurallarina dikkat
edilerek yliz-ylize goriisme teknigi ile
yaklasik 15-20 dakikada toplanmustir. Verileri
toplama siirecinde; 29 Nisan — 17 Mayis 2021

tarihleri arasinda iilke genelinde tam kapanma
kisitlamasi nedeniyle veri  toplama
yapilamamustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler, IBM SPSS
(Amork: New Yok Versiyon: 18.0) programi
kullanilarak analiz edildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov ve
Shapirov Wilk testleri ile yapildi. Her iki test
sonucunda verilerin normal dagilima uydugu
belirlendi(KS:p=0.55, SW:p=0.098).Verilerin
degerlendirilmesinde; sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma, medyan  (min-max),
Skewness, Kurtosis degerleri ve siirekli
degiskenlerde Pearson Korelasyon Katsayisi
tespit edildi. Parametrik testlerden; iki
kategorili bagimsiz grup karsilastirmalarinda
independent sample t-testi ve ikiden fazla
grup karsilastirmasinda ANOVA  testi
uygulandi. Post-hoc analizlerde Tukey ve
Dunnett  testleri  yapildi.  Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik ilkeleri

Arastirmada, Etik Kurul Onayr (Tarih:
18.09.2020 Say1: 2020-5/5) ve gerekli kurum
izni (Tarth: 04.11.2020, Sayi: 70562350-
605.01-E.16129524) yazili olarak alindi.
Arastirmaya  katilmak isteyen  goniillii
ebeveynlerin sozlii ve yazili onamlar1 alindu.
Aragtirma Helsinki Deklerasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

Arastirmanin Kisithhiklar

Bu calisma yalnizca Van 1li igindeki
Rehabilitasyon Merkezi’nde Egitim goéren
engelli olan ¢ocuga sahip ebeveynler ile
sinirhidir. Bu arastirmanin bir diger sinirliligt
ise tek bir merkezde yiiriitiilmiis olmasidir.

Tesekkiir

Bu c¢alismada merhum Prof. Dr. Duygu
Arikan’a tesekkiirlerimizi sunariz.
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BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar: (N=100)

Ozellikler N %
Cocuk

Yas (yi)* 8.90+4.56

Cinsiyet

Kiz 41 41
Erkek 59 59
Engel Tiirii
Zihinsel Engelli (hafif ve orta diizey) 36 36
Stiregen Hastalik 33 33
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu 23 23
Ortopedik Engelli 5 5
Isitme Engelli 3 3
Ebeveyn

Yas (yi)* 37.8249.07

Cinsiyet

Anne 68 68
Baba 32 32
Egitim Durumu

[kdgretim 32 32
Lise 38 38
Universite ve izeri 30 30
Gelir-Gider Algisi

Gelir giderden fazla 28 28
Gelir gidere denk 56 56
Gelir giderden az 16 16
Aile Tipi

Cekirdek 73 73
Genig 25 25
Parcalanmis 2 2
Engelli Cocuk Sayisi

Bir ¢ocuk 93 93
2 ve daha fazla 7 7

*QOrtalama=£SS olarak verildi

Engeli olan c¢ocuklarin yas ortalamasi
8.90+4.56 olup, yaslann 2-17 arasinda
degismektedir. Cocuklarin %59’unun
cinsiyeti erkektir ve %36’sinin zihinsel engeli
vardir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin yas
ortalamas1 37.82+9.07 olup, yaglart 23-59
arasinda degismektedir. Ebeveynlerin

%68’inin anne oldugu, %38’inin egitim
durumunun lise oldugu, %56’smin gelir gider
algisinin denk oldugu, %73 liniin ¢ekirdek
aile yapisina sahip oldugu, %93’iiniin engelli
cocuk sayisiin tek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 1).

Tablo 2. Katihmcilarin COVID-19 ile flgili Ozelliklerine Gore Dagihmlar: (N=100)

Ozellik N %
Ebeveynin COVID-19 ge¢irme durumu

Evet 20 20
Hayir 80 80
Engeli olan ¢cocugun COVID-19 gecirme durumu

Evet 8 8
Hayir 92 92
Cocuklar1 COVID-19’dan koruma yéntemleri

Sadece maske takmak 9 9
Sadece bagisikligin1 giiclendirmek 4 4

1688



GUSBD 2023; 12(4): 1685 - 1692
GUIJHS 2023; 12(4): 1685 - 1692

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 2. (Devam)

Sadece el hijyenine dikkat etmek 2 2

Sadece kapali alanlara girmemek 2 2

Hepsi 83 83
COVID-19’dan keruma algisi

Yeterli 45 45

Yetersiz 55 55
Katiimcilarm  COVID-19  ile ilgili hijyenine dikkat etmek, kapali alanlara

Ozelliklerine gore dagilimlari incelendiginde;
ebeveynlerin = %80’inin, c¢ocuklarin ise
%92’sinin COVID-19 gecirmedigi tespit
edildi. Ebeveynlerin %83’iiniin ise maske
takmak, bagisikhigi  giliclendirmek, el

Tablo 3. Ebeveynlerin DKO Puan Ortalamasi

girmemek uygulamalarinin tamamini ve daha
fazlasini uyguladiklari saptandi. Ebeveynlerin
%355’1nin COVID-19°dan koruma
yontemlerini yetersiz buldugu tespit edildi
(Tablo 2).

Ort+Std Sapma Medyan (Min-Max) Skewness Kurtosis
DKO 42.56+9.06 42 (20-66) -0.205 0.447
Ebeveynlerin DKO puan ortalamast, ortalamanin  {izerinde durumluk kaygi

42.56+9.06 seklinde bulunmustur. Genel
olarak DKO’niin kesim noktasinin 40 olarak
kabul edildigi diisiiniildiigiinde; ebeveynlerin

seviyesine sahip olduklar1 tespit edildi
(Tablo3).

Tablo 4. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Gore DKO Puan Ortalamasi (N=100)

> . DKO

Ozellik N Ort=Std Sapma Testve p
Cocuk

Cinsiyeti

Kiz 41 41.61+9.62 t=0.8728
Erkek 59 43.22+8.68 p=0.385
Ebeveyn

Cinsiyeti
Anne 68 42.91+8.80 t=0.5637
Baba 32 41.81+£9.71 p=0.574
Egitim Durumu

Ik6gretim 32 43.46+5.18 _

I:ise 38 39.43+6.71 F;Z)ggi
Universite ve lizeri* 30 38.15+4.96 p=v.
Gelir-Gider Algist

Gelir giderden fazla 28 39.43+£7.94 F=4.067
Gelir gidere denk 56 42.7949.44 _b 02
Gelir giderden az* 16 47.25+7.75 p=0.
Aile Tipi

Cekirdek 73 42.77+£9.17 _

Genis 25 41.60+9.16 E;g'gggg
Parcalanmis 2 47.00+2.83 '
Engelli Cocuk Sayisi

Bir ¢ocuk 93 42.12+9.08 t=1.796
2 ve daha fazla 7 48.434+6.92 p=0.0756

t= Indepent Samples t Testi, DKO= Durumluk Kaygi Olgegi
F= ANOVA Testi
*=Tukey ve Dunnett Testi
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Ebeveynlerin egitim durumu agisindan gider algis1  agisindan  DKO  puan
DKO puan ortalamasinin, ilkogretim ortalamasinin, geliri giderden fazla grupta

grubunda  43.46+5.18, lise  grubunda 39.43+£7.94, geliri gidere denk grupta
39.43+6.71 ve iniversite ve lizeri grubunda 42.79+9.44, geliri giderinden diisiik grupta ise
ise 38.15+4.96 olarak saptandi. Gruplar 47.25+7.75 olarak ve gruplar arasindaki

arasindaki fark istatistiki ac¢idan Onemli farkin istatistiki ag¢idan anlamli oldugu
diizeyde anlamliydi (p=0.001). Post-hoc bulundu (p=0.02). Post-hoc testleri sonucu
testleri sonucu iiniversite ve iizeri mezunu geliri giderinden diisiik olarak algilayan

grubun, diger 2 grup ile anlamli farkliliga grubun, diger 2 grup ile anlamli farkliliga
sahip oldugu belirlendi. Ebeveynlerin gelir sahip oldugu tespit edildi (Tablo 4).

Tablo 5. Katihmcilarin COVID-19 ile ilgili Ozelliklerine DKO Puanlar (N=100)

. L DKO
Ozellik N OrtStd Sapma Testvep

COVID-19 gecirme durumu

Evet 20 43.30£10.64 t=0.4065
Hayir 80 42.38+8.69 p=0.6853
Engeli olan cocugun COVID-19 gecirme durumu

Evet 8 42.00£11.69 t=-0.1813
Hayir 92 42.61£8.88 p=0.8565

Cocuklar1 COVID-19’dan koruma yontemleri

Sadece maske takmak 9 40.00+9.30

Sadece bagisikligini giiclendirmek 4 44.25+7.14 F=0.3864
Sadece el hijyenine dikkat etmek 2 43.00+4.24 p:0.8179
Sadece kapali alanlara girmemek 2 48.00+£9.90 '
Hepsi 83 42.61+£9.27

Cocuklar1 COVID-19’dan koruma yontemleri algisi

Yeterli 45 38.73+5.55 t=2.184
Yetersiz 55 41.32+6.18 p=0.031

t= Indepent Samples t Testi
F= ANOVA Testi

Ebeveynlerin  COVID-19’dan  koruma degerlendirerek literatiire katkida bulunmak

yontemleri algisi agisindan durumluk kaygisi amaglanmistir.  Arastirmada ebeveynlerin
puan ortalamasi yeterli gorenlerde DKO puan ortalamas1 42.56+9.06 seklinde
38.7345.55,  yetersiz  gorenlerde  ise olmast kaygi diizeylerinin ortalamanin
41.32+6.18 olarak bulundu. iki grup dzelinde tizerinde oldugunu gostermistir. COVID-19
aradaki fark istatistiki agidan anlamliyd pandemisinin engeli olan c¢ocuklara sahip
(p=0.031). Ebeveynlerin durumluk ailelerdeki  etkisini  degerlendiren  bir
kaygilarinin COVID-19°dan ~ korunma calismada, katilimcilarinin %62’sinin stres ve
yontemlerini  yetersiz gorenlerde yiiksek kaygi diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir.'®
oldugu saptand1 (Tablo 5). Pandemi siirecinde engeli olan ¢ocuga sahip

ebeveynlerin katilimcr olarak katildigi nitel
bir ¢alismada, ebeveynlerin c¢ocuklarindan
daha fazla kaygi ve stres yasadiklar1 tespit
edilmistir.*8

COVID-19 pandemi siirecinde diinyanin
hemen her yerinde insanlarin yasamlarinda
bircok degisimler yasanmis ve ortaya cikan
yeni sorunlar insanlarin kaygi seviyelerinde

artisa neden olmustur.!* Bu arastirmada, Ozel egitime ihtiyag duyan cocuga sahip
ebeveynlerin engeli olan ¢cocuklarint COVID- ebeveynlerle gerceklestirilen bir baska
19°dan koruma yontemleri ile hastaligin calismada, ebeveynlerin kaygi seviyelerinin

bulasma riskine yonelik kaygi diizeylerini
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yiiksek oldugu ve ¢ocuklarinin egitiminin geri
kalmasma  iliskin  endiseli  olduklarn
goriilmiistiir.” Ayn1 dlgme araci1 kullanilarak
yapilan ¢aligmada, pandemi oncesi yapilan bir
diger ¢alismada engelli ¢ocugu olan annelerin
stirekli kaygisinin durumluk kaygiya gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.'®
Pandemi Oncesi yapilan bir baska caligmada
ise, engelli gocuga sahip ailelerin ¢gocuklarinin
sagligi, egitimi, barinmasi, istthdami, sosyal
hayat1 gibi giinliikk yasamin temel noktalarinda
sorun yasadiklarindan/yasayacaklarindan
daha c¢ok siirekli kaygi  yasadiklari
saptanmustir.’® Pandemi siireci giinliik yasam
ile ilgili kisitlamalar, gocugun egitiminin aile
icerisinde siirdiiriilmesi ve sosyal iligkilerdeki
etkilenmeler  gibi  faktorler nedeniyle
ebeveynlerin durumluk kaygilarini artirmig
olabilir®® Egitim seviyesinin  artmasi,
ebeveynlerin  ¢ocuklarimin  ihtiyaglarini
karsilama yetenegini artirarak, kaygi ve
sucluluk duygularinin azalmasini
kolaylastirabilmektedir.? Bu arastirmada,
liniversite ve lizeri egitim seviyesine sahip
olan ebeveynlerin durumluk kaygilari, lise ve
ilkdgretim mezunu olan ebeveynlere gore
anlaml diizeyde daha diisiik oldugu saptandi.

Pandemi siirecinde 06zel gereksinimli
cocuklara sahip ebeveynlerle gerceklestirilen
bir c¢aligmada, egitim diizeyi {iniversite
mezunu veya daha tizeri olan bireylerin, daha
alt diizeyde egitim seviyesine sahip bireylere
gore diisik kaygi diizeyine sahip olduklari
sonucuna ulasiimistir.?> COVID-19 siirecinde
ozel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler ile
yapilan bir diger ¢alismada, annelerin egitim
diizeylerinin artmasima bagli olarak basa
¢tkma tutum puanlart da artmustir.?? Bu
durumun nedeni, daha yiliksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin, kayginin
kendileri {izerindeki olumsuz etkilerinden
kacinmak adina kaygilariyla basa ¢ikmak i¢in
gereken becerileri 6grenme ve bunlara hakim
olma olasiliginin daha yiiksek olmasindan
kaynaklanabilir.

Engeli olan c¢ocuga sahip aileler,
cocuklarindaki yetersizlik sebebiyle tibbi
bakim, fiziki diizenlemeler, gereksinim
duyulan ara¢  geregler, oyuncak ve
materyallerin yan sira kira, beslenme, giyim,

iletisim ve ulagim gibi konularda da engeli
olmayan cocuklar1 olan ailelere kiyasla daha
fazla maddi zorluk c¢ekmektedir. Yakin
zamanda yapilan bir ¢alismaya gore engeli
olan c¢ocuklara sahip ailelerin %69 unun
cocuk bakimina bagh yiikiiniin fazlasiyla agir
geldigi, %51’inin ise maddi agidan olumsuz
etkilendigi bildirilmistir.’® Bu arastirmada,
ebeveynlerin gelir gider algis1 agisindan
durumluk kayg1 durumlari
degerlendirildiginde; geliri giderinden disiik
olan ebeveynlerin geliri giderinden fazla veya
denk olan ebeveynlere gore daha yiiksek
diizeyde kaygili olduklar1 tespit edilmistir.
Engeli olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin
COVID-19 pandemi siiresince yasadiklari
sorunlarla bas etme tutumlarini inceleyen bir
calismada, katilimcilarin  gelir  diizeyleri
acisindan dezavantajli bir konumda olduklari
ve potansiyel risklere a¢ik durumda
yasamlarini  siirdiirdiikleri  saptanmgtir.?!
COVID-19 pandemi siirecinde ekonomik
zorlanmalarin artmast engeli olan c¢ocuga
sahip ebeveynler iizerinde kaygiyr artirmis
olabilir.

Aragtirmada, COVID-19’dan  koruma
yontemlerini yetersiz algilayan ebeveynlerde
durumluk kaygisinin yeterli algilayanlara gore
anlamli  diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yapilan bir calismada, aileler
bir yandan COVID-19 salgmindan korunmak
icin saglik durumlarina iliskin kaygi yasarken
diger yandan cocuklarinin giinltik
yasantisindaki degisimler sebebiyle sorunlu
davraniglarla basa ¢ikmak durumunda kaldig:
tespit edilmistir.® Annelerin 6zel gereksinimli
cocuklariin problemli davranislart ile bag
etme deneyimlerini degerlendiren nitel bir
calismada, annelerin 6zel gereksinimli
cocuklarinin gereksinimlerinin
karsilanmasinda yetersiz kalindigini, pandemi
sirecinde desteklerin yeterli olmadigini
vurguladiklar tespit edilmistir.'® Literatiirde
yer alan bu sonuglar baglaminda; engeli olan
cocuga sahip ebeveynlerin COVID-19’dan
koruma  yOntemlerini  yetersiz  olarak
algilamalari, kaygi diizeylerini artirmaya
yonelik tetikleyici bir faktor olabilir.

1691



GUSBD 2023; 12(4): 1685 - 1692
GUIJHS 2023; 12(4): 1685 - 1692

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

SONUC VE ONERILER

Arastirmada ebeveynlerin egitim ve gelir
diizeyleri azaldik¢a, durumluk kaygilarinin
artmakta oldugu bulunmustur. Ayrica,
COVID-19’dan  korunma  ydntemlerini
yetersiz  bulan ebeveynlerde  durumluk
kaygisinin  yliksek  oldugu  sonucuna
ulasilmistir.

COVID-19 pandemi siirecinde engeli olan

diisiik olan ebeveynlerin risk grubu dahilinde
kabul edilerek uygulamalarin planlanmasi
gerekmektedir. Engeli olan c¢ocuga sahip
ebeveynlere yonelik COVID-19’dan korunma
yontemlerine yonelik egitici programlarin
yapilmast, pediatri hemsirelerinin
multidisipliner bir yaklagimla engeli olan
cocuga sahip ebeveynlerin kaygiyla bas

cocuga sahip ebeveynlere yonelik her tiirli edebilme becerilerinin gelistirilmesi
psikososyal miidahale programlarinda; sosyo- onerilmektedir.
ekonomik seviyesi diisilk ve egitim seviyesi
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