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Amagc: Bu arastirma, dogum sonu donemde babalarin giivenlik hisleri ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Erzurum’da bir Kadin Dogum Hastanesi Postpartum/Sezaryen Servisleri’nde Nisan-
Temmuz 2016 tarihleri arasinda 240 baba ile yiiriitillmiistiir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu” ve ‘“Babalarin Dogum
Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi)” kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimlar,
ortalama, t-testi, ANOVA, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis analizi kullanilmgtir.

Bulgular: Calismaya katilan babalarm, Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi (BDSGHO) aldiklar1 toplam
puan ortalamasinin 39.24+2.34 oldugu saptanmustir. Babalarin yasadigi yer ve dogum sirasinin Babalarin Dogum
Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi’nin giiclendirici davramislar alt boyut puan ortalamalarini; babanm calisma durumunun
ise Babalarm Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi’nin genel iyilik alt boyut puan ortalamasm etkiledigi
bulunmustur (p<0.05). Babanin yasadig1 yer ve esin gebeliginin planlanma durumunun Babalarm Dogum Sonu
Giivenlik Hisleri Olgegi toplam puan ortalamasimi etkiledigi bulunmustur (p<0.05). Babalarin; yas, egitim diizeyi,
evlilik siiresi, aile tipi, calisma durumu, yasayan c¢ocuk sayisi, dogum sirast ve yenidogan cinsiyetinin Babalarin
Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi toplam puan ortalamalarini etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

Sonug: Babalarin dogum sonu giivenlik hislerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. Babalarin yasadigi yer, calisma
durumu ve dogum sirasinin 6lgegin giiclendirici davranig ve genel iyilik hali alt boyut puanlarini, yasanilan yer ile
esin gebeliginin planlanma durumunun ise babalarin dogum sonu giivenlik hisleri dl¢egi toplam puanlarini etkiledigi
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Babalar, Dogum sonu, Giivenlik hissi.

Abstract

Aim: The aim of this research was to determine the fathers’ sense of security during postnatal and affecting factors.
Material and Method: The research was conducted by selecting 240 fathers in Postpartum and Sectio Caesarean
Unit of Obstetric-Gynecology Hospital of Erzurum, between April and July 2016. The data were collected by using
the ‘Personal Information Form’ and the ‘Fathers’ Postnatal Sense of Security Scale’. Data were evaluated by
analyzing percentage of distributions, mean, t-test, ANOVA test, Mann Whitney U test, and Kruskal Wallis test.
Result: Total mean score of fathers’ postnatal sense of security scale was 39.24+2.34. Father’s residency and birth
order of child for mean score of empowering behaviour dimension; fathers’ status of employment for mean score of
general well-being dimension were found affected (p<0.05). Father’s residency and status of pregnancy planning
were found affected total mean score of fathers’ postnatal sense of security scale (p<0.05). Fathers’ age, education,
marriage duration, family type, status of employment, number of children, birth order of child and sex of infant were
not found affected total mean score of fathers’ postnatal sense of security (p>0.05).

Conclusion: Fathers’ postnatal sense of security was found in good level. It was determined that the fathers' place of
residence, employment status and birth order variables were in the sub-dimensions of the scale, and the place of
residence and the planning of the pregnancy of the spouse affected the postpartum security feelings of the fathers.
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GIRIS

Babalik ve baba kimligi, gebelikle
baslayip dogum sonrasi devam eden ii¢ yillik
siirecte gelisir (1). Gebelik ve dogum anneye
benlik ve biitiinliik, babaya giiven ve otorite,
aileye ise gilic kazandirir (2). Dogum sonu
donem, ebeveynlik deneyiminin ve giivenlik
hissinin pozitif deneyimlenmesi i¢in dnemlidir
(3). Postpartum donem ozellikle ilk giinler,
babalarda giivenlik hissinin gelistirilmesi icin
hassas bir stirectir (4). Babanin giivenlik
hislerinin gelismesi gebelikten baglayarak
dogum ve dogum sonuna kadar devam
etmektedir. Gebelik boyunca babanin bakima
aktif katiliminin dogum sonu giivenlik algist
icin Onemli oldugu belirtilmektedir (4-6).
Giivenli bir baba, ailesi ve c¢evresindeki diger
insanlarla yakinlagsmakta
baskalaria bagli olduklarinda ya da bagskalar1

zorlanmaz ve

kendilerine bagli oldugunda huzurlu ve mutlu
hisseder (7).

Ilk kez baba olanlar dogumdan sonra
ozellikle babalik roliinii uygulamaya gecirirken
zorlanabilirler. Baz1 babalar basarili bir iligki
deneyimlerken, bazilar1 zorlanabilir ve ret
duygusu yasayabilirler (8). Ebeler; babalar1
postpartum siirece dahil ederek, anne-baba ve
bebege uygun ortam saglayarak, babay1
bebegin bakimina katarak, babanin
bebegin/cocugun yasaminda
vurgulayarak babalik roliiniin gelismesinde
etkili olabilirler (9-11). Aym1 zamanda ebeler,
babanin yenidogani daha ¢abuk benimsemesi

Onemini

ve babalik roliine daha kolay adapte olmasini
saglayarak, anne ile olan iligkilerini de olumlu
yonde etkileyebilirler.

Dogum sonu doénemde babalar ilgi ve
endise gibi hem pozitif hem de negatif hisleri
deneyimlemelerine  ragmen  bu  hisleri
paylagmayabilirler. Bu hisleri paylastiklarinda
kendilerinin zayif bir durum sergilediklerine
inanirlar. Bu nedenle ebelerin babalarin
hislerini anlamalar1 ve onlara emosyonel
destek olabilmeleri 6nemlidir. Aym1 zamanda
ebeler, babalarda gelisen olumsuz hislerle ilgili
konusarak onlarin kendilerini ifade etmeleri

icin uygun bir ortam olugturulmali ve birlikte
¢Oziim Onerileri gelistirmelidirler (12). Dogum
sonu donem ailenin yogun stres yasadigi; anne,
baba ve bebekte fizyolojik, psikolojik
degisikliklerin ~ oldugu, aile saghgmin
korunmasi ve gelistirilmesinde Onemli bir
doniim noktasidir (13, 14). Yeni gelisen bu
degisiklikler anneler gibi babalarda da stres ve
zor durumlar yaratabilir. Ancak, babanin bu
siiregteki yasadigr duygusal degisimler bilimsel
acidan daha az ele alindigindan (2, 12), dogum
sonu donemde babalarin gilivenlik hisleri ve
etkileyen faktorlere yonelik ¢aligmalara nadir
rastlanilmaktadir (15).

Bu aragtirma, dogum sonu donemde
babalarim giivenlik hisleri ve etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin sekli

Aragtirma, tanimlayici olarak
yapilmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirma, Erzurum’da bir Kadin
Dogum Hastanesinin  Postpartum/Sezaryen
servislerinde Nisan-Temmuz 2016 tarihleri
arasinda yapilmistir.  Belirtilen tarihlerde
hastanenin Postpartum/Sezaryen servislerinde
dogum sonu ilk 24 saat icindeki babalar
arastirmanin evrenini olusturmustur.
Arastirmanin ~ Orneklemini  saptamak igin
yapilan GPower analizi sonucu O&rneklem

biiyiikliigli 240 baba olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Babalarin Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi” kullamlmugtir.

Kisisel  Bilgi  Formu:  Literatir
dogrultusunda (1-5) hazirlanan kisisel bilgi
formu, babalarin sosyo-demografik
Ozelliklerini igeren sorulardan olusmustur.

Babalarin  Dogum Sonu  Giivenlik
Hisleri Olgegi (BDSGHO): Olgek, Persson ve
arkadaglart tarafindan gelistirilmistir  (16).
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Kocgak ve ark.’lan1 tarafindan Tiirk¢e gegerlik
ve giivenirlik calismasi yapilmistir (4). Olgek
toplam 13 maddeden ve 4 alt boyuttan
(Giiglendirici Davranis, Genel lyilik, Annenin
Iyiligi ve Aileye Yakinlik) olusmaktadir.
Olgegin her bir maddesi “l=tamamen degil,
“2=bir noktaya kadar”, 3=Oldukca ¢ok”,
4=tamamen”, 4’li likert seklinde
derecelendirilmistir. Olgek
yapilirken 6., 7. ve 8.

puanlanmaktadir. Olgegin toplamindan
almabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan
ise  52’dir.  Olgekte  kesme  noktasi
bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar babalarin
dogum sonu doneme ait kendi giivenlik

puanlamasi
maddeler ters

hislerinin iyi olduguna isaret etmektedir.
Olgegin toplam Cronbach alfa katsayis1 0.74
olarak belirtilmistir (6). Bu arastirmada,
Olcegin toplam Cronbach alfa katsayist 0.79
olarak bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Veriler, Nisan-Temmuz 2016 tarihleri
arasinda Erzurum’da bir Kadin Dogum
Hastanesinin Postpartum/Sezaryen
servislerinde arastirmaci tarafindan babalarla
0z bildirime dayali olarak, esleri taburcu
olmadan birkag saat 6nce toplanmustir.

Arastirma Verilerinin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, SPSS
18.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin  degerlendirilmesinde;  ylizdelik
dagilimlar, ortalama, t testi, tek yonlii varyans
analizi, Kruskal Wallis ve Mann Whitney-U
testleri kullanilmastir.
Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmaya baglamadan once, Atatiirk
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik
kurulundan (18.03.2016 tarihli ve 2016/03/8
sayili karar) onay ve arastirmanin yapilacagi
hastaneden yazili izin almmustir.
Bilgilendirilmis Onam Ilkesi’ne gére babalara
bilgi verilmis ve aragtirmaya iligkin sorulart
yanitlanarak, babalarin sézel ve yazili onaylari

almmustir. Bu arastirmada Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun
davranilmistir.

Arastirmanin
Genellenebilirligi

Aragtirmanin  Erzurum’da bir Kadin
Dogum Hastanesinin  Postpartum/Sezaryen
yapilmasi ve arastirma kapsaminda belirlenen

Simirhihig ve

Ozelliklerin disindaki babalara yer verilmemesi
arastirmanin  smirhiliklaridir.  Bu  nedenle
aragtirma sonuglari, arastirma kapsamindaki
babalara genellenebilir.

BULGULAR
Tablo 1. Babalarin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimi

Ozellikler (n=240) Say1 %
Yas

24 yas ve alt1 15 6.2
25-29 68 28.3
30-34 70 29.2
35 ve {istii 87 36.3
Egitim

Ilkokul 68 28.3
Ortaokul 39 16.3
Lise 72 30.0
Universite 61 25.4
Evlilik Siiresi

1-5yil 113 47.3
6-10 y1l 71 29.5
11-15 yl 28 11.6
16 y1l ve {istii 28 11.6
Aile Tipi

Cekirdek aile 161 67.1
Genis aile 79 32.9
Yasamilan Yer

Koy 97 40.4
Ilge 38 15.8
il 105 43.8
Calisma Durumu

Calisan 207 86.2
Caligmayan 33 13.7
Yasayan Cocuk

Sayisi

1 77 32.1
2 66 27.5
3 49 204
4 ve isti 48 20.0
Dogum Sirasi

1. 73 30.4
2. 67 27.9
3. 49 20.4
4 ve isti 51 21.3
Yenidoganin

Cinsiyeti

Erkek 129 53.8
Kiz 111 46.2
Esin Gebeliginin

Planlanma Durumu
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Planl 184 76.7
Plansiz 56 23.3
Babalarin sosyo-demografik

ozelliklerinin dagilimi incelendiginde;
babalarmm %36.2’sinin 35 yas ve {lzerinde,
%30.0’min lise mezunu, %47.3’tniin evlilik
stiresinin 1-5 yil oldugu, %67.1’inin ¢ekirdek

aileye sahip oldugu, %43.8’inin ilde yasadigi,
%86.2’inin ¢alistig1, %32.1’inin yasayan ¢ocuk
sayisinin  bir oldugu, %76.7’sinin esinin
gebeligi planli oldugu ve %53.8’inin erkek
bebek sahibi oldugu belirlenmistir (Tablo 1)

Tablo 2. BDSGHO’den almabilecek ve alinan minimum-maksimum puanlar ve alinan puan

ortalamalarinin dagilimi

Alinabilecek Alinan Alinan Puanlarin
Oleek Minimum ve Minimum ve Ortalamasi
¢ Maksimum Puanlar Maksimum Puanlar X+SS
Glendirici 5-20 5-20 14.02+4.53
—~ | Davrams
5
E Genel Tyilik 3-12 3-12 9.25+2.82
=3
Z | Annenin lyiligi 312 312 8.90+2.44
<
Aileye Yakinhk 2-8 2-8 7.05+1.30
Olcek Toplam 13-52 18-52 39.24+2.34
BDSGHO: Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi

BDSGHO  Giiglendirici
Davranig alt boyut puan  ortalamasi
14.02+4.53, Genel lyilik alt boyut puan
ortalamas1  9.25+2.82, Annenin lyiligi alt
boyutu puan ortalamasi 8.90+2.44 ve Aileye
Yakinlik alt boyutu puan ortalamasinin
7.05+1.30 oldugu bulunmustur. BDSGHO’den
minimum 18 puan, maximum 52 puan
alinmaktadir. Bu  calismada
BDSGHO  toplam  puan  ortalamasinn
39.24+2.34 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Babalarin sosyo-demografik 6zellikleri
ile BDSGHO alt boyut puan ortalamalari

Babalarin,

babalarin

karsilastirildiginda; yas, egitim diizeyi, evlilik
stiresi, aile tipi, yasayan g¢ocuk sayisi,
yenidoganin cinsiyeti ve esin gebeliginin
planlanma durumuna gore olgek alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi
belirlenmistir  (p>0.05, Tablo 3). Ilgede
yasayan babalarn BDSGHO Giiglendirici
Davranis alt boyutundan 15.58+3.56 puan
aldig1 ve alt boyut puan ortalamalar1 arasindaki

farkin anlamli oldugu saptanmigtir (p<0.05,
Tablo 3). Calismayan babalarin BDSGHO
Genel lyilik alt boyutundan 10.27+2.25 puan
aldig1 ve alt boyut puan ortalamalar arasindaki
farkin anlamli oldugu bulunmustur (p<0.05,
Tablo 3). Cocugun dogum sirasina gore
BDSGHO alt boyut
incelendiginde; Giglendirici Davranig alt

ortalamalari

boyutundan dogum sirasina gore ikinci ¢ocugu
olan babalarin 15.07+4.39 puan aldig1 ve alt
boyut puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05, Tablo 3)

Babalarin sosyo-demografik
BDSGHO  toplam  puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda; yas, egitim
diizeyi, evlilik siiresi, aile tipi, ¢alisma durumu,

ozellikleriile

yasayan ¢ocuk sayisi, dofSum sirasi ve
yenidoganin cinsiyetine gore toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi
saptanmistir (p>0.05, Tablo 4).
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Yasanilan gbre  babalarin
BDSGHO  toplam  puan
degerlendirildiginde; koyde yasayan babalarin
BDSGHO toplam puan ortalamasi1 37.64+7.82,
ilcede yasayan babalarin 41.94+5.82, ilde
yasayan babalarin 39.73+7.07 oldugu ve puan
ortalamalar1 arasinda farkin anlamli oldugu

saptanmigstir (p<0.05, Tablo 4).

yere
ortalamalari

Gebeligin planlanma durumuna gore
BDSGHO toplam  puan ortalamalari
incelendiginde; esinin gebeligi planlt olan
babalarin toplam puan ortalamasi 39.80+7.04,
esi plansiz gebe kalan babalarin ise toplam
puan ortalamasi 37.39+£8.04 olarak bulunmus
ve toplam puan ortalamalart arasindaki farkin
anlamli oldugunu saptanmistir (p<<0.05, Tablo
4)

Tablo 3. Babalarin sosyo-demografik &zellikleri ile BDSGHO alt boyut puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi
Sosyo-demografik Alt boyutlari
Ozellikleri
(n=240)
Giiclendirici Genel Tyilik Annenin Tyiligi Aileye Yakinhk
Davranis
X+SS X+SS X+SS X+SS
Yas
24 ve alt1 13.00+5.41 7.93+3.21 9.2042.56 7.60+0.73
25-29 13.97+4.50 9.27+2.80 8.80+2.44 7.00+£1.28
30-34 14.28+4.72 8.9242.86 8.85+2.45 7.05£1.40
35 ve istii 14.03+4.28 9.7242.67 8.96+2.44 7.01£1.30
Test ve p degeri F=0.33 F=222 F=0.13 F=0.94
p=0.801 p=0.084 p=0.940 p=0.418
Egitim
Tlkokul 13.89+4.46 8.95+2.97 8.77+2.76 7.25+1.23
Ortaokul 12.92+4.59 8.87+2.93 8.38+2.83 7.05+1.41
Lise 14.54+4.53 9.26+2.73 9.16+2.06 6.76+1.42
Universite 14.26+4.55 9.8142.64 9.06+2.18 7.19£1.09
Test ve p degeri KW=3.61 KW =4.03 KW=1.92 KW=6.51
p=0.306 p=0.258 p=0.588 p=0.089
Evlilik Siiresi
1-5 yil 13.98+4.49 8.96+2.96 8.89+2.33 7.07+1.34
6-10 y1l 13.88+4.68 9.3942.68 8.70+2.64 7.08+1.28
11-15 y1l 15.07+4.07 9.82+2.38 9.354+2.40 7.25+1.07
16 y1l ve iistii 13.50+4.77 9.504+2.98 9.00+2.40 6.71+£1.38
Test ve p degeri F=0.64 F =0.90 F=0.49 F=0.87
p=0.587 p=0.441 p=0.688 p=0.456
Aile Tipi
Cekirdek aile 14.11+4.34 9.194+2.76 8.80+2.47 6.98+1.36
Genis aile 13.84+4.91 9.36+2.95 9.10+2.38 7.20£1.15
MWU=6232.00 MWU=5998.00 MWU=5956.50 MWU= 5857.50
p=0.80 p=0.466 p=0.420 p=0.272
Yasamilan Yer
Koy 12.714+4.68 9.14+2.87 8.69+2.78 7.10+£1.35
flge 15.58+3.56 9.15+3.06 9.76+2.17 7.18+1.20
il 14.58+4.39 9.39+2.70 8.79+2.13 6.97+1.20
Test ve p degeri Kw=15.00 KW =0.30 KW=5.64 Kw=1.81
p=0.001 p=0.860 p=0.059 p=0.403
Calisma Durumu
Caligan 14.1244 .45 9.09+2.87 8.93+2.39 7.07£1.22
Caligmayan 13.39+4.99 10.27+£2.25 8.69+2.72 6.93+1.71
Test ve p degeri MWU=3121.50 MWU=2592.50 MWU=3322.50 MWU=3323.00
p=0.425 p=0.023 p=0.800 p=0.782

BDSGHO: Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi, t:independent t testi, F:One Way Anova

36




YOBU Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023 4(1): 32-43
YOBU Faculty of Health Sciences Journal 2023 4(1): 32-43

Suid & Ozkan

Tablo 3. Devam Babalarin sosyo-demografik 6zellikleri ile BDSGHO alt boyut puan ortalamalarinin

karsilagtirilmasi
Sosyo-demografik
Ozellikleri
(n=240) BDSGHO Alt boyutlari
Giiclendirici Genel Tyilik Annenin Tyiligi Aileye Yakinhk
Davrams
Yasayan Cocuk
Sayisi
1 13.554+4.40 9.204+2.73 8.57+2.25 7.03+1.25
2 14.96+4.38 9.00+2.87 9.46+2.19 7.15+1.27
3 14.344+4.42 9.4242 .95 8.93+£2.85 6.97+1.49
4 ve iistii 13.14+4.88 9.50+2.81 8.62+2.54 7.04+1.23
Test ve p degeri F=1.93 F =0.36 F=1.89 F=0.17
p=0.125 p=0.778 p=0.132 p=0.91
Dogum Sirasi
1. 13.41+4.21 9.12+£2.76 8.46+2.23 7.05+1.24
2. 15.07+4.39 9.00+2.85 9.43+2.18 7.10+1.26
3. 14.53+4.58 9.67+2.79 9.00+2.88 6.93+1.54
4 ve iistii 13.03+4.86 9.37£2.91 8.74+2.51 7.11£1.19
Test ve p degeri F=8.28 F =0.62 F=1.97 F=0.19
p=0.046 p=0.602 p=0.118 p=0.897
Yenidoganin
Cinsiyeti
Erkek 14.13+4.41 9.15+2.78 8.72+2.48 6.98+1.31
Kiz 13.89+4.67 9.36+2.87 9.11+£2.38 7.14+1.29
Test ve p degeri t=0.42 t=0.58 t= (- 1.25) t= (- 0.94)
p=0.674 p=0.559 p=0.211 p=0.34
Esin Gebeligi
Planlanma Durumu
Planli 14.33+4.51 9.33+2.74 9.02+2.36 7.11+1.23
Plansiz 13.01+4.47 8.98+3.07 8.51+£2.67 6.87+1.49
Test ve p degeri t=1.91 t=0.82 t=1.35 t=1.20
p=0.057 p=0.411 p=0.177 p=0.230

BDSGHO: Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olgegi, t:independent t testi, F:One Way Anova

TARTISMA

Dogum sonu dénemde ailenin yogun
stres yasadigi; anne, baba ve bebekte
fizyolojik, psikolojik degisikliklerin oldugu,
aile saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesinde
onemli bir doniim noktasidir (17). Ozellikle
dogum sonu dénemin ilk haftalarinda babalarin
giivenlik hislerinin saglanmasi baba-¢ocuk
iliskisini olumlu yonde etkilemektedir (15).

Babalarin  BDSGHO’inden aldiklari
toplam puan ortalamasina gore babalarin
giivenlik hislerinin iyi oldugu belirlenmistir
(Tablo 2). Bu sonug, babalarin giivenlik
hislerini  iyi  bir  sekilde
diistindiirmektedir. Persson ve ark.’nin yaptigi
bir ¢aligmada; babalarin giivenlik hislerinin

yasadiklarini

yiiksek oldugu, babalarin gebelik, dogum ve
dogum sonu donemde sorumluluk almay1
istedikleri, dogum sonu donemde anne ve
bebegin yaninda olmalariin giivenlik hisleri
kazanmalarinda etkili oldugu bildirilmistir.
Ayrica, hastanede saglik c¢aliganlari tarafindan
verilen bilgilerin de babalarin giivenlik
hislerinde 6nemli rol oynadigi belirtilmistir
(16). Bu bulgular arastirma bulgular1 ile
benzerlik gostermektedir. Poh ve ark.’nin
calismasinda babalarin dogumda biraz sok ve
endise hissettigi ancak dogum sonrasinda
mutlu ve rahat olduklar1 belirlenmistir (12).
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Tablo 4. Babalarin sosyo-demografik &zellikleri ile BDSGHO toplam puan ortalamalarinin

karsilastiriimasi

Sosyo-demografik Ozellikleri X+SS Test ve p degeri
(n=240)

Yas

24 ve alt1 37.73+7.84

25-29 39.05+7.20 F=0.35
30-34 39.12+7.62 p=0.783
35 ve stii 39.73+7.21

Egitim

[lkokul 38.88+7.60

Ortaokul 37.23+7.42 KW=5.59
Lise 39.73£7.05 p=0.133
Universite 40.34+7.20

Evlilik Siiresi

1-5 38.92+7.40

6-10 39.07+7.40 F=1.01
11-15 41.5046.75 p=0.386
16 ve lsti 38.71+£7.49

Aile Tipi

Cekirdek aile 39.10+7.05 MWU= 6116.50
Genis aile 39.51+£7.94 p=0.630
Yasamlan Yer

Koy 37.64+7.82

Ilge 41.94+5.82 KW=9.97
il 39.73+7.07 p=0.007
Calisma Durumu

Caligan 39.23+7.28 MWU=3392.00
Calismayan 39.30+7.78 p=0.949
Yasayan Cocuk Sayisi

1 38.37+7.30

2 40.59+7.27 F=1.42
3 39.69+7.51 p=0.236
4 ve iistii 38.31£7.21

Dogum Sirasi

1. 38.05+7.24

2. 40.61+7.32 F=1.97
3. 40.14+7.37 p=0.118
4. ve lstii 38.27+7.25

Yenidoganin Cinsiyeti

Erkek 39.00+7.02 t=-0.54
Kiz 39.52+7.71 p=0.586
Esin Gebeligi Planlanma

Durumu

Planli 39.80+7.04 t=2.16
Plansiz 37.39+8.04 p=0.031
BDSGHO: Babalarin Dogum Sonu Giivenlik Hisleri Olcegi, t:independent t testi, F:One Way Anova,
KW: kruskal wallis testi, MWU: Mann-Whitney U testi

Babalara, ebeler tarafindan esi ve ¢ocugu
hakkinda bilgi verildikten sonra rahatlayarak
giiven hissettikleri bildirilmistir. Babalarin
¢ogu profesyonel saglik calisan1 tarafindan
verilen bilgilerden, destekten ve sunulan
iletisim becerilerinden memnun kalmisglardir.

Dogum sonu donemde baba ve ailesi
birbirlerine destek vererek kendilerini daha
yakin hissetmislerdir. Nilsson ve ark.’nin
calisma  bulgulariyla  yapilan  arastirma
benzerlik gostermektedir (18).
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Arastirma verilerini toplarken baba, anne
ve bebek beraber vakit gecirirken anne ve
babanin giivenlik hislerinin artmis oldugu
gbzlenmistir. Babalar, emzirme konusunda
biraz endise etmesine ragmen arastirma
yapilan hastanede saglik ¢alisanlarindan destek
almalar1, onlarin 6zgiivenini giiclendirmistir.
Dogum ve dogumdan sonra babalarin, saglik
calisanlarinin bilgilendirme, 6neride bulunma
ve kararlara katilma gibi gili¢lendirici
davraniglarin olumlu  yonde  algilamis
olduklar belirlenmistir

Bu caligmada babalarin yas gruplarina
gére BDSGHO alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olmadig1
saptanmistir (p>0.05). Bu sonug¢ Erbas ve
Demirel’in yaptigit calisma sonuglar ile
benzerdir (15). Ulkemizde iki farkli calismada
da aynt sonucun elde edilmesi kiiltiirel
ozelliklerden kaynaklanmis olabilir. Ciinki
baba olmak, anne olmaktan daha kolay
algilandigindan ve cocugun bakimindan daha
¢ok anne sorumlu oldugu igin babalar hangi
yasta olursa olsunlar kendilerini giivende
hissedebilirler. Persson ve ark’nin
calismasinda babanin yasi ve giivenlik hisleri
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamsiz
oldugu belirlenmistir (19). Almanya ve
Avustralya’da  yapilan c¢aligsmalara  gore;
ebeveynlige gecis siirecini kolaylagtirmak i¢in
ciftlerin anne-baba olmay1 yirmili ya da otuzlu
yaslarin sonuna erteledikleri bildirilmistir.
Ebeveyn olmay1 erteleme, mesleki hedef ve
yasam deneyimi kazanmalarini saglamistir. Bu
durum, erkeklerin babalik siirecinde hem esine
destek olmak hem de bebegin bakimina
katilmak
davranmalarma neden olmustur (17). Isveg’te
Schytt ve ark.’nin yaptigt c¢aligmada da

konusunda daha hevesli

babalarin yasi1 artitkga dogum sonu donemde
daha pozitif duygular yasadigi ve saglik
personeli ile iligkilerinin olumlu yonde
seyrettigi belirtilmigtir (20).

Babalarin  egitim  diizeyine  gore
BDSGHO alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olmadig1
saptanmistir  (p>0.05). Ancak, ilkokul ve
ortaokul mezunu babalarin puan ortalamasinin,

lise ve {iniversite mezunu olanlardan daha
diisik oldugu belirlenmistir. Persson ve
ark.’nin ¢alismasinda (19) da arastirma
bulgusuna benzer sonuclar elde edilmistir.
Oommen ve ark’nin yaptig1 calismada ise lise
mezunu babalarin, ilkokul mezunu babalara
gore saglik calisanlardan aldigr bilgiler,
Oneriler ve kararlar1 daha olumlu algiladig
belirlenmistir (21). Bu c¢alismalar arastirma
bulgularini destekler niteliktedir.

Babalarin  evlilik  siiresine  gore
BDSGHO alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli olmadig1 bulunmustur (p>0.05).
Literatiirde evlilik siiresi artikga evlilige
uyumun arttigt  belirtilmektedir.  Evlilikte
uyum, ebeveynlik yasaminda 6nemli bir rol
oynamakta ve aile bireylerinin psikolojik
saglhigini etkilemektedir. Uyumlu bir evlilik,
esler arasinda mutlulugu st diizeyde
tutmaktadir (22). Bu g¢alismada, babalarin
evlilik siiresi artik¢a giiven hissini daha kolay
saglandig diisiiniilmektedir.

Babalarin aile tipine gére BDSGHO alt
boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nemli olmadigr bulunmustur (p>0.05).
Erbas ve Demirel’in yaptig1 calisma sonuglari
ile bulgumuz benzerdir (15). Giiniimiizde hem
kadin hem de erkeklerde egitim durumunun
yiikselmesi ve c¢alisma durumunun artmasi ile
evliliklerde aile tipinin genel olarak ¢ekirdek
aileye doniismesine zemin hazirladigi ve
bunun  sonucunda  ¢iftlerin  ebeveynlik
konusunda daha bagimsiz hareket ettikleri
digtinlilmektedir.  Arslantas ve  ark.’nin
caligmasinda genis ailede yasayan anne ve
babanin ebeveynlik siirecinde bazen karmasa
yasayabildikleri belirtilmistir (23). Nilsson ve
ark.’nin yaptig1 calismada da anne ve babalarin
bebeklerinin sorumlulugunu {istlenmelerinin
ebeveynlik  glivenlik  hissini  arttirdig1
bildirilmistir (18). Ozellikle cekirdek ailede
yagama, anne kadar babanin da bebegin
hayatinda sorumluluk almasi ve bebegin
bakimina katilmasinin babalarin kendilerini iyi
hissetmelerine neden olmus olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Yasanilan yer ile BDSGHO’niin
giiclendirici davranis alt boyutu ve toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli
oldugu bulunmustur (p<0.05). Ilge ve ilde
yasayan babalarin BDSGHO niin alt boyutu ve
toplam puan ortalamalarinin, kdyde yasayan
babalardan daha yiiksek oldugu goézlenmistir.
Hanlon ve ark.’nin Etiyopya’da yaptigi
calismada (24) da arastirma bulgusuna benzer
sonuclar elde edilmistir.

Babalarin ¢aligma durumuna gore
BDSGHO’niin genel iyilik alt boyutu puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Ancak, BDSGHO toplam puan ortalamalar ile
babanin c¢alisma durumu karsilastirildiginda
aradaki farkin onemli olmadigi saptanmistir
(p>0.05). Calisan babalarin genel iyilik
(gerginlik, endise ve stres/depresyon gibi
hisleri) puan ortalamalarinin, c¢alismayan
babalarin puan ortalamasindan daha diisiik
oldugu belirlenmistir. St John ve ark.’nin
Avustralya’da 18 baba iizerinde yaptigi
calismada anne ve bebege destek vermek
isteyen babalar c¢alistiklari i yerlerinde gerekli
diizenlemelerin gerektigini
belirtmislerdir. Bazi1 babalar yeni rolleri
kargisinda endiselenmisler ve stres

yapilmasi

hissetmisler, is yerinden destek alamayan
babalar ise gerginlik hissettigini ifade
etmiglerdir  (25). Schytt ve ark.’nin
arastirmasinda da benzer sonuglar tespit
edilmistir (20).

Yasayan ¢ocuk sayis1 ile BDSGHO alt
boyut ve toplam puan ortalamalar1 arasindaki
farkin 6nemli olmadig belirlenmistir (p>0.05).
Calismada iki veya ii¢ c¢ocuga sahip olan
babalarin gii¢lendirici davranis alt boyutu puan
ortalamasiin, diger gruplardaki babalardan
daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Bu
sonucun daha once ¢ocuk sahibi olan babalarin
dogum sonu donemde deneyimli olmasindan
kaynaklanmig olabilecegi diisiinebilmektedir.
Italya’daki babalar iizerinde yapilan dogum
sonrast ebeveynlik c¢aligmasina gore hig
¢ocugu olmayan babalarin, daha 6nce gocugu
olan babalardan daha ¢ok stres, depresyon gibi

olumsuzluk hisleri yasadiklar1 belirlenmistir
(26).

Cocugun dogum siras1 ile BDSGHO
toplam puan ortalamalar1 karsilastirildiginda
aradaki farkin anlamli olmadigi saptanmisken
(p>0.05), giiglendirici davranig alt boyut puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli oldugu
bulunmustur  (p<0.05). Ikinci ve iigiincii
¢ocugu  olan  babalarm  BDSGHO’niin
giiclendirici  davranig alt boyutu puan
ortalamalari, birinci cocugu olan
babalarinkinden daha yiiksek bulunmustur.
Persson ve ark.’min yaptigi arastirmada
babalarin ikinci ¢ocugu olduktan sonra;
gliclendirici davranig, genel iyilik, annenin
genel 1yiligi ve aileye yakinlik boyutunda iyi
puan aldiklar1 belirlenmistir (19). Yapilmis
arastirmalarda da paralel sonuglar tespit
edilmistir (27, 28).

Babalarin dogan ¢ocugun cinsiyeti ile
BDSGHO alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 karsilastirilmast incelendiginde
aradaki farkin 6nemli olmadigr bulunmustur
(p>0.05). Giiniimiizde toplumun egitim
diizeyinin yiikselmesinin bebek cinsiyetine
olan bakis acisimi degistirdigi ve c¢ocugun
cinsiyetinden  ziyade ebeveyn olabilme
isteginin  bu  sonugta  etkili  oldugu
diisiinilmektedir. ~ Ayvaz  ve  ark.’nin
Trabzon’da yaptiklar1 c¢alismada bebegin
cinsiyetinin, dogum sonrasi gelisen olumsuz
duygular1 ve hisleri etkilemedigi belirlenmistir
(29). Bu galismanin sonucu arastirma bulgusu
ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirma  bulgusuna goére planh
gebeliklerde babalarin BDSGHO toplam puan
ortalamalariin, plansiz gebeliklere gore daha
yilksek oldugu ve aradaki farkin anlamli
oldugu  belirlenmistir  (p<0.05).  Planh
gebeliklerde babalarin, baba olmaya hazr
olmalar1 ve gebeligi istemelerinin glivenlik
hislerini olumlu yonde etkiledigini
diistindiirmektedir. Goto ve ark.’nin
Japonya’da yaptiklart c¢alismada gebeligin
planlt olup olmamasi ile anne-baba iletisimi
arasinda iligki oldugu ve gebeligi plansiz olan
ciftlerde anneye verilen es desteginin zayif
oldugu gosterilmistir (30).
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, dogum sonu dénemde
babalarin  biiyiik bir kisminin  giivenlik
hislerinin iyi oldugu belirlenmistir. Babalarin
yas, egitim, evlilik siiresi, aile tipi, yasayan
cocuk sayisi ve yenidoganin cinsiyetine gore
BDSGHO alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1
bulunmustur. Yasadifi yere gore babalarin
BDSGHO niin gii¢lendirici alt boyutu ve
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin
onemli oldugu belirlenmistir.  Babalarin
calisma durumu ile BDSGHO niin genel iyilik
alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlaml
fark saptanmistir. Dogum sirasina  gore
BDSGHO niin gii¢lendirici davranis alt boyutu
puan ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli
oldugu  bulunmustur. Esin  gebeliginin
planlanma durumuna gére BDSGHO’niin
toplam puan ortalamalari arasindaki farkin
onemli oldugu belirlenmistir. ~ Arastirma
sonuglar1 dogrultusunda uygulamada; baba
adaylarinin  gilivenlik hislerini  gelistirmek
amaciyla gebelik Oncesi karar verme, gebelik
ve dogum siirecine katilmalar1 saglanmalidir.
Postpartum  servisinde calisan ebe ve
hemsirelerin, babalar1 aile siirecine dahil
etmesi, onlara destek vermeleri, hastanelerde
dogum sonu donemde baba-anne-cocuk
arasinda bag kurmak igin babalara bakima
katilma firsati vermeleri, babalari dogum sonu
donemde anne ve bebegin durumu hakkinda
bilgilendirmeleri, babalar1 dinleyerek dogum
sonu donemde babalik hisleri ve rollerini
giiclendirmeye yonelik danigmanlik vermeleri
ve babalar1 doguma hazirlik siifi programina
katilmaya tesvik etmeleri gerekmektedir. Bu
amagla baba adaylarina gebelik, dogum ve
dogum sonrasi donemde egitimlerin verilmesi
ve giivenlik hislerini artirmaya yonelik
caligmalar yapilmasi onerilebilir.
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