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OZET

Amag: Gebelerin duygusal zekdlart ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Arastirma; Erzurum’da bir kadin dogum hastanesi polikliniklerine Eyliil
2015/Mart 2016 tarihleri arasinda basvuran goniillii ve arastirmaya katilma kriterlerini tasiyan
350 gebe ile yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi formu, Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi ve
Prenatal Baglanma Envanteri kullanilarak toplanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde;
tamimlayici istatistikler ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Gebelerin Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi'nden aldiklart toplam puan
ortalamasi 143.39+16.47 ve Prenatal Baglanma Envanteri’nden aldiklar: toplam puan ortalamasi
65.12+11.12 olarak bulunmustur. Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi ile Prenatal Baglanma
Envanteri puan ortalamalar: arasinda iligki incelendiginde; gebelerin duygusal zekdlar: ile
prenatal baglanmalar: arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu saptanmistir
(p=0.000, r=0.318).

Sonug: Gebelerin Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi'nden ve Prenatal Baglanma
Envanteri’nden aldiklar: toplam puan ortalamalarina gore duygusal zekdlarinin normal diizeyde
oldugu, prenatal baglanma diizeylerinin ise iyi diizeyde oldugu belirlenmigstir. Gebelerin duygusal
zeka diizeyleri arttikca prenatal baglanma diizeyinin de arttigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma; duygusal zekd,; gebe; gebelik,; prenatal baglanma.

ABSTRACT

The Correlation Between Emotional Intelligence and Prenatal Attachment Levels of
Pregnant Women

Aim: The study was conducted in order to examine the correlation between emotional
intelligence and prenatal attachment levels of pregnant women.

Method: The study was conducted with voluntary 350 pregnant women who applied to
outpatient clinics of a maternity hospital in Erzurum between September 2015 and March 2016
and met inclusion criteria. The data were collected by using personal information form, Emotional
Intelligence Evaluation Scale, and Prenatal Attachment Inventory. In order to assess data;
descriptive statistics and Pearson Correlation analysis were used.

Results: It was found that total mean score obtained by the pregnant women from
Emotional Intelligence Evaluation Scale and Prenatal Attachment Inventory was 143.39+16.47
and 65.12+11.12, respectively. When the correlation between Emotional Intelligence Evaluation
Scale and Prenatal Attachment Inventory was examined, it was determined that there was a
statistically significant positive correlation between emotional intelligence and prenatal
attachment of pregnant women (p=0.000, r=0.318).

Conclusion: According to their Emotional Intelligence Evaluation Scale and Prenatal
Attachment Inventory total mean scores, it was found that emotional intelligence of the pregnant
women was at normal level and their prenatal attachment levels were at well level. As emotional
intelligence levels of the pregnant women increased, their prenatal attachment level increased.

Key Words: Attachment; emotional intelligence; pregnant woman; pregnancy,prenatal
attachment
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GIRIiS

Gebelik gibi dinamik bir siiregte gebe ilk
once kendi biinyesinde meydana gelen
psikolojik, sosyal ve duygusal degisiklikleri

anlamali, kabul etmeli, daha sonra da ¢evresi ile
olumlu ve uyumlu iliskiler kurmalidir. Gebelige
uyum, gebenin c¢evresi ile saghkli iletisim
kurmas1 ve bunu gelistirip siirdiirmesini saglar
(Beydag 2007; Kiiciikoglu ve Karakas 2011).
Duygusal zeka; bireyin duygularini akilli bir
bigimde, kisilere ve olaylara kars1 duyarl,
kendisi ve ¢evresindekiler i¢in faydali ve bilgece
kullanma yetisidir (Ytiiksel 2002; Yesilyaprak
2001). Ciarrochi, Chan Amy and Bajgar’in
yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin genel duygusal
zekd puanlarmin karst cinsten daha yliksek
oldugu ozellikle algilama, empati ve uyum
alanlarinda erkeklere gore daha basarili olduklar:
belirtilmektedir ( Ciarrochi, Chan Amy and
Bajgar 2001).Kadinlarin bu 6zelligi de gebelige
ve gebelikte karsilasilan durumlara uyumu
kolaylagtirmaktadir.

Gebelikte yasanan fizyolojik/psikolojik
degisiklikler fetiisii de etkilemekte ve fetiis
annesinin duygularma yanit vermektedir. Yirmi
altinc1 haftada fetiisiin algilama, tepki gdsterme,
isitme ve bilgileri yakalama yetenegi vardir
(Solmus 2010). Anne ile fetiis arasinda kurulan
duygusal bag prenatal baglanma olarak
gelismektedir (Muller 1996; Duyan, Giil Kapisiz
ve Yakut 2013; Yilmaz ve Beji 2010;Bakir,
Olcer ve Oskay 2014; Eswi and Khalil 2012;
DellaVedova, Dabrassi and Imbasciati 2008)
Gebenin viicudunda meydana gelen degisiklikleri
kabul etmesi, olumlu duygular: fetiise aktarmasi,
baglanmanin ilk temellerini olusturur (Solmus
2010). Anne adayimmin bebegini tanima istegi,
bebegiyle arasindaki etkilesimin haz verici
olmas1 ve bebegini koruma istegi fetiis ile anne
arasindaki  baglanmada  etkili  faktorlerdir
(Solmus 2012). Yapilan ¢aligmalarda da gebelik
ilerledikg¢e fetiis ile etkilesimin artmasi sonucu
baglanmanin arttig1 bildirilmistir (Yilmaz ve Beji
2010; Bloom 1995; Yilmaz 2013).

Gebelik gibi dinamik bir siirecte gebenin
yasadiklarinin ve duygu degisimlerinin farkinda
olmasi, karsilasacagi problemleri ¢ozebilmesi,
empati yapabilmesi, olumlu iliskiler kurabilmesi
yani yiiksek duygusal zekaya sahip olmasi hem
gebenin hem de fetiisiin sagligini etkileyecek bir
ozelliktir. Gebelerin yiliksek duygusal zekaya
sahip olmast ozelikle ikinci ve ilglinci
trimesterde  olumlu  duygular, deneyimler
yasamasi, fetlisiin fiziksel hareketliligine gebenin
de tepkilerde bulunmasi, gebe-fetiis arasindaki

218

iliskiyi ve baglanmay1 sekillendirmesi i¢in son
derece dnemlidir. Gebelikteki baglanma gebenin
annelik roliine uyumunu ve dogum sonu
donemde  bebegiyle saglikli  bir iliski
kurabilmesini saglar (Solmus 2012).

Bu arastirma gebelerin duygusal zekalar
ile prenatal baglanma diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiiri: Arastirma
tanimlayici ve iliski arayicr nitelikte yapilmistir.

Arastirmanmn  Evren ve Orneklemi:
Arastirmanin evrenini, Erzurum’da bir kadin
dogum hastanesine Eylil 2015-Mart 2016
tarihleri arasinda bagvuran ve arastirmaya alinma
kriterlerine uyan gebeler alinmistir. Arastirmaya
almmas: gereken minimum Orneklem biiytiklii-
giini  hesaplamak i¢in evrendeki eleman
sayisinin bilindigi durumlardaki 6rneklem se¢me
formiilii ile 305 gebenin arastirma kapsamina
almmas: gerektigi belirlenmistir. Veri toplama
esnasinda veri kaybi1 olacagi géz Oniine alinarak
350 gebeden veri toplanmistir. Arastirma
sonunda %95 giiven aralifinda 0.05 anlamlilik

diizeyinde yapilan giic analizinde calisma
giiciintin  0.99, etki biytkliginin ise 0.56
oldugu ve  Orneklemin  yeterli oldugu
belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari: Veriler;

arastirmacilarin olusturdugu Kisisel Bilgi Formu,
Duygusal Zeka Degerlendirme Olgegi (DZDO)
ve Prenatal Baglanma Envanteri (PBE)
kullanilarak toplanmuigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatlir  incelenerek  hazirlanan
formda; gebelerin sosyo demografik ve obstetrik
ozelliklerini belirlemek amaciyla hazirlanmig 10
soru yer almaktadir (Das 2016;Y1lmaz 2013;
Coskun ve Giingor 2012; Yilmaz ve Beji 2013).

Duygusal Zekd Degerlendirme Olgegi:
Sardogan ve Kaygusuz’un (2006) aktardigina
gore Olgek Nicholas Hall (1999) tarafindan
gelistirilmistir. ~ Olgegin  Tiirkce  giivenirlik
gecerliligi Ergin (2000) tarafindan yapilmis ve
Cronbach alfa degeri 0.84 olarak bulunmustur.
Yapilan bu arastirma ise Cronbach alfa degeri
0.69 olarak belirlenmistir. Olgek toplamda 30
madde ve 5 alt boyuttan olusmakta ve 6l¢ekten
almabilecek en diisiik toplam puan 30, en yiiksek
toplam ise 180°dir. Olgekten yiiksek puan
almmas: duygusal zekd seviyesinin yliksek
oldugunu gostermektedir. Olgekteki maddelere
verilecek yanitlarin puan degerleri; "tamamen
katilmiyorum=1 puan","kismen katilmryorum=2
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puan","¢ok az katilmiyorum=3 puan", "¢ok az
katiliyorum=4 puan", "kismen katiliyorum=5

puan" "tamamen katiliyorum=6 puan”dir.

Tablo 1. Duygusal Zekd Degerlendirme Olgeginin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puan Araliklarinin

Degerlendirilmesi

.. Alt Boyut R .
DZDO Maddeleri Diisiik Normal Yiiksek
Duygularimmin Farkinda Olma 1,2,4,17,19,25 25 ve alti 26-30 31 ve Usti
Duygularim1 Yonetme 3,7,8,10, 18, 30 26 ve alt1 27-31 32 ve Ustii
Kendini Motive Etme 5,6,13, 14,16, 22 26 ve alt1 27-30 31 ve Ustii
Empati 9,11, 20,21,23,28 25 ve alti 26-30 31 ve Usti
Sosyal Beceriler 12, 15, 24, 26,27, 29 24 ve alt1 25-29 30 ve Ustii
Olcek Toplam Tiim maddeler 129 ve alt1 130-154 155 ve iistil
Prenatal Baglanma Envanteri: Muller (1996) puan, “Her zaman” 4 puan olarak

tarafindan gelistirilmis, Yilmaz ve Beji (2013)
tarafindan Tiirkge gecerlik ve glivenirligi
yapilmis 6lgek 21 maddeden olusmakta ve 4’li
likert yapisindadir. Olgekteki her madde “Higbir
zaman” 1 puan, “Bazen” 2 puan , “Sik sik” 3
gebelerin duygu, diisiince ve durumlarini, fetiise
baglanma seviyelerini belirlemektedir. Olgegin ig
tutarlilik kat sayis1 0.84 olarak bildirilmistir. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri 0.81 olarak
bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veriler, Eyliil
2015-Mart 2016 tarihleri arasinda yiiz yiize
goriisme yontemi ile toplanmistir. Gebelerin
arastirmaya katilmalar1 i¢in davet edilirken
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis;
goniillii olur formundaki bilgiler okunmus ve
onamlar1 alinmistir. Goriismelerde her bir gebeye
Kisisel Bilgi Formu i¢in 5 dakika, dlgekler igin

Kurulu'nun 13.07.2015 tarihli etik kurul
izni ve arastirmanin yapildigr hastaneden izin
alinmistir. Gebelerin s6zel onamlar1 alinmis ve
arastirmaya katilmak isteyen gebelere anketler

BULGULAR VE TARTISMA

Gebelerin tanitici ozellikleri
incelendiginde; gebelerin %30.9’unun 20-24 yas
grubunda oldugu, %38.9’unun ilkokul mezunu
oldugu, %64.3’linlin ilde yasadigi, %59.7’sinin
1-5 wyil arast evli oldugu, %88.6’sinin
calismadigi, %52.0’min gelirinin giderine denk
oldugu, %69.7’sinin ¢ekirdek aile yapisinda
oldugu belirlenmistir. Gebelerin %33.1’inin ilk
gebeligi oldugu, %67.7°sinin gebeliginin planh
oldugu, %46.6’sinin bebeginin cinsiyetinin kiz
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Aragtirmada gebelerin aldiklart DZDO
toplam  puan ortalamasinin 143.39+16.47
(alt-tist; 69-177) ve normal diizeyde oldugu

219

hesaplanmaktadir. Olgekten en az 21, en fazla 84
puan alinmaktadir. Alinan puanin yiiksek olmasi

prenatal  baglanmanin  yiiksek  oldugunu
gostermektedir. Oznel olarak prenatal
baglanmay1 degerlendiren olcek
25 dakika olmak {iizere yaklastk 30 dakika
siirmiistir.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Arastirmanin  istatistikleri yapilmadan Once

verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmaistir.
Arastirmanin  istatistiZi SPSS  20.0 paket
programi kullanilarak (IBM Istatistik SPSS 20.0
245 Kullanicili Network Lisans) tanimlayici
istatistikler, gilivenilirlik testi ve Pearson
Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etigi: Aragtirmaya
baglamadan once, Atatiirk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Etik
uygulanmistir. Arastirma, 2015/328 BAP ile
destekleyen  Atatiirk  Universitesi  Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinatorliiglince
desteklenmistir.

belirlenmistir  (Tablo 3). Yapilan literatiir
incelenmesinde  gebelerde duygusal zekay:
arastiran herhangi bir calismaya rastlanmamakla
birlikte Kubilay’mn (2006) kitabinda belirttigine
gore Bradberry ve Greaves, kadinlarin duygusal

zekalarim  belirlemek  amaciyla  yaptiklan
calismada; kadinlarin duygusal zeka
seviyelerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durumun; kadinlarin  ¢ocukluktan itibaren
duygusal zekalarini kullanmalar1 icin

yonlendirildiklerini, evcilik oynarken kiiciik kiz
cocuklarinin bile oyunun biiyilk bdliimiinde
duygularini ve sosyal inceliklerini yansitan roller
ustlenmelerinden  kaynaklanmis  olabilecegi
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diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada gebelerin DZDO
toplam puan ortalamasinin normal seviyede
ctkmasmin da yukarida belirtilen nedenlerden
kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Tablo 2. Gebelerin Tamtici  Ozelliklerinin
Dagilimi
Kisisel Ozellikler (S =350) s %
Yas Grubu
19 yas ve alt1 28 8.0
20-24 yas 108 30.9
25-29 yas 102 29.1
30 -34 yas 76 21.7
35 yag ve lizeri 36 10.3
Egitim Durumu
Ilkokul 136 38.9
Ortaokul 123 35.1
Lise 56 16.0
Universite 35 10.0
Yerlesim Yeri
Koy 57 16.3
Ilce 68 19.4
Il 225 64.3
Evlilik Siiresi
1-5 yil 209 59.7
6-10 y1l 75 21.4
11-15 y1l 43 12.3
16 y1l ve {stii 23 6.6
Calisma Durumu
Calisan 40 114
Caligmayan 310 88.6
Gelir Durum Algisi
Geliri Giderinden Az 42 12.0
Geliri Giderine Denk 182 52.0
Geliri Giderinden Fazla 126 36.0
Aile Tipi
Cekirdek Aile 244 69.7
Genis Aile 106 30.3
Gebelik Sayisi
1 116 33.1
2 93 26.6
3 75 21.4
4 ve lizeri 60 18.9
Gebeligin Planlanma
Durumu 237 67.7
Planl 113 323
Plansiz
Bebegin Cinsiyeti
Kiz 163 46.6
Erkek 157 449
Bilmiyor 30 8.5

Gebelerin aldiklart DZDO alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde; duygularin farkinda
olma puan ortalamast 31.09+4.65, duygularin
yonetme puan ortalamasi 26.38+6.25, kendini
motive etme puan ortalamasi 26.15+6.07, empati
puan ortalamasi 30.31+4.63 ve sosyal beceriler
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puan ortalamasi 29.44+5.20 olarak belirlenmistir.
(Tablo 3).

Gebelerin aldiklar1 PBE toplam puan
ortalamasinin ise 65.12+11.12 (alt-iist;31-84) ve
prenatal baglanma diizeylerinin iyi oldugu
bulunmustur (Tablo 3). Bakir, Olger ve Oskay
(2004), Della Vedova, Dabrassi ve Imbasciati
(2008), Yilmaz ve Beji (2013) yaptiklar
caligmalarda PBE puan ortalamalarmin bu
arastirmayla paralellik gosterdigi belirlenmistir.
Fakat FElkin (2015), Eswi ve Khalil (2012)
yaptiklar1 ¢alismalarda PBE puan ortalamasinin
orta diizeyde oldugu ve bu ¢alisma ile paralellik
gostermedigi saptanmistir.  Yapilan literatiir
taramasinda incelenen aragtirmalar icerisinde bu
arastirmanin yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu belirlenmistir. Bu durumun arastirmaya
sadece  son  trimester  gebelerin  dahil
edilmesinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Gebelerin Duygusal Zeka Degerlendirme
Olgegi’nin kesme noktalarma gore yiizdelik

dagilimlart Tablo 4’de verilmistir. Kesme
noktalarina  gdre,  gebelerin = %62.6’sinin
duygularin farkinda olma alt boyut puan

ortalamasinin yiiksek, %47.4° iinlin duygularin
yonetme alt boyut puan ortalamasinin diisiik,
%54.6’s1in1n kendini motive etme alt boyut puan
ortalamasinin  diisiik, %352.9’unun empati alt
boyut puan ortalamasmin yiiksek, %56.6’smnin
sosyal beceriler alt boyut puan ortalamasinin
yiiksek ve %57.1’inin DZDO toplam puan
ortalamasinin normal oldugu belirlenmistir.

Yiiksel’in (2002) kitabinda belirttigine
gore; Goleman, duygularmin farkinda olan
bireyleri; ozerk, kendi smirlarini bilen, ruh
saglhig1 yerinde ve hayata pozitif bakan insanlar
olarak tanimlamaktadir. Ayrica bu insanlarin
kot bir ruh haline girdiklerinde bu durumu
sorun etmeden kisa siirede bu durumdan
kurtulduklarini ifade etmektedir. Kuyumcu ve
Giliven (2012) yaptiklar1 c¢alismada duygusal
farkindalik ile duygular: ifade etme yeterliginin
psikolojik iyi olus icin Onemli oldugunu ve
duygular1 fark etmenin, duygular: ifade etmeden
daha fazla psikolojik iyi olusu etkiledigini
belirtmislerdir. Gebelerde duygularin farkinda
olma alt boyut puan ortalamasinin yiiksek olmasi
annelige hazirlanan kadinin, fetiis ve kendisi icin
genelde olumlu ve pozitif duygular beslemesi,
sagligma dikkat etmesi, fetiis i¢in koruyucu ve
bakici rol istlenmesi, fetlis ve kendisi i¢in sz
sahibi olmas1 ve rollerini gerceklestirirken 6zerk
olmasiyla iligkilendirilebilir.
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Tablo 3. Gebelerin DZDO ve PBE’den Almabilecek, Alman En Diisiik ve En Yiiksek Puanlar ve Puan

Ortalamalarinin Dagilimi

Almabilecek

) En Diisiik ve Alinan Alinan Puan
Olcekler En Yi? Kksek En Diisiik ve En Ortalamasi
Yiiksek Puanlar X+£SS
Puanlar
Duygularin Farkinda Olma 6-36 15-36 31.09 +4.65
= ~ Duygularmi Yénetme 6-36 10-36 26.38 £6.25
<3
o) ‘—": Kendini Motive Etme 6-36 7-36 26.15+6.07
a
N & Empati 6-36 10-36 30.31 +4.63
Sosyal Beceriler 6-36 6-36 29.44 +£5.20
DZDO Toplam 30-180 69-177 143.39+16.47
PBE Toplam 21-84 31-84 65.12+11.12

Tablo 4. Gebelerin Duygusal Zeka Diizeylerinin Olgegin Kesme Noktasina Gore Degerlendirilmesi

- Diisiik Normal Yiiksek

DZDO n % n % n %
gi‘lﬁ“la““ Farkinda 37 10.6 94 26.9 219 62.6
Duygularmi Yonetme 166 474 120 343 64 18.3
Kendini Motive Etme 191 54.6 60 17.1 99 28.3
Empati 53 15.1 112 32.0 185 52.9
Sosyal Beceriler 58 16.6 94 26.9 198 56.6
Olcek Toplam 65 18.6 200 57.1 85 243

Duygular1 y6netme, insanin ruhsal N . I,
durumu ve duygularimin sorun olabilecek saglayamamasindan  kaynaklandig  diigtiniil-

S . N mektedir.
etkilerini anlayarak, hedefleri dogrultusunda Kisinin  kendisini  motive  etmesi
yonlendirmesi, zor durumlarda  kendisini d lart ’ aracilizivia bir ise baslamasi ve
sikintiya sokacak hareketlerden kacinmasi, etik uyguan £y 3 S M
bitirmesidir. ~ Motivasyonun  saglanmasinda

degerlere uygun davranmasi, bulundugu ortama
uyum gostererek, yeniliklere ve degisimlere
cabuk uyum saglamasidir (Titrek 2007).
Kubilay’in (2006) bildirdigine gore; Bradberry
ve Graeves, yaptiklar1 ¢aligmada insanlarin
yalnizca %36’sinin duygularini dogru bir sekilde
ifade ettiklerini vurgularken insanlarin 2/3’{iniin
duygular1 tarafindan ydnlendirildigini ve bu
cogunlugun  hala  duygularmi  tanimayip,
duygularmi kendi faydalarina kullanacak yetiye
sahip olmadigin1  belirtmektedir. Gebelerde
duygularini yonetme altboyut puan ortalamasinin
diisiik olmas1 gebelerin gebelikte meydana
gelen biyopsikososyal degisimlere gabuk uyum
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kisinin, distlinceleri, davraniglari, destekleyici
kisilerin varligit ve tutumu (arkadas, es, aile,
ornek alman kisi v.s), duygusal danigman,
cevresel kosullar (yasanilan ortam, ortamin 15181,
havalandirmasi, girilti v.s) etkilidir (Titrek
2007). Gebelerde kendini motive etme alt boyut
puan ortalamasinin diisitk olmasi son trimesterde
gebelerin daha ¢ok evde vakit gecirmeleri, esleri
calisigr icin c¢ekirdek aile yapisina sahip
gebelerin yalniz kalmasi, genis aileye sahip
olanlarda ise aileyi benimsememesi, ¢alisan
gebenin izinli olmasi, gebeligin ilerlemesiyle
hareket ve seyahat sinirinin olmasi, her ikisi de
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calisan esler i¢in ailelerden uzak ve aligilmis olan
cografyadan farkli bir yerde bulunmak, destek
olan  kigilerin  azlhigindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Yaylac1 (2006), empatiyi karsimizdaki
insanlarin duygularini okuma becerisi olarak
tanimlamakta ve empatinin yas, deneyim ve
kiginin sozsiiz iletisim konusunda zamanla
hassasiyet = kazanmasiyla  gelistigini  ifade
etmektedir. Tastan’in (2003) aktardigina gore;
Konnrad ve Hendl, bebeklik déneminde
gelismeye baslayan empati yeteneginin bilinen
en iyi Orne8i birka¢ aylik bebegin yaninda
aglayan diger c¢ocuklara katilarak tepkisini
gostermesi, onlarn  sorununun onu da
ilgilendiriyormusgasina aglamasidir. Gebelerde
empati alt boyut puan ortalamasinin yiiksek
olmasmin nedeni kadinlarin kiigiik yaslardan
itibaren bu beceriyi erkeklere oranla daha fazla
kullanmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Titrek (2007), sosyal becerileri bireyin
baskalar: ile birlikte olumlu tepkiler alacagi ve
olumsuz tepki almaktan kaginacagr sekilde
davranmasi ve sosyal yonden kabul edilebilir
olan Ogrenilmis davranmiglar olarak
tanimlamaktadir. Sosyal becerilerin gelisimi
sosyallesme ile miimkiindiir ve sosyallesme
cocugun dogustan gelen mizaciyla ve aileden
gelen tepkilerin birlesmesiyle baslar. Gebelerin
sosyal beceriler alt boyut puan ortalamasinin
yliksek olmasi gebenin sosyal bir ¢evrede
biliylimesi ve yasamasi, ¢evresindekilerle iletisim
ve etkilesim halinde olmasi, kisileraras: iliskiler
kurmasi ve gelistirmesi, ailenin yasamin her
doneminde gebeyi desteklemesiyle
iliskilendirilebilir.

DZDO puan ortalamalari ile PBE puan
ortalamalar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin yapilan Pearson korelasyon analizinde
DZDO puan ortalamalar1 ile PBE puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli zayif
iliski oldugu belirlenmistir (p=0.000, r=0.318,
Tablo 5). Gebelerin duygusal zeka seviyeleri
ylikseldik¢e prenatal baglanma diizeyi de
artmaktadir. Yiiksel’in (2002) aktardigina gore
Goleman; duygusal zekayi, duygularin farkinda
olma, duygularin1 yonetme, kendini motive etme,
empati ve sosyal beceriler boyutundan olusan
cok boyutlu bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Kubilay’in bildirdigi {lizere Brandberry ve
Greaves, yaptiklart calismada genel olarak
duygusal zekanin alt boyutlarindan kadinlarin
daha yiliksek puan aldiklarini bildirmektedirler.
Gebelerin duygusal zeka seviyeleri yiikseldikce
prenatal baglanma diizeylerinin  artmasinin
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nedeni duygusal zekd diizeyi yiiksek olan
gebelerin duygularin1 fark etmesi, duygularim
cevresindekilere ve fetiise ifade etmesi, fetiisii
sevmesi, oksamasi, konusmasi, fetiisle ilgili
hayaller kurmas1 ve gelecekten umutlu olmasi,
gebeligini saglikli sekilde siirdiirmek i¢in kendini
motive etmesi, sorunlar karsisinda empatik
iletisimler kurarak gebeligini ve fetiisii olumsuz
etkilerden korumaya calismasmin etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Gebelerin duygusal zeka degerlendirme
Olcegi alt boyut puan ortalamalar: ile prenatal
baglanma puan ortalamas:i arasindaki iliski
incelendiginde; duygularin farkinda olma alt
boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma
puan ortalamas: arasinda anlamli ¢ok zayif
pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur
(p=0.002, r=0.167, Tablo 5). Bridge (2004)
,gercek duygularinin farkinda olan insanlarin
yasamlarinin her alanin daha iyl
yonetebileceklerini ifade etmektedir. Fizyolojik
ve psikososyal degisikliklerin yasandig1 gebelik
ve dogum siireci, kayg1 ve strese yol acan bir¢ok
etkenle karsilasma ihtimalinin de yiiksek oldugu
strectir (Daglar, Naim, Bilgi¢ ve Kadioglu
2015). Duygularin farkinda olma alt boyut puan
ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi
arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iligkinin
olmasinin nedeni duygularimin farkinda olan
gebelerin  gebelikte karsilasilacak  olumsuz
durumlarla ve duygularla daha kolay bas etmesi
bu durumun gebeye pozitif bakis agis1
kazandirmast ve ruhsal agidan iyi olmasini
saglayarak  prenatal baglanmayr arttirdigi
diistiniilmektedir.

Duygular1 yonetme alt boyut puan
ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi
arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski
oldugu bulunmustur (p=0.006, r=0.146, Tablo 5).
Toktamisoglu (2004), duygularinin
denetleyebilen kisilerin rahatsiz edici duygu ve
diistinceleri  olumlu bir bigime ¢evirerek
hayatlarina adapte ettiklerini ve stres ve kriz
aninda  sakin  kalabilen  kisiler  olarak
bildirmektedir. Gelisimsel bir kriz olan gebelik
doneminde birgok fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler meydana gelmektedir (Yilmaz ve
Beji 2010). Gebelerde duygulari yonetme alt
boyut puan ortalamas:i ile prenatal baglanma
puan ortalamas: arasinda anlamli ¢ok zayif
pozitif yonde iliskinin olmasinin  nedeni
duygularii yoneten gebelerin olumsuz durumlari
kendi lehine g¢evirerek bu durumdan fetiisiin ve
gebeliginin koti yonde etkilenmesini
engellemesi ile iligkilendirilebilir.
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Tablo 5. DZDO Puan Ortalamasi ile PBE Puan
Ortalamas1 Arasindaki Tliski

Olgekler PBE Toplam
Puan
DZDO Toplam Puan r 0.318
p 0.000*
Duygularmm  Farkinda r 0.167
Olma p 0.002*
Duygularini Yonetme r 0.146
p 0.006*
Kendini Motive Etme r 0.206
p 0.000*
Empati r 0.208
p 0.000*
Sosyal Beceriler r 0.256
p 0.000*

%p<0.001

Kendini motive etme alt boyut puan
ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi
arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir (p=0.000, r=0.206, Tablo
5). Siileymangil’in (2000) kitabinda degindigine
gore; Brockert ve Braun, motivasyonu verilen
gorevi bitirene kadar yapmak, isler yolunda
gitmediginde  vazge¢memek ve  cesaretini
korumak olarak yorumlamaktadirlar. Gebenin
gebelik testinin pozitif oldugunu 6grenmesiyle
baslayan on lunar aydan olusan dinamik siiregte
fetiisii hayal etmesi, onu kucagina alacagi giinii
umutla beklemesi ve ona dair planlar yapmasi,
sagligmma dikkat etmesi motivasyon alt boyut
puan ortalamasi ile prenatal baglanma puan
ortalamasi arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif
yonde iliski oldugunu diisiindiirmektedir.

Empati alt boyut puan ortalamasi ile
prenatal baglanma puan ortalamasi arasinda
anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski oldugu
saptanmistir  (p=0.000, r=0.208, Tablo 5).
Bagkalarinin ne hissettigini bilmek empatidir.
Yiiksel’inde (2002) aktardigi gibi Goleman’a
gore ilginin, sefkatin temeli olan duygusal uyum
empati yetisinden kaynaklanir. Gebelerin fetiise
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olan ilgi, sevgi, sefkatini gdstermesi empati alt
boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma
puan ortalamas: arasinda anlamli ¢ok zayif
pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.
Sosyal beceriler alt boyut puan
ortalamasi ile prenatal baglanma puan ortalamasi
arasinda anlamli ¢ok zayif pozitif yonde iliski
oldugu saptanmistir (p=0.000, r=0.256, Tablo 5).
Tetik ve Ac¢ikgdz’e gore (2013) sosyal becerileri
yiiksek olan insanlar, etrafindaki insanlarla rahat
iletisime gecebilmekte, insanlarin tepkilerini,
duygularmi akillica okuyabilmekte, insanlar
yonlendirebilmekte ve ortaya ¢ikan sorunlarin
iistesinden gelebilen kisilerdir. Gebelerin iletigim
yeteneginin iyi olmasi, yasadiklar1 sorunlar1 ve
merak ettiklerini ¢evresindekilerle paylasmasi ve
sorunlara ¢6ziim iiretmesi, etrafindakilerden
destek almasi, gebenin ve fetiisiin sagliginm
olumlu yonde etkilemesi sosyal beceriler alt
boyut puan ortalamasi ile prenatal baglanma
puan ortalamas: arasinda anlamli ¢ok zayif
pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda; gebelerin duygusal
zekalarmin normal diizeyde oldugu, prenatal
baglanmalarimin iyi diizeyde oldugu, gebelerin
duygusal zekalar1 ile prenatal baglanma
diizeyleri arasinda anlamli zayif pozitif yonde
iliski oldugu bulunmustur.

Bu sonuglar ve literatiir dogrultusunda;

ebe ve diger saghk calisanlar1 tarafindan
gebelerin duygusal zeka diizeylerinin
degerlendirilmesi,

Gebelerin ozellikle ikinci trimesterde

fetal hareketleri hissettigini ifade etmesinden

sonra bakim verenler tarafindan prenatal
baglama diizeylerinin belirlenmesi,
Gebelerin duygusal zekalarini

gelistirebilecek egitimlerin verilmesiyle prenatal
baglanma diizeylerinin arttirilmast ve dogum
sonu donemde siirdiiriilmesi,

Gebelerde duygusal zeka ve prenatal
baglanma c¢aligmalarinin arttirilmasi onerilebilir.
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