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Öz 

Amaç: Bu çalışma üniversite öğrencilerinin sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma 
durumlarının belirlenmesi amacıyla yapıldı. Yöntem: Tanımlayıcı ve ilişki arayıcı tipte yapılan 
çalışmanın örneklemini Türkiye’nin Doğu Karadeniz bölgesinde yer alan bir üniversitede öğrenim 
gören öğrenciler oluşturdu (n=1005). Veriler; araştırmacılar tarafından Eylül-Ekim 2022 tarihleri 
arasında çevrimiçi olarak Kişisel Bilgi Formu, Genel Sosyotelizme Maruz Kalma (GSMK) Ölçeği ve 
Genel Sosyotelist Olma (GSO) Ölçeği ile toplandı. Bulgular: Öğrencilerin yaş ortalaması 
20.41±2.02 (min=18, max=36)’dir. %71.4’ünü kız öğrenciler oluşturmakta olup, %67.5’i fakültede 
ve %56.6’sı birinci sınıfta öğrenim görmektedir. Öğrencilerin GSMK puan ortalaması 77.86±26.28 
ve GSO puan ortalaması 48.48±18.52 olarak bulundu. Öğrencilerin sosyotelizme maruz kalma ve 
sosyotelist olma arasındaki ilişkiyi belirlemeye yönelik yapılan Pearson korelasyon testi 
sonucuna göre, GSMK ile GSO arasında orta düzeyde, pozitif yönde doğrusal ilişki saptandı 
(r=0.418, p=0.000). Sonuç: Sonuç olarak öğrencilerin GSMK ve GSO durumlarının orta düzeyde 
olduğu söylenebilir. Ayrıca sosyotelizme maruz kalan öğrenciler daha çok sosyotelist davranışlar 
sergileyebilmektedir. Toplum sağlığını geliştirmede görevi olan tüm sağlık profesyonellerinin, 
sosyotelizm açısından önemli bir risk grubunu oluşturan üniversite öğrencilerine yönelik etkin 
taramalar ve farkındalık çalışmaları yapmaları önerilebilir. 
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Investigation of university students' exposure to phubbing and being 
phubbed 

 

Abstract 

Aim: This study was carried out as an investigation of university students' exposure to phubbing 
and being phubbed. Method: The sample of the descriptive and relationship-seeking study 
consisted of students studying at a university located in the Eastern Black Sea region of Turkey 
(n=1005). The data were collected online by the researchers between September and October 
2022 using the Personal Information Form, the General Exposure to Phubbing (GEP) Scale, and 
the General Being Phubbed (GBP) Scale. Results: The average age of the students was 20.41±2.02 
(min=18, max=36). 71.4% of them were female students, 67.5% of them were studying at the 
faculty and 56.6% were in the first year. The mean GEP score of the students was 77.86±26.28 
and the mean GBP score was 48.48±18.52. According to the results of the Pearson correlation test, 
which was conducted to determine the relationship between students' exposure to phubbing and 
being phubbed, a moderate, positive linear relationship was found between GEP and GBP 
(r=0.418, p=0.000). Conclusion: As a result, it can be said that the GEP and GBP status of the 
students are moderate. In addition, students who are exposed to phubbing may exhibit more 
phubbed behaviors. It can be suggested that healthcare professionals, who have an important role 
in improving public health, should conduct effective identification and awareness studies for 
university students, who constitute an important risk group in terms of phubbing. 

Keywords: Student, healthcare professional, phubbed, phubbing 

 

Giriş 

Teknolojik cihazlar, bir takım 
akademik, sosyal ve kişisel fırsat sağlayan 
alanlarda kullanılarak hayatı 
kolaylaştırmakla beraber birçok sorunun 
ortaya çıkmasına da neden olmaktadır.1 

Günümüzde teknolojik cihazlardan olan 
telefonun bireyler tarafından sorunlu şekilde 
kullanımı büyük bir endişe yaratmaktadır.2 
Yapılan çalışmalarda bireylerin akıllı telefon 
kullanımının, fiziksel ve zihinsel sağlık 
problemlerine ve sorunlu davranışlara yol 
açtığı bildirilmektedir.3,4 Akıllı telefon 
kullanımı bireylerin hayatında sosyotelizm 
olarak ifade edilen yeni bir soruna neden 
olmaktadır.5  

Sosyotelizm, akıllı telefon 
kullanımının kişilerarası ilişkilerde iletişim 
kurma üzerine olumsuz etkisi ile ortaya 
çıkan bir kavramdır.6 Literatürde bireylerin 
sürekli telefonla ilgilenmesi, telefonu 
kullanabilmek için dış uyaranları en aza 
indirmeye çalışması sosyotelizm olarak 
tanımlanmaktadır.  "Telefon" (phone) ve 
"yok saymak" (snubbing) kelimelerinin 
birleşimi olan "sosyotelizm" (phubbing), 
diğer insanları görmezden gelmeyi ve sosyal 

etkileşimlerde akıllı telefonlara odaklanmayı 
ifade eder.5,7 Birey farklı sebeplerle telefon 
ile ilgilenirken yüz yüze iletişim kurduğu 
bireyi ihmal etmekte ve bunun sonucunda 
sosyotelizm ortaya çıkmaktadır.6 Birey aynı 
ortamda bulanan kişiler ile sosyal ilişki 
kuramadığında algısını telefonuna 
yönlendirerek hem bu davranışı sergileyerek 
sosyotelist (phubbed) olabilmekte hem de 
sosyotelizme maruz kalma durumunu 
yaşayabilmektedir.8 

Akıllı telefon kullanımı özellikle 
üniversite öğrencileri arasında yaygındır.9-11 
Günümüzde cep telefonları iletişim kurma 
ihtiyacı dışında internete bağlanma ile 
bankacılık işlemleri, sosyal medya, e-
alışveriş gibi pek çok amaçlarla 
kullanılmaktadır.12 İnterneti uzun süre 
kullanan bireylerde bir süre sonra bu bir 
bağımlılığa dönüşebilmektedir.13 Yapılan 
çalışmalarda internet bağımlılığının 
sosyotelizmin en güçlü belirleyicilerinden 
biri olduğu belirtilmektedir.13-17 

Günümüzün önemli bir problemi 
olan sanal dünyanın kronolojik bağımlılığı 
olarak ifade edilen sosyotelizm özellikle genç 
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yetişkinleri ciddi anlamda 
etkilemektedir.17,18  

Bu nedenle risk altında olan 
bireylerin belirlenmesi çok önemlidir.5,11 
Toplum sağlığını geliştirmede önemli 
misyonu olan tüm sağlık profesyonellerinin; 
gençlerin akıllı telefon, internet ve teknoloji 
kullanımının yol açtığı riskli davranışlarına 
ve tehlikeli etkileşimlerine yönelik farkında 
olmaları önem arz etmektedir. Sağlık 
profesyonellerinin bu konuda etkin 
taramalar yapmaları ve risk altında olan 
popülasyonu belirleyip gerekli tedbirler 
almaları beklenmektedir.6 Bu bağlamda bu 
konuda risk altında olanların belirlenmesi ve 
gerekli tedbirlerin alınması ile sağlığın 
korunması ve geliştirilmesi 
sağlanabilecektir. Bu nedenle bu çalışmada 
Türkiye’nin Doğu Karadeniz bölgesinde yer 
alan bir üniversitede öğrenim gören 
üniversite öğrencilerinin sosyotelizme 
maruz kalma ve sosyotelist olma 
durumlarının belirlenmesi amaçlandı. 

Araştırma sorusu 

1. Üniversite öğrencilerinin sosyotelizme 
maruz kalma durumu nedir? 

2. Üniversite öğrencilerinin sosyotelist 
olma durumu nedir? 

3. Üniversite öğrencilerinin sosyotelizme 
maruz kalma ve sosyotelist olma 
durumları arasında doğrusal ilişki var 
mıdır? 

 

Gereç ve Yöntem 

Araştırmanın Tipi 

Bu araştırma tanımlayıcı ve ilişki 
arayıcı tipte yapıldı. 

Yer ve zaman 

Araştırma Türkiye’nin Doğu 
Karadeniz bölgesinde yar alan bir 
üniversitede yürütüldü. Veriler; 
araştırmacılar tarafından Eylül-Ekim 2022 
tarihleri arasında çevrimiçi toplandı. 

Evren ve örneklem 

Araştırmanın evrenini Türkiye’nin 
Doğu Karadeniz bölgesinde yar alan bir 
üniversitede öğrenim gören ön lisans ve 
lisans öğrencileri oluşturdu (n=13121). 

Araştırmada örneklem seçimine gidilmeyip 
tüm evrene ulaşılmaya çalışıldı. Evrenin 
%7.7’sine ulaşıldı (n=1005).  

Araştırmaya katılmaya gönüllü olmayan ve 
herhangi bir sebeple ulaşılamayan 
öğrenciler çalışmaya dahil edilmedi. Veri 
toplama araçları öğrencilere okul whatsapp 
grupları aracılığı ile uygulandı. Anket 
sorularına başlamadan önce, araştırmaya 
katılmaya gönüllü olup olmadıklarına ilişkin 
bir soru sorulmuştur. Kabul edenler 
araştırmaya dahil edildi. 

Veri toplama aracı ve özellikleri 

Veriler; kişisel bilgi formu, Genel 
Sosyotelizme Maruz Kalma (GSMK) Ölçeği ve 
Genel Sosyotelist Olma (GSO) Ölçeği ile 
toplandı. Veriler Google form aracılığı ile 
(https://docs.google.com/forms/d/1pxwTy
_eN5NHHTeovKOrugifBu_DnvSL3zzh-cYhq-
ZA/edit?hl=en) çevrim içi onam alınan ve 
çalışmaya katılmayı kabul eden öğrenciler 
tarafından dolduruldu.  

Kişisel bilgi formu: Kişisel bilgi formu, 
araştırmacılar tarafından ilgili literatür 
incelenerek oluşturuldu.5,10,11 Form; yaş, 
cinsiyet, gelir durumu gibi sosyodemografik 
özellikleri ve telefon kullanma amacı, günlük 
internette geçirilen süre gibi akıllı telefon 
kullanım durumlarını sorgulayan 12 sorudan 
oluşmaktadır. 

Genel Sosyotelizme Maruz Kalma 
(GSMK) ölçeği: Chotpitayasunondh ve 
Douglas (2018) tarafından geliştirilmiştir.19 

Ölçeğin Türkçe’ ye uyarlanması Orhan-
Göksün (2019) tarafından yapılmıştır, 
ölçeğin Cronbach alfa değeri 0.96’dır.8 Bizim 
çalışmamızda Cronbach alfa değeri 0.92’dir. 

Ölçek yedili likert tipte olup 22 maddeden ve 
üç alt boyuttan oluşmaktadır. Bu boyutlar; 
algılanan normlar (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. 
Sorular), ihmal edilmişlik hissi (10, 11, 12, 
13, 14, 15, 16 ve 17. Sorular) ve kişilerarası 
çatışma (18, 19, 20, 21 ve 22. Sorular) dan 
oluşmaktadır. Ölçekte ters puanlanan bir 
madde bulunmamaktadır. Maddelerde 
(1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara sıra, 4=Bazen, 
5=Sık sık, 6=Genellikle, 7=Daima) 
yanıtlanmaktadır. Toplam puan hesaplaması 
katılımcının verdiği yanıtının likert 
değerinin toplanması ile elde edilmektedir. 
Ölçeğin maddeleri incelendiğinde 

https://docs.google.com/forms/d/1pxwTy_eN5NHHTeovKOrugifBu_DnvSL3zzh-cYhq-ZA/edit?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/1pxwTy_eN5NHHTeovKOrugifBu_DnvSL3zzh-cYhq-ZA/edit?hl=en
https://docs.google.com/forms/d/1pxwTy_eN5NHHTeovKOrugifBu_DnvSL3zzh-cYhq-ZA/edit?hl=en
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tamamının, sosyal normlar ve genel kabul 
çerçevesinde olumsuz maddeler olduğu, 
buradan hareketle ölçekten alınan puanın 
yüksek olması olumsuz davranışa maruz 
kalmaya işaret etmektedir. Bir başka deyişle 
ölçekten alınan puanlar arttıkça 
sosyotelizme maruz kalma artmaktadır. 

Genel Sosyotelist Olma (GSO) ölçeği: 
Chotpitayasunondh ve Douglas (2018) 
tarafından geliştirilmiştir.19 Ölçeğin 
Türkçe’ye uyarlanması Orhan-Göksün 
(2019) tarafından yapılmıştır, ölçeğin 
Cronbach alfa değeri 0.93’tür.8 Bizim 
çalışmamızda Cronbach alfa değeri 0.91’dir. 

Ölçek yedili likert tipte olup 15 
maddeden ve dört alt boyuttan 
oluşmaktadır. Bu boyutlar; nomofobi (1,2,3 
ve 4. Sorular), kişilerarası çatışma (5, 6, 7 ve 
8. sorular), kendini yalnızlaştırma (9, 10, 11 
ve 12. sorular) ve problem farkındalığı (13, 
14 ve 15. sorular) dan oluşmaktadır. Ölçekte 
ters puanlanan bir madde bulunmamaktadır. 
Maddelerde (1=Asla, 2=Nadiren, 3=Ara sıra, 
4=Bazen, 5=Sık sık, 6=Genellikle, 7=Daima) 
yanıtlanmaktadır. Toplam puan hesaplaması 
katılımcının verdiği yanıtının likert 
değerinin toplanması ile elde edilmektedir. 
Bu ölçekten alınabilecek en düşük puan 15 ve 
en yüksek puan 105’tir. Ölçeklerden alınan 
puanların yüksek olması olumsuz davranışa 
işaret etmektedir. Bir başka deyişle ölçekten 
alınan puanlar arttıkça sosyotelist davranış 
özellikleri de artmaktadır. 

Araştırmanın Etik Yönü 

Çalışma öncesi ilgili üniversiteden 
etik kurul onayı (23.05.2022/Karar no:117-
06) ve kurum izni alındı. Katılımcılara 
Helsinki Deklarasyonuna uygun olarak 
çalışma hakkında bilgi verildi ve 
bilgilendirilmiş olur formu için onamları 
alındı. Çalışmaya gönüllü katılımcılar dahil 
edildi. 

İstatiksel Analiz  

Veriler IBM SPSS 25 (Armonk, NY: 
IBM Corp.) paket programda analiz edildi. 
İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak 
kabul edildi. Verilerin normal dağılıp 
dağılmadığı Skewness ve Kurtosis ile 
değerlendirildi. Verilerin normal dağılım 
gösterdiği belirlendi. Skewness ve Kurtosis 
değerleri -2 ile +2 arasında kabul edilebilir 

düzeydedir. Tanımlayıcı istatistikler için 
ortalama, standart sapma, min-maks 
değerler, sayı ve yüzde kullanıldı. Verilerin 
analizinde parametrik testlerden 
Independent Samples Test, One-Way ANOVA 
ve Pearson korelasyon analizi kullanıldı. 
Korelasyon katsayısı 0.00-0.10 arası önemsiz 
korelasyon, 0.10-0.39 arası zayıf korelasyon, 
0.40-0.69 arası orta korelasyon, 0.70-0.89 
arası güçlü korelasyon ve 0.90-1.00 arası çok 
güçlü korelasyon olarak kabul 
edilmektedir.20 

 

Bulgular 

Tablo 1’de öğrencilerin tanıtıcı 
bilgileri yer almaktadır. Öğrencilerin yaş 
ortalaması 20.41±2.02 (min=18, 
max=36)’dir. %71.4’ünü kız öğrenciler 
oluşturmakta olup, %67.5’i fakültede ve 
%56.6’sı birinci sınıfta eğitim görmektedir. 
%52.9’unun geliri giderinden az, %45.8’i il 
merkezinde ikamet etmekte ve %60.1’inin 
okul başarı düzeyi ortadır. Öğrencilerin 
%99.2’si akıllı cep telefonuna sahip, %88.0’i 
telefonu haberleşme amacıyla kullanmakta, 
%43.7’sinin günlük internet kullanımı 0-3 
saat aralığında olup, %97.6’sının sosyal 
medya hesabı bulunmakta ve %47.6’sı sosyal 
ilişkilerinin orta düzeyde olduğunu ifade 
etmektedir (Tablo 1). Tablo 2’de öğrencilerin 
GSMK ve GSO ölçek toplam ve alt boyut puan 
ortalamaları yer almaktadır. Öğrencilerin 
GSMK puan ortalaması 77.86±26.28 ve GSO 
puan ortalaması 48.48±18.52 olduğu 
belirlendi. Tablo 3’de öğrencilerin GSMK ve 
GSO ölçek puanlarının tanıtıcı bilgilerle 
karşılaştırılması yer almaktadır. 
Öğrencilerin GSMK puan ortalaması ile 
yalnızca sınıf ve günlük internette geçirilen 
süre arasında anlamlı bir farklılık saptandı 
(p<0.05). Farklılığın hangi gruptan 
kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapılan 
Tukey HSD analizi yapıldı. Sınıf açısından 
birinci sınıfta öğrenim gören öğrencilerin 
puan ortalamalarının diğer sınıflarda 
öğrenim görenlere göre anlamlı olarak daha 
az olduğu bulundu (p<0.05). Günlük 
internette geçirilen süre açısından 7 saat ve 
üzerinde vakit geçirenlerin puan 
ortalamalarının diğerlerine göre anlamlı 
olarak daha yüksek olduğu bulundu 
(p<0.05). 
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Tablo 1. Öğrencilerin tanıtıcı bilgilerinin dağılımı (n= 1005) 
Tanıtıcı Bilgiler x̄ ±SS Min-Max 
Yaş   

 20.41±2.02 18-36 
 n % 

Cinsiyet   
Kız 718 71.4 
Erkek 287 28.6 

Okul   
Fakülte 678 67.5 
MYO 327 32.5 

Sınıf    
1. sınıf  569 56.6 
2.sınıf 269 26.8 
3.sınıf 79 7.9 
4.sınıf 88 8.8 

Gelir Durumu   
Gelir giderden az 532 52.9 
Gelir gidere eşit 383 38.1 
Gelir giderden fazla 90 9.0 

Yerleşim Yeri   
İl 460 45.8 
İlçe 341 33.9 
Köy 204 20.3 

Okul Başarı Durumu   
Düşük 15 1.5 
Orta 604 60.1 
İyi 386 38.4 

Telefon Kullanım Amacı*   
Haberleşme 884 88.0 
Sohbet 711 70.7 
Oyun oynama 241 24.0 
Sosyal medya kullanımı 636 63.3 

Günlük internette geçirilen süre   
0-3 saat 439 43.7 
4-6 saat 384 38.2 
7 saat ve üzeri 182 18.1 

Sosyal ağ hesabı (instagram, whatsapp gibi)   
Evet 981 97.6 
Hayır 24 2.4 

Sosyal ilişkileri değerlendirme durumu   
Kötü 58 5.8 
Orta 478 47.6 
İyi 469 46.7 

* Birden fazla seçenek işaretlenmiştir. 

 
Tablo 2. Öğrencilerin GSMK ve GSO ölçek toplam ve alt boyut puan ortalamalarının dağılımı (n=1005) 

 x̄ ±SS Min - Max 
GSMK* 77.86±26.28 22 – 154 
Algılanan Normlar 37.14±12.26 9-63 
İhmal Edilmişlik Hissi 25.16±12.60 8-56 
Kişilerarası Çatışma 15.55±7.41 5-35 
GSO** 48.48±18.52 15-105 
Nomofobi 17.70±6.22 4-28 
Kişilerarası Çatışma 9.69±5.77 4-28 
Kendini Yalnızlaştırma 11.06±6.47 4-28 
Problem Farkındalığı 10.00±4.69 3-21 

*Genel Sosyotelizme Maruz Kalma, ** Genel Sosyotelist Olma 
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Tablo 3. Öğrencilerin GSMK ve GSO ölçek puanlarının tanıtıcı bilgilerle karşılaştırılması (n= 1005) 

*t: Independent Sample t testi, **F= One-Way Anova Testi, a,b,c,dÇoklu Karşılaştırma Testleri için, Tukey-HSD 
testi 

 

 

Tanıtıcı Bilgiler GSMK x̄ ±SS GSO x̄ ±SS 

Cinsiyet   
Kız 78.51±26.00 49.16±18.82 
Erkek 76.24±26.93 46.77±17.66 
Test İstatistiği p* t=1.239 p=0.216 t=1.850 p=0.065 
Okul   
Fakülte  77.92±25.89 48.72±18.48 
MYO 77.74±27.11 47.98±18.61 
Test İstatistiği p* t= 0.104 p= 0.917 t= 0.593 p= 0.553 
Sınıf    
1.sınıfa 74.77±26.02 46.68±18.03 
2.sınıfb 81.28±28.26 50.83±20.14 
3.sınıfc 83.15±23.61 51.74±17.34 
4.sınıfd 82.63±21.04 49.96±16.26 
Test İstatistiği p** F=6.263  p=0.000 F=4.286  p=0.005 
Tukey HSD b,c,d>a b>a 

Gelir durumu   
Gelir giderden az 79.66±27.84 48.24±18.52 
Gelir gidere denk 76.29±24.48 49.03±18.41 
Gelir giderden fazla 73.90 ±23.42 47.55±19.09 
Test İstatistiği p** F=2.972 p=0.052 F=0.326 p=0.722 
Yerleşim Yeri   
İla 79.59±26.77 50.13±19.38 
İlçeb 76,37±24.47 47.51±16.80 
Köyc 76.46±27.92 46.38±19.00 
Test İstatistiği p** F=1.839 p=0.160 F=3.621 p=0.027 
Tukey HSD - a>c 
Okul Başarı Durumu   
Düşük 72.00±26.48 40.66±22.08 
Orta 77.22±25.96 48.82±18.34 
İyi 79.09±26.77 48.24±18.62 
Test İstatistiği p** F=0.974 p=0.378 F=1.473 p=0.230 
Günlük internette geçirilen süre   
0-3 saata 76.93±28.03 44.07±14.42 
4-6 saatb 76.71±24.59 49.03±17.29 
7 saat ve üzeric 82.53±24.96 57.91±19.93 
Test İstatistiği p** F= 3.539 p=0.029 F= 38.931 p=0.000 
Tukey HSD c>a,b a<b<c 
Sosyal ağ hesabı (instagram, whatsapp gibi)   
Evet 77.64±26,28 48.41±18.52 
Hayır 87.00±25.04 51.29±18.48 
Test İstatistiği p* t=-1.725 p=0.085 t=-0.752 p=0.452 
Sosyal ilişkileri değerlendirme durumu   
Kötü 84.00±31.43 52.03±20.76 
Orta 78.29±25.73 49.09±18.68 
İyi 76.66±26.08 47.41±18.01 
Test İstatistiği p** F=2.133 p=0.119 F=2.120 p=0.121 

Tukey HSD - - 
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Öğrencilerin GSO puan ortalaması ile 
yalnızca sınıf, yerleşim yeri ve günlük 
internette geçirilen süre arasında anlamlı bir 
farklılık saptandı (p<0.05). Farklılığın hangi 
gruptan kaynaklandığını belirlemek 
amacıyla yapılan Tukey HSD analizi yapıldı. 
Sınıf açısından ikinci sınıfta öğrenim gören 
öğrencilerin puan ortalamalarının birinci 
sınıfta öğrenim görenlere göre anlamlı 
olarak daha yüksek olduğu bulundu 
(p<0.05). Yerleşim yeri açısından il 
merkezinde yaşayanların puan 

ortalamalarının köyde yaşayanlara göre 
anlamlı olarak daha yüksek olduğu bulundu 
(p<0.05). Günlük internette geçirilen süre 
arttıkça puan ortalamalarının anlamlı olarak 
daha yüksek olduğu bulundu (p<0.05). 

Tablo 4’de Öğrencilerin sosyotelizme maruz 
kalma ve sosyotelist olma arasındaki ilişkiyi 
belirlemeye yönelik yapılan Pearson 
korelasyon testi sonucuna göre, GSMK ile 
GSO arasında orta düzeyde, pozitif yönde 
doğrusal ilişki vardır (r=0.418, p=0.000). 

 

Tablo 4. Öğrencilerin sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma arasındaki ilişki 

 

Tartışma 

Bu çalışma üniversite öğrencilerinin 
sosyotelizme maruz kalma ve sosyotelist olma 
(phubbed) durumlarının belirlenmesi amacıyla 
yapıldı. Çalışma sonuçlarımız öğrencilerin 
sosyotelizme maruz kalma durumlarının orta 
düzeyde olduğunu gösterdi (Tablo 2). Çalışma 
bulgumuza benzer şekilde Aykaç ve Yıldırım 
(2021) ile İliç ve Tanyeri (2021)’nin 
çalışmalarında da üniversite öğrencilerinin 
sosyotelizme maruz kalma durumlarının orta 
düzeyde olduğu belirtilmektedir.17, 18 Bireyler 
hem sosyotelizme maruz kalan hem de 
sosyotelist olma durumunda 
olabilmektedirler.8 Çalışmamızda öğrencilerin 
sosyotelist olma durumlarının da orta düzeyde 
olduğu görüldü (Tablo 2). Yapılan çalışmalarda 
da gençlerin sosyotelist olma durumlarının 
orta düzeyde olduğu belirtilmektedir.17,18,21-24 
Ayrıca literatürde öğrencilerin sosyotelist olma 
eğilimlerinin yüksek olduğunu bildiren 
çalışmalar da mevcuttur.16,25,26  

Öğrenciler sosyal medya, oyun ve 
birçok uygulama için internete yönelerek akıllı 
telefonlarını daha çok kullanmaktadırlar.12,22 

Bununla beraber karşılıklı iletişim sırasında 
konunun ilgilerini çekmemesi nedeniyle 
teknolojik araçlara yönelebilmektedirler. Bu 
gibi nedenlerden dolayı özellikle üniversite 
öğrencileri hem sosyotelizme maruz kalıp hem 
de sosyotelist olabilirler.22 

Çalışmamızda birinci sınıfta öğrenim 
gören öğrencilerin GSMK durumlarının diğer 
sınıflarda öğrenim görenlere göre anlamlı 
olarak daha az olduğu bulundu (p<0.05) (Tablo 
3). Çalışma bulgumuzdan farklı olarak Aykaç ve 
Yıldırım’ın (2021) üniversite öğrencileri ile 
yaptığı çalışmasında öğrencilerin GSMK 
durumunda anlamlı bir farklılık olmadığı 
görüldü.17 Ayrıca çalışmamızda sınıf düzeyi 
arttıkça genel olarak GSO artış gösterse de, 
sadece ikinci sınıfta öğrenim gören 
öğrencilerin GSO durumları birinci sınıfta 
öğrenim görenlere göre anlamlı olarak daha 
yüksekti (Tablo 3). Alan yazın incelendiğinde 
sosyotelist davranışların sınıf değişkeni 
bakımından değerlendirildiği çalışmalarda 
farklı sonuçlar olduğu görülmektedir. Çalışma 
sonucumuzun aksine Han et al. (2022) 
çalışmalarında birinci sınıf öğrencilerinin diğer 
sınıftaki öğrencilere göre daha yüksek düzeyde 
sosyotelist olma davranışı gösterdiği bulundu. 
Lisans öğrencileri ile yapılan başka bir 
çalışmada sosyotelist olma için sınıf yılı 
açısından anlamlı bir fark bulunmadı.27 Çalışma 
sonuçlarımıza göre sınıf düzeyi arttıkça hem 
sosyotelizme maruz kalma hem de sosyotelist 
olma durumunun arttığı söylenebilir. Bunun 
sınıf düzeyinin artmasıyla öğrencilerin ödev, 
araştırma yapma, sosyal iletişim gibi 
nedenlerden dolayı günlük telefon ve internet 
kullanım süresinin artmasıyla ilişkili olduğu 
düşünülmektedir. 

Değişken n r p 
GSMK 1005 0.418 0.000* 
GSO    
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Çalışmamızda günlük internette 
geçirilen süre açısından 7 saat ve üzerinde 
vakit geçiren öğrencilerin GSMK durumlarının 
diğerlerine göre anlamlı olarak daha yüksek 
olduğu bulundu (p<0.05) (Tablo 3). Ancak 
Aykaç ve Yıldırım (2021)’ın çalışmasında 
öğrencilerin günlük mobil telefon kullanım 
süresi değişkeni ile GSMK durumları arasında 
anlamlı bir farklılık olmadığı belirtilmektedir.17 
Çalışmamızın günlük internette geçirilen süre 
arttıkça öğrencilerin GSO durumlarının anlamlı 
olarak daha yüksek olduğu bulgusu (Tablo 3) 
şaşırtıcı değildi. Bireyler hem sosyotelizme 
maruz kalan hem de sosyotelist olma 
durumunda olabilmektedirler.8 Günümüzde 
cep telefonları iletişim kurma ihtiyacı dışında 
internete bağlanma, bankacılık işlemleri, 
sosyal medya, e-alışveriş gibi pek çok amaçlarla 
kullanılmaktadır.12 İnterneti uzun süre 
kullanan bireylerde bir süre sonra bu bir 
bağımlılığa dönüşebilmektedir.13  Akıllı telefon 
kullanımının internet bağımlılığını arttırdığı, 
internet bağımlılığının da sosyotelist 
davranışların ortaya çıkma sıklığını arttırdığı 
belirtilmektedir.28 Yapılan çalışmalarda 
internet bağımlılığı sosyotelist olmanın en 
güçlü belirleyicilerinden biriydi.13-17 Yapılan 
birçok çalışma sonuçları üniversite 
öğrencilerinin günlük internet kullanım süresi 
ve telefonda internet kullanım süresi ile 
sosyotelist davranışlar arasında pozitif yönde 
ilişki olduğunu ve günlük akıllı telefon kullanım 
süresi yüksek olanların daha az olanlara göre 
daha yüksek sosyotelist davranışlar 
sergilediklerini gösterdi.17,29,30 Bu durum 
öğrencilerin akıllı telefon kullanımlarını 
tetikleyen sosyal medyaya daha erken dâhil 
olmaları ile ilişkili olabilir.30 

Çalışmamızda il merkezinde yaşayan 
öğrencilerin GSO durumları köyde yaşayanlara 
göre anlamlı olarak daha yüksek bulundu 
(p<0.05) (Tablo 3). Çalışmamızın günlük 
internette geçirilen süre arttıkça öğrencilerin 
GSO durumlarının da yüksek olduğu bulgusunu 
dikkate aldığımızda (Tablo 3), bu durum il 
merkezinde yaşayan öğrencilerin internete 
daha kolay ulaşabildiklerini ve interneti 
özellikle de cep telefonlarını daha sık 
kullandıklarını düşündürmektedir.  

Son olarak çalışmada öğrencilerin 
GSMK ve GSO’ları arasında orta düzeyde, 
pozitif yönde doğrusal ilişki saptandı (Tablo 4). 
Yapılan çalışmalarda sosyotelizme maruz 

kalma ile sosyetelist olma arasında pozitif 
yönde anlamlı korelasyon olduğu bulundu.18,23  

Sonuçlar, sosyotelizme maruz 
kalmanın, bireylerin psikolojik sıkıntıları ve 
problemli akıllı telefon kullanımı yoluyla 
sosyotelist davranışlarını artırabileceğini 
gösterdi.  Aynı ortamdaki bireyler ile sosyal 
bağlantı kuramayan bir bireyin algısını 
telefona yönlendirme olasılığı oldukça 
yüksektir. Bu anlamda bireyin hem sosyotelist 
olma hem de sosyotelizme maruz kalma 
durumunda olması söz konusu 
olabilmektedir.8 

Çalışmada öğrencilerin sosyotelizme 
maruz kalmaları ve sosyotelist olmaları beyana 
dayalı olarak soruldu. Beyana dayalı sorularda 
cevapların gerçek durumu ne kadar 
yansıttığının bilinemiyor oluşu bu sorulara 
dayalı çalışmaların bir sınırlılığını 
oluşturmaktadır. Yapılan bu araştırmanın 
sonuçları, yalnızca araştırmanın yapıldığı 
üniversitede öğrenim gören ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden öğrenciler ile sınırlıdır. 

Sonuç olarak, öğrencilerin GSMK ve 
GSO durumlarının orta düzeyde olduğu 
söylenebilir. Ayrıca GSMK ve GSO durumları 
arasında pozitif doğrusal bir ilişki vardır. Yani 
sosyotelizme maruz kalan öğrenciler daha çok 
sosyotelist davranışlar sergileyebilmektedir. 

Toplum sağlığını geliştirmede önemli 
görevi olan tüm sağlık profesyonellerinin, 
sosyotelizm açısından önemli bir risk grubunu 
oluşturan üniversite öğrencilerine yönelik 
etkin taramalar ve farkındalık çalışmaları 
yapmaları önem arz etmektedir. Konuyla ilgili 
yapılacak niteliksel çalışmaların toplumun 
önemli bir grubunu oluşturan genç 
popülasyonda sosyotelizmi önleme 
çalışmalarına ışık tutacağı düşünülmektedir. 
 

Yazar katkısı: Ebru Sönmez Sarı: Planlama, 
literatürün gözden geçirilmesi, denetim ve 
gözden geçirme, veri analizi ve yorumlanması. 
Zila Özlem Kırbaş: Katkıda bulunma, 
Literatürün gözden geçirilmesi, kaleme alma ve 
düzeltme, kontrol etme ve gözden geçirme. 
Hüseyin Güneş: Katkıda bulunma, veri toplama, 
kontrol etme ve gözden geçirme. Zahide 
Akeren: Katkıda bulunma, veri analizi ve 
yorumlanması, kontrol etme ve gözden 
geçirme. Vahide Semerci: Katkıda bulunma, 
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Mali destek: Bu çalışmada herhangi bir mali 
destek alınmamıştır. 

Çıkar çatışması: Yazarlar arasında çıkar 
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