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0z
Amag: Bu ¢alismada COVID-19 salgini doneminde yetiskin bireylerde gece yeme aliskanliklarinin belirlenmesi amaglanmugtir.
Gere¢ ve Yontemler: Kesitsel nitelikte olan bu aragtirmaya, 18-62 yas arast 251 yetiskin birey dahil edilmistir. Bireylere ¢evrimici
bir anket araciligiyla ulagilmistir. Anket formu ile tanimlayici 6zellikler, 6giin tiiketimleri, beslenme aligkanliklarindaki degisiklikler
ve antropometrik 6lgiimleri (viicut agirligi, boy uzunlugu) sorgulanmistir. Bireylerin gece yeme aligkanliklari Gece Yeme Anketi ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS 21.0 istatistik programi kullanilmistir ve p< 0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.
Bulgular: Bireylerin %15,1” inde gece yeme sendromu belirlenmistir. COVID-19 salgin1 doneminde islenmis et {iriinii, ev yapimi hamur
isi, sekerli besinler, ambalajli tirtinler ve gekerli-gazli icecek tiiketimini artiran bireylerin Gece Yeme Anketi puani yiiksektir (sirasi ile
p=0,002, p=0,019, p<0,001, p=0,003 ve p<0,001). Ogiin sayist, viicut agirlig1 ve istah artis1 yiiksek olanlarda toplam Gece Yeme Anketi
(swrast ile p<0,001, p=0,007 ve p=0,002), gece yeme alt boyutu (sirasi ile p<0,001, p=0,016 ve p=0,020) ve aksam hiperfajisi (tim degerler
i¢in p<0,001) alt boyutu puanlari yiiksek belirlenmistir. Bu ¢aligmada beden kiitle indeksine gére Gece Yeme Anketi puanlar1 benzerdir
(p>0,315). Besin aligverisini telefonla veya online (p=0,003) ve paket servisi (p<0,001) ile yapan bireyler ile evde yeme siklig1 artan
(p=0,026) bireylerin toplam Gece Yeme Anketi puanlari yiiksek belirlenmistir.

Sonug: Salgin déneminde degisen beslenme aliskanliklar: ile gece yeme aligkanliklari iliskilidir. Bu donemde gece yeme aligkanliklari,
seker ve enerji icerigi yiiksek besin tiiketimi yontinde degismistir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Gece yeme aliskanliklari, Salgin, COVID-19

Evaluation of Adults’ Night Eating Habits During the COVID-19 Pandemic

ABSTRACT
Aim: It is aimed to determine that night eating habits of adult individuals in Covid-19 pandemic.

Material and Methods: This cross-sectional study included 251 adult individuals between the ages of 18-62 years. Individuals were
reached through an online questionnaire. Descriptive features, meal consumption, changes in eating habits and anthropometric
measurements (body weight, body height) were questioned with the questionnaire form. Night eating habits of individuals were
evaluated with a night eating questionnaire. The IBM SPSS 21.0 statistical program was used in the analysis of the data and p < 0.05 was
considered statistically significant.

Results: Night eating syndrome was detected in 15.1% of individuals. Individuals who increase their consumption of processed meat
products, homemade pastries, sugary foods, packaged products and sugary-carbonated beverages have higher night eating questionnaire
scores in Covid-19 pandemic (respectively, p=0.002, p=0.019, p<0.001, p=0.003 ve p<0.001). Individuals with high number of meals,
body weight and increased appetite had higher total night eating questionnaire scores (respectively, p<0.001, p=0.007 ve p=0.002), night
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eating sub-dimension (respectively, p<0.001, p=0.016 ve p=0.020) and evening hyperphagia sub-dimension (for all variables, p<0.001)
scores. In this study, night eating questionnaire scores were similar according to body mass index (p>0.315). Individuals who do their
food shopping by phone or on-line (p=0.003) and takeaway (p<0.001), and individuals with increased frequency of eating at home

(p=0.026) have higher total night eating questionnaire scores.

Conclusion: Changing eating habits and night eating habits are related during the pandemic. Night eating habits have changed towards
the food consumption with high sugar and energy content in this period.

Keywords: Covid-19, Night eating habits, Nutrition, Pandemic

GIRIS

COVID-19 salgini, tim diinyada ve tilkemizde sosyal, psi-
kolojik ve saglik tizerine etkileri olan 6nemli bir halk saglig
sorunudur (1,2). Yiiksek bulagiciliginin olmasi, mortalite
ve morbidite agisindan yiiksek risk olusturmasi nedeniyle
bireylere COVID-19 salginina bagli korku eslik etmektedir
ve bu korkuya bagli stres, anksiyete ve depresyon ortaya ¢ik-
maktadir (3).

Yaganan sosyal izolasyon bireylerin basta yeme aligkanlik-
lar1 olmak tizere, fiziksel aktivite ve uyku aligkanliklarinda
degisikliklere yol agmuistir (4). Bu dénemde bireylerde duy-
gusal yeme ve kontrol edilemeyen yeme davranislari saptan-
mustir (5). Ortaya ¢ikan duygusal yeme davraniglarinin geli-
siminde depresyon, stres ve anksiyete varlig1 énemli bir yer
tutmaktadir (6). Ayrica salgin doneminde yasanilan korku,
anksiyete, ruh hali gibi etmenler, bireylerin besin alimlarin-
da degisikliklere yol agmistir (7,8). Salgin 6ncesi doneme
gore bireylerin 6glin sayisi tilketimini artirdigr (4,9), daha
az 0glin atladig1 (10) ve ambalajli gida titketiminde artis
oldugu saptanmustir (11). Ayrica is hayatinin evden galisila-
rak stirdiirtilmesi, degisen uyku stireleri ve sosyal aktifligin
engellenmesi bireylerin beslenme diizenlerini etkilemistir
(12). COVID-19 salgini, bireylerde yeme davranis bozuk-
luklarinda artislarin goriildiigii bir donemdir (13). Salgina
bagl ortaya ¢ikan korku, geng yetiskin bireylerde saglik-
i yeme takintist olarak adlandirilan ortoreksiya nevroza
egilimini artirmis ve yeme tutumlarinda bozukluklara yol
agmustir (14). Bu donemdeki duygusal olarak tetiklenen
yeme davraniglarinin, kontrolsiiz ve sik besin tiiketimi ile
karakterize tikinircasina yeme bozuklugunu da artirdigi
belirlenmistir (15).

Gece yeme sendromu, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Ista-
tistiksel El Kitabi, Besinci Baskist” na (DSM-V) gére “tanim-
lanmis diger beslenme ve yeme bozukluklar1” kategorisinde
yer alan bir yeme bozuklugudur (16). Bu bozukluk; sabah
istahsi1zlig1, aksam hiperfajisi ve insomnia davranislar: ile
karakterizedir (17). Bireylerdeki strese yanit olarak ortaya
¢ikan bu bozukluk yeme, uyku ve duygu durumdaki bozuk-
lugunun birlesimidir (16,17). COVID-19 salgimnina bagh
gelisen korkunun gece yeme sendromu ile iligkisi bilinmek-
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tedir (18). COVID-19 salgininin baslarinda geng ve ileri
yetiskinlerin degerlendirildigi caligmalarda (19,20) bireyler-
de gece geg vakitlerde yemek yeme egiliminin arttig1 belir-
lenmistir. Salgin doneminde gece ge¢ vakitlerde ve yiiksek
enerjili besinlerin tiiketimi basta obezite olmak iizere olas
kronik hastaliklar icin risk olusturmaktadir (20).

Literatiirde COVID-19 salgininda bireylerin degisen bes-
lenme aligkanlar1 {izerine yapilan ¢aligmalara rastlansa da
tilkemizde bu dénemdeki gece yeme aliskanliklarini deger-
lendiren ¢alisma sayist kisithidir. Konuya katki saglayacag
distiniilerek bu caligma planlanmis ve yuritilmustir.

GEREC ve YONTEMLER

Kesitsel ozellikteki bu ¢alisma, Subat-Mayis 2021 tarihle-
ri arasinda Tirkiye’ de yasayan yetiskin bireyler tizerinde
yuriitilmistiir. Aragtirmamizda segilecek en uygun 6rnek-
lem hacmini belirlemek iizere, GPower yazilimu ile istatis-
tiksel gii¢ degerleri hesaplanmistir. Gergeklestirilecek olan
aragtirmaya kosut olarak; Dandin-Tiirk ve Garipagaoglu
(2019) tarafindan yayinlanan bilimsel makalede yer alan
gece yeme sendromuna gore gece yeme anketi puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri baz alinmistir (21).
Bu istatistikler iizerinden uygulanmis bagimsiz 6rneklem-
ler t-testi sonuglarina gore etki biiytikligi hesaplanmistir.
Test tizerinden gergeklestirilen gii¢ analizi sonucunda etki
buyukligii degeri yaklagik d=3.690 olarak bulunmus; bu
deger iizerinden yapilan gii¢ analizinde n=200 gozlem ile
calisildiginda %99,9 diizeyinde bir giice ulagilmistir. Olasi
kay1p veri ihtimallerine karsilik secilen n=251 gozleme sahip
orneklem hacmi, istatistiksel gii¢ acisindan oldukga yeterli-
dir. Online anket formu kullanilarak Whatsapp, e-posta ve
sosyal medya aracilifiyla bireylere ulagilmistir. Katilimcila-
ra ¢alisma hakkinda bilgi veren ve ¢aligmaya goniillii katil-
diklarini kabul eden onamlari elektronik ortamda alinmis-
tir. Katihmailarin ¢alismaya déhil edilme kriterleri: 18 yas
ve lizeri yetiskin, gebe ve/veya emzikli olmayan kadinlar,
psikiyatrik tanili hastaligi olmayan bireyler olmaktir. Bu
calismaya, goniillil olarak katilmay: kabul eden 18-62 yas
arast 217 (%86,5) kadin ve 34 (%13,5) erkek, 251 yetiskin
birey dahil edilmistir. Online anket formu ile yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, medeni durumu iceren demografik 6zellikle-
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ri, salgin doneminde beslenme aligkanliklari, antropometrik
ol¢timleri ve Gece Yeme Anketi (GYA) sorgulanmustir.

Gece Yeme Anketi

Gece yeme sendromunun siddetini 6l¢gmek icin Allison ve
ark. tarafindan gelistirilmis Gece Yeme Anketi (GYA) kul-
lanilmigtir (22). Tiirkge gegerlilik ve glivenirligi ilk kez psi-
kiyatrik hasta populasyonunda Atasoy ve ark. tarafindan
yapilmustir (23). Genel yetiskin populasyonda i¢ giivenilirlik
calismasi Peker ve ark. tarafindan yapilmistir (16). Anket 14
sorudan olugmaktadir ve “sabah istahi ve giiniin ilk besin
alimi, aksam ve gece yemeleri, aksam yemeginden sonra
besin alimi orani, agermeler, gece yeme davranisi {izerin-
deki kontrol, uykuya dalma giigliigii, gece uyanarak yeme
siklig1, gece yemeleri sirasinda farkindalik ve duygu durum”
ozelliklerini sorgulamaktadir. Besli Likert tipi 6l¢timle 0-4
arasinda puanlanmaktadir (7.madde hari¢). Gin i¢i duygu
durum degisikligini sorgulayan yedinci madde, giin i¢i degi-
siklik olmayanlar i¢in 0 puan olarak alinmaktadir. Toplam
GYA puani 0-52 arasinda degismekte olup 25 puan iizeri
gece yeme sendromu varligini gostermektedir (22). Tirkge
gecerlilik ve glivenirlik caligmasinda 4 alt maddesi belirlen-
mistir. Bunlar; gece yeme (5., 9., 10., 11, 12. ve 14. madde-
ler); aksam hiperfajisi (3. ve 4. maddeler), sabah istahsizlig1
(1., 2. ve 7. maddeler) ve duygu durum ve uyku bozuklugu-
dur (6. ve 8. maddeler).

Gece yeme anketinin orijinal ¢alismasindan hareketle,
anketin geneline yonelik giivenilirlik katsayilar1 hesaplan-
mustir. Anketin icerisinde yer alan maddelerin tamaminin
ayni aralikta olmamasi nedeniyle standardize Cronbach
Alfa katsayis1 baz alinmistir. Ek olarak likert tipli verilerde
Omega giivenilirlik katsayisina bakilmasi daha uygun oldu-
gu igin Omega katsayisi da hesaplanmistir (24, 25). Olgegin
standardize Cronbach alfa katsayis1 0,654 ve Omega katsa-
yis1 da 0,729 olarak bulunmustur.

Beslenme Aliskanliklar:

Salginda besin tiiketimlerindeki degisiklikler, 6gtin say1-
larindaki degisme, besin aligverisine yonelik degisiklikler,
viicut agirligr ve istah artisini iceren beslenme aligkanliklar:
degisimi anket formunda sorgulanmigtir.

Antropometrik Ol¢iimler

Bu ¢aligmada, bireylerin son tartimdaki viicut agirhig: (kg)
ve boy uzunlugu (cm) dl¢timleri, bireylerin beyanina dayali
olarak sorgulanmistir. Bu 6l¢iimlerden beden kiitle indek-
si (BKI) viicut agirhig (kg)/boy uzunlugu (m)? formiilii ile
hesaplanmugtir. Diinya Saglik Orgiitii” niin BKI degerlendir-
mesine gore < 18,50 kg/m?* zayif, 18,50-24,99 kg/m?: nor-
mal, 25,00- 29,99 kg/m?* hafif sisman, > 30,0 kg/m?* obez
olarak kabul edilmistir.

Caligma Izni ve Etik izin

Bu calismanin yirutilebilmesi icin Saglik Bakanligr’ ndan
Bilimsel Aragtirma izni ve Ondokuz Mayis Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ ndan 08.10.2020 tarih ve
OMU KAEK 2020/567 sayil1 etik izin alinmistir.

Verilerin Analizi

Calisma sonunda verilerin analizi i¢in IBM SPSS (Statis-
tical Package Program for Social Science) for Windows
21.0 programi kullanilmistir. Siirekli parametrik veriler,
ortalama (Ort) ve standart sapma (SS); siirekli parametrik
olmayan veriler ortanca (mininum-maksimum), kategorik
veriler say1 (n) ve yiizde (%) olarak verilmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigina gruplardaki 6rneklem sayisi
<50 oldugunda Shapiro Wilk, > 50 oldugunda Kolmogo-
rov Smirnov testi ile bakilmistir. Parametrik ikili gruplarin
karsilagtirlmasinda bagimsiz érneklem t testi, parametrik
olmayan gruplarda Mann Whitney U testi kullanilmigtir.
Ayrica degiskenler arasinda Pearson korelasyon bakilmis-
tir. Bu ¢aligmada p< 0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmada 217 (%86,5) kadin, 34 erkek (%13,5) toplam
251 katilimciya ulagilmistir. Bu ¢aligmada salgin doneminde
yetiskin bireylerin %15,1” inde gece yeme sendromu oldugu
belirlenmigtir. Caligmaya katilan bireylerin %13,5” i (n=34)
diizenli olarak ige gitmekte, geri kalan bireyler ise ¢calisma-
ma, evden calisma, salgin nedeni ile izin alma, is yerinde
dontsimli ¢aliyma durumundadir. Bireylerin tanimlayici
ozelliklerinin dagilimina gére GYA puanlarinin ortalamala-
rinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Cinsiyet, egitim diizeyi
ve beden kiitle indeksine gore bireylerin GYA toplam puani
benzer iken bekar bireylerde yiiksek belirlenmistir.

Bireylerin salgin siiresince artan besin tiiketimlerine gore
GYA toplam ve alt madde puanlarinin dagilimi Tablo 2’de
verilmistir. Islenmis et @iriinii, ev yapimi hamur isi, sekerli
besinler, ambalajli tirtinler ve sekerli-gazli icecek titketimi-
ni artiran bireylerin toplam GYA puani yiiksektir (p<0.05).
Artan gekerli besin tiiketimi ayrica aksam hiperfajisi, sabah
istahsizlik ve duygu durum alt maddelerindeki yiiksek
puanla da iligkilidir. Ambalajli triinlerin artan tiiketimi,
gece yeme ve aksam hiperfajisi alt boyutundaki yiiksek
puanla iligkilidir.

Bireylerin 6giin sayisi, viicut agirhigi ve istah artis1 durumu-
na goére GYA puanlarinin dagilimi Tablo 3’de verilmistir.
Giinliik 6giin sayisy, viicut agirligi ve istahi artmig bireylerin
toplam GYA, gece yeme alt boyutu ve aksam hiperfajisi alt
boyutu puanlari yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).
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Tablo 1: Tanimlayict Ozelliklere Gore GYA Puanlar1 Dagilimi Bireylerin salginda besin aligverisine yonelik tutumlarina

GYA (n=251) gore Gece Yeme Anketi puanlarinin dagilimi Tablo 4’de

Orelliklor (%) OTHESS v verilmigtir. Besin harcamaya yonelik biitcesi degisenler,

Cinsiyet 0313 besin aligverigini telefonla veya on-line ve paket servisi ile

adin 217 (565) v yapan bireyler ile evde yeme siklig1 artan bireylerin toplam

’ = GYA puanlarn yiiksek belirlenmistir (p<0.05). Bireylerin

Erkek 34(13,5) 18,6276 Gece Yeme Anketi puani ve alt boyutlarinin BKI ile korelas-

Egitim diizeyi 0,075 yonu Tablo 5’de verilmistir. Toplam GYA ve alt boyutlar:
Lise 184 (73,3) 20,2%5,9 BKI ile iliskili degildir (p>0,05).

Universite ve tistii 67 (26,7) 18,7+6,0 TARTI SM A
Medeni durum <0,001

Bekar 201 (80,1) 20,7455 COVID-19 salgin, gesitli psikolojik ve gevresel faktorlerin

Evli 50 (19.9) 16.346.6 etkisi ile bireylerin beslenme aligkanliklarinda degisiklerin

BKI smflama 0315 oldugu bir dénem olup bireylerin gece yedikleri besini art-

Lot 2 68) 20570 tirmis (26) ve %34,5-%49,9 arasinda gece yeme aligkanlig

: — belirlenmistir (20,27). Salgin déneminde akademisyenler-

Normal 177 (70.5) 19,7259 de gece yeme sendromu %9 olarak belirlenmistir (18). Bu

Hafif sigman 40(159) 19,153 galismada, COVID-19 salgin1 déneminde yetiskin bireyler-

Obez 12 (4.8) 19,645.8 deki gece yeme aligkanliklar1 ve bunlar1 etkileyen faktérler

BKI: Beden kiitle indeksi, GYA: Gece Yeme Anketi degerlendirilmistir ve yetiskinlerin %15,1” inde gece yeme

sendromu belirlenmigtir.

Tablo 2: Besin Tiiketimindeki Artisa Gére GYA Puanlarinin Dagilimi

Besinler Total GYA Gece yeme Aksam hiperfajisi Sabah istahsizhlk ~ Duygu durum

Evet Hayir P Evet Hayrr p Evet Hayr p Evet Hayr p Evet Hayir p
Siit ve iiriinleri 20,0(8-34) 20,0(5-39) 0,960 4,0(0-18) 3(0-17) 0,546 4(0-8) 4(0-8) 0,076 6(1-10) 6(1-10) 0,646 3,0(0-8) 3(0-8) 0,330
Et 19,1453 20,6+ 6,5 0,040 3,0(0-15) 4(0-18) 0,056 4(0-8) 4(0-8) 0,286 5(1-10) 6(1-10) 0,023 3,0(0-8) 3(0-8) 0,499
Islenmis et firiinéi 22,0(11-34) 19,0(5-39) 0,002 5,0(1-14) 3(0-18) 0,016 4(1-8) 4(0-8) 0,013 6(1-10) 6(1-10) 0,477 4,0(0-8) 3(0-8) 0,061
Kurubaklagil 19,0(8-34) 20,0(5-39) 0,564 4,0(0-15) 3(0-18) 0,962 4(0-8) 4(0-8) 0,626 5(1-10) 6(1-10) 0,159 3,0(0-8) 3(0-8) 0,978

Cig-pismis sebze 19,4154  20,3£6,5 0,218 3,0(0-17) 4(0-18) 0,461 4(0-8) 4(0-8) 0,341 6(1-10) 6(1-9) 0,629 3,0(0-8) 3(0-8) 0,160
Sebze kizartmast  21,0(11-39) 19,0(5-37) 0,057 4,5(0-17) 3(0-18) 0,058 4(0-8) 4(0-8) 0,115 6(1-10) 6(1-10) 0,898 3,0(0-8) 3(0-8) 0,605
Meyve 19,0(8-39) 21,0(5-34) 0,065 3,0(0-17) 4(0-18) 0,161 4(0-8) 4(0-8) 0,846 6(1-10) 6(1-10) 0,295 3,0(0-8) 3(0-8) 0,299
Hamur isi(evde)  20,0(10-39) 19,0(5-34) 0,019 4,0(0-17) 3(0-18) 0,059 4(0-8) 4(0-8) 0,003 6(1-10) 6(1-10) 0,382 3,0(0-8) 3(0-8) 0,131
Sekerli besinler 21,0(11-37) 18,0(5-39) <0,001 4,0(0-18) 3(0-17) 0,009 4(1-8) 3(0-8) <0,001 6(1-10) 5(1-10) 0,023 4,0(1-8) 3(0-8) 0,009
Ambalajli éirtinler 20,0(10-39) 19,0(5-34) 0,003 4,0(0-17) 3(0-18) 0,009 4(0-8) 3(0-8) <0,001 6(1-10) 5(1-10) 0,068 3,5(0-8) 3(0-8) 0,242
Su 19,7451  19,9+6,9 0,889 3,0(0-15) 4(0-18) 0,544 4(0-8) 4(0-8) 0,172 6(1-10) 6(1-10) 0,385 3,0(0-8) 3(0-8) 0,581
Sekerli-gazli igecek 21,5(11-37) 19,0(5-39) <0,001 5,0(1-16) 3(0-18) 0,001 4(0-8) 4(0-8) 0,016 6(1-10) 6(1-10) 0,646 4,0(1-8) 3(0-8) 0,193

GYA: Gece Yeme Anketi, Parametrik gruplar igin Bagimsiz 6rneklem t testi, Parametrik olmayan gruplar i¢in Mann Whitney U testi uygulanmugtir.

Tablo 3: Ogiin Sayisi, Viicut Agirhg ve Istah Artigt Durumuna Gére GYA Puanlarinin Dagilimi

Total GYA Gece yeme Aksam hiperfajisi Sabah istahsizlik Duygu durum
Ozellikler Evet Hayir P Evet  Hayir P Evet Hayir P Evet  Hayir P Evet Hayir p
Ogiin sayis1artisn ~ 21,346,4 18,4452 <0,001 5(1-18) 3(0-14) <0,001 4(0-8) 3(0-8) <0,001 6(1-10) 6(1-10) 0,918 4(0-8) 3(0-8) 0,156
VA artis1 21(10-37) 19(5-39) 0,007 5(1-18) 3(1-17) 0,016 4(1-8) 3(0-8) <0,001 6(1-9) 6(1-10) 0,503 3(0-8) 3(0-8) 0,491
Istah artis1 20(8-39) 19(5-33) 0,002 4(1-18) 3(0-16) 0,020 4(0-8) 3(0-8) <0,001 6(1-10) 6(1-9) 0,166 3(0-8) 3(0-8) 0,308

GYA: Gece Yeme Anketi, VA: viicut agirhigr. Parametrik gruplar i¢in Bagimsiz rneklem t testi, Parametrik olmayan gruplar i¢cin Mann Whitney U
testi uygulanmustir.
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COVID-19 Salgini ve Gece Yeme Aliskanliklar:

Tablo 4: Besin Aligverisine Yonelik GYA Puanlarinin Dagilimi

Total GYA Gece yeme

Aksam hiperfajisi Sabah istahsizlik Duygu durum

Ozellikler Evet Hayir P Evet Hayir

P Evet Haywr P Evet Hayr P  Evet Hayrr P

Besin ambalajini temizleme 19,9454 19,7+7,5 0,955 4(0-18) 3(0-17) 0,602 4(0-8) 3,5(0-8) 0,060 6(1-10) 6(1-10) 0,897 3(0-8) 3(0-8) 0,791

Algverisi listesi yapmak

20(8-37) 20(5-39) 0,984 3(0-16) 4(0-18) 0,611 4(0-8)

4(0-8) 0,919 6(1-10) 6(1-10) 0,520 3(0-8) 4(0-8) 0,200

SKT kontroli

20(8-34) 20(5-39) 0,436 4(0-15) 3(0-18) 0,131 4(0-8)

4(0-8) 0,128 6(1-10) 6(1-10) 0,535 3(0-8) 3(0-8) 0,285

Besin biitgesi degismesi

20(8-39) 19(5-34) 0,022 4(0-17) 3(0-18) 0,006 4(0-8)

4(0-8) 0,045 6(1-10) 6(1-10) 0,341 3(0-8) 3(0-8) 0,412

Online veya telefonla gida
siparisi

20(8-37) 18(5-39) 0,003 4(1-16) 3(0-18) 0,009 4(0-8)

3(0-8) 0,027 6(1-10) 5(1-10) 0,160 3(0-8) 3(0-8) 0,324

Paket servis siparisi

22(10-39) 18(5-37) <0,001 5(1-17) 3(0-18) <0,001 4(1-8)

4(0-8) 0,002 6(1-10) 5(1-10) 0,004 4(0-8) 3(0-8) 0,053

Evde yeme siklik artist

20(8-39) 18(5-34) 0,026 4(0-17) 3(0-18) 0,191 4(0-8)

3(0-8) 0,011 6(1-10) 5(1-9) 0,232 3(0-8) 3(0-7) 0,228

GYA: Gece Yeme Anketi, SKT: Son kullanma tarihi, Parametrik gruplar i¢in Bagimsiz 6rneklem t testi, Parametrik olmayan gruplar i¢in Mann Whit-

ney U testi uygulanmustir.

Tablo 5: GYA ve alt boyutlarinin BK1 ile iligkisi

BKi
Ozellikler r p
Toplam GYA -0,046 0,471
Gece yeme -0,005 0,936
Aksam hiperfajisi -0,038 0,544
Sabah istahsizlig1 -0,078 0,221
Duygu durum 0,011 0,866

BKI: Beden kiitle indeksi, GYA: Gece Yeme Anketi.

Gece yeme sendromu olan bireylerde hafif sisman ve obe-
zite varlig1 literatiirde arastirilan bir konu olup bazi ¢alis-
malar bu iliskiyi destekler iken (23) iliskili olmadig1 da gos-
terilmistir (28). Diyetle alinan enerjinin biiyiik bolimiiniin
aksam yemegi ve saat 20.00" den sonra tiiketilmesi beden
kiitle indeksini artirmaktadir (29). Salgin 6ncesi donemde
de bilinen gece yeme sendromu ve obezite iliskisinin (30)
enerji alimlarinin arttig1 salgin déneminde de obezitenin
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecegini diisiintilmektedir.
COVID-19 salgimindan 6nceki dénemde obezitesi olan
kadin bireylerde yapilan ¢aligmada, bireylerin beden kiitle
indeksi degeri artisi, Gece Yeme Anketi puanlarindaki artig
ile iligkili gosterilmistir (21). Salgin déneminde yapilmis
bir baska calismada, gece yeme sendromu ile beden kiitle
indeksi arasinda pozitif iligki saptanmistir (31). Bu ¢alisma-
da beden kiitle indeksine gore bireylerin gece GYA puanlar1
farklilik gostermemektedir (p>0.05) ve bu durumun olasi
bir nedeni olarak ¢aligmaya katilan bireylerin biiyiik cogun-
lugunun (%70,5) normal viicut yapisinda olmasinin etkili
oldugu diistiniilmektedir.

Tiirkiye’de salgin déneminde sosyal izolasyonda olan yetis-
kin bireylerin %52,4’ tinde uyku diizeninin bozuldugu belir-
lenmistir (27). Salgin éncesi déneme kiyasla gece uykudan
uyanma ve geri uyuyama davraniglar1 anlaml olarak artis
gostermektedir (4,9). Uyku bozukluklarimin yasandigi ve

gece uyanma davranislarinin artis gosterdigi bu donem-
de bireylerin gece yeme davraniglarinin da artmasi olasi
bir durumdur. Salgin déneminde uyku bozukluklarinin
besin alimlar ile iligkisi gosterilmis ve uyku bozuklugu az
olan kisilerde sebze tiiketiminin arttig1, seker tiiketiminin
azaldig1 saptanmustir (32). Gece yeme sendromu yiiksek
olan bireylerde sebze-meyve tiiketimlerinin azaldig1 bunun
yaninda sekerli iceceklerin ve hazir-hizli tiketilen besinlerin
titketimlerinin arttig1 bilinmektedir (31). Bu ¢alismada Lent
ve ark., (31) caligmasina benzer sekilde salgin déneminde
ev yapimu hamur isi, sekerli besinler, ambalajli triinler ve
sekerli-gazli igecek tiiketimi artan bireylerde GYA puanlari
yiiksek belirlenmistir. Sekerli besinler, ambalajli tiriinler ve
sekerli-gazli icecek titketimindeki arti ayrica gece yeme ve
aksam hiperfajisi alt boyutlarindaki ytiksek puanlar ile ilig-
kilidir.

COVID-19 salgin1 bireylerde viicut agirlig1 ve istah artisi-
nin yaygin olarak goriildigii bir donemdir (33). Ayrica gece
yemek, artan viicut agirlig1 ve buna bagli obezite riski ile de
iligkilidir (31). Bu ¢alismada ise 6giin sayzsi, viicut agirligi ve
istahtaki artisin oldugu bireylerde Gece Yeme Anketi puan-
lar1 yiiksek saptanmuistir. Ancak bu ¢aligmadan farkli olarak
Akdevelioglu ve ark. gece yeme sendromunu diisiik uyku
kalitesi olan bireylerde yiiksek belirlemisler ve yine diisiik
uyku kalitesi olan bireylerin ana 6giin sayisinin diisiik oldu-
gunu gostermislerdir (34). Salgin déneminde bireylerin ev
dig1 tiketimleri azalmigtir (20). Bu ¢alisgmada besin aligveri-
sini telefonla veya online ve paket servisi ile yapan bireyler
ile evde yeme siklig1 artan bireylerin toplam GYA puanlari
yiiksek belirlenmistir. Bu ¢aligmada hangi besinlerin siparis
edildigi sorgulanmamis olsa da telefonla veya online ola-
rak siparis verilen yiyecekler genellikle tiiketimi kolay olan
hazir ve hizli besinlerdir. Bu besinleri tiiketen bireylerin
Gece Yeme Anketi puanlarinin yiiksek olmasi enerji igerik-
lerinin yiiksek ve bireylerin kolay atistirabilecegi besinler
oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Bu ¢alisma devam eden COVID-19 salgini esnasinda yapil-
digindan biiyiik 6rneklemlere ulasilamamistir ve bu neden-
le kisithiliklar icermektedir. Caligmaya katilan bireylere onli-
ne olarak ulagilmasi tek bir merkezde olmamalar1 ¢aligma-
nin diger bir kisithligidir. Bu ¢alismada bireylerin fiziksel
aktivite durumlar1 sorgulanmamasi ise bir diger kisitliliktir.
Calismada gece yeme aligkanliklariin degerlendirilmesin-
de gegerli bir dlgek kullanilmasi ise bu ¢aligmanin giiglii
yanidir.

Sonugta, elde ettigimiz veriler gece yeme aligkanliklar: olan
bireylerde enerji ierigi yogun hazir ve hizl tiiketilen besin-
lerin tiiketiminin arttigimi gostermektedir. Beslenme alis-
kanliklarinin bu yonde olmasi artan viicut agirlig: ile bir-
likte bagsta obezite olmak iizere kronik hastaliklarin gelisimi
i¢in risk olusturmaktadir. Bireylerin sosyal izolasyon done-
minde ortaya ¢ikan bu davranislarin saglik tizerine etkisi-
ni ortaya koyacak uzun siireli izlem caligmalarina ihtiyag
vardir. Gece yeme sendromunun énlenmesinde 6giinlerin
diizenlenmesi yoluyla besin alimlarimin giin icerisine dagi-
tilmasi ve duygusal yemeye yonelik psikolojik danismanlik
hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir.
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