
 

 

 
 

KUR’ÂN  -   

 CAN VE RUH ALGISI 

 

 YILDIRIM*/ Prof. Dr. Bahir  
 

Öz:   temel dinamik- 

lerinin  gelen kelimeler, bilgi  olmak   duygu ve  

   - 

 

Can 

birbirinin yerine  kelime veya   

lam-

 

-

- 

  

-

 

Anahtar Kelimeler:  -i  can, ruh,  
 

-I 

 
Abstract: Words, which are at the forefront of the basic dynamics of people and societies 

with their characteristics of leaving a trace in the mind and in life, build the identity of the person 

by carrying the emotions and thoughts of the person, especially the knowledge. Man realizes his 

ability to name existence through words. The meaning attributed to the words creates the spirit 

of the words. The spirit of words permeates the identity of people and societies. 

Although soul and spirit are used a lot by people in daily life, they are words or concepts 

that are often used interchangeably. The fact that these terms are often used interchangeably 

indicates that there is obvious confusion on this issue. However, when a Qur'an-centered reading 

is performed, it will be seen that both concepts are used in different contexts and meanings. 

-i  is one of the important Sufi poets of the 17th century and wrote his poem in. 
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the center of Sufism. While Misrî uses the concepts of soul and soul instead of unifying, within 
the scope of the Sufi tradition, he separates the soul into different categorizations such as vege-

t he contains spirits in his poems. 

Until this time, it will be mentioned how the Qur'an's concepts of soul and spirit will be 

 

of Sufi poetry, will be tried to be revealed through his poems. Thus, it will shed light on whether 

-

reflections of this perception. 

Key Words: Qur'an, -i  soul, spirit, perception. 
 

 

 en  eylemlerinden biri olarak kabul edile-

olarak 

 

 ancak   Maksat    muhat

inerek    Kelimelere  anlamlar  

onlara taze bir ruh  Bu  Kur'ân, kelimeleri  bir has-

sasiyetle  Bu hassasiyet, bir  kelimeleri dizerken 

  daha  bir hassasiyettir. Bu itibarla bir  insan yerine 

 yerine insan kelimesi; bir yerde  bir  bir  yarat-

 melerin 

ya nok-

ediliyorsa bir   ediliyordur.   edilirken 

her bir edata, kelimeye ve fiile  amaca ve 

gerekmektedir. 
 

2. Kur’ân’da Can 

Can nedir? Can deyince insanlar neyi  ne-

dir?  her  can ve ruh var  Bu ve benzeri sorular  mer-

ceklerimizi   Kur'ân'dan 
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edilmektedir?” gibi sorular   gelebilir. Dikkatli bir  

 

 suresi 15 ve Hicr suresi 27.    

- 

 ifade   Zira her iki surede de  edilen 

  bedensel   edilmekte, hemen akabinde ise  - 

lama uygun olarak  

ayakta tutan, harekete  anla- 

   ve  eden bir   olarak tarif  

hayvanlarda   ve    madde  ; 

- 

- 

rumu[TDK], 2005: 344;  1997: 124;  1996: 176). 

  ve  Orta   /   gelen  

  ve   / ruh”  ile   

 belirtir. 

- 

ak

soluk 

hava 

ifade eder. 

Can   cennetin, cenne, cinneti, - 

-1). 

ve -iki 

yerde- - 

ten hemen sonra insan bedenini harekete   temel enerjisini - 

-

-

cinle- 

(URL- - 

- - -bilinmeye

kimse”  gelen deyimsel bir ifade  Neml 10 ve Kasas 
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31 sessiz 

  

Can, insan duyusunun -n- - 

-n-

  el-  

gizli  -n-   bir isim olup tekili 

-

- 

 verilen anlamdan kur- 

tarmak 

- 

- hemen hemen konuyu 

 -   (Esed, 1999, 

III: 1335). Bu itibarla can   bir  anlayabilmek 

leri bu folklorik imajdan kurtararak yeniden okumak gerekmektedir. 

enel 

- 

mayan, soyut ve   her     bir 

anlam  sahiptir.   bulunan ve  harekete 

 - 

  15 ve Hicr 27'de belirlilik  gelmesi de  ki 

can;     hareketlerimizle bir - 

-her ne - 

 -vahyin hem ilk ve tek 

  de - genel 

ra 

De ki:   gezip  melekler 

lara  

 

- 

 komuta merkezi olan beynin 

 - 

-kimyasal 

 

  duyumuzla   olmayan l  insan 

 milivoltluk elektrik - 

rik saniyede 270.000  gelen bir 

  ile verileri iletir ve   toplam 40 wat- 

 elektrik enerjisi  elektrik enerjisi olmadan - 
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 elektrik her birimizin - 

 

Demek ki elektrokimyasal enerji olmadan insan hi - 

remez. 

- 

 

 

“ ondan önce nüfûz eden bir 

tindeki “min kablik / ondan önce” ifadesi   bir  ve bunu ev-

nuca  “…Kuarklardan, elektronlardan ve  - 

dan 

- 

- 

- 

t - 

hareketten enerjiye, enerjiden de maddeye 

     ancak enerji paketleri ola- 

rak ele almak  Ya da atom  -zaman 

   boyutlu    2004: 5). 

- 

- 

bilen ve katlanarak artan 

 

sa  Yaratmada  

 

 

berilyum gibi hafif elementlerin  zemin  (Albayrak ve Ba- 

 - 

 

Melek ve kanat   elementleri / melekleri   - 

leri ve yeri  ortaya   /  /  ve 

- 
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 âdeta bu melekeyi / gücü / elementi göklere ve Potan-

siyel olarak muazzam bir güç   dörder  elçiler)  

melekleri / elementleri elçi olarak bütün  hizmetine  Bu po-

  ninde 

 aritmetik  /  ve gücü  bir misalle aktar  

 bulunan ve  insana enerji olarak dönen her tür maddî 
güç / element  

her tür yasa bu kapsamda  Öyle ki  ‘yaratmada di  

  da   maddenin / elementin potansiyelini  

 ortaya  muazzam güç / enerji olarak  ma-

 belirgin   eder. Misal olarak ham petrole yüklenen ele-

mentlerde yanma ve  onun   ar  

  2019). 

 

 

Sonuç itibariyle maddenin de temelini  can;  topraktan ve 

 alan,  yemesi ve içmesiyle ortaya   bedenini 

ayakta tutan, harekete  görünmeyen  temel kuvvet ve elekt-

rokimyasal enerjidir. 
 

3. Kur’ân’da Ruh 

Ruh nedir? Ruh 

ve  

-v- nefes, esinti, güzel koku, uçucu gaz, 

soluk, hava, kokulu hava,  yer, 
  2021;  1970: 347;  2010: 445; Dal-

 -

Cebrail, Hz.  

yer,  gibi      Fakat ru- 

hun temelde  

plânda olmakla birlikte  Arap  ruh kelimesinin  esenlik, 

 gibi  anlamlarda  da ifade edilmektedir (Yar, 2016: 33 

- 39;  2012: 19 - 25; Yavuz, 2018: 187 - 192). 

  21 tanesi  ruh formunda  (URL-

3). Secde 9, Sâd 72 ve Hicr 29’da 
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Tahrîm 12 ve Enbiyâ 91’de “Ona ruhumuzdan üfledik

Meâric 4, Kadir 4 ve Nebe 38’de 

 85’te “Sana ruhtan sorarlar. De ki: Ruh Rabbimin emrindendir  Mü- 

min 15, Nahl 2,  52 ve Mücadele 22’de 

emrinden ruh ile / emrimizden bir ruh / kendinden bir  171’de 

O’ndan bir ruhtur Bakara 87, 253; Mâide 110, Nahl 102’de 

-  193’te - Meryem 17’de ise 

-

yerde de Ruhu'l- “Er-  

olarak belirli  geçen mu-

hataplar  a

 Belirli olarak  yerde   ve kendisine 

gelen özel vahye

vahye veya ilahî bilgiye  

- 

 zihinleri    ve net bir  üzerinde dur- 

 ruh,  vahiy veya bu vahyin   bir bilgidir. Ruhun 

 konusu  20   da  bu konuyla ilgilidir.  

insan ruhundan, ruhlar  ve   bir cevher oldu-  

 bahsetmez. Ruhu, hep Allah'a nispetle  Ruhun insana nispetle kul-

 tek bir  bile yoktur. Ruh, bizzat vahyin kendisidir. Vahyin 

katma ruhun 

 

gelir. 

- 

vahiy olgusu - 

- 

   / hangi yollarla 

 

- -d-

takdis    necaseti gidermek  tathirden / temizlik- 
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-

klasik  genel olarak Cebrail olarak  da, ilgili  te- 

olarak öne   2016: 321, 452; Esed, 1999, II: 758;  

2012: 32). 

-

- - - 

- 

  

Nitekim vahyin; nur,     , -  

- 

   olarak ruh     bu 

 

likte bu bilgiyi getiren  bir  gibi  etmesi, bilginin bir 

- - 

sinden bir bilgidir- bu bilginin bir    de   

olabilir.  17'de ruh, Hz. Meryem'in  bir  - 

bilgisi / kelimesi - 

- 

rettir. Bazen bir 

- 

 

- 

mektedir. Secde 9,  72 ve Hicr 27'de  ve insana ruhun 

1999, III: 1192) elementer   tesviye  

belli bir seviyeye    içinden  

 cennete / bah - - 

 

-  - 

mektedir. 
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- 

-

fesat  bozgunculuk yapar. Esasen, meleklerin halife atamaya  bu 

lik 

 

 

  insana bir anlam ve   

bilgidir. Ruh,  emrindendir ve onu  ilka eder. Temiz, pak, 

-

  ruh; 

- 

bil-

gidir. 

Ruh  can ile  Oysa ruh hayata anlam ve  kata-

n   zaten  bir  mecazen  

 ilminden bir koklatma  

-

 ruhumuzdan 

üfledik.

 

 

-216) mey- 

dana gelir. Beden  can elektrik enerjisine, ruh   gelir. 

- 

rulan programlar vahye  olarak   

 

hay

 kabaca  ve   olarak   2021: 

 tarihinde tesviye edilir - 
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rilir. Ruhun 

 Fuat,   gelen bilgilerle  “Fuat  - 

 

369) beyin   Nitekim beyin ile ilgili  zamanda 

  Biyoloji 

- 

– 40,9   2022)   

lerin  ve     2021: 214) fua-

 

Allah insana ruhu / vahyi /  manada  zihni ve duy- 

  bilgiyle 

insan  olarak  eder.  hakikatle temasta tek-

 yeterli  -   (Chittick, 1997: 62) -vahiy 

içinde  Zira insan, salt  asla hakikatle   Al-

   vahiy sayesinde  ya da 

us, 

 

h  

Anlam ve   en  

 peyderpey  bir anlam ve   ruh  

a 

aya devam eder. 

- 

   bir hareket insana ruh olur ve insan o noktadan sonra 

 insan  dirilme  bir yer- 

de,  bir anda bir piskoposun elinden / nefesinden de  
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gölgelerin oldunuz. Bu 

 sizin ruhunuzu   onu    ve 

Çünkü  bir insan ye- 

niden dirilir. 

ndiren, insana umut, cesaret ve 

insana  en   biri Dr. Victor Emil 

 somut 

  1942-1945 - 

- 

  bir - ti-

yordu. 

- 

Logoterapi   kendi   Logoterapi, anlam  

bir psikoterapidir. Ona  anlam   temel motivasyon kayna-

  en   bile hayatta kalabilmek   bir an-

duygusunda bulur.   

bilir: 1- Bir  bulunarak veya bir  yaparak, 2- bir  deneyimleyerek 

ya da biriyle temas ederek, 3- 

(Frankl, 2022: 104-116). 

Ruh, rih'ten gelir. Ruhun, koku ve  ile  bir kimlik 

-50). 

kalpleri - 

yimlere  kimlik    - 

 itibarla kim- 

- 

- 

sidir ki  bilen Rabbini  Kendini bilmekse bilmenin ana hedefi-

   ve ruhun / vahyin  dün- 
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 -ilham edilen takvaya  91 / 8)- bir  yaparak  

- 

 

 itibariyle can ile   - 

- 

 

   Can,  diriltir. 

Can, bedene; ruh, akla  hepsi de bir  olarak  - 

turur. Can, bir   bir dahli yokken, ruh bir 

  - 

 
 

4. Niyâzî-i  Can ve Ruh  

Tasavvuf, insana bir  ruh  - 

- 

yanda    olmak   yanmaya  giden  

  sona kadar ruh    Zira 

Allah iki eliyle   38 / 75) ve ruhundan   38 / 72) 

- 

barla bir  bir   bir   anlam ve  katacak 

derecede onu  

  bir  bir anda kendisinde bir 

 

Sufiler de  -  bir tarafa -

da- 

 /  olur   -hayât G. 16 / 7; 

ilm 

 / 5). Tasavvuf bu anlamda 

ra veya kimlik, in-

    2022: 43).    

 

 divan 

- - 
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mak nokta-  

 

kavramlar hem de hayata bir anlam ve amaç katan ilahî bilginin / ruhun 

 somut    olmak  dert, bela, - 

- 

 

buna mukabil ruh  ise  yerde   edilmekte- 

- -

- - 

  da belirtmek gerekir. Bunun   murg-   -i 

-

benzetme ve kurgularla; cism   dil    u dil,  u   u 

  ten,  u  gibi birlikteliklerle  Bu  can, 

tasavvuf  paralel olarak ontolojik,  ve  bir öz / cevher -    

kan, 2010: 363-365;   vd. 2006: 825-840) olarak tasavvur 

edilir. “Cân G. 151 / 28

2008: 347).  bir ilden / yerden bu “Cân ilidür 

 (G.151 / 29;  2008: 347).  zamanda canlar, -i ervaha 

 (G. 106 / 6;  2008: 289). 

825- hana 

 Nice zaman     Hak ile  kamu 

 

 nice dem  

 tolu kan  -  -

 iken beni kevn   G. 152 / 1-2;  2008: 348). 

bitkisel, hayvanî ve aklî ruh - 

gorizasyonlar   ikiye   2010: 358-359). Fakat ona 

 bedenini harekete  enerji olan  can, 

G. 198 / 8

- 

 /  Mutlak bir   bu gazelinde nefha ile ilgili enfes tasvir 

2023 (S.31) c.11 / s.7-25

19



ve tahliller yapar. Bu nefha / nefes / üfleme ile insan mana   

-

niçin    bir   anlam ve  - 

ruh-  

- 

miz bu   bir  ki her insanda    eder. 

Çünkü her    karakteri,   Nefha, her bir - 

“yücelik”  

Nefha,  bilgi olan ruhu   bilgi olmadan hikmet ma- 

   nefha ile  hazinedir. O 

nefha ile hikmete  ve     durum duymak 

 - 

- G. 198 / 16

 

- 

- 

 

G. 139 / 3

yolunu  Dil onunla  zikre /    o nefha 

. 

- 

G. 198 / 1

   hareket eden insanlarda ruh üflemenin bir  olma- 

için sahibinin   Dinlediklerinden  almayan  

ellerine cennet ilinin  yolunu bilmeyen ayak- 

 kesilip mescidin     nefisleri, nefis  bir 
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  ruh  - 

insan olma 

 - 

- 

 

     yolum     kamu / Ana giren 

- G. 151 / 1  - 

 uzun  Hakk'a rûh  

 (G. 151 / 13;  2008: 346) diyerek  nefha / ruh  

can / hakikat  de cennet misali tasvir eder.  

Tasavvuf   kavramlardan biri olan   

 

 -i ehl-

  (G. 1 / 1;  2008:   - 

- 

 

 biri  her   her  terk etmesi,  feda 

r. 

Bu sebepten  bir  yoktur.    ile cehennemde olmak, cen- 

nette olmak ile   cennet,   cehennemin   

bilinmelidir ki  sadece kuru bir  ibaret  Tabiri caizse 

 ortaya 

rekir. 

Kendini bilmek,    biridir.   
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   olan- 

  ( G. 57 / 8  Bu itibarla can 

zaruridir. 

 hikmetden G. 82 / 1  - 

- 

 ilkesidir. Zira   alfabesini yazacak bir  (Brod- 

 

 

  (G. 195 / 4;  2008: 401).     

 Bir Hak  olan  de, hayata ruh  bu  vurgu 

 - 

 

  derdim bana   /  arardum as- 

G. 78 / 1; - 

memekle birlikte 

- 

   III: 164  dertleriyle dertlenmesi, bu 

 demek olan gereksiz bir dert ve  

 ve dertlerinin de hedefte  bir 

2009: 38-

dertlerini Allah'a satar (URL-4). 

vb.   ve konuyu   Ancak - 

- 

  Netice itibariyle -i    - 

 murg-  ruh gibi  benzetmeler veya bu   

 Her iki  birbirinin yerine kullanan  ruh 

- 
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  dert, derman,    uzlet vb. kav- 

  - 

 
 

5. Sonuç 

Kelimeler,      rengi 

 

Can ve ruh,  hayatta en   kelimelerdendir. Can, in-

san bedenini ayakta tutan,  temel kuvvet ve elektrokimyasal ener-

jidir.    /  eden bir  / enerjiden  

 Bu enerji,  bir unsurunu  gibi   da temel 

enerji 

 iradesini,  dirilten; insana bir anlam ve  

rek 

kaybedecektir. 

 - 

   - 

- 

yonel  vurgu   bir ifadeyle ruhun   yara- 

- 

dertleriyle 

ruh    dikkat     insan 

-

 

-genelde edebiyat - 
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etkisiyle- 

kimlik olara  
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