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OZET

Kedi tirmigr hastaligi (KTH) ya da kedi tirmig: atesi olarak da bilinen
Bartonelloz, gram negatif bakterilerden Bartonella henselae’nin pireler
vasitasiyla kedilere tasinmasi sonucu rezervuar kedinin bireyi tirmalamasi
ya da 1sirmasi ile ortaya ¢ikan hastaliktir. Hastalik en ¢ok 5-14 yas arasi
¢ocuklarda goriilmektedir. Bag agrisi, ates, kas agrisi, halsizlik, bulanti,
kusma gibi spesifik olmayan belirtilerle birlikte, siklikla tek tarafli
bolgesel lenfadenopati klinik bulgular arasindadir. Immiin sistemi yetersiz
kiiciik yas grubundaki ¢ocuklarda uzun siireli ates, parinaud sendromu,
endokardit, miyalji, artralji, graniilomatdéz konjonktivit, splenomegali,
pnémoni, osteomyelit, ensefalit, ensefalopati, nororetinit ve degisik organ
tutulumlar1 gibi ciddi rahatsizliklara sebep olabilen ve hemsirelik takibi ile
bakimin1 gerektiren bir hastaliktir. Hemgirelerin baslangigta hastaligin
asemptomatik olmasi ve hafif seyirli ilerlemesi sebebi ile taninin gec
konulmas1 sonucu olusabilecek komplikasyonlar1 6nleyebilmek igin erken
tanidaki rolleri 6nemlidir. Bu nedenle anamnez alirken semptomlarla
uyumlu tam1 konulamamig hastalarda kedi maruziyeti Oykiisii
sorgulanmalidir. Aileye ve ¢ocuga tek saglik yaklasimi ile uygun 6gretim
teknikleri kullanilarak hastalik siireci, bulasma ve korunma yollari,
enfeksiyon belirtileri fark edilir edilmez tibbi yardim almanin 6nemi ve
bdylece komplikasyonlarin azaltilabilecegi anlatilarak belirti ve bulgulara
yonelik bakim planlanmalidir. Tek saglik kavramiyla insan sagliginin
iyilestirilmesi ve korunmasi i¢in, bakim siirecine ¢evre sagligini da dahil
ederek iyilestirici g¢evrenin olusturulmast hemsirenin sorumluluklar
arasindadir. Bu ¢alismada, kedi tirmig1 hastaligi yonetiminde, tek saglik
yaklagimi kapsaminda hemsirenin roliinii tanimlamak, hemsirelik
yaklagimlarmi  Ozetlemek ve hemsirelerin  zoonotik hastaliklarla
miicadeledeki roliine dikkat cekmek amaglanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Bartonelloz, kedi tirmugi hastaligi, tek saglik,
hemsirelik bakimu.

ABSTRACT

Bartonellosis, also known as cat-scratch disease (CSD) or cat-scratch
fever, is a disease that occurs when the reservoir cat scratches or bites
the individual as a result of the gram-negative bacteria Bartonella
henselae being transmitted to cats by fleas. The disease is most common
in children aged 5-14 years. Along with non-specific symptoms such as
headache, fever, myalgia, weakness, nausea and vomiting, unilateral
regional lymphadenopathy is among the clinical findings. It is a disease
that can cause serious diseases such as long-term fever, parinaud's
syndrome, endocarditis, myalgia, arthralgia, granulomatous
conjunctivitis, splenomegaly, pneumonia, osteomyelitis, encephalitis,
encephalopathy, neuroretinitis and various organ involvements in
immunocompromised young children and requires nursing follow-up
and care. is a disease. The role of nurses in early diagnosis is important
in order to prevent complications that may occur as a result of late
diagnosis due to the fact that the disease is asymptomatic at the
beginning and has a mild course. For this reason, cat exposure history
should be questioned in patients who could not be diagnosed compatible
with symptoms while taking anamnesis. Care should be planned for the
signs and symptoms by explaining the disease process, the ways of
transmission and prevention, the importance of getting medical help as
soon as the signs of infection are noticed, and thus the complications can
be reduced, by using appropriate teaching techniques with a single health
approach to the family and the child. It is among the responsibilities of
the nurse to create a healing environment by including environmental
health in the care process for the improvement and protection of human
health with the concept of one health. In this study, it is aimed to define
the role of the nurse within the scope of the single health approach in the
management of cat-scratch disease, to summarize the nursing
approaches and to draw attention to the role of nurses in the fight against
zoonotic diseases.
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GIRIS

Kedi tirmig1 hastaligi (KTH), Bartonella henselae bakterisinin neden oldugu zoonotik
bir enfeksiyondur. Oncelikle ¢cocuklari etkiler ve enfekte kedilerin tirmalamalar1 veya 1sirmalari
yoluyla bulasir. Insan, hayvan ve ¢evre saglig1 arasindaki karsilikli baglantiy1 dikkate alan tek
saglik kavraminin giderek daha fazla taninmasiyla birlikte, KTH'min Onlenmesi ve
yonetilmesinde hemsirelik bakiminin roliine artan bir odaklanma vardir. Her gecen giin KTH
tan1 ve tedavisine iligkin yapilan aragtirmalarin sayisi artmaktadir. Ancak KTH rapor edilebilir
bir hastalik olmadigindan, ger¢ek insidansini belirlemek olduk¢a zordur. Hollanda’da goriilme
siklig1 yaklasik 2/100.000°dir ve her yil 300-1000 aras1 vaka goriildiigli rapor edilmistir (Van
der Veer-Meerkerk ve Van Zaanen, 2008). Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD), 9.3/10.000
hasta olarak hesaplanan sikilig1 ile 6ne ¢ikarken, yine ABD’de pediatrik sikligin 4.5/100.000
oldugu diistintilmektedir (Kiligaslan vd., 2021). Hastalik her yas grubunda goériilsede, daha ¢ok
18 yas altindaki bireylerde ortaya ¢ikmaktadir (Kiligaslan vd., 2021). Bunun nedeni olarak;
cocuklarin kedilerle yakin temas halinde olma ihtimallerinin daha fazla olmas1 diigiiniilmektedir
(Sandoval vd., 2020).

Tiirkiye’de KTH’nin sikligi bilinmemekle birlikte yapilan bir calismada saglikli,
goniillii kan bankast donoérlerinde B. henselae icin %6 oraninda (48/800) seropozitiflik
saptandig1 bildirilmistir (Y1lmaz vd., 2009). Baska bir ¢alismada Istanbul ilindeki kedilerde B.

henselae prevalansi %28.1 olarak tespit edilmistir (Diren Sigiret, 2011).

Saglik hizmeti saglayicilart KTH nin 6nlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglik
hizmeti saglayicilari, hastalik hakkinda dogru ve giincel bilgileri saglayarak, halk arasinda
farkindalik yaratabilir ve dnleyici tedbirlerin uygulanmasina tesvik edebilmektedir. (Chang vd.,
2016; Kiligaslan vd., 2021; Yilmaz vd., 2009). Saglik hizmeti sunumunda, hemsire, hasta ile
hekim arasinda 6nemli bir noktadadir. Hemsirelerin zoonotik hastaliklar hakkindaki bilgi
birikimlerini ve bu bilgilerini topluma etkili bir sekilde aktarmasi, saglik ekonomisi ve hizmet

kalitesi acisindan oldukga onemlidir.

Hayvanlardan insanlara bulasabilen zoonoz hastaliklar c¢ocuklar i¢in risk
olusturmaktadir. Gelismekte olan bagisiklik sistemleri ve hayvanlarla yakin etkilesimleri onlar1
bu enfeksiyonlara kars1 6zellikle savunmasiz hale getirmektedir (Akkaya ve Piyal, 2022; Ulug
ve ark., 2008). Ancak arastirmalar birgok hemsirenin zoonoz hastaliklar konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadigini ortaya koymustur (Tastan vd., 2016; Yilmazel vd., 2019). Tastan vd.

(2016) Kocaeli'de yaptiklari calismada hemsirelerin %59'unun zoonoz bilgisini 'yetersiz' olarak
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algiladigini, %89'unun bu konudaki bilgilerini gelistirmek i¢in mesleki egitime ihtiyag
duydugunu belirtmistir. Hemsirelerin ¢ocuk sagliginin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde
oynadiklar1 kritik rol goz Oniine alindiginda, onlarin zoonotik hastaliklar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmalar1 6nemlidir. Bu bilgiyle hemsireler, ¢ocuklarda zoonotik bir enfeksiyon
olan KTH belirti ve semptomlarini taniyarak erken teshis ve hizli tedavi edilmesine yardime1
olabilir. Bu ¢alismada, kedi tirmigi hastaligi yonetiminde, tek saglik yaklasimi kapsaminda
hemsirenin roliinii tanimlamak, hemsirelik yaklagimlarini 6zetlemek ve hemsirelerin zoonotik

hastaliklarla miicadeledeki roliine dikkat ¢cekmek amag¢lanmustir.
Kedi Tirmug1 Hastalhig:

Kedi tirmig1 hastalig1 ya da kedi tirmig: atesi olarak bilinen Bartonelloza neden olan
baslica tiir, daha dnce Rochalimaea henselae olarak adlandirilan gram-negatif bakterilerden
Bartonella henselae'dir, ancak literatiirde etiyolojik bir ajan olarak Bartonella clarridgeiae
olarak da tanimlanmistir (Kordick vd., 1997). Hastalik ilk olarak 1931'de tanimlanmis olup
neden olan organizma yaklasik 50 yil sonra 1983'te tespit edilmistir (Opavsky, 1997).

Hastaligin kediden kediye bulasmasinda rol oynayan vektor, Ctenocephalides Felis'tir.
Ozellikle yavru kediler ve sokak kedileri KTH’nin temel rezervuarini temsil eder (Florin vd.,
2008). Yetiskin kedilerle karsilastirildiginda, yavru kedilerin bakteriyemi seviyeleri daha
yiiksektir ve bu da onlar1 daha etkili tasiyicilar yapar. Ayrica, Alvarez ve ark. (2021) sokakta
yasayan ile ev ortaminda beslenen kediler iizerinde yapmis oldugu arastirmada sokak
kedilerinin evcil kedilere kiyasla pireyle karsilagsma olasiliklarin1 daha gii¢lii bulmuslardir.
Mikroorganizma, kediler arasinda pire ile tasmabilirken, bu yol ile kediden insana gecisi
gosteren epidemiyolojik veriler bulunmamaktadir (Yilmaz, 2008). Insanlara bulasma esas
olarak bir kedinin tirmalamasi veya 1sirmasi yoluyla ve daha az olagan olarak mukoza zariyla

temas yoluyla olur (Florin vd., 2008).

KTH semptomatik ya da asemptomatik olabilir. Inkubasyon siiresi 7-14 giindiir. Tipik
ve atipik form olmak iizere iki sekilde gelisen kedi tirmig1 hastaliginda, tipik formda tirmalama
veya 1sirma yerinde 3-12 giin i¢inde 2-10 mm ¢apinda agrisiz eritematdz papiil veya piistiil
seklinde, bir primer lezyon ortaya cikar ve immun kompetan bireylerde genellikle iz
birakmadan 2-4 hafta i¢inde iyilesir. Ek olarak halsizlik, ates, kas agrisi, bas agrisi, bulanti,
kusma gibi spesifik olmayan sikayetlerin yam sira tek tarafli bolgesel lenfadenopati ile
goriilebilmektedir (Korkmaz vd., 2011). Tipik formda hastalarin biiylik ¢ogunlugu atessiz olup
semptomlar1 da yoktur. Atipik formda; uzun siireli ates, cilt dokiintiileri, kilo kaybi, karin agrisi,
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hepatosplenomegali goriiliirken, daha nadir; Parinaud sendromu, endokardit, miyalji, tendinit,
artralji, artrit, graniilomatdz konjonktivit, splenit, pndmoni, osteomyelit, ensefalit, ensefalopati
ve nororetinit ve degisik organ tutulumlari goriilebilir (Jurja vd., 2022; Nelson vd., 2016; Theel
ve Ross, 2017). Atipik hastalarin ortalama yarisinda tek tarafli bir okiiler tutulum goériilmektedir
(Jurja vd., 2022). KTH vakalarinin yaklasik % 20'si, nedeni belli olmayan ates, ensefalopati,
hepatosplenikgraniillomlar veya okiiler lezyonlar gibi belirtilerle kendini gostermektedir
(Nelson vd., 2016). Nedeni bilinmeyen ates, zayiflama, asir1 yorgunluk, lenfodenopatinin
degisik bolgelerde olmasi, aksiller bolgede lenfadenopati saptanmast KTH nin klinik olarak,

malignite ile karistirllmasina yol ac¢abilmektedir (lannace vd., 2013).

Genel olarak, klinik sonuglarin ciddiyeti hastanin bagisiklik durumu ile iliskilidir. Bu
nedenle, daha siddetli vakalar tipik olarak bagisikligir baskilanmis kisilerde goriilmektedir.
Organ nakli s6z konusu olan hastalarda, kanser tedavisi goren kisilerde, immiin sisteminin
baskilandigi durumlarda ve HIV/AIDS pozitif hastalarda KTH ¢ok daha ciddi seyretmektedir
(Ksiaa vd., 2019). Kadinlarda, 20 yas altindaki bireylerde, kedi-kopek temasi, evde kedi
besleme, dogada ugras Oykiisii olanlarda goriilme orani daha yiiksektir (Y1lmaz, 2008).

KTH bagisiklig1 gelismekte olan kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarda dnemli belirtilerin
ortaya ¢ikmasina yol agmakta ve hemsirelik bakimi gerektirmektedir. Cocuklarin KTH nin
birincil bulagsma yolu olan enfekte bir kedi tarafindan cizilme veya isirilma riskini artiran
faaliyetlerde bulunma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu durumun cocuklarin ilgili potansiyel
riskler konusunda daha az bilgi sahibi olmalar1 nedeni ile riskli olabilecek kedilerle daha
yakindan oynayabilmeleri, istemeden onlart kigkirtabilmeleri nedeni ile oldugu
diistiniilmektedir. Tram vd. (2021), ¢ocuklar arasinda KTH nin yayginligin1 ve bulagsmasiyla
iliskili risk faktorlerini inceledigi calismada, veteriner hekim tarafindan takipsiz bir kediye
sahip olmanin kedi tirmig1 hastalig1 i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu ve daha kiiclik

cocuklarin hastaliga daha duyarli oldugunu belirtmistir.

Kedi tarafindan 1sirilan veya tirmalanan g¢ocuklar, bir saglik uzmani tarafindan
degerlendirilmelidir. Tani, iyi bir anamnez, fizik muayene, serolojik ve histopatolojik bulgular
ile konulabilmektedir. Genellikle siipheli olgularda goriintiileme yontemleri ve serolojik testler
ile tan desteklenir (Chang vd., 2016). Hastalarin biiylik ¢ogunlugu kendiliginden
tyilesebilirken, ciddi organ tutulumu olan vakalarda antibiyotik ve immiinosiipresif ilaglarin
kombinasyonu gerekebilir (Chang vd., 2016; Garcia vd., 2014; Salvatore vd., 2015).

Antibiyoterapi gerektiren hastalarda tedavinin etkinligi ile ilgili smirli sayida calisma
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bulunmaktadir (Salvatore vd., 2015). Bu nedenle 6zellikle KTH’de antibiyotik tedavisi immiin
yetmezligi olmayan ¢ogu hastada gerekmemekle birlikte bu hastalarda semptomatik yaklagim
ve gozlem yeterli gelmektedir. KTH kendi kendini smirlayan bir hastalik olmakla birlikte
olgularin %10’unda hastanede tedavi gerekmektedir (Eroglu vd., 2007; Okaro vd., 2021).

Tek Saghk Kavram ile Hemsirelik Yaklasimi

Tek saglik kavrami Diinya Saglik Orgiitii (2017) tarafindan “Halk saglig1 sonuglarinin
iyilestirilmesi i¢in birden ¢ok meslek grubunun iletisim kurdugu ve birlikte calistig
programlarin, politikalarin, mevzuatlarin ve arastirmalarin planlanmasi ve uygulanmasina
yonelik bir yaklagim” olarak tanimlanmaktadir. Tek saglik kavrami, insan sagligi, hayvan
sagligt ve c¢evrenin birbirine bagh oldugunu kabul ederek ve cevresel faktorlerin insan ve
hayvan sagligi iizerindeki etkileri hakkinda farkindalik yaratarak, cevreyi koruyan
strdiiriilebilir uygulamalart savunmaktadir. Bu yaklagim, saglik hizmetlerinin sadece hastane
tedavisiyle sinirli olmamasi, ayni1 zamanda hastalik riskinin azaltilmasi, saglikli yasam tarzinin
tesvik edilmesi ve yasam kalitesinin korunmasi gibi koruyucu Onlemler alinmasina katki
saglamaktadir. Dolayisiyla saghiginin tiim boyutlarin1 dikkate alarak saglhigi gelistirmeyi,
hastaliklar1 nlemeyi ve iyilesme siirecini kolaylastirmay1 amaglamaktadir. Insan, hayvan ve
ekosistemlerin kesistigi noktada saglik sorunlarini ele almak i¢in hemsirelik de dahil olmak
lizere cesitli disiplinlerin isbirlik¢i ¢abalari vurgulamaktadir (Blenkhorn vd., 2019; Ilaslan
vd., 2021; Jackson vd., 2021). Ayrica hemsirelikte tek saglik kavrami; hemsirelerin yalnizca
insanlarda degil, hayvanlarda ve ¢evrede de sagligi gelistirme ve hastaliklar1 nlemedeki roliine
de dikkat cekmektedir (Jackson vd., 2021). Hemsireler sagligin ¢esitli boyutlarinin birbirine
bagliligini taniyarak, cevre sagligi ile genel refah arasindaki baglant1 hakkinda bireyleri, aileleri
ve topluluklar1 egiterek bireyde ve toplumda saglik ciktilarinin iyilestirilmesine, yasam
kalitesinin artmasina katkida bulunmaktadir. (Boz, 2017; Ilaslan vd., 2021; Rakel ve Jonas,
2012). Uygulamada, bu kavram hemsirelere hastalarin ihtiyacglarini kapsamli bir sekilde

degerlendirme ve onceliklendirme konusunda rehberlik etmektedir.

Tek saglik kavrami kapsaminda hemsirenin rolii, hem insanlarin hem de hayvanlarin
iyilik halinin gelistirilmesinde onem tagimaktadir. KTH vakalarinda tek saghik kavrami

kapsaminda hemsirelik yaklagimlari;

Hemsirelerin Anamnez Alma ve Degerlendirme Siireci: Hemsireler, hasta bir gocugun tibbi
geemisini kapsamli bir sekilde sorgulamalidir. Sorgulama sirasinda kedilere maruz kalma,
yakin zamanda ¢izik veya 1sirik izleri, bilinen alerjiler ve bagisiklik sistemini zayiflatabilecek
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altta yatan kosullar gibi faktorlere odaklanilmalidir. Ayrica hastanin genel sagligini da

degerlendirmelidirler.

Kliniklerde hastaya ayrilan siirenin kisitli olmasi1 ve saglik profesyonellerinin kisa
stirede maksimum diizeyde en iyi bakim ve hizmeti vermeye calismasi nedeni ile saglik
profesyonelleri asemptomatik vakalarda semptomatik ayirici tani icin ulagabildikleri tiim
tetkikleri talep etmekte ve dogru taniya ulasmaya ¢alismaktadir. Bu sebeple, hastalara gereksiz
invaziv girisimler yapilabilmekte ve ¢ok sayida gereksiz tami testi ile hastalar yliksek
maliyetlerle kars1 karsiya kalabilmektedir. Tanida ayrintili bir anamnez alinmasi énemli bir
adimdir. Bir¢ok saglik profesyoneli tarafindan “kendi kendini sinirlayan iyi huylu bir hastalik”
olarak kabul edilen KTH, ciddi klinik bulgular1 olan hastalarin ayirici tanisinda
diisiiniilmemektedir (Ar1 vd., 2020). Onemli oranda hastanin magduriyetine, maddi anlamda
kayiplara ve beraberinde is yiikiinde artisa sebep olan bu tutum, detayli bir anamnez alinmasi
ile giderilebilir. Bu baglamda hemsirelerin baglangigta hastaligin asemptomatik olmasi ve hafif
seyirli ilerlemesi sebebi ile taninin ge¢ konulmasi sonucu olusabilecek komplikasyonlar
onleyebilmek i¢in erken tanidaki rolleri dnemlidir. Semptomlarla uyumlu tan1 konulamamais
hastalarda 6ykii alinirken kedi maruziyeti mutlaka sorgulanmalidir. Aileye ve gocuga tek saglik
kavrami ile uygun 6gretim teknikleri kullanilarak hastalik siireci, bulasma ve korunma yollari,
belirtileri fark edilir edilmez tibbi yardim almanin 6nemi ve bdylece komplikasyonlarin
azaltilabilecegi anlatilarak belirti ve bulgulara yonelik bakim planlanmalidir. Maria ve ark.
(2022), yaptiklar1 ¢alismada KTH olan bir pediatrik hastanin basarili vaka yonetimini
tanimlamislardir. Vaka c¢alismasinda; kedilere maruz kalmanin ayrintili bir gegmisi, zamaninda
miidahale ve enfeksiyonun uygun yonetimi dahil olmak {izere hastanin tibbi ge¢misi kapsamli
bir sekilde degerlendirilmistir. Bu degerlendirme, KTH nin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in énemli

ipuclart vermektedir.

Hemsirelerin KTH’ye Miidahalesi: Hemsireler, potansiyel enfeksiyon kaynaklarini
belirleyerek ve bunlari hizli bir sekilde ele alarak KTH’ nin goriilme sikligin1 azaltmaktadir.
Ornegin; hemsireler, uygun el hijyeni ve hayvanlarin giivenli bir sekilde tasinmas1 konusunda
rehberlik saglayabilir ve kedilerin saglikli olmasini saglamak i¢in diizenli veteriner
muayenelerini tesvik edebilir. Degerlendirmede ayrintili bir anamnez alinmasi da tani1 ve
tedavinin hizli baglamasina olanak saglayacagindan hemsireler i¢in 6nemlidir (A¢ikgdz ve Gol,

2023; O’Neil, 2018).
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Hemsirelerin KTH Onleme ve Kontroliinde Rolii: Hemsirelerin bireyleri, aileleri ve
topluluklar1 uygun el hijyeni, hayvanlarin giivenli bakimi ve evcil hayvanlar i¢in uygun asilama
programlari konusunda bilgilendirebilmesi KTH yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Al-
Dabbagh ve Dobson, 2010). Ayrica hemsireler, gocuklarin hasta kedilerle maruziyetini (¢izik
veya 1sirik yoluyla) onlemek i¢in kedilerle etkilesimleri sirasinda kii¢lik cocuklarin ebeveynleri
tarafindan gozlemlenmesini tavsiye etmelidir. Yapilan calismalar KTH’nin Onlenmesi ve
kontrolii konusunda saglik uzmanlari, veteriner hekimler ve halk saglig: yetkililerinin is birligi

yapmasinin gerekliligine isaret etmektedir (Rakel ve Jonas, 2012; Regier vd., 2016).

Hemsirelerin Zoonotik Hastaliklarla Miicadeledeki Rolii ve Tek Saghk Yaklasimi:
Hemsireler, zoonotik hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olarak veteriner hekimler ve halk sagligi
uzmanlari ile etkili bir sekilde is birligi yapabilir. Bu is birligi, hastalik siirveyansi ve dnleyici
stratejilerin uygulanmasinda koordineli ¢abalar1 kolaylastirir (Warwick ve Corning, 2013).
Saglik uzmanlar birlikte ¢alisarak zoonotik hastalik riski tasiyan ¢ocuklara kapsamli ve etkili
bakim saglayabilir. Insan ve hayvan sagligmin birbirine baglihigini dikkate alan tek saglik
kavrami, bu tiir hastaliklarin nedenlerini ve izledikleri yollar1 anlamada 6nemli bir aragtir

(Aggarwal vd., 2020; Rock vd., 2009).

Hemsirelerin KTH Egitimi Verme Amaci, Icerigi ve Sonuclari: Hemsirelerin
sorumluluklar1 arasinda KTH nin 6nlemenin ve yonetmenin énemli bir yonii olan kapsamli
egitim vermek de vardir. Amag, aileleri dogru ve gilivenilir bilgilerle giiglendirerek, bilingli
kararlar verebilmelerini ve gocuklarinin sagligini korumak i¢in uygun onlemleri alabilmelerini
saglamaktir (Al-Dabbagh ve Dobson, 2010). Hemsireler, KTH nin nedeni, bulagsma yollar1 ve
hastaligin seyri hakkinda egitim vererek komplikasyon riskini énemli 6l¢iide azaltabilir ve
zamaninda tibbi miidahaleye yonlendirebilir veya yardimci olabilir (Schattner ve Huber, 2016).
Ayrica hemsireler, kediler i¢in diizenli veteriner kontrollerinin 6nemini aciklamalhidir. Kedi
sahiplerinin veteriner hekimi diizenli ziyaret etmeleri, kedilerinin diizenli asilarini,
muayenelerini ve pire kontrol tedavilerini almasini saglamaktadir. Ek olarak, hemsireler aileleri
hastalik etkenine potansiyel maruziyeti dnlemek icin hasta kedileri ¢ocuklardan uzak tutmanin
onemi konusunda egitmelidir. Yapilan ¢alismalar, hemsirelerin verdigi bu KTH egitimlerinin
hastaligin 6nlenmesinde etkili oldugunu gostermektedir (Minadakis vd., 2011; Regier vd.,

2016).

Hemsirelerin zoonotik hastaliklar hakkindaki bilgi birikimleri ve bu bilgilerini topluma

etkili bir sekilde aktarmasi, saglik ekonomisi ve hizmet kalitesi agisindan da olduk¢a dnemlidir
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(Boz, 2017). Hemsireler bu rolleri yerine getirerek hem insanlarin hem de hayvanlarin sagligini

ve esenligini gelistirmeye katkida bulunmaktadir.
SONUC VE ONERILER

Hemsirelerin zoonotik hastaliklar hakkindaki bilgisi erken teshis, onleyici tedbirler,
zamaninda miidahale, diger saglik profesyonelleri ile is birligi ve hasta ve aile egitimine katkida
bulunur. Bu faydalar bireyleri, aileleri ve topluluklar1 kapsayarak ¢ocuk sagligir sonuglarini

iyilestirmekte ve zoonotik hastaliklarin ¢ocuklar ve aileleri {izerindeki yiikiinii azaltmaktadir.

Son arastirmalar, KTH nin 6nlenmesi, degerlendirilmesi ve yonetiminde tek saglik kavraminin
Oonemini vurgulamaktadir. Hemsireler tek saglik yaklagimini uygulayarak KTH gibi zoonotik
hastaliklarin 6nlenmesi ve kontroliinde etkin bir rol oynar. Ayrica, egitim saglayarak, onleyici
tedbirleri tesvik ederek ve diger saglik uzmanlariyla is birligi yaparak, zoonoz hastaliklarin

insidansini azaltmaya ve toplum sagligini gelistirmeye yardimei olur.

Cikar Catismasi1 Beyam

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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