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Ozet

Amag: Calisma, COVID-19'un gebelikte kaygi ve
prenatal baglanma Uzerindeki etkilerini belirlemeyi
amaglamaktadir.

Yontem: Calisma, kesitsel bir vaka kontrol

calismasi olarak yurGtilmistir. Arastirma, Orta
Anadolu'da bulunan bir tip fakiiltesi hastanesinde
gerceklestirilmistir. Arastirmada vaka grubunu 68 gebe,
kontrol grubunu 69 gebe olusturdu. Arastirma verileri
Subat 2021-Haziran 2021 tarihleri arasinda Tanitici
Bilgi Formu, Durumluk Kaygi Envanteri ve Prenatal
Baglanma Olgegi kullanilarak toplanmistrr. istatistikler
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler, Pearson Korelasyon Katsayisi, Student's t-testi,
One-way ANOVA varyans analizi ve Lineer Regresyon
analizi olarak verildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi. Calismanin yapilabilmesi icin gebelerin etik
kurul onayi ve katiimer onamlari alindi.

Bulgular: Vaka grubunun prenatal baglanma puan
ortalamasi 59,75+11,99, durumluk kaygi puan
ortalamasi ise 49,82+10,04 bulundu. Kontrol
grubunun prenatal baglanma puan ortalamasi
35,28+11,68, durumluk kaygi puan ortalamasi

ise 62,28+9,07 bulundu. Vaka grubunun prenatal
baglanma ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu (p=0,001), kontrol
grubunun ise prenatal baglanma ve durumluk kaygi
dlzeyleri arasinda negatif yonde cok giiclii ve anlamli
bir iligki oldugu (p=0,001) bulundu. Vaka ve kontrol
grubunda durumluk kaygi diizeyi, baglanma diizeyini
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir (p<0,001).
Sonug: Vaka grubunun kaygi diizeyi oldukca
ylksekti. Durumluk kayg diizeyi arttikca dogum
oncesi baglanma duizeyi azalmaktaydi. Hemsireler,
COVID-19 gibi anne ve bebegin sagligini belirsiz bir
sekilde tehlikeye atan durumlarda gebelere daha fazla
danismanlik ve bakim saglayarak destek saglamalidir.
Anahtar Sozciikler: gebelik; kaygi; prenatal
baglanma; COVID-19; hemsirelik
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Abstract

Objective: The study aims to examine the effects

of COVID-19 on anxiety and prenatal attachment
during pregnancy and related factors.

Method: The study was conducted as a cross-
sectional and correlational case-control study. The
research was carried out in a medical faculty hospital
in Central Anatolia. In the study, 68 pregnant women
formed the case group, 69 pregnant women in the
control group. Research data were collected between
February 2021 and June 2021 using the Introductory
Information Form, State Anxiety Inventory, and
Prenatal Attachment Scale. Statistics mean + standard;
minimum and maximum values were given as Pearson
Correlation Coefficient, Student's t-test, One-way
ANOVA analysis of variance, and Linear Regression
analysis. The significance level was accepted as
p<0.05. Ethics committee approval and consent of the
pregnant women were obtained to conduct the study.
Findings: The mean prenatal attachment score of
the case group was 59.75+11.99, and the mean
state anxiety score was 49.82+10.04. The mean
prenatal attachment score of the control group was
35.28+11.68, and the mean state anxiety score was
62.28+9.07. It was found that there was a significant
negative correlation between prenatal attachment
and state anxiety levels in the case group (p=0.000),
and a very strong and significant negative correlation
between prenatal attachment and state anxiety levels
in the control group (p=0.001).

Conclusion: The anxiety level of the case group is
quite high. As state anxiety level increases, prenatal
attachment level decreases. Nurses should provide
support by providing more counseling and care to
pregnant women in situations that ambiguously
endanger the health of the mother and baby, such as
COVID-19.

Keywords: pregnancy; anxiety; prenatal attachment;
COVID-19; nursing
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Giris

Koronaviriis (COVID-19) enfeksiyonu tiim
diinyada etkisini gosteren, basta solunum sistemi
olmak Uzere bircok agidan olumsuz etkileri

olan bir halk sagligi sorunudur. Bulag hizinin
ylksek olmasi sebebiyle Mart 2020'de Diinya
Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul
edilmistir. Vaka sayilarindaki dramatik artisla
birlikte sosyal etkilesimi azaltmak adina ¢ogu
Ulkede bazi kisitlamalar ydrirlige koyulmustur.
COVID-19 pandeminin ilk zamanlari bircok kisi
icin belirsiz, travmatik ve kaygi uyandiran bir
olaydi (1). Fiziksel bircok olumsuz etkisi olabildigi
gibi, psikolojik, duygusal ve mental agidan da
bireyin butiinltglint tehdit etmistir. Psikolojik
dayaniklilik icin ciddi bir stres kaynagi olabildigi,
6zel durumda olan insanlar igin kayg seviyesini
daha da arttirabildigi belirlenmistir (2). Kaysgi,
stresli herhangi bir duruma verilen tepkidir.
Spesifik bir grup olan gebelerde de COVID-19'un
belirti ve bulgulari semptom y6netimi ayrica

ele alinmasi gereken énemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi yasayan saglikli
gebelerde bile istenmeyen, olumsuz ve sikintili
sonuclar ortaya ¢ikabilmektedir ¢linkli gebelik
sirecinde meydana gelen fiziksel, hormonal

ve mental degisikliklerin yaninda COVID-19
pozitif olmak gebelerin kaygi seviyesinde daha
da artisa sebep olabilir. Clinkii COVID-19 pozitif
gebelerin hastaliga 6zgi spesifik semptomlar
gosterip gostermedigi, COVID-19'a bagli 6ltim,
ya da preterm dogum eylemi olup olmadigi,
transplasental bulasinin olup olmadigi konusunda
bilgiler sinirhdir (3, 4). Gebelik doneminde

kaygi seviyesinin yikselmesine bagh cesitli
psikosomatik belirtilerin ortaya ¢ikmasi, olumsuz
obstetrik sonuglarin ortaya ¢ikmasi ve bebegin
gelisimini olumsuz etkileyebilmesi acisindan bir
risk faktorl olarak kabul edilir (4, 5). Dogum
oncesi donemde deneyimlenecek yogun kaygi,
anne ve bebek arasinda gebeligin ilk 6grenildigi
andan itibaren baslayan baglanma duygusunu
da olumsuz etkileyebilir. Baglanma dogum &ncesi
dénemde gebeligin ilk 6grenildigi andan itibaren
baslayan, bebegin hareketlerinin hissedilmesi ile
arttig bilinen ve dogumla birlikte anne bebek
temasiyla en Ust seviyeye ulasan icgldiisel bir
duygudur (6). Yenidogan ya da dogacak olan
bebege, annenin saglikla bir sekilde sevgiyle
baglanmasi, bebegin psikososyal, fiziksel ve
kisilik gelisimini olumlu etkileyen en énemli
faktorlerden biridir (7, 8). Annenin bebegi ile
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etkilesimi ve iletisiminin en erken dénemde
saglikh bir sekilde kurulmasi annelerin olumlu

rol kazanimi, bebegini kabullenme ve sefkat
gostermesi icin anneyi gliclendirecektir.

Dogum 6ncesi donemde prenatal baglanmayi
olumsuz etkileyecek en 6nemli faktérlerden

biri olan kayginin tespit edilmesi bu agidan
destek sistemlerinin gliclendirilmesi bebegin
psikososyal gelisimi ve annenin dogum sirecini
saglikli bir sekilde yoénetebilmesi icin gereklidir

(9, 10). Gebe kadinlarda COVID-19 prognozu
hakkindaki sinirli kanitlar, stres seviyesinde artisa
dolayisiyla kaygi seviyesindeki artisa sebep olarak
baglanmayi olumsuz etkileyebilecegi diisiincesiyle
bu calismada COVID-19'un gebelikte kaygi ve
prenatal baglanma tizerine etkilerinin belirlenmesi
amaclanmaktadir.

Yéntem

Arastirmanin Tipi

Bu arastirma analitik arastirma yéntemlerinden
kesitsel ve iliski arayici vaka kontrollli bir
calismadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman
Arastirma Subat 2021 ve Ocak 2022 tarihleri
arasinda Orta Anadolu'da bulunan bir tip
fakiltesi hastanesinde yapildi. Vaka grubunu
kadin hastaliklari ve dogum kliniginde yatarak
tedavi alan 20. gestasyon haftasinin lizerindeki
COVID-19 pozitif gebeler, kontrol grubunu

ise kadin hastaliklari ve dogum polikliniginde
kontrolleri yapilan 20. gestasyon haftasinin
uzerindeki gebeler olusturdu.

Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada vaka grubunu kadin hastaliklar ve
dogum kliniginde yatarak tedavi alan toplam

68 gebe, kontrol grubunu ise kadin hastaliklari
ve dogum polikliniginde kontrolleri yapilan

69 gebe, calisma grubunu toplam 137 gebe
olusturdu. Vaka grubuna dahil edilme kriterleri;
arastirmaya katilmaya gonlli olan, 18 yasindan
blylik olan, 20 ve (izeri gestasyon haftasinda
olan ve COVID-19 pozitif olup klinikte yatan
gebelerdir. Kontrol grubuna dahil edilme kriterleri;
arastirmaya katilmaya gonllii olan, 18 yasindan
blylik olan, 20 ve lizeri gestasyon haftasi olan
gebelerdir. Arastirmadan Diglanma kriterleri;
iletisime kapali olan, Tiirkce konusamayan,
anomalili bebege sahip olan, psikiyatrik tanisi
olana gebelerdir.
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Arastirmanin Degiskenleri

Gebelerin Durumluk Kaygi Envanteri puani

ve Prenatal Baglanma Envanteri puani
arastirmanin bagimli degiskenleridir. Gebelerin
sosyodemografik 6zellikleri arastirmanin bagimsiz
degiskenidir.

Arastirmanin Veri Toplama Araglan

Aragtirma verileri Tanitici Bilgi Formu, Durumluk
Kaygi Envanteri ve Prenatal Baglanma Olcegi

ile toplandi. Tanitici Bilgi Formu; Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan tanitici bilgi formunda
gebelerin yasi, egitim diizeyi, calisma durumu,
algilanan gelir dlizeyi, sosyal destek, gebelik ve
cocuk sayisi, dogum sekli tercihi ve COVID-19'a
yonelik 12 soru yer aldi (4, 5, 7, 8).

Spielberger'in Durumluk Kaygi Envanteri: 1964
yilinda Spielberg ve arkadaslar tarafindan
bireylerin durumluk kaygi dlzeylerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce gecerlik
giivenirlik calismasi Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi
0.94-0.96 arasindadir. Durumluk kaygi envanteri,
kisinin belirli bir anda ya da kosulda nasil
hissettigini belirlemek icin gelistiriimistir. Durumluk
kaygi envanteri maddelerinde ifade edilen duygu
ya da davranislar yogunluk derecesine gore

hic, biraz, cok, tamamiyla seceneklerinden biri
isaretlenerek cevaplandirilmaktadir. Envanterde
1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. Maddeler ters
ifadelerdir. Durumluk kaygi puani, dogrudan
ifadeler ile ters ifadelerin toplam agirlikh
puanlarinin farkina 50 puan eklenmesi ile
hesaplanmaktadir. Durumluk kaygi 6lceginde
elde edilen puanlar 20-80 puan arasinda
degismektedir. Olcegin degerlendirilmesinde,
36'nin altinda puan alanlarda kaygi olmadigi, 37-
42 puan arasinda hafif kaygi ve 42 ve (lizerinde
puan alanlarda ylksek kaygi bulundugu kabul
edilmektedir (11). Bu calismada ise cronbach alfa
katsayisi 0.93 olarak bulundu.

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE): Miiller
tarafindan 1990 yilinda gelistirilen 6lcek gebelik
boyunca annenin bebege prenatal ddnemdeki
baglanma duzeylerini belirlemek ve yasadigi
duygu, dislince ve durumlari agiklamak amaciyla
kullaniimaktadir. Tlrkce gecerlik ve giivenilirlik
calismasi Yilmaz ve Beji tarafindan (2013)
yapilmistir. 21 maddeden olusan 6lcek dortli
likert yapidadir. Olcekten minimum 21 maksimum
84 puan alinir. Olgek puani arttikca baglanma
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diizeyi de artmaktadir. Olcegin giivenirlik katsayisi
0,84 olarak bulunmustur (12). Bu calismada ise
cronbach alfa katsayisi 0,90 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Subat 2021- Haziran 2021
tarihleri arasinda yuizylze goriisme teknigiyle
toplandi. Veri toplama islemi yaklagik 10-15
dakika strd.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPPS 25 (IBM Corp. Released
2017. IBM SPSS Statistics for Windows, Version
25,0. Armonk, NY: IBM Corp.) programlari
kullanilarak yapildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu degerlendirildi, kategorik ve strekli
degiskenler icin tanimlayici istatistikler ortalama
+ standart; minimum ve maksimum degerler,
Pearson Korelasyon Katsayisi, Student t-testi,
Tek yonli ANOVA varyans analizi ve Linear
Regresyon analizi yapildi. Elde edilen sonuclarda
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak planlanan
calisma icin ilk olarak KTO Karatay Universitesi
09.02.2021 tarihinde 2021/012 sayi ile ilac ve
Tibbi Cihaz Digi Arastirmalar Etik Kurulundan
izin alindi. Calismanin ylrGtilecegi hastaneden
kurum izni alindi, aragtirmada kullanilacak dlgek
sahiplerinden izin alindi. Arastirmaya katiim
saglayacak gondillilerden yazili ve sozll olarak
aydinlatilmig onam alind.

Bulgular

Vaka ve kontrol grubundaki gebelerin tanitici
ozellikleri Tablo 1'de verilmistir. Arastirmaya
katilan vaka grubundaki gebelerin yas ortalamasi
30,5%+5,05, COVID-19'lu gecirilen glin sayisi
ortalamasi 8,07+ 3,62'dir. Vaka grubundaki
gebelerin %48,5'inin ilkokul mezunu oldugu,
%77,9"unun calismadigi, % 73,5'inin gelirinin
giderine esit oldugu, %60,3'linlin sosyal
destegi oldugu, % 76,5'inin daha énce riskli
gebelik 6ykist olmadigi, %41,2'sinin 3 gebelik
yasadigl, % 75'inin gebeliginin planli oldugu,
%61,8'inin sezaryenle dogum yapmak istedigi,
% 35,3'linlin 2 ¢cocuga sahip oldugu, % 50'sinin
COVID-19 belirtilerini orta derecede hissettigi,
%29,4'Uniln agir derecede hissettigi bulundu.
Kontrol grubundaki gebelerin ise yas ortalamasi
28,86=*5,23 oldugu, 43,5 lniversite mezunu
oldugu, %49,3'lnlin calismadigl, %50,7'sinin
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gelirinin giderine esit oldugu, % 30,4'(inlin sosyal

desteginin oldugu, % 15,9'unun riskli gebelik
oykusu oldugu, %57,4'linin ilk gebeligini
yasadigl, %65,2'sinin gebeliginin planh oldugu,
%50,7'sinin normal dogum yapmak istedigi,

% 36,2'sinin 1 ¢ocugu oldugu bulundu. Gruplar
yas, egitim durumu, sosyal destek, riskli gebelik
oykusu, gebelik sayisi, gebeligin planli olmasi,
dogum sekli tercihi ve ¢ocuk sayisi yéniinden
benzerdir (Tablo 1).

Tablo 1. Vaka ve kontrol grubundaki gebelerin tanitici 6zellikleri (n=137)

Vaka (n=68) Kontrol (n=69)
Degiskenler Ort+Ss | Min-Maks | Ort+xSs | Min-Maks | t P
Yas 30,51+5,05 21-43 | 28,86+5,23 18-40 |1,999 | 0,297
COVID-19'lu gegirilen giin sayisi | 8,07+3,62 1-20 - -
n % n % x> p
Egitim durumu
ilkokul 33 48,5 37 53,6
Lise 13 19,1 21 30,5 5,77 | 0,056
Universite 22 32,4 11 15,9
Calisma durumu
Evet 15 22,1 35 50,7
0,001 | 0,001
Hayir 53 77,9 34 49,3
Gelir diizeyi
Geliri fazla 4 59 11 15,9
— . 5,955 | 0,047
Gelir gidere esit 50 73,5 38 55,1
Gideri fazla 14 20,6 20 29,0
Sosyal destek
Evet 39 57,4 30 43,5
2,646 | 0,073
Hayir 29 42,6 39 56,5
Riskli gebelik dykusti
Evet 16 23,5 11 15,9
0,290 | 0,367
Hayir 52 76,5 58 84,1
Gebelik sayisi
1 7 10,3 12 17,6
2 23 33,8 21 30,9
3,096 | 0,377
3 28 41,2 21 30,9
4 ve Uzeri 10 14,7 14 20,6
Planh gebelik
Evet 51 75 45 65,2
1,31 | 0,26
Hayir 17 25 24 34,8
Dogum sekli tercihi
Sezaryen 42 61,8 34 49,3
0,170 | 1,69
Normal 26 38,2 35 50,7
Cocuk sayisi
Yok 11 16,2 10 14,5
1 23 33,8 25 36,2
5,804 | 0,122
2 25 36,8 32 46,4
3 ve Uzeri 8 13,2 2 2,9
ted * 2023 e cilt volume 32 * sayi issue 6 ® 478




COVID-19 belirtileri siddeti

Hic 7 10,3
Hafif 7 10,3
Orta 34 50
AgIr 20 29,4

icin sayi1 (n) ve ylzde (%) kullanilmistir.

Ozet istatistikler ortalama + standart; minimum ve maksimum deger olarak verilmistir. Frekans degerleri

Tablo 2'de vaka ve kontrol grubundaki gebelerin
prenatal baglanma ve durumluk kaygi puan
ortalamalari verilmistir. Arastirmaya katilan vaka
grubundaki gebelerin prenatal baglanma puan
ortalamasi 59,75+11,99, durumluk kaygi puan
ortalamasi ise 49,82+10,04 bulundu. Kontrol
grubundaki gebelerin prenatal baglanma puan
ortalamasi 35,28+11,68, durumluk kaygi puan
ortalamasi ise 62,28+9,07 bulundu. Vaka
grubundaki gebelerin prenatal baglanma diizeyi
kontrol grubundan dustiktlr ancak istatistiksel
olarak fark yoktur (p>0,05). Vaka grubundaki
gebelerin kaygi dlzeyi kontrol grubundan
oldukca yuiksektir ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir (p=0,001), (Tablo 2).

Vaka grubundaki gebelerin COVID-19 (+) giin
sayisi, COVID-19 belirtileri siddeti, prenatal
baglanma puani ve durumluk kaygi envanter puani
karsilastinldi (Tablo 3). Buna gore durumluk kaygi

puaninin prenatal baglanma puani arasinda negatif
yonli, giicli ve énemli bir iliski vardir (p<0,01).
Gebelerin kaygi duzeyi arttikca prenatal baglanma
dlzeyi azalmaktadir. COVID-19 belirtilerini hissetme
siddeti ile durumluk kaygi puani arasinda pozitif
yonll gliclii ve 6nemli bir iligki vardir (p<0,05).
Gebelerin COVID-19 belirtilerini hissetme siddeti
arttikca durumluk kaygi puani da artmaktadir. Diger
faktorlerin prenatal baglanma puani ve durumluk
kayg! puanini arasinda iliski bulunamamistir (Tablo 3).

Vaka ve kontrol grubundaki gebelerin prenatal
baglanma ve durumluk kaygi dizeyleri
karsilastirldi. Vaka grubundaki gebelerin prenatal
baglanma ve durumluk kaygi dizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu (p<0,001),
kontrol grubundaki gebelerin ise prenatal
baglanma ve durumluk kaygi dizeyleri arasinda
negatif yonde cok giicli ve anlamli bir iligki
oldugu (p=0,001) bulundu (Tablo 4).

Tablo 2. PBi ve Durumluk Kaygi toplam puanlari ve alt boyut puanlari (n=137)
Toplam Grup Vaka Kontrol
Ort=Ss Ort=Ss t p
PBI 61,02+10,67 (31-84) | 59,75+11,99 (31-84) | 62,28+9,07 (20-63) | -1,39 | 0,168
Durumluk Kaygi | 42,50=13,08 (20-74) | 49,82+10,04 (33-77) | 35,28+11,68 (31-84) | 7,81 | 0,000
Ozet istatistikler ortalama + standart; minimum ve maksimum deger olarak verilmistir.
Tablo 3. Vaka grubundaki gebelerin bazi demografik 6zellikleri, durumluk kaygi envanteri ve
prenatal baglanma 06lgegi puanlarinin korelasyonu (n=68)
Yas COYID-19 (+) FC_)VII?-_’IQ . Pr?natal
glin sayisi belirtileri siddeti | Baglanma
. r 0,332
COVID-19 (+) gtin sayisi 5 0,006
COVID-19 belirtileri siddeti Ll by Sl
p 0,624 0,557
5 r 0,148 0,059 -0,147
Prenatal Baglanma
p 0,229 0,631 0,231
r | -0,106 -0,183 0,279 -0,423"
Durumluk Kaygi
p 0,390 0,135 0,021 0,000
*p<0,05; **p<0,01 ": Pearson Korelasyon Katsayisi (r); Ozet istatistikler r (p) deger olarak verilmistir.
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Tablo 4. Gebelerin STAI Olcegi ve PBI puanlarinin Kargilagtinimasi (N=137)

Vaka Kontrol Toplam Grup
Durumluk PBi Durumluk PBi Durumluk PBi
Kaygi Kaygi Kaygi
r 1 -0,473" 1 -0,396™ 1 -418%*
Durumluk Kaygi
p 0,000 0,001 0,000
PBI -0,473" 1 -0,396™ 1 -418** 1
P 0,000 0,001 0,000

*p<0,05; **p<0,01 ': Spearman Korelasyon Katsayisi (r); Ozet istatistikler r (p) deger olarak verilmistir.

Tablo 5. Kaygi Diizeyinin Baglanma Diizeyi Uzerine Etkisi

Degisken S:Z;ia;::iz; Standardize Gu(z/fgsag;'g' t p
B Standart hata §

Vaka

Sarekli 87,892 6,585 74,745 / 101,04 | 13,347 | 0,000

Durumluk Kaygi -0,565 0,130 -0,473 -0,824 / -0,306 | -4,358 | 0,000

R2: 0,223 R: 0,473 F=18,995

Kontrol

Strekli 73,123 3,235 66,666 / 79,580 | 22,605 | 0,000

Durumluk Kaygi -0,308 0,087 -0,396 -0,481/-0,134 | -3,530 | 0,001

R%:0,157 R: 0,396 F=12,459

Total

Stirekli 75,492 2,832 69,891 / 81,093 | 26,655 | 0,000

Durumluk Kaygi -0,340 0,064 -0,418 -0,467 / -0,214 | -5,344 | 0,000

R2: 175 R: ,418 F=28,559 *P<0,001 **p<0,01

Linear regresyon. Bagimsiz degiskenlerin modele dahil edilmesinde Backward metodu kullaniimistir.

Vaka grubunda kaygi diizeyi, baglanma diizeyini
negatif yonde anlamli olarak yordamaktadir
(p<0,001). Kontrol grubunda da kaygi diizeyi,
baglanma dizeyini negatif ydonde anlamli olarak
yordamaktadir (p<0,01). Kaygi diizeyi arttikca
baglanma dizeyi azalmaktadir. Ancak COVID-19
tanisi, vaka grubundaki gebelerin kaygi diizeyini
kontrol grubundaki gebelerin kaygi dlizeyinden
cok daha fazla ytikseltmis bu durumda baglanma
diizeyini daha fazla olumsuz etkilemistir (Tablo 5).

Tartisma ve Sonug

COVID-19 pozitif gebeler ve saglkli gebelerin
kaygi dlizeyleri ile prenatal baglanma
dizeylerinin karsilastiriimasi ve prenatal
baglanma ile kaygiy etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan bu calismada, tiim
gebelerin kaygi diizeyinin oldukga yliksek oldugu
tespit edilmistir. Prenatal ve postnatal dénem,

ted
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her anne adayi igin essiz ve bireysel olarak
degerlendirilen bir donemdir (13). Prenatal
dénemde baslayan duygusal ve hormonal
degisimler, yeni bir yasama gecis, ilk ebeveynlik
dénemi anneler icin zorlayici olabilmektedir
(14). Ek olarak pandemi déneminde bu sirecleri
deneyimlemek ve anne adayinin, uzun vadede
etkilerinin ne olacagini kestiremedigi bir hastalik
deneyimi yasamasi, kaygi diizeylerini arttirarak
bag kurma sirecini olumsuz etkileyebilmesi
olasidir (15). Clinkl anne adaylar ve bebekleri
icin olasi riskler dustiniildiiglinde, pandemi
stirecinde hamile kadinlar 6zellikle hassas bir
grubu temsil etmektedir. Lopez ve arkadaglarinin
2021 yilinda pandemi siirecinin psikopatolojik
sonuglarini inceledikleri calismalarinda, gebelerde
kaygl, depresyon gibi olumsuz duygulanimda
artig oldugunu goézlemlemislerdir (16). Wu ve
arkadaslarinin 2020 yilinda Cin>de yaptiklarn bir
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calismada gebeler, COVID-19'un dikey bulasma
yoluyla bebeklerine bulasacagi distincesi
nedeniyle kaygilarinin arttigini bildirmislerdir
(17). Kanada'da yapilan bir bagka calismada ise
perinatal kaybin en yaygin sebebinin COVID-
19'a yakalanmis olma oldugu tespit edilmistir
(18). Corbett ve arkadaslarinin 2020 yilinda,
irlanda'da yaptiklari calismalarinda gebelerin
kaygi diizeylerinin calismamizla benzer sekilde
yliksek oldugu tespit edilmistir.

Bulgularimiz ve literatlir gbz 6niine alindiginda
pandemi silirecinin belirsizligi ve COVID-19
salgininin gebeler ve bebekleri Gizerindeki uzun
vadede etkisi hakkindaki bilgi acigi, 6lim korkusu,
aniden hastalanma ve semptom siddetinin
degiskenlik géstermesinin vaka grubundaki
gebelerin kaygi diizeyinin kontrol grubuna
kiyasla ylksek olmasinda etkili oldugunu
distindirmstir (19). Ayrica pandemi stirecinde
saglik hizmetlerine erisimde de kisitlamalar
oldugu bilinmektedir (18, 19). Aile gelir dlizeyinin
dismesiyle; saglik hizmetlerine ulagim, antenatal
bakim almada gecikme ya da hi¢ alamama gibi
faktorlerin COVID-19 pozitif gebe kadinlarda
saglikl gebelik geciren kadinlara kiyasla kaygi
semptomlarini daha da arttirmisg olmasi olasidir.

Calismamizda ayrica COVID-19 belirtilerinin
siddeti arttikca vaka grubundaki gebelerde
baglanma dlzeyinin kontrol grubundaki
gebelere kiyasla daha fazla azaldig tespit
edilmistir. Prenatal baglanma, anne ile bebegi
arasinda, gebelik 6ncesinde potansiyel olarak
var olan dogum 6ncesi ddnemden baslayarak
devam eden, ebeveynlerin bebekleri ile ilgili
duygu, dislince ve davranislarini temsil eden
soyut bir kavramdir (20). Baglanma, bulyuk
6lclide bebegin dogum 6ncesi ve sonrasi siirecte
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimi Uzerinde

rol oynayan énemli bir faktérdir (21). Ayrica
olumlu anne bebek baglanmasi olan bebekler
icin yasamlarinin sonraki déneminde benlik
kavraminin olusumu, duygu durum diizenleme
ve diger kisilerle iligkiler gibi bazi stireclere katki
saglar (22). Calismamizda vaka grubundaki
gebelerde baglanma diizeyinin vaka grubundaki
gebelerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
COVID-19 pozitif olma siireciyle birlikte ortaya
cikan fiziksel ve psikosomatik belirtiler anne
adaylarninin daha fazla kaygi yasayarak anne-
bebek baglanmasini olumsuz yonde etkileyebilir.
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Bulgularimizla benzer sekilde literatiirde COVID-
19'un olumsuz etkilerinin artmasinin vaka grubu
gebelerinde hormonal dalgalanmalar ve bagka
endiselerin de ortaya ¢ikmasiyla duygusal agidan
strese daha yatkinlk olabilecegi (16, 17, 18)
dolayisiyla da baglanma ile ilgili bazi sorunlarin
ortaya cikabilecegini destekler calismalar vardir.
Literatuirde ayrica kaygi ile baglanma arasinda
negatif bir iliski oldugunu tespit eden baska
calismalarda mevcuttur. Hart ve McMahon'un
2006 yilinda yaptiklar, gebelikte depresyon

ve kayginin prenatal baglanma Gzerindeki
etkisini inceledikleri calismalarinda prenatal
baglanma dizeyi dustik olan kadinlarin, yliksek
diizeyde kaygi ve depresyon bildirdiklerini tespit
etmiglerdir (23). Doksan dort gebe lizerinde
yapilan bir baska calismada da yogun kayginin
baglanma lizerinde olumsuz etkilerinin oldugu
tespit edilmistir (24). COVID-19 tanisi almak
saglikli yetiskin bireylerde bile yogun stres

ve kayg gibi duygularin yasanmasina neden
olmaktadir. Hele ki gebeler kendi saghginin
yaninda bebeginin sagligi icinde kaygi
yasamaktadirlar. Bu slirece son trimestirde
gunlik rutinlerde yasanan gticlikler, dogum
eyleminin yaklagmasi, hastaneye yatarak tedavi
olma, izolasyon &nlemleri gibi nedenlerde
eklenince kayginin katlanarak artmasi kaginilmaz
olmaktadir. Kayginin tespit edilerek gerekli
koruyucu ve tedavi edici dnlemlerin alinmamasi
anne ve bebek saglg tizerinde uzun vadeli
olumsuz etkilere sebep olabilir. Bu sebeple

ilgili faktorler gbz 6nline alindiginda yatisla
tedavi asamasinda 6zellikle pandemi veya

yeni bir hastalik gibi ekstrem durumlarda
koruyucu hedeflere ihtiya¢c duyuldugu acikca
gorlilmektedir. Bakim veren hemsireler ve
tedaviyi surdiiren hekimler tarafindan gebelere
psikolojik destek saglanarak olumlu baglanmanin
tesvik edilmesi, gebelikte kaygi ve depresyon
riski gelisimini azaltmak ve anne bebek
baglanmasi icin cok dnemlidir.
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