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Universitesi,

Spor Bilimleri Fakiltesi, Bu derlemenin amaci Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) bulunan gocuklard_a

fstanbul/Tiirkiye egzersizin bilissel islevler tizerindeki etkileri ve OSB’li ¢ocuklara uygulanan egzersiz
programlarinin igerikleri ile ilgili yapilan calismalarin derlenmesidir. Bu calisma

2 Burdur Mehmet Akif Moher ve digerleri (2009) tarafindan gelistirilen Prisma Akig Diyagrami temel alinarak

. o . diizenlenmistir. Derlemedeki 13 makaleden elde edilen bulgulara gére makalelerin
Un'YerS'_teS" Spor Blullm_le“ nicel arastirma yontemleri kullanilarak, genellikle Cin’de ve 2022 yilinda yapildigi,
Fakdltesi, Burdurl/Ttirkiye drneklem grubu olarak en fazla 3-6 yas grubu ile galigmalarin gergeklestirildigi ve bu
grupta mini basketbol etkinliklerinin olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bununla birlikte sanal gercgeklik etkinlikleri OSB’li ¢ocuklarda en fazla kullanilan
egzersiz miidahalesi olarak tespit edilmistir. Egzersiz surelerinin genel olarak 8 ile 12
hafta arasinda degistigi, haftada en az 2 en fazla 3 giin, en az 30 dakika en fazla 60
dakika oldugu goriilmiistiir. Miidahalelerin etkilerini belirlemek igin makalelerde
Olcek ve anketlerden yararlanilmig ve goriintiilleme gibi dogrudan &lgen 6lgiim
araglarini kullanan calismalarin olduk¢a smurlt oldugu sonucuna varilmistir. Bu
sistematik derleme sonucunda basketbol ve futbol gibi oyun icerikleri koordinatif
gelisim saglayan egzersiz programlari ve bu programlar ile birlikte uyarlanan sanal
gerceklik etkinliklerinin OSB’li ¢ocuklarda ve ergenlerde biligsel gelisimi destekledigi
sonucuna ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Bilissel Gelisim, Egzersiz.
Sorumlu Yazar:

Emine Biisra YILMAZ
eminebusray@gmail.com

Systematic Review of Studies on the Effect of Exercise
Interventions on Cognitive Process in Autism Spectrum

Disorder

Abstract
. The aim of this review is to compile studies on the effects of exercise on cognitive
Yayin Bilgisi functions in children with autism spectrum disorder (ASD) and the content of exercise
Génderi Tarihi: programs applied to children with ASD. This study was organized based on the Prisma
08.12.2023 Flow Diagram developed by Moher et al. (2009). According to the findings obtained
from the 13 articles in the review, it was concluded that the articles were conducted
Kabul Tarihi: using quantitative research methods, generally in China and in 2022, the studies were
19.03.2024 mostly conducted with the 3-6 age group as the sample group, and mini basketball
. . activities had positive effects in this group. However, virtual reality activities were
g;ggezz)(;j:m Tarihi: found to be the most used exercise intervention in children with ASD. It was observed

that exercise durations generally varied between 8 and 12 weeks, at least 2 and at most
3 days a week, at least 30 minutes and at most 60 minutes. Scales and questionnaires
were used in the articles to determine the effects of the interventions and it was
concluded that studies using direct measurement tools such as imaging were very
limited. As a result of this systematic review, it was concluded that game content such
as basketball and football, exercise programs that provide coordinative development,
and virtual reality activities adapted with these programs support cognitive
development in children and adolescents with ASD.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yasam boyu siiren norogelisimsel bir bozukluktur. OSB,;
sosyal iletisim bozuklugu, tekrarlayan davranmislar gibi davranigsal oOzellikleri icermektedir
(Bradshaw, Schwichtenberg ve Iverson, 2022). OSB’deki bu farkli 6zellikler, OSB ile iligkili genlerin
ve davranigsal semptomlarin altinda yatan ndrobiyolojik mekanizmalarin arastirilmasinda smirlilik
olusturmasina ragmen (Tager-Flusberg ve Joseph, 2003) OSB’li bireylerde sosyal islev bozuklugu
ve tekrarlayan davranislarin nedeninin beyin aginin anormal yapisi oldugu diistintilmektedir (Zhao

vd., 2022).

OSB’de beyindeki sinirsel baglantilarda atipik gelisim oldugu bilinmektedir; bitisik yapilar
arasindaki baglantilarin sayisinda artis ve interhemisferik baglantilarin sayisinda ise azalma
mevcuttur (Emerson vd., 2017). Bununla birlikte OSB’li bireylerde bilisin bircok etmenini koordine
eden striatum gelisiminde: kaudat ve niikleus akumbenslerinde zit gelisim egilimleri ve putamenlerde
tipik gelisim gosteren bireylere gore degisen bir yoriinge oldugu bildirilmistir (Hollander vd., 2005;
Langen vd., 2007; Langen vd., 2009).

OSB atipik beyin gelisimi ve aktivasyonundan kaynakli olarak genellikle esit olmayan
gelismis bilissel becerilerle karakterize edilir (Tager-Flusberg ve Joseph, 2003). Bilissel islev,
ogrenme ve problem ¢6zme gibi diisiinceleri isleme yetenegi olarak kendini gosterir (Halpern, 1998)
ve ¢ocuklarda beyinle birlikte biligsel islev de gelisim gosterir (Heidari vd., 2021). Biligsel islevler
iki ana tema altinda kategorize edilmistir. Birincisi yiirtitiicti islevler, bireyin uyarlanabilir becerileri
ve hedef odakli anlamli eylemler yiiriitme yetenegini (Demetriou vd. 2021) digeri ise; karmasik
dikkat, 6grenme ve hafiza, gorsel islev, dil islevi ve sosyal islevi igerir (Solomon vd., 2008). OSB'li
bireylerin genellikle eksik oldugu biligsel islevin pargalarindan olan sosyal ve iletisim becerileri yas

ve gelisim degiskeninden de etkilenebilmektedir (Barneveld vd., 2014).

Bilissel siireci kapsayan yiiriitiicii islevlerin OSB’lilerde farkli yas donemlerinde bozuldugu
(Luna vd., 2007) ve yanit segimi/engellenmesi, esneklik ve planlama/calisma bellegi tizerinde olan
degisikliklerle (Barendse vd., 2013) kendini gosterdigi OSB literatiirtinde bildirildigi gibi okul
cagindaki OSB’li cocuklarin biligsel profillerini inceleyen ¢alismalarda da yer almaktadir (Tager-
Flusberg ve Joseph, 2003; Cole vd., 2018; Stoodley vd., 2017; Hazlett vd., 2017; Shen vd., 2017;
Petanjek vd., 2019; Salimova, 2022; Kang vd., 2019; Newson ve Thiagarajan, 2019; McVoy vd.,
2019; Wantzen vd., 2022; Garceés vd., 2022). Fakat yine de OSB’nin altinda yatan bilissel ve nérolojik
degisiklikler gizemini korudugu i¢in (Baribeau vd., 2022) OSB’de etkili miidahale ve tedavi eksikligi
de mevcuttur (Zhao vd., 2022). Bu nedenle OSB’li bireylerde bilissel iyilestirmeyi destekleyici

miidahalelerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan miidahalelerden birisi de
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egzersiz mudahalesidir (Liang vd, 2022). Ayrica OSB’li ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisime
yonelik egzersiz miidahaleleri son yillarda giderek 6n plana ¢ikmaktadir (Aksit, 2023). Ornegin
yapilan bir calismada OSB’nin de dahil oldugu norogelisimsel bozukluklarda fiziksel aktivite
miidahalelerinin biligsel siirece etkisi incelenmistir (Gitimoghaddam vd., 2021) ve egzersiz
mudahalelerinin OSB’lilerde yasam boyu fiziksel ve zihinsel sagligi artirma potansiyeline sahip
oldugu goriilmiistiir (Hilton vd., 2020). Bu dogrultuda uygulanan egzersiz miidahale ¢aligsmalarinda,
sosyal iletisimle baglantili olarak egzersiz ve beyaz madde arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in mini
basketbol (Cai vd., 2020), yiiksek yogunluklu (Shewchuk, 2021), kronik ve akut egzersiz
mudahaleleri gergeklestirilmis ve OSB’lilerde bilissel isleve olumlu etkisi oldugu ortaya konmustur
(Liang vd., 2022).

OSB gibi norogelisimsel bozukluklarda ilag tedavisi etkisizdir ve istenmeyen yan etkiler
ortaya ¢ikabilir (Chen vd., 2020). Bu sebeple egzersiz mudahaleleri son zamanlarda uyumsuz
davraniglar1 azaltmak ve istenen davranislar1 artirmak i¢in kanita dayali bir uygulama olarak kabul
edilmistir (Nakutin vd., 2019). OSB’de yiiriitiicii islev bozuklugu i¢in etkili (farmakolojik olmayan)
tedavi yaklagimlarinin gelistirilmesi, bu alanmi etkileyen faktorlerin davranigsal miidahalelerle
degistirilebilecegine dair kanitlar mevcuttur. Ornegin; OSB’de kas giiciiniin tesvik edilmesinin genel
olarak bilgi islemeyi gelistirme ve ¢ocuklarda- ergenlerde OSB ile ilgili yiirtitiicti islev bozuklugunu
azaltma potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (Ludyga vd., 2021). Ancak uygulanan egzersiz
miidahalelerinin tiirleri ve igerigi hakkinda ¢ok az bilgi vardir ve farkli miidahale tiirlerinin etkinligi
belirsizligini korumaktadir (Li vd., 2023). Bu nedenle egzersiz programlarinin etkililigi i¢in de belirli
standartlarin olusturulmasi gereklidir (Chen vd., 2020). OSB'li gocuklarda hangi mudahalelerin motor
performansi ya da bilissel gelisimi iyilestirdigini acikliga kavusturmak i¢in miidahalenin tiirii ve
uzunlugu ile miidahalede hedeflenen belirli fiziksel gorevler arasindaki iligkileri inceleyen
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Rafiei Milajerdi vd., 2021) OSB ’de hangi egzersiz
miidahalelerinin ve tiiriiniin biligsel gelisimi olumlu bir sekilde etkiledigini ortaya koyan kanitlar
oldukca sinirlidir. Bu baglamda yapilan sistematik derlemede amag, OSB’de egzersiz temelli biligsel
iyilestirme miidahale ¢alismalarinin sentezini yapmaktir. Bu sistematik derlemenin amact son 5 yilda
literatiirde yapilan ¢aligmalar1 inceleyerek OSB'li ¢ocuklarda egzersizin biligsel islevler {izerindeki
etkileri ile ilgili yapilan ¢alismalar1 derlemek ve OSB’lilerde biligsel gelisimi desteklemek igin
uygulanan egzersiz programlarinin igeriklerini incelemektir. Bununla birlikte OSB’lilerde bilissel
gelisimi  desteklemek i¢in ideal miidahale programlar1 hakkinda bir Oneri sunulmasi

amaglanmaktadir.
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Arastirma Problemi

Son 5 yilda literatirde OSB'li ¢ocuklarin biligsel islevlerini desteklemek i¢in yapilan egzersiz

miidahalelerinin biligsel islevlere etkisi, miidahale tiirti, siiresi ve igerigi nasildir?
Gerec ve YOntem

Sistematik derleme ¢alismalarinda amag belirlenen bir arastirma sorusuna cevap aramak igin
aragtirma sorusuyla ilgili belirlenen 6zellikler yoniinden benzer ¢aligmalar1 bir araya getirilerek
sentezlenmesi ve sonuglarin birlestirilmesidir (Y1lmaz, 2021). Sistematik derlemeye dahil edilecek
makalelerin belirlenmesi noktasinda ¢aligmalarin kapsamli bir sekilde kalitelerinin degerlendirilmesi
de olduk¢a 6nemlidir. Sistematik derleme calismalar1; 6zellikle belirlenen bir alandaki mevcut
bilgilerin ve egilimlerin ortaya konulmasi literatiirle ilgili elestirel bir gozle degerlendirmelerin
saglanarak bulgularin sentezlenmesi ic¢in olduk¢a Onemlidir (Yilmaz, 2021). Bu g¢alismada da
OSPB’lilerde egzersiz miidahalelerinin noro- bilissel gelisim, bilissel gelisim ve st bilissel gelisimi
kapsayan yiiriitiicli islevler lizerindeki etkileri ve egzersiz tiirleri konusunda yapilan arastirmalar
kapsamli bir sekilde taranmistir. Taramada ¢alismaya dahil etme, dislama kriterleri dikkate alinmis
ve makalelerin kalitesi de Moher vd. (2009) 6nerdigi sekilde Prisma Akis Diyagrami temele alinarak

degerlendirilmistir.

Prisma Akis Diyagrami, sistematik incelemeler i¢in makalelerin se¢iminde kabul edilen bir
yontemdir. Bu nedenle makaleler Moher ve arkadaslarinin Prisma yontemine gore (2009) calismaya
dahil edilmistir. Prisma akis semasina gore sirasiyla agsagidaki adimlar takip edilmistir. Calismanin

her agsamasinda neler yapildigi ayrintili olarak anlatilmistir.

Asama 1: Tamimlama: {1k asamada arastirma sorusu ve arastirmanin gergevesi belirlenmistir.
Buna gore* OSB’lilerde egzersiz miidahalelerinin biligsel gelisim {izerinde etkili midir? ve
OSPB’lilerde hangi egzersiz tiirleri biligsel gelisim iizerinde etkilidir?” sorusu ¢ercevesinde literatiir
taranmistir. Buna gore Google Akademik, Web of Science, SCOPUS, EBSCO ve Academic Search
Ultimate isimli 5 veri tabaninda " Autism, exercise, cognitive development” anahtar kelimeleri
kullamimistir. Gelismis aramaya makalenin dili Ingilizce, arastirma makalesi olma 6zelligi, hakemli
dergiler ve 2019-2023 yillar: arasinda yayinlanmis olarak girilmistir. Google Akademik veri tabani
tim alanlar1 kapsadigi i¢in; Web of Science, SCOPUS, Academic Search Ultimate ve EBSCO
kapsamli ve ¢ok disiplinli veri tabanlar1 oldugu; egitim, spor ve saglik konularini kapsadigi i¢in

ozellikle tercih edilmisgtir.

Asama 2: Tarama: Bu asamada ¢alismada belirlenen anahtar kelimelerle veri tabanlarinda

yapilan aramalar yer almigtir. Sistematik incelemede belirlenen arastirma sorusuna 6zel anahtar
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kelimeler kullanilarak arama stratejisi gelistirilmistir. Arama stratejisi i¢in uzmanlardan yardim
almmustir. Belirlenen anahtar kelimelerle bes farkli veri tabaninda 04.08.2023 tarihinde aramalar

yapilmistir. Tarama sonucunda toplamda 10.462 makaleye ulasilmistir.

Asama 3: Uygunluk: Bu asamada bu ¢alismanin arastirma sorusunu cevaplayacak en iyi
kriterler belirlenmistir. Bu kriterler arasindan ¢alismanm uygunluk kriterleri se¢ilmistir. Taranan
makalenin bu uygunluk kriterlerini karsilayip karsilamadigini belirlemek i¢in degerlendirme kontrol
listesi kullanilmistir. Yazarlar birbirlerinden bagimsiz olarak bu siireci ger¢eklestirmis ve sonrasinda
degerlendirmeler karsilagtirilmistir. Goriis ayriliginin oldugu durumlarda goriis birligine varilarak her
yazarin onay1 alindiktan sonra makaleler ¢alismaya dahil edilmistir. Bu agsamada belirlenen uygunluk
kriterleri su sekildedir: 2019-2023 yillar1 arasinda yapilmis caligmalar, yazim dilini ingilizce olmast,
hakemli dergilerde yaymlanmis olmasi, duplike yayinlar olmamasi, tam metin olarak ulasilabilir
olmasi, OSB’lilerde egzersiz mudahalelerinin biligsel gelisim tizerindeki etkileri konulu olmasi
egzersiz turunin makalede verilmesi, veri toplama veya analiz siirecinde gtvenilir yontemlerin
kullanilmasi, 6lgek gelistirme c¢alismasinin olmamasi, sistematik derleme makalesi olmamasi,

orneklem grubunun egzersiz miidahalesine maruz birakilmasi ve makale olma 6zelligi tagimasidir.

Asama 4: Dahil Edilme: Bu asamada, uygunluk asamasinda belirlenen kriterlere uyan
makaleler calismaya dahil edilmistir. Sonug¢ olarak Moher ve digerlerinin (2009) Prisma yontemini
temel alarak belirledigimiz kriterler 1s1ginda 315 makalede 59’u tam metin olarak incelenmistir.
Moher ve digerlerinin (2009), dnerdigi gibi sistematik derlemede taranan ¢aligmalarin sayisi, uygun

goriilenler, dahil edilenler, diglananlar ve diglanma nedenleri ile birlikte Tablo 1'de verilmistir.

Uygunluk kriterlerinden 2019-2023 yillar1 arasinda yapilmis ¢alismalar, yazim dilini Ingilizce
olmasi, tam metin olarak ulasilabilir olmas1 ve arastirma makalesi olmas1 tarama yaparken gelismis
aramalarda belirtilmistir. Dolayisiyla uygunluk kriterleri arama motorlarina girildikten sonra elde

edilen makale sayis1 ve dahil etme agamalari tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1

Arama ve Tarama Akis Semasi

Google Akademik Web of Science SCOPUS EBSCO Academic Search
Ultimate
10240 (9890°’nin konu 67 (17’si derleme, 21 (3’0 derleme) 29 (9’u derleme) 603 (553’iin konu
dis1, 60’1 derleme, 6’s1 yazim dili) dis1, 20’si derleme,
23’{ yazim dili, 65 i 10’u nitel veya vaka
erisime agik degil) caligmasi)
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202 (182°si ozel 54 (30’u erigime agik 19 (1’1 erisime agik 20 (12’sinin drneklem 20 (3’{iniin 6rneklem

egitim veya degil, 11 6rneklem degil, 8’inin 6rneklem grubun grubunun

davranigsal terapi) grubunun grubunun uygunsuzlugu) uygunsuzlugu)
uygunsuzlugu) uygunsuzlugu)

20 (8’i betimsel, 1’i 13 (8’1 6zel egitim 10 (8’1 6zel egitim 8 (4’1 6zel egitim 8 (4’1 6zel egitim

6rneklem grubunun veya davranigsal veya davranigsal veya davranigsal veya davranigsal

uygunsuzlugu, 1’i terapi) terapi) terapi) terapi)

vaka ¢aligmasi)

Cakisan: 0 Cakisan: 3 Cakisan: 3 Cakisan: 3 Cakisan: 2

Dahil edilen: 10 Dahil edilen: 2 Dabhil edilen: 0 Dahil edilen: 1 Dabhil edilen: 0

Asama 5: Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi: Calismaya dahil edilen makalelerden elde edilen
verilerin degerlendirilmesi ve analizi icin birbirleriyle siirekli karsilagtirma teknigi kullanilarak
konular belirlenmistir ve ayristirilmistir. Aragtirmacilar tarafindan elde edilen veriler ayrigtirilmis ve
derinlemesine bir analize tabi tutulmustur ve Microsoft Excel elektronik tablosuna kaydedilmistir.
Ayrica sistematik derlemeye dahil edilen 13 ¢alisma; amag, metot, mudahale, midahale tird, bulgu
ve sonuglar1 tekrardan detayli olarak incelenmistir. Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Yonergesi” cer¢evesinde hareket edilmistir.
Bulgular

Bu sistematik derlemeye belirlenen kriterlere uyan 13 makale dahil edilmistir. Bulgular
boliminde 13 makaleden elde edilen veriler; makalelerin kiinyesi, amaci, arastirma grubu, veri
toplama yontemleri, analizi, arastirma tiirii ve arasgtirma sonuglar1 Tablo 2’de detayli olarak
gosterilmistir. Bununla birlikte bu sistematik derlemeye dahil edilen makalelerde uygulanan egzersiz
tiirli detayli olarak Tablo 3’te verilmistir. Derlemeye dahil edilen makaleler temel varsayimina,
tilkelere, hangi yil yayinlandigina, 6rneklem grubu ve orneklem grubunun yasina, makalede
kullanilan veri toplama araglarina, uygulanan egzersiz tiirleri ve egzersiz programinin igerigine gore
analiz edilmistir. Bu dogrultuda makalelerin 6rneklem grubu ve egzersiz tiirii, igerigi tablo olarak
verilmistir. Ulkeler, yaymlandig1 y1l, drneklem grubunun yasi ve uygulanan egzersiz tiirleri sekil ve
grafik olarak gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gdre bu sistematik derlemeye dahil edilen 13 makalenin temel varsayimi
niceldir. Yayimlandigi yillara gére incelendiginde ise 3 tanesinin Cin, bir tanesinin Cin ve Almanya,
bir tanesinin Cin, ABD ve Almanya, bir tanesinin Cin ve ABD, birer tanesinin Giiney Kore,
Yunanistan, iran, Kanada, ABD, Ispanya ve italya oldugu gériilmektedir (Grafik 1). Bu ¢alismalar
yaymm yillarina gore bakildiginda ise bir tanesinin 2019, ii¢ tanesinin 2020, bes tanesinin 2021, {i¢
tanesinin 2022, bir tanesinin de 2023 yillarinda yaymlandigi sonucuna varilmistir (Grafik 2).

Orneklem grubunun yaslar1 incelendiginde dért tanesi 3-6 yas, ii¢ tanesi 6-10 ve 6-12 yas, iki tanesi
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8-11 yas, iki tanesi 13-15 yas, birer tanesi 6-18 ve 8-22 yas araliginda oldugu goriilmistiir (Grafik 3).
Makalelerde uygulanan miidahale olarak egzersiz tiirleri; sanal egitim kapsaminda bir tane futbol
oyun icerikli bir tane UINCARE cihazinin gorsel-isitsel geri bildirime sahip oyun, birer tane
Caribbean Quest; CQ adli bilgisayar destekli biligsel gelisim destekleyici oyun igerigi, KINECT
egzersiz programi (Tenis) ve COTras kullanildig1 goriilmiistiir. Hafif, orta ve yiiksek siddetli Aerobik
egzersiz olarak iki tane kosu, trambolinde ziplama, ii¢ tane mini basketbol i¢erikli programi, bir tane
bisiklet (iki tekerlekli ve sabit) binme egitim programy, iki tane karate ve geleneksel doviis sanatlari
icerikli egzersiz programi, bir tane karelerde adimla gegme oyunu uygulandigi goriilmistiir. Kombine
olarak birer tane temel hareketler ve yoga stabilize hareketleri ile tenis temelli video oyunu, atletizm,
futbol, basketbol igerikli mini oyunlar ile taklit i¢erikli oyunlar uygulandigi sonucuna varilmistir
(Grafik 4). Bu egzersiz turleri Tablo 3’te verilmistir. Genel olarak hangi yas grubunda hangi egzersiz

tiirti uygulandig: siireleri ile birlikte Sekil 1°de verilmistir.
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Tablo 2
Derlemeye Dahil Edilen Makaleler: Amag, Yontem ve Sonug
No Kunyesi Katilmcilar Arastirmanin amaci Yontem Sonug
1. Jivd., 100 OSB’li cocuk.  Sanal egitim ve fiziksel egzersizin Cocuklarm gorsel dikkati coklu nesne Bu ¢aligma, sanal egitim ve fiziksel egzersiz uygulamasinin

(2022). Sanal egitim grubu (N OSB’li ¢ocuklarin yuriticl islevleri izleme paradigmasi, Calisma bellegi; dijital

OSB’li ¢ocuklarin yiirutiicl islevini etkili bir sekilde
Cin = 34), fiziksel egzersiz Uzerindeki etkilerini degerlendirmek bellek gdrevlerini geriye dogru ezberleme

artirabilecegi sonucuna varmaktadir.

grubu (n = 33) ve KG ve karsilagtirmaktir. gorevi, Inhibasyon gorevi; flanker testi, Futbol oyun sonrasinda hem sanal egitim hem de egzersiz
(n=33). Yas Bilissel esneklik testi; Stroop renkli kelime grubunda kontrol grubuna goére inhibasyon gelisim goriilmiis;
ortalamasi 12,9 ‘dur. testinin klasik versiyonu uyarlanmus futbol oyununun gorsel dikkatte etkili oldugu
bulunmustur.
2. Nekar 24 OSB’li ¢cocuk ve OSB’lilerde biligsel-motor Tekrarlayan Davranislar Olgegi, Ileriye Y Urdticd islevlerde ve reaksiyon siiresinde anlamli

vd., ergen (6-18 yas1) egzersizlerle motivasyon oyunlari  dogru basamak agikliginin bilgisayarli bir
(2022) Oyun tabanl biligsel- kullanarak artirilmis gergekligin -~ versiyonu, Wisconsin Kart Siralama Testi,
Gliney  motor egitim grubu  yuritici islevler, dikkat ve reaksiyon  Stroop renk kelime testinin bilgisayarli

iyilesmeler gézlenmistir.

Kore (DG) ve geleneksel siiresi Uizerindeki etkilerini aragtirmak versiyonu
biligsel egitim grubu amaclamigtir.
(KG),
3. Strofylla 3 OSB’li katilimc1 OSB’li ug erkek cocukta 6 aylik Body Mass Index (BMI); antropometrik  Aerobik egzersiz programina katilimin katilimeilarin motor
vd., (erkek), (13-15yas  uyarlanmis aerobik programin motor Olctimler, Cocuklar igin Hareket yeterliliklerini, viicut kompozisyonunu ve bilissel
(2021) araliginda) performans, Viicut Kitle Indeksi ve Degerlendirme Pili-2, Bilissel yeteneklerini gelistirebilecegini bulmuslardir.
Yunanist biligsel yetenekler izerindeki Degerlendirme Sistemi
an etkinligini aragtirmaktir.
4. Macoun 20 OSB’li cocuk (6- OSB olan okul ¢agindaki ¢cocuklarda Bilgisayarl bir dikkat/yurticl islev pili Dikkat, yuritticu islevler, duygu diizenlemesi, biligsel
vd., 12 yasg) dikkat ve yuriticu islevlerini olan Dikkat Performansi Testi Cocuk  esneklik, iletisim ve sosyal becerilerde anekdotsal kazanimlar
(2021) DG KG gelistirmek i¢in oyun tabanl bir Versiyonu, S6zli Okuma Akicilig ortaya ¢ikmistir.
Kanada biligsel egitim programiin Miifredat1 Tabanh Olgii, Woodcock
(Caribbean Quest; CQ) etkinligi  Johnson Ill- Matematik Akiciligi, Yiritme
arastirmaktir. Fonksiyonunun Davranig Derecelendirme

Envanteri, Conners’in D"erecelendirme
Olgegi—Kisa Suriim, Uglinct Baski

5. Wang 33 OSB’li okul 6ncesi  Mini basketbol egitim programinin Cocukluk Yiiriitme Islevsel Envanteri, Mini basketbol egitim programimin OSB’li ¢ocuklarda
vd., DG KG OSB’li ¢cocuklarda yuriticu islevler Sosyal iletisim Bozuklugu, Sosyal yuriticd islevleri (¢alisma bellegi ve diizenlemede) ve temel
2020 ve temel semptomlar tizerindeki ~ Duyarlilik Olgegi Ikinci Baski, Tekrarlayan semptomlart iyilestirebilecegi bulunmustur.
Cin etkileri incelenmistir. Davranis Olgegi-Revize
Almanya
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6. Tsevd., 62Q0SB’licocuk ve OSB’li ¢ocuklarin yirutict Bisiklete binmeyi 6grenme grubunda dort yiriticu islev
(2021) ergen (8-22 yas) islevlerinin bisiklet becerisi kazanimi bilesenlerinde iyilesmeler ortaya ¢ikmistir.

Cin ABD DG1 DG2 KG yoluyla gelistirilmesi amaglanmustir.
Dort yuritici islev bileseni
(planlama, ¢alisma bellegi, esneklik ve
engelleme) degerlendirilmistir.

7. Phung ve 34 OSB’li gocuk (8-11 OSB’li ¢ocuklarn yiritic

Calisma Bellegi, Corsi Blok Dokunma

Gorevi, ileri Rakam Aralig1 Testi, Geri

Rakam Aralig: Testi, Stroop Renk ve
Kelime Testi

Yasam Boyu Sosyal Iletisim Anketi, Otizm OSB’li cocuklarm yuritiicii islevlerine karma doviis sanatlar
Tanisal Gozlem Programi-ikinci Baski mudahalesinin etkinli oldugu bulunmustur.

Goldberg yas) Islevlerinine karma doviis sanatlart
(2019) miidahalesinin etkinligi degerlendirmesinde, Wechsler Kisaltilmig
ABD degerlendirilmistir. Zeka Olgegi-ikinci Baski
Cocuklar i¢in Hareket Degerlendirme OSB’li cocuklarda Cocuklar igin Spor, Oyun ve Aktif

8. Rafiei 60 OSB’li ¢cocuk (6-10 OSB’li ¢cocuklarda Cocuklar icin Spor,
Bataryasi, Wisconsin Kart Esleme Testi Rekreasyon ve Kinect egzersiz programinin motor beceriler ve

Milajerdi yas) Oyun ve Aktif Rekreasyon ve Kinect
vd., DG1 DG2 KG egzersiz programimin motor beceriler yurtiich islevler tizerinde olumlu etkileri ortaya ¢ikmustir.
(2021) ve ylrutucu iglevler Uzerindeki
Iran etkilerini arastirmak amaglanmustir.
Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Iletisim, ig birligi ve katilim gibi daha fazla sosyo-duygusal

9.  Greco ve 28 OSB’li cocuk (8-11 12 haftalik Karate egitiminin OSB'li
cocuklarin (8-11 yas) sosyal-duygusal Derecelendirme Olgegi ve Yiiriitiicii islev  yeterlilik ile bilissel esneklik, engelleyici kontrol ve ¢aligma

De Ronzi yas)
(2020) DG KG ve yurltiict islevler Uzerindeki etkileri  Davramg Derecelendirme Envanteri bellegi yuritici islevlerde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Italya incelenmistir. Bununla birlikte OSB’li ¢ocuklarda diisiik saldirganlik,

Uzuntd, kaygi gibi duygu durumunda olumlu yénde degisim
bulunmustur.
10. Caivd., 29 OSB’li cocuk (3-6 OSB’li cocuklarda sosyal iletisim ve Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi, Egzersiz midahalesinin OSB’lilerde sosyal iletisim
(2020) yag) DG KG beyaz madde biitiinliigiine uzun vadeli Cocuklarin Uyku Aligkanliklart Anketi, becerilerini ve beyaz madde biitiinliigiinii iyilestirdigi
Cin bir egzersiz miidahalesinin sonuglar1  Cocuk Yeme Davranis1 Anketi, Sosyal sonucuna varilmustir.

ABD, incelenmistir. Egzersiz midahalesi ~ Duyarlilik Olgegi—Iikinci Baski, MR:

Almanya sonrasinda sosyal iletisim degisiminin Beyin Diflizyon Goruntilerini

noral mekanizmaya etkisi
incelenmisgtir.

11.  Yang 300SB’licocuk (3-6 Mini basketbol egitim programinin

Deney grubunda sag serebellum ve sol alt frontal girus

Sosyal Duyarlilik Olgegi, ikinci Baski,
arasinda 6nemli 6lciide gelismis fonksiyonel baglanti ortaya

vd., yas) OSB’li cocuklarda sosyal iletisim ve Fonksiyonel Manyetik rezonans
(2021) DG KG yonetici kontrol ag1 Uizerindeki etkisi gorintileme (rs-fMRI) cikmigtir. Kontrol grubunda sol orta temporal girus ve sag
Cin degerlendirilmistir. serebellum arasindaki fonksiyonel baglant1 azaldig1
gorilmistiir.

Mini basketbol egitim programinin OSB’li gocuklarda sosyal
iletisim etkili oldugu ve fonksiyonel baglantinin gelistirdigi
bulunmustur.
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12. Barrios- 52 OSB’li gocuk (6-12  Karelerden adimla ge¢me oyunun  Cocuklar igin Hareket Degerlendirme Pili 2 Karelerden adimla gegme egzersizin programinin OSB’lilerde
Fernande yas) cocuk ve ergenlerde motor, duyusal ve  (MABC2), Duyusal isleme, dikkat ve  duyu-motor iyilesmelere yol agacagi savunulmustur. Ayrica,
zvd.,, DG KG biligsel beceriler izerindeki etkilerini yuritme islevleri igin dlgek yuritme iglevlerinin gelistirilmesinde olumlu sonuclara neden
(2022) degerlendirmek icin bir galigma olacagi savunulmustur.
Ispanya protokoll sunulmaktadir.
13.  Zhang 24 OSB'li cocuk (okul Biligsel-motor egzersizlerle Gorev kontrol testinden giindiiz/gece Spor oyunlan bilissel islevde etkili ancak kapsamli oyun
vd., dncesi) motivasyonel oyunlari OSB'li okul gorevleri, Wechsler Zeka Olgeginin dijital grubu her iki grupla karsilastirldiginda daha anlamli olarak

(2023) DG1 DG2DG3  Oncesi ¢ocuklarn yurticu islevlerine ters alt tablo gérevi, Boyut degistirme karti inhibitor kontroll, calisma bellegi ve bilissel esnekligi

Cin etkisini aragtirmak amaglanmigtir. siralama gorevi gelistirdigi bulunmustur.

*DG (Deney Grubu), KG (Kontrol Grubu)
Tablo 3

Midahale Programlari

Kinyesi Egzersiz Turleri ve Sureleri

Jivd, Sanal egitim futbol oyunundan olusturulmustur. Cocuklarin topu rakibin kalesine vurmak i¢in oyunda gesitli taktik ve teknikler kullanmalar1 gerekiyordur. Fiziksel egzersiz grubu

(2022) futbolu antrenman igerigi; pas verme egzersizleri, atig egzersizleri ve koordinasyon egzersizleri kullanilmistir. Orta seviyede aerobik egzersiz programi kullanilmusgtr.

Nekar vd., Biligsel-motor egzersizlerle motivasyon oyunlari kullanarak artirilmis gergeklik / oyun tabanh biligsel-motor egitim ve geleneksel biligsel egitim

(2022)  DG: UINCARE cihazinmn oyun icerigini kullanarak 15 dakikalik iki set kombine edilen bilissel ve motor egitim seansi. Bir Kinect sensorii iizerinden hareket yakalama sistemi
kullanan ve gercek zamanli gorsel-isitsel geri bildirime sahip ¢esitli rehabilitasyon egitim programlari i¢eren bir rehabilitasyon cihazidir. Egzersiz programu, Ust ekstremite, gévde
ve alt ekstremitenin kaba motor hareketlerini hedef alan ve ayn1 zamanda dikkat, hafiza, hesaplama ve gérev planlama gibi biligsel gorevleri iceren egzersizlerden olusturulmustur.
KG: CoTras cihazini kullamlmistir. 2 set 15 dakikalik biligsel egitim seansini tamamlamislardir. Bu calismada egzersiz programinda karar verme, hafiza, dikkat, planlama,
hesaplama, nesne rengi, sekil ve boyut ayrimciligi gibi bilissel gorevler yer almustir. Isitsel ve gorsel talimatlar cihaz ve egitmen tarafindan saglanmustir.

Strofylla  Aerobik Mudahale programi, kosu bandinda orta ile yiiksek aerobik egzersizinden olusturulmustur. Her seans 35 dakika stirmiistiir; kosu bandi (20 dk), trambolin Uzerinde atlama

\(/2(102 n (10 atlama) ve hafif diizeyde oturma pozisyonunda esneme (10 dk).

Macoun  Caribbean Quest;( CQ): inhibe edici kontrol, segici dikkat ve siirekli dikkati egiten bes hiyerarsik olarak yapilandirilmis mini oyunlardan olusmustur.

vd.,

(2021) ]

Tsevd.,  Bisiklet Her seans ii¢ aktiviteden olusmaktadir; 1sinma (10 dakika), bisiklet antrenmani (40 dakika) ve soguma (10 dakika). Once egitim bisikleti sonra iki tekerlekli bisiklete

2021 gecilmistir. Diger gurba uygulanan miidahale programu iki tekerlekli yerine sabit bisikletledir.

Phung ve Geleneksel déviis sanatlari midahalesi; ilk Gc seans, yumruk eldiveni veya tekme pedinde kullanilan iki ve (i¢ asamali vurus kombinasyonlari (egitmenin gosterilerine katiimak igin

Goldberg  davranissal engelleme kullanilmustir).

(2019) 2. Asama: Bu asamalar dnce bir nesne sonrasinda partneri ile karsilikli uygulanmigtir, yumruk, tekme ve giires asamasinda gli¢ kontroli saglamalari istenmistir (davramigsal

engelleme ve ¢alisma bellegi-hatirlama); OSB’li ¢ocuklara yeni bilgiler sunuldugu ve ezberleme gergeklestigi icin daha dnce 6grenilenleri zihinsel olarak manipile etmeleri
istenmigtir: bilissel esneklik.
3. Asama: yiriticu iglevlerin tim bilesenlerini aktiflestirmek i¢in ¢ok bilesenli teknik 6gretilmistir.
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Milajerdi  Spor, Oyun ve Aktif Rekreasyon: Hafif ve orta siddetli programdir. 24 aktivite; temel hareketler ve yoga stabilize hareketleri: Tleri, geri ve yanlara dogru yiriime ve kosu, ziplama
vd., (2021) (Ismma (5dk), farkli top ve raketlerle 15 dakikalik aktiviteler; 10 dakikalik denge antrenmani ve yoga pozisyonlari, statik esneme hareketleri ve derin nefes almayi iceren 5 dakikalik
soguma egzersizi
Kinect Egzersiz Programi:Xbox Kinect'i kullanarak hareket gerektiren video oyunu (tenis) etkinlikleri. Bu oyun denge, hiz, gii¢ ve refleks gerektirmektedir. Isinma: 5dk (st
ekstremiteler icin aktif esneme hareketleri ve ziplama), Kinect tenis oyunu: 25 dk ve soguma: 5 dk.
Grecove Kata tekniklerinden olusan program; 5dk: Siraya girme, hazir olma, egilerek egitmene saygi gdsterme. Meditasyon (nefes egzersizleri), odaklanma alkas.
De Ronzi 15 dk. Isinma aktiviteleri: kosu, atlama egzersizleri. Esneme aktiviteleri: Asil tendonu/baldir, Kuadriseps ve sirt esnemeleri gibi. Temel teknik beceriler (6r. Kihon)
(2020) 20 dk. Heian Shodan Kata sonrasinda Heian Shodan'in kombinasyonlart: 1) Kaldiran bloklar: takip eden adimli zimbalarin uygulanmasi
Engelleyici herhangi bir uzuv ve engellemenin saldir1 olarak kullanilmasi; 2) Alt blok, st blok, orta seviye dizileri adim yumrugu, kili¢ el blogu. Akranlartyla ileri geri pratik yapma
5 Dk sosyal oyun (6rnegin, kirmizi 1g1k: dur-yesil 1s1k: yir(, yakan top).

Wang vd., Mini basketbol egitim programi: 1. Asama ((2 hafta)); basketbol topunu alistirma 2. Asama (8 hafta); temel baskethol becerisi (top siirme, pas verme, sut atma gibi). Akran
(2020) koordinasyon egitimi (pas ve top yakalama, bayrak yaris1 gibi) 3. Asama (2 hafta); mini basketbola dayali grup oyunu (basketbol-suriime rolesi, basketbol-pass réleleri gibi) orta

232%'2\(’)(; siddetli egzersiz programi

Yang vd.,
(2021)

Barrios-  Kare adimlama egzersizi )
Fernandez 1, Asama: 1smma (5 dK), 2. Asama (20dk): Onceki seansta dgrenilen kaliplarin gézden gegirilmesi: X numarali desenin 6grenilmesi ve gergeklestirilmesi, XX numarali desenin

vd., (2022)  ssrenilmesi ve gergeklestirilmesi, 3. Asama: Soguma (5 dakika) Katilimeilar karelerin bdlme cizgilerine basmamalidir.

Zhang vd., Spor oyun grubu: Atletizm, futbol, basketbol igerikli oyunlar1 ve kombine oyunlar. Saha oyunlari; say1 kovalamacasi, zik zakli kosu, bayrak kosusu. Futbol oyunlari; sut saymak,
(2023) yon degistirmek. Basketbol oyunlari; basketbol temel beceriler, slalom etrafinda top sektirme, komutla tam tersi yonde devam ettirme. Kombine oyunlar; ilk Ui¢ asamadan olusmusg
kombine oyunlar:
Taklit oyun grubu; her bir oyun 10 gin, hastane oyunu ise 12 giin. Otel oyunu; yemek siparis edin, pisirin; yemek yiyin
Slipermarket oyunu; alisverise gidin, 6deme, hastane oyunu; tibbi yardim alin
Kapsamli oyun grubu;
Kicik sef oyunu; yemegin malzemelerini yargilamak, sebzeleri mutfaga géturmek icin engelleri asmak; Oyun bir tiir sebzeyle eslesecek, engelin Gizerinden gececek, futbolu temsili
sebzelerine karsilik gelen sebze kalesine sokacak ve doniis yolunda bayrak yarisi yapacak. Stipermarket hamal oyunu; slalom kosusu, topu vur; baba, anne ve bebek rolinii oyna,
talimata gore, mallar1 depoda almak igin siraya gir ve ilgili engelleri as. ilk yardim oyunu; slalom kosusu, doktor olarak, hastaya eslik etmek igin engelleri as, revire gir, hastaliga
karsilik gelen ilaci se¢ ve hastalig: tedavi et.
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Sekil 1. Yas Degiskenine GOre Uygulanan Mudahale Programlari, Turleri ve Sireleri
Tartisma ve Sonug
Bu derleme OSB'li ¢ocuklarda egzersiz mudahalesi tirlerinin bilissel islevler Uzerindeki

etkinligini ve igeriklerini sistematik olarak derlemeyi amaglamistir. Calisma belirlenen kriterler
dahilinde ulagilan 13 makale ile sinirlandirilmistir. Ayrica 04.08.2023 yilinda aramalar yapildigr igin

2023 yilina ait makale say1si bir tanedir.
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Literatirde hangi miudahalelerin OSB'li c¢ocuklarda motor performansi ve bilissel islevleri
tyilestirdigini agikliga kavusturmak igin midahalenin tlrl ve uzunlugu ile midahalede hedeflenen
belirli fiziksel gorevler arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara ihtiya¢ oldugu bildirilmistir
(Rafiei Milajerdi vd., 2021). Bu dogrultuda bu sistematik derlemede elde edilen sonuglara gére orta
siddetli egzersiz programi olarak mini basketbol icerikli program, temel basketbol becerisi (top
slirme, pas verme, sut atma gibi), akran koordinasyon egitimi (pas ve top yakalama, bayrak yarisi
gibi), mini basketbola dayali grup oyunu 3-6 yas olan OSB’li cocuklarda yurtucu islevleri (¢caligma
bellegi ve dlzenlemede) ve temel semptomlar1 iyilestirmede (Wang vd., 2020), sosyal iletisim
becerilerin, beyaz madde biitiinliigiiniin (Cai vd., 2020), sag serebellum ve sol alt frontal girus
arasinda fonksiyonel baglantilarin gelisiminde (Yang vd., 2021) etkilidir. Basketbol, atletizm ve

futbol igerikli uyarlanmis egzersiz programlari OSB’lilerde bilissel gelisimi desteklemektedir, ancak

taklit gibi biligsel gelisimi destekleyici oyunlarla kombine edildiginde olumlu yonde daha anlamli
degisim oldugu gériilmiistiir. Ozellikle inhibitor kontrolil, calisma bellegi ve biligsel esnekligi
gelistirdigi bulunmustur (Zhang vd., 2023). Yas ortalamas: 13 olan OSB’lilerde futbol oyunu
inhibasyon gelisimini destekledigi gibi uyarlanmis futbol oyunu gdérsel dikkatte oldukca etkilidir (Ji
vd., 2022).

Bu sistematik derlemenin sonucuna gére Spor, Oyun ve Aktif Rekreasyon etkinlikleri
kapsaminda bisiklet stirmeyi 6gretme etkinligi sabit bisiklet sirme etkinligine gore 8-22 yas OSB’li
cocuklarda ydrdtict islevlerin bilesenlerinde (planlama, c¢alisma bellegi, biligsel esneklik ve
engelleme) olumlu yonde daha etkilidir (Tse vd., 2021). Kosu bandinda orta ile yiksek aerobik
egzersizinden; kosu ve trambolin (zerinde atlama icerikli program 13-15 yas araligindaki
OSPB’lilerde gorsel-motor koordinasyon becerileri, nesne kontrol becerileri, denge becerileri ve
planlamanin bilissel yeteneginde gelisimle beraber fiziksel saglik ve zihinsel sagligi gelistirmistir
(Strofylla vd., 2021). Hafif orta siddetli aerobik egzersiz programi olarak 6-10 yas olan OSB’li
cocuklarda Spor, Oyun ve Aktif Rekreasyon etkinlikleri (ileri, geri ve yanlara dogru yiriime ve kosu,
ziplama farkli top ve raketlerle aktiviteler, denge antrenmani, yoga pozisyonlari, statik esneme
hareketleri) Xbox Kinect'i kullanarak hareket gerektiren denge, hiz, gl¢ ve refleks igerikli video
oyunu (tenis) etkinligine gore motor beceriler ve yurituci islevler Gzerinde olumlu etkileri vardir
(Rafiei Milajerdi vd., 2021). Okul ortaminda uygulanan spor, fiziksel aktivite ve oyun programlar1 6-
12 yastaki OSB’li ¢ocuklarin gorsel c¢alisma belleginde, secici dikkat ve matematik akiciliginda
etkilidir. Ancak sozel calisma belleginde surekli dikkat veya bolinmiis dikkat/bilissel esneklik

Olgtimlerinde olumlu yonde bir degisim saglamamistir (Macoun vd., 2021).

Sanal gerceklik etkinlikleri kapsaminda yas ortalamalar1 13 olan OSB’lilerde orta seviyede

aerobik egzersiz programi (futbol oyun igerigi; pas verme egzersizleri, atis egzersizleri ve
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koordinasyon egzersizleri) inhibasyon gelisiminde ve gorsel dikkatte etkilidir (Ji vd., 2022), COTras
cihazinin isitsel ve gorsel gorevlerle bilissel gelisimi destekleyen sanal egzersiz programina karsi
UINCARE cihazinin hem bilissel hem de motor gelisimi destekleyici (kKinect sensérii Uzerinden
hareket yakalama sistemi kullanan ve gercek zamanli gorsel-isitsel geri bildirime sahip ¢esitli
rehabilitasyon egitim programlari); st ekstremite, govde ve alt ekstremitenin kaba motor
hareketlerini hedef alan ve ayn1 zamanda dikkat, hafiza, hesaplama ve gorev planlama gibi bilissel
gorevleri iceren egzersizlerden olusan programin 6-18 yas olan OSB’lilerin yur(tuci islevlerinde;
tepki (reaksiyon) siresinde ve yanitlarin dogrulugunu iyilestirmede olumlu etkiler vardir (Nekar vd.,
2022). Okul ortaminda Caribbean Quest video oyunlari araciligiyla (inhibe edici kontrol, segici
dikkat ve sirekli dikkati egiten bes hiyerarsik olarak yapilandirilmis mini oyunlardan olusmustur) 6-
12 yas olan OSB’lilerde dikkat, ydrdticu islevler, duygu diizenlemesi, bilissel esneklik, iletisim ve
sosyal becerilerde anekdotsal kazanimlar saglar (Macoun vd., 2021). Kinect Egzersiz Programinin
(hareket gerektiren denge, hiz, gug ve refleks igerikli video oyunu (tenis) etkinligi) 6-10 ve 6-12 yas
araligindaki OSB’li ¢ocuklarin ydrtuci islevlerinde etkili oldugu goriilmustiir. Spesifik olarak,
kavramsal tepkilerin sayisinda bir artis ve perseveratif hatalarda bir azalma gostermislerdir (Rafiei
Milajerdi vd., 2021).

Doviis sanatlari midahalelerinden geleneksel doviis sanati 8-11 yas OSB’lilerde calisma
bellegi, davranigsal inhibisyonu ve biligsel esneklikte etkilidir (Phung ve Goldberg 2019). Ayni yas
grubunda orta siddetli Karate- Kata teknikleri programi; yiksek sosyo-duygusal yeterlilik, bilissel
esneklik, engelleyici kontrol ve g¢alisma bellegi gibi yurutiuci islevlerde islevsellik yetenegini
arttirmada ve daha diisiik saldirganlik, Gzlntl, kaygi ve hiperaktiviteye neden olmaktadir (Greco ve
De Ronzi 2020).

Son olarak kare adimlama egzersiz programimnin 6-12 yas OSB’lilerde duyu-motor
iyilesmelere yol acabilecegi gibi yiritme islevlerinin gelistirilmesinde olumlu sonuglara neden
olacag: literatirde savunulmustur. Culnkl kare adimlama egzersizin programindaki planlama,
siralama, Kriter degisikligi ve gorsel izlemenin yiiksek bileseni nedeniyle dikkat ve ydratuci islevlerin

gelistirilmesinde etkili olabilir (Barrios-Fernandez vd., 2022).

Bu sistematik derlemeye dahil edilen 11 makalede bilissel gelisimi ortaya koymak igin
Yuritme Fonksiyonunun Davranis Derecelendirme Envanteri gibi farkli 6lgeklerden, anketlerden ve
testlerden yararlanilmistir. ki makalede yazarlar Fonksiyonel Manyetik rezonans goriintiileme (rs-
fMRI)(Yang vd., (2021), ve Beyin Diflizyon Gorintuleri (MR) kullanmistir.

Sonug olarak OSB’lilerde yuratict islevler yapisindaki anormallikler gelisim boyunca

kendini go6sterir (Zhang vd., 2020). OSB’de uygulanan midahale programlarmin etkisini
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degerlendirirken yasin dikkate alinmasi énemlidir, ¢linkii bu gelisimsel bozukluklarin etkisi farkli
yaslarda farkli bir sekilde kendini gosterebilir (Barneveld vd., 2014). Bu sistematik derleme sonucuna
gore de OSB’li bireylerde 3 yasindan 22 yasina karda ¢esitli egzersiz turleri uygulanmistir ve bilissel
islevlerde etkisi ortaya konmaya calisilmistir. 3-6 yas grubunda mini basketbol ekinlikleri daha fazla

0n plana ¢ikarken 6-12, yas ortalamalar1 13 ve 6-18 yas gruplarinda atletizm, basketbol, futbol oyun

icerikleri ve sanal egitim kapsaminda egzersiz programlart kombine edilerek uygulanmstir. 8-11 yas
OSB'lilerde doviis sanatlari igerikli egzersiz programlart uygulanirken 8-22 yas OSB'lilerde bisiklet

strme egitimi uygulanmstir.

Literatiirde OSB'li cocuklarda motor performansi ve bilissel islevleri iyilestirdigini agikliga
kavusturmak icin midahalenin tlrii ve uzunlugunu inceleyen arastirmalara ihtiya¢ oldugu
bildirilmistir (Rafiei Milajerdi vd., 2021). Bu sistematik derleme sonucuna gore sanal egitimde oyun
icerikli egzersiz tlrleri 4 hafta ile 8 hafta ve haftada 2 ile 3, 30 dk arasinda degismektedir. Hafif ve
orta siddetli aerobik egzersiz kapsaminda basketbol, futbol icerikli midahaleler 8 hafta ile 12 hafta,
haftada 4 ile 5 giun 40 dakikalik seanslar olarak uygulandigi goriilmistiir. Doviis sanatlarinin
uygulandigr midahaleler 12 ile 13 hafta haftanin 2 ile 3 gini 40-60 dakikalik seanslardir. En kisa

mudahale programi ise 14 glnliuk ancak haftanin 5 glinii 60 dakikalik seanslar oldugu goriilmiistiir.

Dolayisiyla, atletizm, futbol ve mini basketbola uyarlanan egzersizlerin (8-12 hafta) OSB’li

cocuklarda noronlarin etkinligini arttirarak fonksiyonel baglantilar: gelistirdigi ve yuruticu islevlerde
olumlu yonde etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte mini basketbol gibi takim oyunlarini i¢eren
egzersizler OSB’lilerde temel semptomlari iyilestirmede bir ara¢ gorevi gérmektedir. Doviis sanatlari
(12-13 hafta) icerikli midahalelerde OSB’lilere egitmenin gosterilerine katilmak i¢in davranissal
engelleme kullanilmasi, ¢alisma bellegi-hatirlama gelisimi icin OSB’li ¢ocuklara yeni bilgilerin
sunulmasi, dolayisiyla ezberleme gergeklesmesi ve bilissel esneklik gelisimi i¢in de OSB’lilerin daha
once ogrenilenleri zihinsel olarak manipile etmeleri istenmesinden dolay1 bilissel gelisimde etkilidir.
Bununla birlikte OSB’li gocuklarda gorsel dikkat gibi bazi mekanizmasinin iyilestirilmesinde fiziksel

egzersiz ile sanal egitim etkilidir.

Bu sistematik derleme sonucunda basketbol ve futbol gibi oyun icerikleri koordinatif gelisim
saglayan egzersiz programlar1 ve bu programlar ile birlikte uyarlanan sanal gerceklik etkinliklerinin

OSB’li ¢cocuklarda ve ergenlerde biligsel gelisimi destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Literatirde OSB’lilerin heterojenik bir grup olmalar1 ve atipik beyin gelisimi

gostermelerinden dolay1 duizenli fiziksel aktivitelere katilimi artirabilecek stratejiler ve mudahaleler

bulmak zordur. Bu ¢ocuklarda egzersiz mudahalesinin OSB’li ¢ocuklarda sosyal iletisim gibi temel
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semptomlarini iyilestirdigini ve yuritlci islevler gibi bilissel gelisimi destekledigini gostermis olsa
da norobilimsel kanitlar sinirlidir ve tartigma konusudur. Clnki OSB’de atipik beyin ve biligsel

gelisim altinda yatan ndral mekanizmalar belirsizligini korumaktadir.

Oneriler

Bu sistematik derlemeye dahil edilen makaleler sonucunda 3-6 yas grubu OSB’li ¢cocuklarda
basketbol, futbol ve tenis gibi oyun icerikli egzersizlerin sanal etkinliklerle birlikte en az 6 hafta,
haftada 3 kez 60 dk dakika olacak sekilde uygulanmasi1 6nerilmektedir. Bu egzersizlere ek ya da
ayrica uyarlanmig doviis sanatlari ile sanal etkinlikler 6-12 yas grubu igin uyarlanabilir. Uyarlanan
egzersiz programlarinin icerikleri hazirlanirken biligsel-motor ve sosyal gelisim destekleyici nitelikte
olmasi Onemlidir. Ancak OSB’nin heterojen bir grup olmasi caligmalarin genellenebilirligini
zorlastirmaktadir ve egzersizin biligsel islevlere etkisinin kaliciligi tartisma konusudur. Bu sebeple
yapilacak caligmalarda Orneklem grubunun genellenebilirligini saglamak i¢in EEG gibi objektif
6lcim araglarinin kullanilmasi ve ¢alismalarin boylamsal olmasi 6nerilmektedir.

Bu sistematik derleme sonucuna gore OSB’lilerde egzersiz programlarinin ndrobiligsel olarak
daha objektif degerlendirmesine izin verecek ve etkilerini gosteren c¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir. Miidahalelerin norobiligsel etkinliginin ortaya konmasi durumunda OSB tanis1 alan
cocuk ve ergenlerin egitimi ve tedavisi konusunda uzmanlasmis merkez, kurulus ve derneklerde

uygulanabilir ve davranigsal tedaviler igin bir yol gosterici olabilir.
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